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1. Tema

Este proyecto tiene como objetivo el desarrollo de un sistema objetual desde el
disefio industrial enfocado en la indumentaria, el cual aumenta la friccidén de agarre y evita
las quemaduras de primer grado en la piel ocasionadas por la practica deportiva “pole”
donde se analizard la actividad fisica actual del pole dance y especificamente el pole sport”
que se practica como deporte y competicion en Colombia.

La indumentaria se desarrolla desde el analisis de biomimesis o biomimética, inspirado en
la naturaleza, con referentes como la rana arboricola y sus caracteristicas, como fuente de
innovacion, permitiendo el desarrollo de esta actividad, generando asi mejor precision y
proteccion en los practicantes.

La actividad deportiva “Pole Sport” es una estructura técnica y pedagdgica encargada de
contribuir a la formacion fisica, intelectual, afectiva y social, centradas en la precision
técnica de coreografias en un tubo vertical estatico o giratorio llamado “Pole” donde se
realizan acrobacias en la parte superior, media e inferior.

La actividad se toma como objeto de estudio por ser una tendencia que ha evolucionado en
los ultimos afios generando demanda y reconocimiento a nivel deportivo en competencias
nacionales e internacionales, ofrece oportunidades de ser intervenida desde el disefio
industrial para generar elementos que optimicen la préactica de este nuevo nicho de mercado
creciente en el pais y a partir del analisis de posturas, de ascensos, descensos, transiciones,
agarres, giros, flexibilidad, fuerza, resistencia e inversién corporal se pueden mejorar la
indumentaria que se utilizan en esta actividad.

Este proyecto se desarrollaréa en las academias donde se realiza dicho deporte, en el que se
realizara co-creacién con los practicantes de las academias, espacio donde se practica el

deporte “Pole”.
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2. Planteamiento del Problema

En Colombia existe un mercado creciente de practicantes de “Pole Sport”, con un
total de 5547 personas y 47 academias que prestan el servicio de la actividad fisica; cada
una con promedio de 18 a 21 clases por semana; desde el 2014 es practicado la actividad
fisica “Pole”.

En el 2017 se cred La Federacion Colombiana de Pole sport, promoviendo asi la practica 'y
la competicion a nivel nacional e internacional, segun la International Pole Sport
Federacion se estima que a nivel mundial esta alrededor de un millén de usuarios.

Por consiguiente, los resultados que nos brinda la recopilacion de informacion de las
academias de Pole Sport a nivel nacional a través de encuestas realizadas y el
levantamiento de informacion, se puede observar las ciudades de Colombia donde hay
academias mostrando el nimero de personas practicantes por ciudad; se evidencia que es
practicada principalmente en Bogota, Medellin y Cali, siendo Medellin la ciudad donde

mas se practica. Como lo muestra la siguiente Tabla No. 1.

Tabla 1 Numero de academias de “Pole” en Colombia

No. No. Horas No. No. Personas
Ciudad Academias Personas Clase Practicantes por Ciudad
en Tubo Promedio

Barranquilla 4 5 18 90 360
Bogota 7 8 21 168 1176
Bucaramanga 4 5 18 90 360
Cali 7 8 21 168 1176
Clcuta 1 3 18 54 54
Ibagué 1 4 18 72 72
Medellin 9 9 21 189 1701
Pasto 1 4 18 72 72
Pereira 2 4 18 72 144
Tulud 1 4 18 72 72
Otros 10 2 18 36 360
Total 47 56 207 1083 5547

Fuente Elaboracién propia E.D.I Natalia Mera (2020) — Ciudades de Colombia
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Grafica 1 Ciudades de Colombia y NUmero de Academias
En la siguiente grafica se diferencia los sectores donde se realiza la practica “Pole” en

numero de academias por ciudad

No. Academias

= Barranquilla
= Bogota

= Bucaramanga
= Cali

= Cucuta

= |bague
o = Medellin

l\ = Pasto

= Pereira
= Tulua
Natalia Mera (2020) — Ciudades de Colombia y Nimero de Academias

= Otros

Grafica 2 Ciudades de Colombia y Numero de Usuarios
En la siguiente grafica se evidencia el nimero de personas que realizan la practica Pole

Sport en diferentes ciudades

1%

1% = Barranquilla
= Bogota

= Bucaramanga
= Cali

No. Persoas x Ciudad
= Cucuta
= Ibague

m :

P = Pasto

Natalia Mera (2020) — Ciudades de Colombia y Numero de Usuarios
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Al ser creciente el mercado en Colombia, existen marcas productoras y comercializadoras
de productos para el “Pole”, pero no venden indumentaria adecuada, tampoco venden
productos que contemplen los agarres palmarés, agarre de rodilla, agarre de entrepierna 'y
elementos de proteccion en el apoyo del pie en el tubo o Pole.

Es importante identificar estos agarres de seguridad que los practicantes deben realizar en
la actividad, de esto depende la seguridad que se debe ofrecer con el desarrollo del sistema
objetual que contemple el disefio de indumentaria para realizar una practica segura de la
activad “Pole”.

Por consiguiente, las consecuencias que trae la practica, si no se usa indumentaria que brida
seguridad a los practicantes son: laceraciones, moretones, golpes, fracturas, lesiones graves
y que pueden causar hasta la muerte. Ademas, no hay una estandarizacién de precios en los
productos causando desconfianza y falta de fidelizacion en los clientes a causa de que su
produccidn no se realiza de manera estandarizada y no se maneja indumentaria segun el
nivel de entrenamiento.

Como se evidenci6 en el cuadro de nimero de practicantes por ciudad, las empresas
productoras estan centralizadas igualmente en las tres (3) ciudades principales de
Colombia, (Cali, Bogota y Medellin); en Cali se encuentra HPW (Hard Pole Wear), Pole
Dance Boutique, Ancar Pole Fitness, xtreme vertical fitness, en Bogota se encuentran Ropa
Pole Dance Bogota, Alegra Sportswear Pole, Pole Dance School, Michelle estudio baile
shop, pole dance Bogota, Ropa & accesorios para pole, entre otros, en Medellin se
encuentra pole art academy, ropa para pole dance, quienes realizan su publicidad y venta de
productos a través de las redes sociales.

A partir del analisis anterior, se evidencia oportunidad de disefio al realizar mejoramiento

del deporte, mediante un sistema objetual enfocado en la friccion y prevencion de lesiones
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de quemaduras de primer grado en los practicantes de “Pole”; si los practicantes no usan
prendas apropiadas para la actividad, pueden sufrir lesiones por rozadura de la piel con
otros elementos, laceracion, ardor, poca flexibilidad y poco agarre. Ademas, El tiempo de
uso de las prendas que ofrece el mercado tiene en promedio o durabilidad menor a 3 meses
porgue no se usan materiales lo suficientemente elésticos y necesarios para los
movimientos que se realizan.

En la sociedad colombiana existen estereotipos de belleza marcados inspirados en la
Publicidad, el cine y las redes sociales, factor que genera una connotacion de indole sexual,
en la realizacion de dicha actividad deportiva.

Para mitigar los problemas identificados se desarrolla un sistema objetual enfocado en la
friccion y prevencion de lesiones por rozaduras de la piel con elementos externos como el
tubo de pole, que contemple el disefio de indumentaria, el cual consta de indumentaria de la
parte corporal superior, media e inferior de las practicantes, por ser una actividad realizada
mediante la fuerza y peso corporal del practicante, ademas dejar de caracterizarla con una
connotacion provocativa sexual, si no como deporte, arte y estilo de vida saludable, a nivel
nacional e internacional por los practicantes.

Se pretende ademas generar oportunidades de empleo y crecimiento econémico en la

industria nacional.
3. Formulacion del Problema

¢Como desde el disefio, se aumenta la friccion de agarre y se evitan las quemaduras

de primer grado generadas por la practica deportiva “Pole Sport”?
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4. Justificacion

La practica deportiva “Pole” es un tema que no ha sido muy explorado en
Colombia, sin embargo las investigaciones y datos que se presentan por parte de paises
Europeos y latinoamericanos es extensa, y se logra obtener bastante informacion sobre la
actividad fisica “Pole”; cdmo, donde fue su origen, federaciones nacionales e
internacionales del deporte que lo avalan, tipos de précticas de pole, como se practica,
quienes lo practican, academias que ofrecen la realizacion de dicha practica y marcas que
venden productos para realizar la actividad.

El proyecto tiene como fin el disefio y desarrollo de un sistema objetual enfocado en la
friccion de agarre y prevencion de lesiones por rozaduras de la piel en los practicantes de la
actividad fisica “Pole”, por medio de la generacion de productos que contemplen el disefio
de indumentaria, que prevengan las lesiones, laceraciones, moretones, golpes, fracturas,
lecciones graves y que pueden causar hasta la muerte; busca incentivar la actividad
deportiva en personas de cualquier talla sin tener en cuenta los estereotipos basados en el
cine de Hollywood y reinados de belleza, fomentando la actividad fisica, aprendiendo
acrobacias y estilo de vida saludable; también busca generar oportunidades de empleo y
crecimiento economico en la industria nacional.

Por otra parte, alrededor del mundo la federacion "Word Pole Dance Federacion" WPDF -
IPSF en compafiia de las federaciones de cada pais han generado un despliegue de
competencias deportivas de baile en barra vertical, como consecuencia la practica deportiva
ha evolucionado en los Ultimos afios generando demanda en el deporte, beneficio
psicosocial, salud mental, salud fisica para los practicantes ratificando la identidad del
deporte como algo positivo y aumento de la autoestima (Word Pole Dance Federacion

WPDF - IPSF, 2015) .
15
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Por consiguiente, para mitigar los problemas identificados se propone el desarrollo de un

sistema objetual que mejorara la ejecucion, la estabilidad, la seguridad y el confort, en los

practicantes de la actividad deportiva, reduciendo asi los indices de lesiones por rozaduras
de la piel con elementos externos; caidas y resbalones.

Ademas, dejar de caracterizarla con una connotacion provocativa sexual y hombrar a la

practica del pole como una actividad de deporte, arte y estilo de vida saludable, ademas,

ajustandose a los Objetivos del Desarrollo del Milenio (ODM) donde se enfocan en

contrarrestar el deterioro de la salud mental, fisica y psicosocial, a nivel nacional e

internacional.

Finalmente, este proyecto aportara en el plan de desarrollo nacional.

e Especificamente en el municipio de Santiago de Cali, segun la relacién de los
proyectos de competencia del organismo frente al plan de desarrollo generado hasta el
2023 que se basa en la Identificacion del eje, componente, programa, indicador y
proyectos de inversion identificado con codigo 41030010004 organizaciones que
promueven vida saludable, donde especifica capacitar 58 Instituciones para el
fortalecimiento de acciones en promocion de estilos de vida saludable. la inclusion del
sistema objetual de mejorar la actividad fisica de las practicantes de “Pole” en

academias.
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5. Estado del Arte

Productos existentes que responden a la problematica los cuales no son disefiados

para la practica de la actividad deportiva

Tabla 2 Productos Existentes

ESTADO DEL ARTE

Sportsalil Gel Anti-rozaduras

NOMBRE FUNCION ARTEFACTO FUENTE
. il https://www.sportsalil.es/cuidado
Protege tu piel a la en la zona == -de-la-piel/gel-antirozaduras

de friccion, previene la
irritacion de la piel ry

El stick anti-rozaduras de
Deliplus

Este producto previene y
protege los pies de las
rozaduras y ampollas
provocadas por el calzado

https://www.aishawari.com/prod
ucto-del-mes/stick-anti-
rozaduras-de-
deliplus/attachment/stick-
antirozaduras/

Anti-friction

crema antifriccion /
rozaduras

https://weloversize.com/belleza/c
rema-anti-rozaduras-de-
decathlon-funciona/

Sport akileine

Crema anti-rozaduras se
aplica por la noche para
preparar la piel desde unas
horas antes a la friccion.

https://farmaciagarciamata.es/pie
s/3460-akileine-sport-crema-
nok-antirozaduras-100ml-
3323031175002.html

Talquistina

Alivio de las molestias por el
roce de la piel con ropa o
complementos

https://www.talquistina.com/

Labocane gel activo anti-
escozor

Crema que sirve para
prevenir y alivianar las
rozaduras

https://www.vfarma.com/botiqui
n/151930-labocane-gel-activo-
escozor-tubo-30-grs-
8413853310004.html

Pantalon braga- faja

solucion efectiva para las
rozaduras de la piel

https://www.lavanguardia.com/d
e-
moda/belleza/20160609/4023875
34574/truco-amy-schumer-roces-
muslos.html#galeria-foto-2

Banda anti-rozamiento lisa

Evita el incomodo roce entre
los muslos de forma que
puedes llevar tranquilamente
tus faldas o vestidos
preferidos sin sentir ninguna
molestia.

https://inimar.com/banda-
antirozamiento-magic-
bodyfashion-75bs.html

Bandelettes

bandas para los muslos anti-
rozaduras que se sienten
geniales, se ven sexysy
permanecen en su lugar todo
el dia.

https://www.bandelettes.com/sho
p#thigh-bands

Fuente Elaboracién propia E.D.I Natalia Mera (2020) — Ciudades de Colombia
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Tabla 3 Productos Representativos para Realizar la Practica Deportiva Pole

Productos utilizados en la practica de la actividad deportiva pole

Producto

Imagen

Material

Definicion del material

Short talle alto

Tela Lycra de Algodon
Lycra Power

Tejido de Punto
conocido por su gran
elasticidad y resistencia.
tipo de resina plastica

Short corto

Lycra Power

Material muy flexible,
comprime fuertemente los
musculos, tipo de resina
plastica

Top

Lycra Power

material muy flexible,
comprime fuertemente los
musculos, tipo de resina
plastica

Crop top

Lycra Power

Material muy flexible,
comprime fuertemente los
mausculos, tipo de resina
plastica

Camisera

Telas de algodon,
poliéster,

Tejidos hibridos en los
cuales se mezclan varios
materiales

Rodilleras

Tela de algoddn, nylon,
piel o neopreno

Fibras vegetales
ejercicios prolongados y
repetitivos

Medias largas

Tela algodon, lana o
tejido sintético (elastano,
nailon)

Fibra vegetal natural
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Medias tobilleras

" Tela tejida de algodon Fibra vegetal natural

Material muy flexible,
Body con comprime fuertemente los
Lycra Power , - .
cachetero musculos, tipo de resina
plastica

=

1

j—1
I“

Ejercicios prolongados y

Guantes e
repetitivos

!’ Nylon, piel o neopreno

Fuente Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera (2020) — Ciudades de Colombia
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6. Marco Tedrico
6.1. Disefio de Indumentaria
6.1.1. Importancia de la indumentaria en la practica deportiva

La importancia de utilizar la indumentaria apropiada en la practica deportiva pole sport
es prevenir consecuencias el cual puede provocar, desde la aparicion de roces o reacciones
alérgicas a raiz del sudor, quemaduras de primer grado, hasta lesiones méas graves como
inflamacion de tendones, torceduras por no utilizar el material apropiado.

Por consiguiente, el proyecto esta enfocado en proteger las zonas donde se generan las
lesiones por rozaduras de la piel con elementos externos, la friccion y agarre de materiales
resistentes que permiten el desarrollo de la actividad.

Por lo tanto, la practica deportiva pole sport debe llevarse a cabo de manera responsable,
con la indumentaria adecuada para dicha actividad, evitando poner en riesgo la integridad
del practicante, ademas generar total libertad de movimiento y evitar cualquier tipo de

lesion.
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6.2. Materiales

Los materiales utilizados en el desarrollo del producto,

Porcentaje % de

Materiales Definicién N
Composicion Tela

Tela utilizada en indumentaria deportiva. genera
habilidades de estiramiento y recuperacion
(elasticidad). la mayoria de las prendas deportivas
estan generadas de composicion Spandex.

Spandex 22%

Composicion usada en indumentaria deportiva,
dado que es accesible a impresion digital,
Poliéster aplanchado de vinilo, adicional duradero. permite la 78%
traspiracion y de fécil adaptacion con otros
productos 0 componente; resistente a la abrasion.

Lamina plastica termoadhesiva de colores lisos de forma hexagonal el

Vinilo Textil . . o .
cual permite generar friccion de agarre en la practica deportiva

Nylon Fibra resistente y elastica utilizada en tejidos deportivos.

Fuente Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera (2020)

6.3. Biomimesis

La indumentaria se desarrolla desde el analisis de biomimesis o biomimética,
inspirado en la naturaleza, con referentes como la rana arboricola y sus caracteristicas,
como fuente de innovacién, permitiendo el desarrollo de esta actividad, generando asi

mejor precision y proteccion en los practicantes.
6.4. Biomecénica

El analisis de biomecanica aplicado en el proyecto contribuye a establecer
mediciones de ejes corporales, planos corporales, angulos, posiciones, puntos de friccion y

agarre; estudiando la forma en que el organismo ejerce fuerza y genera movimiento.
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6.5. Antropometria

El anélisis de antropometria aplicado a este proyecto se genero a través de las
medidas corporales del practicante, la fisiologia y cinematica.
Por consiguiente, se analiza las posiciones y los angulos de esta actividad; como resultado

se establece parametros para conocer el estado actual del practicante.
6.6. Ergonomia

La ergonomia aplicada en este proyecto se genera en dos etapas, la primera se
define como ayuda material, en el disefio de indumentaria para la practica deportiva pole
sport, desarrollada con materiales que aumenta la friccion de agarre y la segunda se define
como ayuda fisiologica la cual evita las quemaduras de primer grado en la piel ocasionadas
por la practica deportiva pole sport.

Las técnicas ergondmicas enunciadas tienen como objetivo mejorar la seguridad,
rendimiento y competitividad de la practica deportiva, teniendo en cuenta siempre la salud

del practicante como elemento fundamental.
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6.7. Friccién Corporal

Friccion en el Desarrollo de la Actividad Deportiva Pole

Se refiere al efecto de obstaculizar el movimiento en la superficie de
contacto cuando hay un movimiento relativo o una tendencia de movimiento
relativa entre dos objetos en contacto entre si

Friccion Deslizante Friccion de Rozamiento

Friccion Existe entre dos superficies en Se produce cuando se gira sobre una
contacto, en este caso entre el tubo | superficie, el tubo de acero “pole” en
"pole™" y el practicante, se genera | este caso Se necesita una fuerza para
debido a las imperfecciones que en | producir el movimiento, sin embargo, al
mayor parte son microscopicas, no existir una lubricacion, siempre se
entre las superficies en contacto y | puede esperar desgaste y calor.

se presenta un desgaste.

Fuente Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera (2020)

6.8. Pole Sport
6.8.1. Origen del pole.

Su origen fue hace més de 250 afios atras, cuando comenz0 a utilizarse el
‘mallkhamb’, una especie de pilar gimnastico para practicar yoga y aumentar la fuerza
muscular. También hay registros que establecen que proviene del mundo circense y de las
ferias ambulantes de principios del siglo XX en las que se llevaban a cabo espectaculos
acrobaticos. Es combinacion de disciplinas antiguas, como el mallkhamb, la danza, el yoga,
el arte circense y la gimnasia.

El pole es una forma de baile cuyos origenes se remontan a la Inglaterra de los afios 1980.
Se trata de un baile, en ocasiones sensual utilizando como elemento un poste o cafio vertical
sobre el cual el/la bailarin/a realiza su actuacion. El pole, es cominmente més asociado al

ambito de los Strip Clubs, aunque recientemente, también se utiliza el baile en barra
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artistico, cafos chinos, en los cabarets y circos en espectaculos acrobaticos que no emplean

el erotismo como herramienta visual.
6.8.1.1.  Definicion de disciplinas integradas.
6.8.1.1.1. Mallkhamb.

Especie de pilar gimnastico para practicar yoga y aumentar la fuerza muscular, "gimnasia
en el poste"; es un deporte tradicional de la India en el que un gimnasta realiza hazafas y
plantea una serie de destrezas fisicas con un poste vertical de madera como soporte. el

‘mallkhamb’, deriva de la malla, que se refiere a un luchador y Khamba que significa poste.
6.8.1.1.2. Danza:

Es una accion o movimiento en forma de baile, se trata de la ejecucion del movimiento, que
se destaca como comunicacion corporal al ritmo de la musica permitiendo expresar
sentimientos y emociones, el movimiento del cuerpo requiere de un adecuado manejo del
espacio y de nociones ritmicas, por lo tanto, el bailarin hace que sus movimientos estén a

ritmo de musica.
6.8.1.1.3. Arte circense.

Es un montaje dramatico y de esparcimiento, el arte circense genera técnicas de
movimiento constante como el ballet, malabarismo, contorsionismo, baile, deporte extremo
y artes marciales, por consiguiente, este arte tiene una capacidad creativa e innata para crear
y proyectar lo que tienen los especialistas circenses en su imaginacion como equipo de

presentacion o presentacion individual hacia su labor.
6.8.1.1.4. Gimnasia:

Disciplina que desarrolla, fortalece y da flexibilidad al cuerpo mediante rutinas de
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ejercicios fisicos, expresiones corporales al ritmo de la muasica, con movimientos de mayor
intensidad, es realizada por un practicante o con nimero practicantes que conforman un

equipo.

Fotografia 1 Cabarets

Fuente: Google - Cabarets

Fotografia 2 Mallkhamb

Fuente: Google - Mallkhamb
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Fotografia 3 Danza Duo

Fuente: Google - Danza

Fotografia 4 Arte circense

Fuente: Google - Arte circense Fuente: Google - Arte circense

Fotografia5 Gimnasia

Fuente: Google - Gimnasia Fuente: Google - Gimnasia Duo

6.8.2. Federaciones de pole

En la actualidad hay muchas academias y competencias nacionales e internacionales
gue se convocan de manera colectiva, agrupando un significativo nimero de paises
adoptando normativas referidas por las federaciones que se aplican en eventos locales o

masivos, Como:
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International Pole Sport Federacion —IPSF- (2017): organizacion que nace en 2009 y
congrega a mas de 40 federaciones a nivel mundial, teniendo como objetivo posicionar el
pole sport en las olimpiadas. Para lograrlo, adapto el engranaje de pole a las normas de los
deportes olimpicos actuales y, en octubre de 2017, ingresé a la Global Association of
International Sports Federations en Calidad Observar lo que significa que la disciplina es
reconocida como una actividad deportiva oficialmente (GAISF 2017).

Federacion 1 -International Pole Sport Federacion —IPSF- (2017)

Fuente: International Pole Sport Federacién

International Pole Dance Fitness Association —IPDFA- (2017): organizacion que promueve
el pole dancing como un programa fitness y deportivo desde 2009. Es la encargada del
International Pole Championship (2018), campeonato en el que participan representantes de
los cinco continentes.

Federacion 2 -International Pole Dance Fitness Association —IPDFA- (2017):

Fuente: International Pole Dance Fitness Association

Pole Championship Network (2017): creada en 2014, es una red de campeonatos que
incorpora 21 preselectivos de 14 paises, federados o no, para participar en el Argentina &

South América Pole Championship, hoy llamado Panamericana Pole Championship; esto
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incluye el Ecuador Pole Championship. Forma parte de la International Pole Dance Fitness
Association —-IPDFA-, la International Pole Championship —IPC- y el World Pole Dance
Championship.

Federacion 3 -Pole Championship Network (2017)

*

POLE CHEMPIORNSHIP
NETWORK

Fuente: Pole Championship Network

Pole Sports & Arts. World Federacion —POSA- (2018): desde 2016, organizacion que
busca unir, regular, organizar, liderar y desarrollar la practica y competencia del pole
deportivo y el pole art en todo el mundo.

Federacion 4 -Pole Sports & Arts. World Federation -POSA- (2018)

7

v

Fuente: Pole Sports & Arts. World Federation

Federacion Colombiana de Pole sport (2017): desde el 2014, es una entidad sin animo de
lucro que busca que Coldeportes reconozca el pole sport como un deporte profesional para
Ilegar a los olimpicos.

Federacion 5 -Federacion Colombiana de Pole Sport (2017)

P e FOLESPORT

Fuente: Federacion Colombiana de Pole Sport
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6.8.3. Tipos de pole

Pole Sport: pole adaptado en estricta conformidad con el SportAccord y los criterios
del Comité Olimpico Internacional. Se lo conoce, también, como pole deportivo o pole
como deporte.

Tipo de Pole 1 <Pole Sport

rasthe,
S

= POLE G

SPORT

=\ %049 L‘—‘g" /‘-»
% cuap o™

Fuente: Pole Sport

Ultra pole: Especialidad disefiada para fomentar la innovacion, impulsar la creatividad y
elevar la libertad de expresion. Es una batalla de trucos extrema que permite competir en
rondas de estilo libre, expresando lo Gltimo en inspiracién, habilidades acrobaticas y
creativas.

Tipo de Pole 2 +Ultra pole

Fuente: Ultra pole

Artistic pole: Especialidad que fomenta la creatividad y potencia la libertad de expresion,
con énfasis en la interpretacion artistica. Es juzgada a través de reglas de Freestyle Pole que
no incluye un cddigo de puntos, sino depende del arte, la coreografia y la musicalidad.

También se lo llama Pole Art.

29



DISENO INDUMENTARIA, MEJORAMIENTO DEPORTIVO POLE

Tipo de Pole 3 <Artistic pole

\0 ART,

| 3
0( | \Q
onammos L4

7

Fuente: Artistic pole

Para pole: Especialidad creada en 2017 para la participacion de atletas paralimpicos. Urban
pole: Especialidad que se desarrolla en espacios abiertos y utiliza objetos de la urbe como
reemplazo del tubo. Por su alto grado de dificultad, es considerado un deporte extremo.

Tipo de Pole 4 <Para pole

Fuente: Para pole

6.8.4. Movimientos del pole sport

v Ascensos: subir, ir a un lugar mas alto

v Descenso: Bajar, pasar de un lugar alto a otro mas bajo

v Transicién: estado intermedio entre una con opcion de una postura a otra en
el que hay un cambio.

v Agarre: Coger, tomar el pole fuertemente, teniendo contacto directo con la
barra.

v' Giros: Movimiento circular que se realiza con el pole o alrededor de él.

v' Flexibilidad: capacidad para articular el cuerpo con facilidad.
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v Fuerza: Capacidad para sostener su propio peso corporal o resistir un
empuje.

v Resistencia: Accion y efecto, capacidad para resistir o soportar peso.

v" Inversion corporal: Accion y resultado de invertir la posicion, el sentido, la

direccion o el orden corporal frente a una figura.
6.8.5. Pole sport través de la fisioterapia

La hidratacién es importante dentro de este deporte pero alin mas es aconsejable
hacerlo después de la practica, ademas no sobre impulsar las ejecuciones esto evitara caidas
gue son muy frecuentes y hematomas causados por ellas, los agarres son entrelazar las
manos con fuerza ya que ellas soportan la mayor parte de tu cuerpo y si no realizamos las
tomas con fuerza y precisién podemos causar una Tendinitis, de mufieca, codo y hombro,
por otra parte el apoyo plantar es importante la colocacidn sobre la barra o el tubo debe ser
firme porque podemos ocasionar un esguince hasta fracturas por el impacto, ya que en ella

subimos en una altura promedio y las caidas pueden ser rapidas.
6.9. Glosario Defiici6 Conceptos
6.9.1. Disefio industrial y el deporte

El disefio industrial genera aporte en el mercado deportivo, actualmente lo que se
realiza mediante la manufactura de productos, esta enfocado en el uso, la forma, disefio,
funcién, fabricacion y estética del producto, desempefia una funcién decisiva a la hora de
aportar valor al producto, por lo tanto, genera una gran influencia en el mundo del deporte.
"Tras cada disefio se esconde el deseo de innovar y mejorar la experiencia del consumidor.
Un buen disefio hace que el producto sea més sencillo, mas cémodo y seguro”

(Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI) , 2020)
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El disefio industrial mejora el rendimiento deportivo en los usuarios, siendo innovador en el

desarrollo de tecnologias, tendencias, productos y estilos de vida de los usuarios.
6.9.2. Disefio industrial y la observacion de nuevas actividades

“El Disefio Industrial es una actividad creativa, cuyo objetivo es establecer las
cualidades polifacéticas de objetos, procesos, servicios y sus sistemas, en ciclos vitales
enteros” (Universidad Nacional de Colombia (UNAL), 2020, parrafo uno).

Para el disefio industrial el acto de observar es fundamental en el entorno, usuario y objeto,
donde se permite analizar nuevas dinamicas y aportes de valor para las actividades
realizadas por los usuarios, el disefio es el factor central de la manufactura generando
innovacion en disefio, desarrollo de tecnologias y confort en la practica de nuevas
actividades, por consiguiente, es el constituyente del intercambio social, econémico y

cultural.
6.9.3. Disefio industrial y seguridad en el deporte

El disefio industrial, complementa la seguridad del deporte aportando a una mejor
calidad de vida a través de productos y servicios. Practicar el deporte aporta beneficios
saludables, pero estos se deben practicar con garantia y seguridad; actualmente en nuestra
sociedad el deporte se ha popularizado en gran medida obteniendo una gran diversificacion
en cuanto a practicas deportivas, algunos deportes hasta hace unos afios no se practicaban
por la imposibilidad del impacto y/o falta de seguridad de esta. Gracias a la equitacion y
desarrollo de producto desde el disefio industrial, la indumentaria utilizada garantiza el

confort y la seguridad en la realizacion de los deportes.
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6.9.4. Conforty disefio industrial

En buenos aires Argentina define “el confort como una caracteristica importante en
el disefio de prendas, y una estrategia de valor agregado para la economia de la cadena”
(Universidad de Palermo (UP), 2020, parrafo uno).
la importancia del confort en los productos manufacturados es la estandarizacion final de la
ergonomia, generando asi un trabajo en el disefio de bases textiles garantizando aspectos
psicoldgicos, sociales, econdmicos y culturales.

Y, también, en lo que se refiere a confort, y de acuerdo con la normalizacion internacional
se define, segun la ISO 7730, como “aquella condicion mental que expresa satisfaccion
con el ambiente ”, definicion de pardmetros que intervienen la temperatura, calidad del
aire, la humedad, la actividad realizada, el metabolismo humano, la resistencia térmica de
la ropa entre otros; todo esto hace que el funcionamiento del cuerpo humano interactde con

la indumentaria que tienen puesta.
6.9.5. EI Disefio industrial y el disefio de indumentaria

El disefio industrial desarrolla cambios innovadores en la conceptualizacion y
manufactura de productos, generando responsabilidad y necesidades ante la sociedad,
formulando soluciones, sintesis y desarrollo de nuevas tecnologias, analizando el entorno,
usuario y el objeto.

El disefio de indumentaria es la actividad disefio, planificacién y desarrollo de los productos
gue forman parte del vestir y contemplar el producto los cuales son realizados por medio de

procesos industriales segun la condicion técnica y el medio de produccion.
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6.9.6. Actividad fisica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, considera la actividad fisica como el
factor que interviene en el estado de la salud de las personas, y la define como la principal
estrategia en la prevencion de la obesidad entendiéndose como “cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos y que produce un gasto energético por
encima de la tasa de metabolismo basal. Incluye actividades de rutina diaria, como las
tareas del hogar y del trabajo”. 23 de febrero de 2018

Fig. Salud 1 Organizacion Mundial de la Salud OMS

Organizacion

Mundial de la

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud OMS

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud en su estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud afirma que la actividad fisica se vincula al concepto de
salud y calidad de vida como una estrategia o intervencion efectiva que permite mejorar la
autopercepcion, el nivel de satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas y los
beneficios reconocidos que esta trae desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo.
Resolucion de la OPS CD47-17, 2006

Fig. Salud 2 Organizaciéon Panamericana de la Salud OPS

R) Organizacion

i) Panamericana
= de la Salud

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud OPS
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Segun la Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO) La actividad fisica,
el ejercicio y el deporte son elementos preventivos y en muchas ocasiones terapéuticos que
permitiran coadyuvar en unién con otros habitos de vida sana para una mejor sociedad, mas
sana, fuerte y saludable. la actividad fisica mejora entre otras cosas, el rendimiento
académico, la personalidad, la estabilidad emocional, la memoria, la autoestima, el
bienestar, la eficiencia laboral y disminuye el estrés, la agresividad, la depresion.

Fig. Salud 3 Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO)

SRYVIUINRN

ASOCIACION DE MEDICINA
DEL DEPORTE DE COLOMBIA
Fuente: Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO)

6.9.7. Aspectos fisioterapéuticos de la actividad fisica

“La actividad fisica, desde el entrenamiento En esta tendencia la actividad fisica da
cuenta de la capacidad de rendimiento deportivo de los sujetos, expresado en el grado de
asentamiento del rendimiento deportivo-motor, marcado por la complejidad de su
estructura y aspectos condicionantes que se articulan en la intervencion del objeto de
estudio” (Scielo, 2020).

Para esto es necesario que existan profesionales, escenarios, implementos y recursos. Asi
como programas que se adecuen a los fines propuestos, es decir, en el proceso del
entrenamiento deportivo, orientado hacia el logro de altos rendimientos deportivos, o bien
hacia el fortalecimiento de la salud, el fitness.

segun Pedro Scielo; La actividad fisica, desde la salud y la terapéutica, El proceso salud en
esta dinamica recoge elementos desde lo histérico, lo cultural y lo social en la actividad
fisica, esta influenciado por el concepto de hombre como ser integral. Esta integralidad se

da por las relaciones entre sus esferas bioldgicas, psicolégicas y sociales, distintos
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contextos espaciotemporales que le permiten la participacion en la sociedad como sujeto
emancipador y transformador. el hombre a traves de su proceso vital se construye y

reconstruye permanentemente, influenciando el proceso de salud.

6.9.7.1.  Practicas deportivas, recreativas y de actividad fisica de los

calefios.

Desde el Observatorio del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF) de
Santiago de Cali, se ha llevado a cabo un proceso estadistico. Data que EIl 47,9% de los
calefios practican actividades deportivas, fisicas y recreativas, dentro de las razones de
practica se encuentra principalmente la salud, seguida de la preferencia y/o gusto y
finalmente, el aprovechamiento del tiempo libre.

Grafica 3 Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF)

Fuente: Recreacion y la Actividad Fisica (ODRAF)

Igualmente, se encontro que el 34,8% de los calefios que realizan alguna actividad, ademas
se identifico que el 26% estos deportistas estan asociados en clubes o escuelas, seguidos de
un 21% que hace su entrenamiento de manera individual, en gimnasios (18,5%) y Otro
51,4% de los calefios que realizan alguna préactica hacen actividades fisicas, Los dias de

practica normalmente son martes y viernes con una frecuencia de 3 dias por emana.
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Grafica 4 Recreacion (ODRAF)
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7. Objetivo General

Disefar indumentaria que aumente la friccion de agarre y evite las quemaduras de

primer grado ocasionadas por la practica deportiva “Pole Sport”
8. Objetivo(s) Especifico(s)

1. Analizar la actividad deportiva pole para determinar en qué zonas de cuerpo se
genera la friccion, las lesiones por rozaduras de la piel y mayor riesgo de
guemaduras en primer grado en los practicantes de la actividad fisica.

2. Analizar diferentes tipos de materiales y determinar cuales son mas oportunos, para
enfocarlos en la friccidn y evitar las lesiones por quemaduras, que puedan aplicarse
para el desarrollo de la actividad fisica.

3. Disefar y confeccionar indumentaria, para la practica deportiva Pole Sport, que se
adaptan al cuerpo y disminuyen el riesgo de sufrir quemaduras por rozaduras de la
piel.

4. Disefar y desarrollar la marca y empaqgue del producto como estrategia de
posicionamiento y reconocimiento en el mercado deportivo.

5. Comprobar la indumentaria disefiada, para validar los materiales, la funcion

estética, practica y simbdlica.
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9. Descripcidn de la Actividad Deportiva Pole Sport
9.1. Desarrollo de la Practica Deportiva Pole port

El manejo de la clase esta estructurado en cinco etapas y una duracion de clase por 60
minutos

e Caletamieno.

e Preparacion muscular.

e Acrobacias en el pole .

e Coreografia.

e Flexivilidad , estiramientos , manejo de la respiracion.

9.1.1. Caletamiento

Etapa donde los practicantes de la actividad acondicionan todos los musculos y
articulaciones del cuerpo, de este modo disminuir riesgo de lesiones durante el

entrenamiento.

El practicante inicia caminando rapidamente al o
rededor del espacio de entrenamiento, con una
duracién de 2 minutos o realizando 10 vueltas,

posteriormente empieza a trotar durante 2

minutos o 10 vueltas en la misma area.

Fotografia 6 Calentamiento Pole
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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El practicante realiza movimientos
de amplitud de los musculos y
aerobicos trabando asi de forma
general todo el cuerpo, Con una
duracion de 6 minutos, en los
cuales hay movimientos de rotacion de cabeza, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y

piernas.
9.1.2. Preparacién muscular

Etapa donde los practicantes de la actividad preparan el cuerpo con estiramientos de
fuerza y resistencia, con numerosas repeticiones y larga duracion en miembro superior,

inferior, abdomen y dorso. ‘

El practicate flexiona sus miembros inferiores, y se

apoya con resistencia, la parte dorsal es estirada
realizando un levantamiento de miembros superiores y

girando la cadera.

p 5>

Fotografia 7 Preparaci(;)nMuscular‘
Elaboracion propia E.D.I Natalia
Mera
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El practicante realiza resistencia en brazos y equilibrio de cuerpo, generando un apoyo de

cabeza y flexion de brazos con fuerza abdominal seguidamente estira las de piernas con

flexiones de rodillas.

W Wl

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

9.1.3. Acrobacias en el pole

Etapa donde los practicantes de la actividad interacttan directamente con el tubo
para lograr manejo de la técnica como movimiento corporal, en un espacio dos metros a su

alrededor, para evitar el contacto o tropezar con otro practicate.

9.1.4. Movimiento ascenso al tubo

El practicante comienza con las palmas de las manos

agarrando el tubo en la parte superior, para soportar su propio peso y r

hacer una fuerza de avancé hacia el tubo.
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El practicante realiza la fuerza de avance numero 1, teniendo
resistencia en el agarre de sus manos, rodillas y sus piernas, su
rodilla izquierda se encuentra mas arriba y su talon izquierdo
alineado a la rodilla derecha de esta manera realiza el ascenso a la

parte superior del tubo. Duracion: 9 segundos

Fotografia 8 Movimiento Ascenso al Tubo
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

En la siguiente secuencia de imagenes el practicante sostiene su cuerpo generando

resistencia del agarre de sus manos, sus piernas y el agarre cruzados de talon con empeine.

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

El practicante sostiene su cuerpo generando agarre de entrepiernas, talon y empeine, de esta
manera libera el agarre de manos, las extiende de forma horizontal y realizando un contacto
de abdomen con el tubo.

El practicante realiza movimiento que genera una transicion recupera nuevamente el agarre
de mano derecha y estira su pierna derecha hacia la parte inferior del tubo, con un agarre de
entrepierna, pierna, empeine y realiza una hiperextension de su columna, realizado un

estiramiento de pierna y brazo izquierdos. Duracion: 30 segundos
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9.1.5. Movimiento inversién corporal

Etapa donde el practicante realiza una accion de transicion en varios movimientos y
agarres y obtiene como resultado invertir la posicion o el origen frete a la figura inicial.
Inversion con impulso de pierna el practicante realiza un impulso de pierna por balance de
movimiento al mismo tiempo realiza un agarre de manos y sostiene su cuerpo con el

contacto del dorso y antebrazo.

Fotografia 9 Movimiento Inversidn Corporal
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera

Con el impulso que genera la fuerza y el balance su pierna, hace
que el practicante gire y tenga un agarre de pierna y de manos,

con dorso y el brazo apoyado en el tubo. Duracion: 35 segundos
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El practicante realiza el ascenso en el tubo hasta
la parte superior, luego realiza agarre de la pierna
izquierda flexionandola por encima de su fémur
derecho y con su mano derecha sostiene el
empeine generando una resistencia para luego

realizar el movimiento de cadera e hiperextension

de columna. Duracién: 50 segundos Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
9.1.6. Coreografia

Etapa donde el practicante integra diferentes figuras teniendo una transicion de la

posicion inicial para realizar una secuencia coreografica.

Fotografia 10 Coreografia
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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9.1.7. Flexibilidad, estiramientos, manejo de la respiracion
Etapa donde los practicantes de la actividad descansan el cuerpo con estiramientos.
10. Analisis Ergonomico de la Actividad

El anélisis de la actividad esta basado en las investigaciones de la universidad
nacional experimental de YARACUY por Lcda. Maria E. Quintero, en conjunto de las

observaciones que se realizaron con 1 personas en el momento de su practica deportiva.
10.1. Biomecéanica Deportiva del Pole Sport

Es el andlisis de la practica deportiva para mejorar su rendimiento, desarrollando
técnicas de entrenamiento y disefia complementos, materiales y equipamiento de altas

prestaciones.

10.2. Medidas Corporales
NOMBRE: Natalia Mera Naranjo
EDAD: 25
ESTATURA : 1,67 Cm

1 Contorno pecho 96 Cm
2 Contorno cintura 87 Cm
3  Contorno cadera 103 Cm
4 Contorno cuello 37 Cm
5  Contorno sisa 43 Cm
6 Largo pecho 33 Cm
7  Largo cadera 26 Cm
8 Largotalledelantero| 46 Cm
9 Largotalle trasero 43 Cm
10 Largo manga 55 Cm
11 Largo hombro 15 Cm
12 Largo rodilla 55 Cm
13 Largo pantaldn 97 Cm
14 Largo tiro 20 Cm
15  Ancho espalda 44 Cm

TIPO DECUERPO: Mesomorfo

Fuente: Platilla Nastasianash — Google
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10.3. Planos Corporales
10.3.1. Plano sagital- longitudinal

Divide el cuerpo en dos mitades: derecha e izquierda

Fotografia 11 Planos Corporales
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

10.3.2. Plano frontal- anteroposterior

Divide el cuerpo en dos mitades: anterior y posterior

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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10.3.3. Plano tranversal arriba- abajo

Divide el cuerpo en dos mitades: superior e inferior

Elaboracién propia E.D.I Natalia Mera

10.3.4. Ejes del cuerpo

Eje trasversal Eje vertical o longitudinal Eje anteroposterior

',Fg

Fotografia 12 Ejes del Cuerpo
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

‘ Eje frontal-anteroposterior
Eje sagital- longuitudinal

@ Eje transversal
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Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

Eje transversal : los movimientos son la flexion y la extenxion

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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Eje anteroposterior (sagital) : los movimientos son la Aduccién y la Abduccion

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

Eje longuitudinal (verdical : los movimientos son giro o rotacion

r‘

=

|
_—

=
|

Glro o Roteccion

Glro o Roteccion

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

Movimientos articulares de la cabeza

. mmm

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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Movimientos articulares del codo / antebrazo

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera

Movimiento articulares de la columna

: _,Y‘\{

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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10.4. Categoria Angulos en Posicion -Figura

L 22! ! i

i ? ()

v f | N = G (] e bt
v |

Inversion mariposa estedida Mariposa con una mano

Fijar la posicion 2 segundos Fijar la posicion 2 segundos
Posicidn del cuerpo invertido Posicién del cuerpo invertido

Imagen 1 Angulos en Posicion

Liberacion de rodilla cruzada recostada  Labrack ruso
Posision del cuerpo invertido layback Posicion del cuerpo invertido en direccion
Firjar posicion por 2 segundos contraria al tubo
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Fijar posicion por 2 segundos

Silla de bombero Paso de Bailarina

Fijar la posicion 2 segundos Fijar la posicion 4 segundos
Posicién del cuerpo erguido Posicién del cuerpo erguido
I 5
| \\

Bombero giro tobillo cruzado Reloj de Piso
Rotacion minima 360° fijar posicion Fijar la posicion 2 segundos
Posicion del cuerpo erguido Posicion del cuerpo fija a eleccion con mano

en tubo y otra en piso, con piernas cruzadas
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Basico superman invertio

Fijar la posicion 2 segundos
Posicion del cuerpo cadera y piernas
paralelos al piso

Manos sujetas al tubo
Posicion de cuerpo invertido, pieras
extendidas en posicién straddle
Fijar posicid 2 segundos

Division de axilas

Fijar la posicion 2 segundos

Posicion de piernas 1 estirada y la otra
erguida

Empufiadura dividida de mariposa
Fijar la posicion 2 segundos
Posicién del cuerpo invertido
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Labrack ruso vertical Salto de manos
Posicion del cuerpo vertical en direccion al ~ Posicion cuerpo invertido
tubo Fijar posicion por 2 segundos, espalda fijar posicion 2 segundos

10.5. Analisis Categoria Puntos de Friccion

‘ Friccion Alta (tiempo aproximado hasta 4 segundos por posicid)
Friccion Media (tiempo aproximado entre 2 y 4 segundos)

@  Friccion Baja (tiempo aproximado 4 segudos)

Puntos de friccion Puntos de Puntos de friccion Alta | Puntos de
Alta friccion Alta ] friccion Alta
Entrepiera
Codo y pierna Ingle Pierna, brazoy
antrebrazo

Imagen 2 Puntos de Friccidn
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| |

Puntos de friccion Alta

Puntos de Puntos de friccién

friccion Alta Alta
Ingle
Piernay Rodilla
enpeine
(e

Puntos de friccion Alta

Brazo y antebrazo

Puntos de friccion Alta

Gluteo y pierna
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Puntos de friccion Alta

Pierna 'y femur

Puntos de fricciéon Alta

Brazo, antebrazo y dorso

Se concluye que los puntos donde hay mas friccion son: Brazo, antebrazo, dorso, ingle,

entrepierna y pierna

10.6. Analisis Categoria Intensidad de Agarre

| Agerre Superior

— L

Agerre Inferior

Posicion de manos

Pulgar arriba, en esta posicién el pulgar
rodea el tubo del lugar opuesto a los dedos,
fuerza generada en la parte superior del
tubo

Mao Invertida

En esta posicion el pulgar rodea el tubo de
forma invertida, del lado opuesto a los
dedos, fuerza generada en la parte inferior
del tubo

[ ] Intensidad de agarre Alta (tiempo aproximado hasta 4 segundos por posicio)
[ ] Intensidad de agarre Media (tiempo aproximado entre 2 y 4 segundos)
[ ] Intensidad de agarre Bajo (tiempo aproximado 4 segudos)
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Punto de intensidad alto, agarre éuperior
e inferior de tubo, ambas manos

Punto de intensidad alto, agarre superior
de tubo, ambas manos

- o

“_._i_t__.__ i

T
1

Punto de intensidad
alto, agarre superior
de tubo, ambas manos

Punto de intensidad
alto, agarre inferior
de una mano en el
tubo, y la otra en
apoyo de piso

Punto de intensidad bajo, agarre
inferior de ambas maos en el tubo
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Punto de intensidad alto, Punto de intensidad media, agarre inferior una sola
agarre inferior e intensidad mano
media en agarre superior

Se concluye que los puntos de intensidad de agarre alto se generan dependiendo de la

fuerza de posicion superior o inferior donde se genera resistencia de su propio peso
10.7. Friccion y Lesiones por Rozaduras de la Piel con Elementos Externos

Las lesiones por rozaduras de la piel son caracterizadas como quemaduras de grado

1°, las cuales afectan las capas mas superficiales de la piel
10.7.1. Lesion rozadura de la piel brazo y antebrazo

i\‘ A

\

<*5

Fotografia 13 Lesiones Rozaduras de la Piel
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

10.7.2. Lesion rozadura de la piel ingle y rodilla
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10.7.3. Figuras antropométricas, lesiones generadas por rozaduras de la piel

Imagen 3 Antropométricas
Elaboracién propia E.D.I Natalia Mera
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11. Resultados de Investigacion

A partir de la observacidn y la encuesta realizadas se concluye que el 40 % de los

practicantes de la actividad deportiva pole, presentan lesion por rozaduras de la piel y

moretones al contacto con un elemento externo, debido a que no se utiliza la indumentaria

adecuada para realizar la practica.

Laceraciones

Moretones

Raspaduras

Esguinces de Tobillo
Esguinces de Rodilla
Torceduras de Ligamentos

Desgarros de los Musculos

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

El 90% de los practicantes incluidos en la muestra realizan la actividad deportiva Pole
Sport encargada de contribuir con la formacion fisica, el 68% la practica 1 a 3 horas por

Semana.

Pole Sport
Pole Fitness
Pole Dance
Pole Artistico
Pole Exético
Pole Urbano
Para Pole

Ultra Pole

o
o

10 15 20 25

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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@ De 1 a3Horas
@ De 3 a5 Horas
Mas de 5 Horas

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

Las lesiones mas comunes que sufren los practicantes de la actividad deportiva Pole
incluidos en la muestra, son lesiones por rozaduras de la piel en el brazo, antebrazo, dorso,
ingle, entrepierna y pierna, por consiguiente, estas lesiones hacen parte de las quemaduras

de primer grado que afectan a las capas mas superficiales de la piel.

@ Entrepiernas

38.9% @ Antebrazo
Costilla Lateral Derecha
3%

8. @ Costilla Lateral Izquierdo
@ Parte Interior de la Rodilla

@ Todas las Anteriores

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

El 50% los practicantes de la actividad deportiva Pole, prefieren realizar esta actividad por
deporte y mantener un estilo de vida saludable, por otra parte, el 25% de los practicantes
incluidos en esta muestra, prefieren practicarla por aprender acrobacias de precision técnica

para las coreografias.
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%

[ ] Aprender Acrobacias

@ Crear Rutinas Artisticas

@ Tener un Estilo de Vida Saludable
@ Competicion

@ Bajar de Peso

@ Aprender Movimientos Sensuales

@ Esculpir y tonificar todos los musculos
del cuerpo

@ Aumentar la flexibilidad y la
coordinacion.

@ Promueve la resistencia muscular.
@ Aumenta tu autoestima.

@ Desarrolla una mayor confianza en ti
mismo.

@ Realizar ejercicio con regularidad por...

@ Conocer personas con tus mismos int...

Las 7 que academias que entraron en el estudio tiene una antigtiedad mayor a tres afios de

prestar su servicio. Y que cuentan con 495 personas activas que practican la actividad

deportiva.
Academia Numero
Practicantes
Pole Fitness estudio de danzas artisticas 70
El Club del Pole 150
Academia Dali 70
ANCARPOLEFITNESS 50
Pole Dance School 55
Pole dance Bogota 50
Ropa pole dance Bogota 50
Total 7 academias 495

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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Numero Practicantes

B Pole Fitness estudio de danzas artisticas B El Club del Pole
= Academia Dali B ANCARPOLEFITNESS
H Pole Dance School u Pole dance Bogota

H Ropa pole dance Bogota

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

12. Conclusiones de la Investigacion

» Laencuesta realizada ha contribuido de manera muy importante, identificando factores
a considerar en el desarrollo de indumentaria en la practica deportiva pole sport.

» Se concluye como factor primario las lesiones que sufren los practicantes de la
actividad deportiva Pole, tales como lesiones por rozaduras de la piel en el brazo,
antebrazo, dorso, ingle, entrepierna y pierna, generando quemaduras de primer grado
que afectan a las capas mas superficiales de la piel.

» En efecto por la friccidén generada al contacto directo de la piel con un elemento externo
(tubo pole), disminuye el rendimiento de la actividad deportiva, al sentir ardor y
guemaduras, reduciendo asi el agarre corporal.

» Conforme al realizar la encuesta se determina que mas del 50% de las personas
incluidas en la muestra sufren de prejuicios en connotacion sexual al practicar esta

actividad.
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13. Metodologia para la Formulacion del Proyecto

13.1. Marco Metodoldgico

El proyecto tiene un paradigma metodologico mixto, debido a que se realiza el
analisis de la actividad deportiva, se construye la respuesta teorica al problema de manera
simultanea y la investigacion se apoya en métodos cientificos basados en la ergonomia”
Ademas, el método empleado es I6gico deductivo con enfoque descriptivo.”

La investigacion es de tipo descriptivo Segin Roberto Sampieri (2014) afirma que la

investigacion tipo descriptivo consiste en la caracterizacién de un hecho, fenémeno,

individuo o grupo con el fin de establecer su estructura o0 comportamiento. Segun Darwin.

Clavijo (2010) afirma que son estudios descriptivos aquellos en los que el propésito del
investigador es describir situaciones y eventos, es decir, explicar cdmo es y como se

manifiesta determinado fendmeno.
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Esta investigacion se ha dividido en 3 grandes fases las cuales estan relacionadas con la

resolucion de los objetivos especificos, el método esta disefiado de la siguiente manera:

Objetivos especificos

Actividades

Productos

Fase 1

Analizar la actividad
deportiva pole para
determinar en qué zonas de
cuerpo se genera la
friccion, las lesiones por
rozaduras de la piel y
mayor riesgo de
quemaduras en primer
grado en los practicantes de
la actividad fisica.

-Investigacion sobre la
actividad deportiva.
-Buscar cuantas academias
realizan la actividad
deportiva en Colombia.
-Analisis del mercado que
ofrece los servicios y
productos para la actividad.
- Investigacion y definicion
de materiales de
indumentaria y accesorios
actuales.

-Disefio de encuestas para
la academia, los profesores
y las practicantes.

-Documento de recopilacién de informacién

acerca de la actividad

-Observacion de la actividad (imagen y
videos)

Anexo 1

-Matriz problema desde los actores.
-Matriz causas del problema

-Matriz efectos del problema

-Mapa érbol del problema

Anexo 2

-Matriz de informacion de marcas en el
mercado.

-Imagen de los productos actuales
-ficha de indumentaria actual

Anexo 3

-encuesta y tabulado de encuestas,
estructurado

Fase 2

Analizar diferentes tipos de
materiales y determinar
cudles son mas oportunos,
para enfocarlos en la
friccion y evitar las lesiones
por quemaduras, que
puedan aplicarse para el
desarrollo de la actividad
fisica.

Disefiar y confeccionar
indumentaria, para la
préctica deportiva Pole
Sport, que se adaptan al
cuerpo y disminuyen el
riesgo de sufrir quemaduras
por rozaduras de la piel.

Disefiar y desarrollar la
marca y empaque del
producto como estrategia
de posicionamiento y
reconocimiento en el
mercado deportivo.

-Encontrar referentes de
disefio.

-caracteristicas y analisis
del referente

-Desarrollar concepto de
disefio.

-disefio de sistema objetual
con base en los
requerimientos y
parametros de disefio

- Establecer parametros de
disefio

-alternativas de disefio

- definicion de materiales a
utilizar para el disefio
desarrollo y fabricacion de
la indumentaria
-determinar el producto a
disefiar

-desarrollo y fabricacion de
indumentaria

- tabla de presupuesto
-Marca del producto

Anexo 4

-Documento referente de disefio
-caracteristicas del referente de disefio
-Concepto de disefio
--Requerimientos y pardmetros de disefio
-Bocetos de disefio

-Tipos de materias primas

para la produccién

-Producto de disefio

-Ficha técnica del producto

-Proceso de fabricacion diagramas
-presupuesto

-Imagen corporativa
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Fase 3

Comprobar la indumentaria
disefiada, para validar los
materiales, la funcion
estética, practica y
simbdlica

-Evaluacion del uso de la
indumentaria en la
academia

- Medicidn por medio de la
observacion (indice de
caidas, reshalones,
estabilidad, agarres y
seguridad).

Anexo 5

-Ficha observacidn del uso de la
indumentaria. (imagenes secuenciales,
video)

- Conclusiones

Las herramientas de levantamiento de informacion a utilizar seran observacion y

entrevistas estructuradas.

13.2.

Herramientas de Levantamiento de Informacion Cualitativas

Observacion: Segun Roberto Sampieri (2000) afirma que la observacion se

fundamenta en la busqueda del realismo y la interpretacion del medio, consiste en enfocarse

mas en el tema, que se estudia basandose en los actos individuales o grupales. por

consiguiente, se plantean determinaciones:

e En etapas: se determina en qué momento se debe observar y apuntar lo

observado

e En aspectos: se determina lo representativo de cada individuo

e En lugares: se determina el espacio el cual el investigador va a observar

e En personas: se determina el nimero de practicantes a observar de esta forma el

estudio arroja los datos representativos.
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14. Método de Disefio

Método de disefio

I

Comprobacion

Exploracion y
Analisis

Creativa

. e =

EEey
=
|

I, R, - generacion del Concepto de Materializacion
Investigaciony Recopilacion Referente de diseiio diseiio conceptual ( f (desarrollo de
de informacion e ptua. ’( orma,

[ funcion, erg ) producto )

Organizacion y analisis de la
informacion

Analisis caracteristicas
del referente (biomimeisis,

biomimética

Bocetos de disefio
etapa 1

Planos y procesos
productivos

Observacion de la actividad
Imaigenes videos

Desarrollo requerimientos y
parametros de disefio

Matriz de informacion

Encuesta realizada a los
usuarios

Tabla de materiales

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
Grafica5 Método de Disefio

Metodologia propuesta a partir de:

» Guia practica disefio industrial, (Castillo, 2003, pag. 59)

Formalizacién de idea
(propuesta seleccionada )

Formulacion de ideas
empaque del producto

validacion de parametros
Y pruebas de los diseios

Procesos de fabricacién

Desarrollo empaque

Propuesta masterizada

» Metodologia de disefio para todos, (Fundacdn Once, 2020, pag. 9)

» Métodos de investigacion para el disefio de producto, (Milton & Rodgers, 2013)

» Modelo sistémico para disefiadores, (Archer, 2020)

Validacién con
usuarios (uso)

Verificar por medio

de la observacién

Recoger feedback
de los usuarios
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15. Bocetos de Indumentaria Deportiva Pole

Imagen 4 Bocetos
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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16. Disefio y Desarrollo del Proyecto

Disefo de indumentaria que aumenta la friccion de agarre y evita las quemaduras de

primer grado en la piel ocasionadas por la practica deportiva “pole sport”
16.1. Referente de Disefio
16.1.1. Rana arboricola australiana

La rana arboricola es un animal propio de Australia y Nueva Guinea, aunque se
encuentran algunas poblaciones introducidas en Nueva Zelanda y E.E.U.U.
Las ranas arboricolas tienen pequefios patrones hexagonales en sus patas. "Utilizan un
sistema de autolimpieza, segregando mucus. Y al presionar sus patas contra la superficie
aumentan la friccién. EI mucus combinado con este movimiento les permite limpiar sus
patas mientras andan”, explico Niall Crawford, de la Universidad de Glasgow.
Si trasladamos este sistema a nuestros disefios, podemos utilizar adhesivos como los vinilos

textiles, que nos permiten generar friccion con el contacto de un elemento externo.

69



DISENO INDUMENTARIA, MEJORAMIENTO DEPORTIVO POLE

16.1.2. Analisis del referente

Imagen 5 Antropométricas
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera

YV ¥V YV ¥V VYV VY V¥V V V V

Caracteristicas

Patrones hexagonales en sus patas y
cuerpo piel interna

Se adapta a diferentes ambientes
(adaptabilidad)

Presiona sus atas en la superficie
para aumentar la friccion

Patas con adherencia

Controla la humedad

Piel casi liza

Color verde Nedn y amarillo Nedn

Agilidad en saltos y movimientos

Fuerza en el agarre

Equilibrio al sostenerse de las ramas
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16.2. Requerimientos y Parametros de Disefio
DETERMINANTES Y PARAMETROS
¢ Qué? Determinantes Parédmetros Métrica Cumplimiento
si/no
debe ser un producto | material a utilizado |# de materiales
que permita la tela base del Si
transpiracion producto
debe ser un producto | material usado # de materiales
que genere friccién al |para la base y 2 si
contacto con el tubo | superposicion tela pacific
vinilo textil
Debe ser un producto | capacidad de caracteristicas
USO que se amolde al amoldarse al materiales si
cuerpo cuerpo del
practicante
debe permitir la permite al usuario |uso del
adaptabilidad en realizar la practica |producto
diferentes ambientes | en diferentes Si
en el momento de su | espacios
uso
debe ser un producto | secuencia de uso # de pasos para .
facil de usar SU USO Sl
Debe ser un producto | poliéster # de textil
elaborado en lycra utilizados 1 si
materiales textil vinilo textil # de vinilos 1
TECNICO | o ton iidos | cerre mvisile | vinlo .
PRODUCTIVOS . s .
resistentes y elasticos | vinilo adherente
debe ser un producto | caracteristicas del | Guia de
que tenga referencias | cuidado cuidado del si
de cuidado del etiqueta producto
material
Debe ser un producto | composicion de la | caracteristica
de estructura que formal formal del
proteja la piel en las producto Si
partes donde se genera
ESTRUCTURA |la quemadura
Debe tener un caracteristicas del | carton micro
empague con material corrugado si
materiales de bajo ckraf -ckraf
impacto ambiental grosor 3mm
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Debe tener un
empaque desarrollo

concepto del
empaque,

forma usada
-hexagonal

desde el referente de | patron formal S|
disefio
debe tener un material |textil utilizado en la | pacific pronto
textil que genere fabricacion pacific plus Si
compresion (caracteristicas)
debe tener un material | material con tipos de
textil resistente a la caracteristicas materiales i
abrasion resistentes poliéster -
spandex
paleta de color # de colores
utilizada -amarillos )
-verdes SI
-negro
Debe ser forma _ forma usada
FORMA representativo con el reprgsentatlva del -h'e xagonal Si
concepto de disefio patron -circulos
-rectangulos
textura superpuesta |tipo de textura
-lisa, estilo Si
goma
forma del empaque |tipo de forma si
Debe ser un producto | proteccion proteccién
que comunique completa del completa
seguridad a la persona | practicante etiqueta del si
que lo usa etiqueta con producto
enfoque de
seguridad
COMUNICACION | Debe ser un producto | friccion con la ejecucion de la
que se asemeje a la ejecucion de la actividad para .
. L o L Si
piel y tenga friccion actividad validacion del
con el tubo producto
Debe ser un producto | materiales de buena | caracteristicas
durable calidad de los Si
materiales
Cumplimiento
,Qué? Requerimientos Parametros Métrica si/no
Puede ser un producto |superposicion del |# de
reparable patron superposiciones si
costuras -9
superposiciones
ESTRUCTURA | puede ser un producto |indumentaria # de piezas
de - enterizo - 1 pieza
- 1 elemento -superior manga Si
- 2 elementos larga

-inferior completa
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COMUNICACION

puede tener una gama
de colores de sus
patrones, cercanas a
los amarillos hasta los
verdes, por su relacion
con el concepto

Pantone
-amarillo nedn
-verde nedn

aplicacion en el
producto

Si

Tabla 4 Requerimientos y Parametros de Disefio
Elaboracion propia E.D.| Natalia Mera

17. Concepto de Disefio

proteccién de la piel con superposicion, evitando rozamiento de un elemento

externo al contacto directo con la capa de la piel, inspirado en secuencia de patrones

hexagonales que permite la friccion al contacto con el pole.
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17.1. Bocetos de Disefno Fase 1

<Y

Imagen 6 Bocetos de Disefio Fase 1
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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17.2. Bocetos de Disefio Integracion Traje, Propuesta Seleccionada

Formas hexagonales del Patron,
superpuestos que generan friccion
Analisis biomimesis inspiracion

en la naturaleza

Secuencia Fibonacci

1+1=2+1=3...

Colores de patron verdes,

amarillos

Color negro base que protege la piel

Imagen 7 Disefio Integracién Traje
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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17.3. Boceto de Empaque

» Inspiracion: Forma patron hexagonal, composicion

inspirada en las almohadillas de la rana arboricola.

— v e o f

Imagen 7 Boceto de Empaque
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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17.4. Producto de Disefio

17.4.1. Moldes y cortes de la tela base

17.4.2. Espalda y pecho

17.4.3. Cuello

Fotografia 14 Corte Producto Disefio
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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17.4.4. Brazos

17.4.5. Cadera, pierna

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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17.5. Piezas de Enterizo y Traje Elaborado

B
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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17.5.1. Elaboracidn de vinilo, patron hexagonal

Fotografia 15 Vinilo, Patron Hexagonal
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

80



DISENO INDUMENTARIA, MEJORAMIENTO DEPORTIVO POLE

17.6. Propuesta Generada (traje enterizo)

Es un enterizo para la practica deportiva pole sport, su funcién principal es la de
proteger la piel y generar friccion de agarre. Esta desarrollado principalmente con un
enfoque en el deporte, arte y estilo de vida saludable, para ello se realiza con materiales
propios para esta actividad, con el fin de garantizar la seguridad del practicante.

Con Fitwear Pole, los practicantes sentiran confort, confianza y seguridad a la hora de
realizar la practica, cuenta con telas que permite la transpiracion, movilidad, realizacion de
postura. Las telas son de caracteristicas de resistencias a la abrasion y su patron hexagonal
estd conformado de vinilo textil, que permite la friccion de un elemento externo con la

indumentaria.

N

- et >
> ree 00 '®

/@ v\
V {4 \\
/@ Q‘

»y )
Fof O

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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17.7. Fotos Producto

Fp

Fitwear que

Fotografia 16 Fotos Producto
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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17.7.1. Empaque del producto

Inspirado en la forma hexagonal del referente natural rana arboricola

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

17.7.2. Empaque de tercer nivel
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17.7.3. Simbolos, empaque tercer nivel

V7

td

Reciclable: Indica que el material con el que esta fabricado el
embalaje puede ser reciclado. Aplicable a papel, plastico y
vidrio.

Muy fragil: Sirve para indicar que el contenido transportado es
fragil y que debe ser manejado con cuidado.

Sensible a la humedad: Para indicar que el embalaje debe
mantenerse en un ambiente seco.

9
T
I

Este lado arriba: Para indicar la posicion correcta del embalaje
durante el transporte y el almacenamiento.
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18. Fichas Técnicas del Producto

18.1. Ficha Técnica 1 (Descripcion Traje)
FICHA DE DISERO
DEPORTE POLE SPORT OPCIONES DE COLOR
ARTICULO TRAJE ENTERIZO
REFEREMCIA 0001 PACIFIC SP - 162432 TN
TELAS PACIFIC PROTO
COMPOSICION POLIESTER - LYCRA 130340 TN
VINILO TEXTIL TERMOA DHESIVO
TALLES v 13-0630TN
Fitwear Pole . | a_enpo No. 1 Pieza 001
CODIGO ENT 11-0602TN

DESCRIPCION : ENTERIZO CON CUELLO Y CIERRE DELAMTERC

TABLA DE MATERIALES

TELA PACIFIC PRONTO
COMPOSICION | POL.7B % - SPA.22%
ANCHO 1,50M +/-3%
REMDIMIENTO | 34+/-7%
UNIDAD MED | KILOS
VILO TEXTIL TERMOADHESIVO
COLOR AMARILLO MEGN
PANTOME SAFETY YELLOW
NUEMROD RGE | 13-0630TN
COLOR VERDE NEON
PANTOME GREEN GECKO
NUEMRD RGE | 13-0340TN
TUBINO HILO | 47% IATEX

53% POLIAMIDA

CIERRE NEGRO | 100% NYLON

VIMILO TEXTIL LOGD

COLOR BLANCO
PANTOME SOWWHITE
MUMERD RGE | 171-0602TH

ETIQUETA INTERIOR - PREM DA

TELA

CITA SATIN RASO

COMPOSICION

1004 POLIESTER

ETIQUETA INTERIOR- CUIDADOP

CINTA

SINTETICO NYLON

COMPOSICION

100% POLIAMIDA

TELA BASE MEGRC

CIERRE

INVISIELE MEGRO

Disefiado por

VINILOT.COLOR | AMARILLOS - VERDES LOGO

Elaborado por

COLOR BLANCOD
Aprobado por

Matalia Mera Maranjo.

Matalia Mera Maranjo

Oscar A, Fernandez

uURAN

UMIVERS a0
ARMNTOMNIO MARING

[ =]

Ficha Técnica 1 (Descripcion Traje)
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18.2. Ficha Técnica 2 (Descripcidn Patrones y elementos)
RCHA [E DSEND
DEPORTE POLE SPORT OPCIONES DE COLOR
ARTICULO TRAJE ENTERIZO
REFERENCIA 0001 PACIFIC SP B | s
TELAS PACIFIC PROTO
COMPOSICION POLIESTER - LYCRA B | 130307N
VINILO TEXTIL TERMOADHESIVO
TALLES M 130630 TN
Fitwear Pole - | auEnDo No. 1 Pieza 001
CODIGO ENT || 1osamn

DESCRIPCION : ENTERIZO CON CUELLO'Y CIERRE DELANTERD

CIERRE IVICIELE | LAROGD 60 CM

COMPOSICION | 100% MYLON

C0_OR M G ROe
UBICACION LARGD CENTRO FREMNTE

LOGO PREMDA PAMNTOME ELANCD

UBICACIO FRONTAL IZQUIEIDO
TAMAND ALECM AN.ACH
MATERIAL VINILDY TEXTIL
FUENTE F/P GATTY EXTA BLOD

FUENTE TEXTO GALYO [TALIC

PATROM BRAZD ALISCM AMBCM

PATRON ANTEBRAZO | AL 22CM ANBCM

FATRON DORSO AL24CM AN 6CM

FATROM INGLE ALTE CM ARLBCM

FATROM ENTREFIERNA| AL 30CM AN.12CM

PATROMN PIERMA AL24CM AN 20M
TELA BASE NEGRO CIERRE INVISIBLE NEGRO
VINILO T.COLOR | AMARILLOS - VERDES | LOGO COLOR BLANCO mn
Dilseﬁadn por_ Elaborado por Aprobado por AMTONID MARIKD
Matalia Mera Maranjo, Matalia Merm Naranjo Oscar A Fernandez

Ficha Técnica 2 (Descripcion Patrones y elementos)
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18.3. Ficha Técnica 3 (Medidas Traje)
FICHA DE DISERO
REFERENCIA 001 PACIFIC 5P
F DEPORTE POLE SPORT TALLES M
ARTICULO TRAJE ENTERIZO ATUENDOQ MNo. 1 Pieza 001
le DESCRPCION  ENTERIZO CON CUELLO Y CIERRE DELANTERO | CODIGO ENT 001
DELANTERO POSTERIOR
MEDIDAS P
ESTATURA 165 CM
Contorno de Cadera 112CM
Contorno de Pecho 106 Ch
Contorno de Cintura 98 CM
Ancho de Espalda 41 CM
Ancho de Pecho 38 CM
Largo de Talle 45 CM
Largo de Costado 45 CM
Largo de Centro Frente 40 CM
Largo de Centro Atras 46 CM
Largo de Hombro 14 CM
Largo de Pantalon 94 CM
Largo de Tiro 24 CM
Largo de Rodilla 47 CM
Largo de Blusa 54 CM
Largo de Manga 59CM
Largo de Enterizo 153 CM
Largo Sisa 24 CM
Purio 27 CM
Cotorno de Cuello 3I7CM
Base Busto 93 M
TELA BASE NEGRO CIERRE INVISIBLE NEGRO 2ONE?£2E‘:;ZI}?\]R
VINILOT.COLOR | AMARILLOS -VERDES J| LOGO COLOR BLANCO | 130340 Unn
Disefiado por Elaborado por Aprobado por 13-0630TN Ll b ol =
Natalia Mera Naranjo. Natalia Mera Naranjo Oscar A.Fernandez T | 11-0602TN

Ficha Técnica 3 (Medidas Traje)
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18.4. Ficha Técnica 4 (Planos Técnicos)
FICHA DE DISENO FICHA #4
FICHA TECNICA DESPIECE REFERENCIA 001 PACIFIC 5P
DEPORTE POLE SPORT TALLES M
ARTICULOD TRAJE ENTERIZO ATUENDO No. 1 Pieza 001
DESCRPCION ENTERIZO CON CUELLOY CIERRE DELANTERD | CODIGO ENT 001
TELA BASE NEGRO COLOR 16-2432TN
Cotura [1om)
I ] & A costurallem)
‘5 ] arga cusllo h _e’)qt&(:a' Ty ", 5
§ § ™ el g, z
W For o
= E base 1 Luf,'-"‘ e 3
costura | lom)
largo cadera largo cadela
codtuira | 1em)
costura | 1em) ..—-“"::n';d“ 1 %’
A
n W emreed % base k2 8
=5
E
§ g : g
E & E & EE‘ Ancho rodilla
- £ 5 = 5
Ell |2 T = /
E = L) 5
e - . =
E ‘CE ; & g § : Ancho Espalda " base I‘E E
= ] =
= & 2 baiexl E § E ‘rﬂg g
£ 1 g § 5 ] 5 g
B = 7 base xZ E a
& - & Espalda complata 8 - - 8
= ol [ — 1 pieza =
L mf_“_‘?—:l:!i(—) g.. pi B
castura [1em)
costura {1em) |—
Disefado por Elaborado por Aprobado por %.ﬂ J'-\.ﬁll'.!
Matalia Mera Naranjo. Natalia Mera Naranjo Oscar A.Fermandez IAREVE R FO S S IR o

Ficha Técnica 4 (Planos Técnicos)
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18.5. Ficha Técnica 5 (Etiqueta Traje)
FICHA DE DISENO m
FICHA TECMICA ETIQUETA INTERNA MARCA / INTERNA GUIA LAVADO | REFEREMCIA 001 PACIFIC 5P
DEPORTE POLE SPORT TALLES M
ARTICULO TRAJE ENTERIZO ATUENDO No. 1 Pieza 001
= Pote DESCRPCIOM ENTERIZO CON CUELLO Y CIERRE DELANTERO CODIGD ENT 001
ETIQUETA CINTA SATIN RASO / CINTA SINTETICO NYLON COLORTINTA 16-2432TN [
2,5CM 1M |
GUTA DE LAVADO Deporte-Arte-Estio-Vida Sakutabe
[Am———
i retonar
Nio dejer en ramein
Fltwear Sec 2|z mombra
Nt LI 967545-1 Mo szar blangeearter = =
= No ssar flancha = :." o]
@ bt PBXPLENTER J Fiwerar_pale_oolonbia o
7% SN o :
75 SPOLESTER Semspuidirit [ Fiwerarpole colomiia
3 SANDEY se e oy ow umes @ WwBim
s el "
Hachs on Bogst, Hechn o Bt Clembia _Fitwear Pole
Colembia Hecha ea Bogot, Colombia
Fitwear Pole
Diseniado por Elaburado puor Aprobade por HlE - 5|I|D A ID
Matalia Mera Naranjo. Natalia Mera Naranjo Oscar A.Fernandez ANTONIO NARINO

Ficha Técnica 5 (Etiqueta Traje)
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18.6. Ficha Técnica 6 (Empaque de Primer Nivel)
FICHA DE DISENO
FICHA TECNICA | PLANOS EMPAQUE
DEPORTE POLE SPORT
ARTICULO EMPAQUE DE PRIMER NIVEL
DESCRPCION | EMPAQUE DE CARTON MICRO CORRUGADO
REFEREMCIA 001 PACIFIC SP
DIMENCIONES | AL.21CM - AN, 24CM GROSOR 3MM
# PIEZAS No. 1Pieza001
Fitwear Pole CODIGO EMP 001
COLORTINTA  [16-24327TH N

DESCRIPCION : FORMA EXTRAIDO DEL CONCEPTO DISENO -PATRON HEXAGOMAL REFERENTE DE DISENO

1008

29 M

ot
—
Disenado por Elaborado por Aprobado por Hm
Matalia Mera Naranjo, Matalia Mera Naranjo Oscar & Fernandez ANTONIO NARIND

Ficha Técnica 6 (Empaque de Primer Nivel)
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18.7. Ficha Técnica 7 (Descripcion Empaques)

FICHA DE DISERD FICHA # 73

FICHA TECMICA | PLANOS EMPAQUE

DEFORTE POLE 5PCRT
ARTICULD EMPACQUE DE PRIMER MIVEL - TERCER MIVEL /EMBALAJE

DESCRPCION EMPAQUE DE CARTON MICRO CORRUGH DO

REFEREMCLA KRAF- KRAF 70 X 100 CM
CIMENCIONES | AL 21CM - AN, 24CM

# PIEZAS Mo, 1 Pieza 001

Fitwear Pole .  [copico EMP 001

COLORTINTA 1524327 R

DESCRIPCION : FORMA EXTRAIDD DEL CONCEFTO DISENO -PATIOM HEXAGOMAL REFERENTE DE DISENO

Empaque de Primer Nivel - Forma Hexagonal Disposicid: Empaque de Tercer Nivel / Caja de Embalaje
= =
i i
~ =
: 1 L L.
TEM 31CM
=
L
. 3
Z AY
= F2CM
ad
~ Empaque de Tercer Mivel / Caja de Embalaje

| —]
24 CM J /\

TEZCM

A2 CM

Disefiado por Elaborado por Aprobado por mn

Natalia Mera Naranjo. MWatalia Mera Maranjo Oscar A Fernandez ANTONIO NARIRD

Ficha Técnica 7 (Descripcién Empaques)
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18.8. Ficha Técnica 8 (Etiqueta Empaque Primer Nivel)

F FICHA DE DISERD

FICHA TECNICA ETIOUETA EMPAQUE REFEREMNCIA ADHESIVO PAEL TABLOIDE
DEPORTE POLE SPORT # DE LADOS No.4
ARTICULO ETIQUETA EMPAQUE DE PRIMER NIVEL DIEMCION LARGO 48 CM
- ol DESCRPCION PAPEL ADHESIVO TINTA NEGRA- BLANCA - VERDE CODIGO ETQ 001
DIMENCIONES ~ AL24CM - ANSCM / AL21 CM AN.24 CM COLORTINTA  16-2432TN

12¢M

Fitwear Pole
it: 1751 9579451

=
[w]
[|I.|:I
- " H
Fimerar_pole_colombia _F.f twear PO,e—
® wnm Deporte-Arte-Estilo-Vida Saludable
Hecha en Bopot i Calombia 24CM
Diseriado por Elaborado por Aprobado por U' l' I
Malalia Mera Naranju. Mavalia Mera Maranjo Oscar A.Femandez .;!LIGITIE:INFII; ;I-Lgf:ﬁg

Ficha Técnica 8 (Etiqueta Empaque Primer Nivel)
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18.9. Ficha Técnica 9 (Logo)
FICHA TECNICA LOGO
§
W (=]
- Fitwear Pole...
—— rtod ”]_'l " } - i’
. |
' Bcm
| ?I
B =
w
o
* 4CM '
Fitwear Pole..
| — [gortedrtet 9o ds Sbudbie
F_ < |
vl CE2 R&0 Lo RE COR25S
T @ U567 660 "EINY] MO 6255
Y 5@ B85 Y@M Y0 B2%
K 5985 (] . Ko
1l d
e
4CM
FAVICON - ICONO DE PAGINA
Diseado por Elaborado por Aprobado por RAToNIS RARNS
Natalia Mera Naranjo. Natalia Mera Naranjo Oscar A.Fernandez

Ficha Técnica 9 (Logo)
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19.1.

19. Proceso de Fabricacién

Diagrama de Flujo de Procesos y Actividades de Fabricacion

El plan de produccién de FITWEAR POLE, se dedica a la fabricacion y

comercializacion de trajes deportivos para la practica POLE SPORT, localizada en la
cuidad de Bogota, Colombia.

PLAN DE ELABORACION
INICIO

Planeacion ACT. 1
disefio de trajes
patrones de inspiracion

ACT. 2
Definicion de traje a elaborar
Definicion de patron a
implementar en el traje

Documento:
Boceto ( disefio traje)

ACT. 3
Busqueda de materialesy
definicion de los mismos

Documento: tabla de
materiales / ficha técnica
de materiales

ACT.4 COMPRA DE
) MATERIALES

recepcion de
materiales

Transporte de
materias primas

L4

Recepcion y
almacenamiento de
materiales,
bocetos ala
maquila

L J

Inspeccion de
materiales e
intercomunicacion de
disefios realizados

_¥

Fin actividad
Fin actividad Y inicio de proceso de =
Y inicio de actividad confeccion

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
Grafica 6 Proceso de Fabricacion

ATC. 5 proceso de
confeccidn

ATC. 6 elaboracion de
moldes de traje
deportivo

OP.1
Impresién
y acinado
Corte de
moldes

Inspeccionado

Acinado
Y Corte de piezas|
En la tela base

Inspeccionado

Transporte a drea
de ensamblé

OP3 T i
Recepcion ransporte a drea
Ensamble ins e:cic’m c\l{e 4 | De maquina plancha
i maquina | P
fileteadora

traje elaborado

OrR.7
Planar
) Transporte traje Traje y
Inspeccionado a Impresién de vinilo
patronaje
OoP.4 .
Inspeccionado
Refuerzo ”
Recepciény
costura | .
) almacenamiento
maquina |

collarin

para impresion
de patrén

Inspeccionado

inicio de proceso

Recepcidn y
inspeccion de
traje con patron

De impresion del
OP.5 patrén
Ensamble T fin de proceso
Cierre y etiquetas ., De impresion del
superior, ATC. 7 elabqralCIon dg patrén
lateral patron en vinilo textil -
Transporte a drea
OP.6 De almacenamiento
Inspeccionado ‘ Patrén en
maguina |
Pléter de
. corte ELABORACION
Finprocesode 3 | FINALIZADA
confeccion
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Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

19.2. Tiempos de Produccion
OPER. OPERACION TIEMPO | TIEM PDN
SEG. PO /HORA
MIN.
1 Elaboracién molde 3,600 60 patrones
2 Corte de moldes cartulina 1,500 25 2
3 Corte de piezas en tela base 1,800 30 2
4 Ensamble de piezas maquina fileteadora 1,800 30 2
5 Refuerzo costura maquia collarin 1,500 25 2
6 Ensamble del cierre maquina plana 600 10 6
7 Costura de etiqueta x2 maquina plana 120 2 30
8 Impresion patron en vinilo textil 1,200 20 3
9 Corte de vinilo maquina ploter de corte 900 15
10 Planchado traje y vinilo en maquina plancha plana 3,000 50
11 Inspeccién y aprobacion 300 5 12
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
19.3. Tabla de Materiales
TABLA DE MATERIALES

TELA PACIFIC PRONTO

COMPOSICION | POL.78 % - SPA.22%

ANCHO 1.50M +/-3% CIERRE NEGRO | 100% NYLON

RENDIMIENTO | 344+/-7%

UNIDAD MED | KILOS VINILO TEXTIL LOGOD

COLOR BLANCO

VILOTEXTIL TERMOADHESIVO PANTONE SOWWHITE

COLOR AMARILLO NEGN MUMERORGE | 11-0602TN

PANTONE SAFETY YELLOW

NUEMRO RGB | 13-0630TN ETIQUETA INTERIOR - PRENDA

COLOR VERDE MEON TELA CITA SATIN RASO

PANTONE GREEN GECKO COMPOSICION | 100% POLIESTER

NUEMRO RGB | 13-0340TN

ETIQUETA INTERIOR- CUIDADO P
TUBINOHILO | 47% IATEX CINTA SINTETICO NYLON
539 POLIAMIDA COMPOSICION | 100% POLIAMIDA
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m

20. Diagrama Distribucion del Producto

PORCESO DE VENTA
INICIO

ACT. 1
Recepcidn del pedido

Tipo de cliente

Cliente-Usuario

FIN

ACT. 2
Elaboracién de
cotizacién

Confirmacion
de pago
si

ACT. 3
Organizar pedido

I
ACT. 4
Verificacion mercancia/
productos

ACT. 5
Empacar productos en
empague de primer
nivel

Entrega 1
Canal directo

Ventas voza voz y
entregas directamente al
cliente

ACT. 6
Empacar por pedido a
caja de embalaje o caja
de tercer nivel

Entrega2
Central de distribucion

Del productor al cliente
academiasyy al cliente
final

L |

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
Grafica 7 Diagrama Distribucién del Producto

21.1. Marca

21. Imagen Corporativa — Marca

Mercancia
despachada ?

si|

Entrega 3
Canal de distribucién
envios nacionales

ACT. 7
Orden de factura

ACT. 8
Factura emitida

ACT. 9
Entrega

Fitwear pole - deporte-arte-estilo-vida saludable

21.2. Logo

21.2.1. Concepto logo:

Pedidos realizados por
redes digitales
- Instagram
- Facebook
- WhatsApp

FITWEAR POLE expresion que integra el disefio, indumentaria, deporte y salud,

funcién que protege la piel para la practica deportiva.
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21.2.2. Representacion de la F:

Ejercicio que permite mantener una buena forma fisica con resistencia, flexibilidad

y fuerza.
21.2.3. Fuente:
Gatty Extra-Bold
21.2.4. Representacion de la P:

Pole sport deporte que evoluciono para lograr el equilibrio exacto entre los

beneficios de la danza y el fitness con un estilo de vida saludable.
21.2.5. Fuente:
Gatty Extra-Bold
21.2.6. Representacion barra vertical:

Divide las dos letras y representa el equilibrio, entre el deporte y un estilo de vida

saludable.
21.2.7. Color naranja:

Es el color alegre que se asocia a la determinacion de realizar el deporte pole sport 'y

expresa sentimientos de fuerza, entusiasmo, pasién, optimismo y energia.
21.2.8. Color gris:

Representa el equilibrio, la inteligencia, la estabilidad y el autocontrol para

mantener un estilo de vida saludable.
21.2.9. Posicién de las letras F/P:

Representa la practica en asociacion a las posiciones superiores medias e inferiores
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que son realizadas por el practicante.
21.2.10. Logotipo Fitwear Pole:

Ropa ajustad de pole.

21.2.11. Fuente:
Galyon ltalic
21.2.12. Mantra:

Deporte-arte-estilo -vida saludable
21.2.13. Fuente:

Gatty Extra-Bold

21.2.14. Pantone
C. 66,2 R. 60 C. 0 R. 251
M. 56,7 G. 60 M. 31 G. 185
Y. 5492 B. 59 Y. 93 B. 14
K. 59,95 K. 0
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21.2.15. Imagen Logo
I Fitwear Pole
Fitwear Pole s
) 8cm
21.2.16. Uso del Simbolo
I [ —_
5 S
O — O
[ Fitwear Pole " L
L =| - | ]
' 4CM ' 4CM
21.2.17. Favicon —icono de pagina

FP

10cm
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21.2.18. Uso sobre blanco y negro

_Fitwear Pole_ itwear Pole_ STy sl
Deporte-Arte-Estilo-Vida Saludable Deporte-Arto-Estilo-Vida Sakudzblo Deporte-Arte-Estilo-Vida Saludable
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22.1.

22. Presupuesto

Presupuesto General del Proyecto

Nombre de investigador

NATLAIA MERA NARANJO

Titulo del proyecto

DESARROLLO DE UN SISTEMA OBJETUAL ENFOCADO EN LA FRICCION, EVITANDO LAS LESIONES
POR ROSADURAS DE LA PIEL DE LOS PRACTICANTES DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA POLE SPORT

Presupuesto de ejecucion

1. desarrollo de la investigacion, equipos y software

item Descripcién/justificacion Valor unitario Cant. Valor total
Investigacion Servicio de internet CLARO Bogota 10 Mb $ 79.999 10 $ 799.990
Computador asus Pc portétil para elaborar el proyecto $ 2.100.000 1 $ 2.100.000
Software Software complementario para disefio y patronaje $ 700.000 1 $ 700.000
Impresion papeleria Fotocopias de imagen $ 500 20 $ 10.000
bitacora bocetos $ 15.000 1 $ 15.000
Herramientas Esferos, lapices, marcadores, colores $ 105.000 1 $ 105.000
Refrigerios Refrigerios y almuerzos $ 10.000 30 $ 300.000
Subtotal $ 4.029.990
2. salidas de campo para el desarrollo de la investigacion
Costo clase actividad Andlisis de actividad $ 40.000 30 $ 1.200.000
Traslados a academias autobus, moto $ 5.000 30 $ 150.000
Traslados fabricacion autobus, compra de materiales entrega a maquila, $ 10.000 5 $ 50.000
Subtotal $ 1.400.000
3. dearrollo del proyecto disefio, produccion
Materiales de prueba Corte por metro $ 30.000 1 $ 30.000
Procesos productivos Elaboracién de moldes, cortes $ 100.000 1 $ 100.000
Patronaje Impresién de patrones vinilo disefio $ 20.000 1 $ 20.000
Mano de costura Diferentes tipos de costuras filetedora ,collarrin -~ $ 40.000 1 $ 40.000
Prototipos Elaboracion indumentaria $ 100.000 1 $ 100.000
Comprobaciones — Validaciones Traslados -costo clases $ 30.000 3 $ 90.000
Marca- logo Desarrollo, impresion, etiqueta, empaque $ 20.000 1 $ 20.000
Producto final Ultimos ajustes y Presentacion final $ 50.000 1 $ 50.000
Resultados Conclusiones de pruebas $ 30.000 1 $ 30.000
Subtotal $ 480.000
4. costo de materiles
Tela Pacific pronto - plus tela base para la elaboracion del traje $ 20.000 3 $ 60.000
Vinilo Textil Termoadhesivo para patrén del treje $ 35.000 2 $ 70.000
Tubino de Hilo Tubode hilo elastico por 300 llardas $ 8.000 1 $ 8.000
Cierre Negro Cierre flontal del traje $ 5.000 1 $ 5.000
Vinilo Textil Termoadhesivo para logo del treje $ 3.000 1 $ 3.000
Tela cinta satin raso Mt Etiqueta interna marca prenda $ 1.000 1 $ 1.000
Cinta sintetico nylén Mt Etiqueta interna gufa cuidado prenda $ 1.000 1 $ 1.000
cartén micro corrugado caja Caja embalaje empaque tercer nivel $ 1.400 1 $ 1.400
Carté micro corrugado Carton para empaque primer nivel $ 1.400 1 $ 1.400
Subtotal $ 150.800
5. Consolidado general para el desarrollo de la investigacion

item Valor total

1. desarrollo de la investigacion, equipos y software $4.029.990

2. salidas de campo para el desarrollo de la investigacion $ 1.400.000

3. dearrollo del proyecto disefio, produccién y fabricacion $480.000

4. costo de materiles $ 150.800

Valor total del presupuesto: $ 6.060.790

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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22.2. Presupuesto del Traje Realizado

Tabla de costos sobre traje realizado para el proyecto.

Costo de materiles y elaboracién fitwear pole

ftem Descripcién/justificacion catidad de prendas/  Valor unitario Cant. Valor total
Tela Pacific pronto - plus Mt tela base para la elaboracion del traje 1 $ 20.000 2 $ 40.000
Vinilo Textil Mt Termoadhesivo para patrén del treje 1 $ 35.000 2 $ 70.000
Tubino de Hilo Tubode hilo elastico por 300 llardas 10 $ 8.000 1 $ 8.000
Cierre Negro 70Cm Cierre flontal del traje 1 $ 5.000 1 $ 5.000
Vinilo Textil 15Cm Termoadhesivo para logo del traje 3 $ 3.000 1 $ 3.000
Tela cinta satin raso Mt Etiqueta interna marca prenda 24 $ 1.000 1 $ 1.000
Cinta sintetico nylon Mt Etiqueta interna guia cuidado prenda 24 $ 1.000 1 $ 1.000
cartdn micro corrugado caja Caja embalaje empaque tercer nivel 1 $ 1.400 1 $ 1.400
Cartd micro corrugado 70Cm x100Cm Carton para empaque primer nivel 12 $ 1.400 1 $ 1.400
Procesos productivos Elaboracién de moldes, cortes 1 $ 100.000 1 $ 100.000
Patronaje Impresion de patrones vinilo disefio 1 $ 20.000 1 $ 20.000
Mano de costura Diferentes tipos de costuras filetedora ,collarrin 1 $ 40.000 1 $ 40.000
Subtotal $ 290.800
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
22.3. Presupuesto por VVolumen
22.3.1. Por Prenda (unidad)
Costo de materiales x 1 Traje  1saleen $171.741
item Descripcién/justificacion catidad de prendas/  Valor unitario Cant. Valor total

Tela Pacific pronto - plus Mt tela base para la elaboracion del traje 1 $ 20.000 2 $ 40.000
Vinilo Textil Mt Termoadhesivo para patron del treje 1 $ 35.000 2 $ 70.000
Tubino de Hilo Tubode hilo elastico por 300 llardas 1 $ 800 1 $ 800
Cierre Negro 70Cm Cierre flontal del traje 1 $ 5.000 1 $ 5.000
Vinilo Textil 15Cm Termoadhesivo para logo del traje 1 $ 1.000 1 $ 1.000
Tela cinta satin raso Mt Etiqueta interna marca prenda 1 $ 1.000 1 $ 1.000
Cinta sintetico nylon Mt Etiqueta interna guia cuidado prenda 1 $ 41 1 $ 41
cartén micro corrugado caja Caja embalaje empaque tercer nivel 1 $ 1.400 1 $ 1.400
impresién marca empagque 1 nivel Carton para empague primer nivel 1 $ 1.500 1 $ 1.500
Procesos productivos Elaboracién de moldes, cortes 1 $ 8.000 1 $ 8.000
Patronaje Impresion de patrones vinilo disefio 1 $ 3.000 1 $ 3.000
Mano de costura Diferentes tipos de costuras filetedora ,collarrin 1 $ 40.000 1 $ 40.000
Subtotal $ 171.741

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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22.3.2. 10 unidades

Costo de maetriales x 10 Trajes

1 sale en = 140,341

item Descripcidn/justificacion catidad de prendas/  Valor unitario Cant. Valor total
Tela Pacific pronto - plus Mt tela base para la elaboracién del traje 10 $ 20.000 20 $ 400.000
Vinilo Textil Mt Termoadhesivo para patrén del treje 10 $ 35.000 20 $ 700.000
Tubino de Hilo Tubode hilo elastico por 300 llardas 10 $ 800 10 $ 8.000
Cierre Negro 70Cm Cierre flontal del traje 10 $ 3.500 10 $ 35.000
Vinilo Textil 15Cm Termoadhesivo para logo del traje 10 $ 1.000 10 $ 10.000
Tela cinta satin raso Mt Etiqueta interna marca prenda 10 $ 1.000 10 $ 10.000
Cinta sintetico nylén Mt Etiqueta interna guia cuidado prenda 10 $ 41 10 $ 410
Carté micro corrugado 70Cm x100Cm Carton para empaque primer nivel 10 $ 1.400 10 $ 14.000
impresion marca empaque 1 nivel Carton para empaque primer nivel 10 $ 1.500 10 $ 15.000
Procesos productivos Elaboracién de moldes, cortes 1 $ 8.000 1 $ 8.000
Patronaje Impresion de patrones vinilo disefio 1 $ 3.000 1 $ 3.000
Mano de costura Diferentes tipos de costuras filetedora ,collarrin 10 $ 20.000 10 $ 200.000
Subtotal $ 1.403.410

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
22.3.3. 50 unidades
Costo de maetriales x 50 Trajes 1 sale en = $138,461

item Descripcion/justificacion catidad de prendas/  Valor unitario Cant. Valor total
Tela Pacific pronto - plus Mt tela base para la elaboracion del traje 50 $ 20.000 100 $ 2.000.000
Vinilo Textil Mt Termoadhesivo para patrén del treje 50 $ 35.000 100 $ 3.500.000
Tubino de Hilo Tubode hilo elastico por 300 llardas 50 $ 800 50 $ 40.000
Cierre Negro 70Cm Cierre flontal del traje 50 $ 3.500 50 $ 175.000
Vinilo Textil 15Cm Termoadhesivo para logo del traje 50 $ 1.000 50 $ 50.000
Tela cinta satin raso Mt Etiqueta interna marca prenda 50 $ 1.000 50 $ 50.000
Cinta sintetico nylén Mt Etiqueta interna guia cuidado prenda 50 $ 41 50 $ 2.050
Cart6 micro corrugado 70Cm x100Cm Cartén para empaque primer nivel 50 $ 1.400 50 $ 70.000
impresion marca empaque 1 nivel Carton para empaque primer nivel 50 $ 1.500 50 $ 75.000
Procesos productivos Elaboracion de moldes, cortes 1 $ 8.000 1 $ 8.000
Patronaje Impresion de patrones vinilo disefio 1 $ 3.000 1 $ 3.000
Mano de costura Diferentes tipos de costuras filetedora ,collarrin 50 $ 19.000 50 $ 950.000
Subtotal $ 6.923.050

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
22.3.4. 100 unidades
Costo de maetriales x 100 Trajes 1sale en= $125,945

item Descripcién/justificacion catidad de prendas/  Valor unitario Cant. Valor total
Tela Pacific pronto - plus Mt tela base para la elaboracion del traje 100 $ 20.000 200 $ 4.000.000
Vinilo Textil Mt Termoadhesivo para patron del treje 100 $ 30.000 200 $ 6.000.000
Tubino de Hilo Tubode hilo elastico por 300 llardas 100 $ 800 100 $ 80.000
Cierre Negro 70Cm Cierre flontal del traje 100 $ 2.800 100 $ 280.000
Vinilo Textil 15Cm Termoadhesivo para logo del traje 100 $ 800 100 $ 80.000
Tela cinta satin raso Mt Etiqueta interna marca prenda 100 $ 494 100 $ 49.400
Cinta sintetico nylén Mt Etiqueta interna guia cuidado prenda 100 $ 41 100 $ 4.100
Cart6 micro corrugado 70Cm x100Cm Cart6n para empaque primer nivel 100 $ 1.400 100 $ 140.000
impresion marca empaque 1 nivel Cartén para empague primer nivel 100 $ 1.500 100 $ 150.000
Procesos productivos Elaboracion de moldes, cortes 1 $ 8.000 1 $ 8.000
Patronaje Impresién de patrones vinilo disefio 1 $ 3.000 1 $ 3.000
Mano de costura Diferentes tipos de costuras filetedora ,collarrin 100 $ 18.000 100 $ 1.800.000
Subtotal $ 12.594.500

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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22.3.5. 200 unidades

Costo de maetriales x 200 Trajes

1 sale en=62,025

item Descripcién/justificacion catidad de prendas/ "o Cant. Valor total
Tela Pacific pronto - plttela base para la elaboracion del traje 200 $ 15.000 200 $  3.000.000
Vinilo Textil Mt Termoadhesivo para patron del treje 200 $ 25.000 200 $ 5.000.000
Tubino de Hilo Tubode hilo elastico por 300 llardas 200 $ 600 200 $ 120.000
Cierre Negro 70Cm Cierre flontal del traje 200 $ 2300 200 $ 460.000
Vinilo Textil 15Cm Termoadhesivo para logo del traje 200 $ 600 200 $ 120.000
Tela cinta satin raso Mt Etiqueta interna marca prenda 200 $ 250 200 $ 50.000
Cinta sintetico nylon M Etiqueta interna guia cuidado prenda 200 $ 20 200 $ 4.000
Cart6 micro corrugado 7 Carton para empaque primer nivel 200 $ 1.000 200 $ 200.000
impresion marca empaq Carton para empaque primer nivel 200 $ 1.200 200 $ 240.000
Procesos productivos  Elaboracion de moldes, cortes 1 $  8.000 1 $ 8.000
Patronaje Impresion de patrones vinilo disefio 1 $  3.000 1 $ 3.000
Mano de costura Diferer)tes tipos de costuras filetedora 200 $  16.000 200 $  3.200.000
collarrin
Subtotal $ 12.405.000
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
22.3.6. Valor Venta al Publico con Produccién de 200 unidades por mes
item Descripcion/justificacion catidad V_alo_r Cant. Valor total V_aI0|_'
unitario unitario
Costo Pn 1 $ 62025 200 $ 12.405.000 62.025
Gastos Administrativos -
Internet 1 $  79.000 1 $ 79.000 395
Otros 1 $  40.000 1 $ 40.000 200
Nomina Natalia Mera (Disefiadora) concepto labor mes 1 $2.000.000 30 $  2.000.000 10.000
La empresa espera un 30% de margen de
Margen de Utilidad utilidad sobre costo $  4357.200 21.786
Sub Total Valor antes de impuesto $ 18.881.200 94.406
lva 19% $ 3.587.428 17.937
Total Costo $ 22.468.628 112.343
Valor Venta al Publico $  112.343

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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23. Proyeccion del Proyecto

Para FITWEAR POLE, se proyecta en el 2021, entrar en las academias de Pole
como producto elaborado para el deporte a nivel nacional, eventos deportivos y
federaciones, de esta forma ser reconocida como marca y fidelizacion de practicantes;
obteniendo ventas de 200 prendas mensuales, con un margen de utilidad de 30% y un

precio de venta al pablico de $112,343.00

Para el afio 2022, se inicia proceso de estandarizacion de producto en tiendas deportivas y
centros comerciales, recapitalizando el margen de utilidad, para aumentar produccion y

posicionamiento de la marca, asistiendo a actividades de emprendimiento, eventos y ferias
24. Pertinencia del Proyecto

Este proyecto se desarrolla con el fin de incentivar la practica Pole, como tendencia
deportiva, arte y estilo de vida saludable; evitando las lesiones, laceraciones de los
practicantes, incrementando la competitividad deportiva a nivel nacional, de esta manera
promover la disminucion del uso de indumentaria no adecuada para esta practica que
actualmente genera lesiones y quemaduras de primer grado ademas que con lleva a una

tendencia provocativa sexual
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25. Secuencia de Uso del Enterizo FITWEAR POLE

e |
OLE DANCH
OUEEN

Fotografia 17 Uso de Enterizo — Producto
Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera

106



DISENO INDUMENTARIA, MEJORAMIENTO DEPORTIVO POLE

26. Validacion de Uso y Secuencia de la Practica

26.1. Practicante 1
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Fotografia 18 Validacion y Uso Practica Deportiva
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera

26.2. Practicante 2
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Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera

26.3. Practicante 3

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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26.4. Practicante 4

Iméagenes secuenciales de la practica deportiva pole sport
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26.5.

26.6.

Aportes de las Practicantes

Producto con facilidad de uso, ligero, flexible y de buen agarre

Se recomienda producto, hexagonos de traje generan la friccion que un practicate
de pole necesita para entrenar, recomendaciones para mejorar es colocar mas
hexagonales en abdomen, corva y brazos

Tela flexible y climatizada, generar confianza y con control de agarre en el tubo

sin generar roce de la piel

Conclusiones de la Comprobacion

El uso de la indumentaria en la practica deportiva se observa

El traje enterizo propuesto, obtuvo resultados satisfactorios, los cuales se
evidencian en la secuencia de la practica, la disposicion de cada usuario, la forma
y dindmica de los movimientos

La intervencion de cada practicante genera retroalimentacion en mejoras para el
producto en colocar mas hexagonos de vinilo textil en las corvas (parte posterior
de rodilla) corva (lateral interior codo) y abdomen, puesto que se analiz6 que hay
figuras que requiere mayor friccién de agarre.

El empaque genera curiosidad, atraccion y expectativa, creando asi emocién y

diferenciacion, ademas su forma hexagonal representa el concepto del producto
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27. Resultados Esperados

Tabla 5 Resultados Esperados

Resultado Impacto
modelos de comprobacién del sistema comprobacién con usuario real para
objetual modificaciones finales del producto
ponencia en REDCOLSI sobre la divulgacion de los alcances de la disciplina
investigacion en practicas deportivas
Manuales de uso del sistema objetual diseﬁo de _informacic’)_n para e_I cc~)rrecto
funcionamiento del sistema disefiado.

Fuente elaboracion propia Natalia Mera (2020)
28. Conclusiones

» El disefio de indumentaria deportiva es necesario para el desarrollo de actividades
como el pole sport, prevaleciendo la integridad del practicante, que evite asi las
quemaduras de primer grado en la piel ocasionadas por la préctica deportiva.

» Las ventajas de utilizar la indumentaria adecuada, para la practica deportiva pole
sport conlleva a aumentar la friccidn de agarre en el desarrollo de la actividad.

» El analisis de la préactica deportiva desde el disefio industrial permite identificar
problemas asociados entre el usuario, entorno y artefactos a utilizar en esta
actividad, el cual genera una connotacidn de mejora, en optimizar la practica, tales
como rendimiento, las acrobacias y el desempefio de este.

» Lapertinencia de este proyecto contribuye de manera muy importante en la practica
deportiva pole sport, con el disefio y desarrollo de indumentaria apropiada, que se
adaptan al cuerpo, permiten la transpiracion y mejora la agilidad para la realizacién
de posiciones establecidas por la federacién de pole sport.

» EIl proyecto contribuye a disminuir la connotacion sexual que se tiene de la

actividad, por consiguiente, visualizar el deporte pole sport como disefio, arte, estilo
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y vida saludable.

» El disefio generado para el empaque del producto es de forma hexagonal tomando
como referente la rana arboricola desde el analisis de biomimesis, asi mismo
ocasionada recordacién de marca y producto.

» Laindumentaria disefiada en el proyecto y en la practica realizada en la academia
de pole genero aceptacion y recomendaciones para el proyecto, tales como incluir
hexagonos en las corvas para crear nuevas posiciones, dado que asi se puede
experimentar mas movimientos debido a la confianza generada en el traje por la

friccion de agarre.
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29. Cronograma:

Este proyecto se desarrollara en 4 etapas que como se demuestra en el diagrama de

Gantt a continuacion:

Tabla 6 Diagrama de Gantt

Semestre 2- 2020

ETAPAS
ACTIVIDAD AGT SEP OCT NOV
Semana 1l
Semana 2
Semana 3
Desgrr_ollo Semana 4 o
Objetivo Objetivo 1
Especifico 1 | Semanas
Semana 6
Semana 7
Semana 8
Semana 9 | Entrega preliminar Domingo 27
Desarrollo
Objetivo
Especifico 2
Semana 10 | Primera sustentacion viernes 02
Semana 11
Desarrollo
Obje_t!vo Semana 12 Objetivo 3
Especifico 3
Semana 13
Semana 14
Semana 15
Semana 16 | Entrega Documento Final Martes 17
Susfcentacmn Semana 17 Entrega I\-/I,aterlal Apoyo a Jueves 26
Final del Sustentacion
Proyecto
Semana 17 | Sustentacion Final Viernes 27

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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31. Terminologia Bésica
31.1. Palabras Claves
31.1.1. Pole sport

Disciplina deportiva que se practica en un tubo vertical de manera competitiva,

como un estilo de vida saludable.
31.1.2. Disefno industrial

Factor fundamental en el andlisis de entorno, usuario y objeto para la manufactura

de productos que aporte valor, innovacion, tecnologias y confort a los usuarios.
31.1.3. Sistema objetual

Disefio y desarrollo de una linea de productos que mejoren la actividad deportiva

“Pole Sport”
31.1.4. Actividad deportiva

Actividad desarrollada de manera competitiva, recreativa y como un estilo de vida

saludable, de forma planificada, estructurada y regulada en un entorno establecido.
31.1.5. Indumentaria & accesorios

Productos que forman parte del vestir y su manufactura es realizada por procesos

industriales segun las condiciones técnicas y el medio de produccion.
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31.1.6.  Practicantes
Personas o usuarias (mujeres) que realizan la actividad deportiva “Pole Sport”.
31.1.7.  Academia

Lugar o espacio donde se desarrolla la actividad deportiva “Pole”
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32.1.

32. Anexos

Anexo 1 Arbol de Problemas

32.1.1. Matriz arbol del problema desde los actores

Clasificacion del
problema segun los
escenarios de

Actores Lista de problema producto planteados
en “en torno al
producto” del centro
metropolitano de
disefio
Academias 1. Espacios reducidos donde se practica la actividad . Usabilidad
(donde se realiza la 2. Rentabilidad del negocio frente a los costos vs precio de las | 2. Mercado
actividad) clases. . Posicionamiento
Anexos entrevista a 3. La falta de resefia histdrica en las academias sobre la | 4. Usabilidad

propietario, personal médico
y profesores

actividad.

4. No hay un control de los posibles practicantes, toma de
medidas, no se cuenta con personal médico capacitado para
saber el estado de salud de la persona

5. Poco reconocimiento de la practica deportiva en el
departamento por parte de posibles usuarios

6. Falta de estandarizacion del cronograma de actividades por
semanas o clases.

7. No hay flexibilidad de programar horarios dispuestos por el
practicante quien desea realizar la actividad

8. Los canales de comunicacion que se manejan estan
desactualizados.

. Comunicacién
. Comunicacién
. Comunicacién
. Comunicacién

CONOOT A~ WNE

Practicantes
(los que realizan la actividad)

Anexo encuestas

1. La falta de estandarizacion del proceso de aprendizaje del
deporte.
2. El temor a las lesiones en la practica de la actividad.

1. Comunicacién
2. Usabilidad

Empresas productoras
(los que comercializan los
productos)

Anexo andlisis de productos
ofrecidos al mercado

1. El sistema de produccidn artesanal.

2. La mala calidad de los productos, uso de materiales e
insumos de bajo costo.

3. No hay productos que generen friccion entre el tubo vy el
usuario en la préctica de la actividad.

4. No existe variedad de tipos de productos para deporte en el
mercado a nivel nacional.

5. La indumentaria que ofrecen el mercado no es adecuada para
la préctica.

6. No hay una estandarizacion de los precios de productos que
se ofrecen para desarrollar la actividad.

1.Transformacién
2.Transformacion
3.Transformacion
4.Mercadeo
5.Transformacion
6. Mercadeo
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Profesores
(Los que ensefian a realizar la
actividad)

Anexo entrevistas y

1. No hay una guia de ensefianza sobre figuras y posturas que
clasifiquen niveles en la actividad.

2. No tiene guia de prevencion de riesgos.

3. No se comunican posibles problemas médicos de los
practicantes a los profesores

1. Usabilidad
2. Usabilidad
3. Comunicacion
4. Comunicacion

encuestas 4. No hay estandarizacion de los ritmos musicales segun la
categoria de la actividad
1. Variacion de precios del mismo producto con igual calidad | 1.Mercadeo
Productos en el mercado 2.Comunicacion
(venta de los tipos de 2. Existe un estereotipo social de practicantes del pole en la | 3.Transformacion
productos) sociedad y en la industria productora. 4.Mercadeo

Anexo analisis de materiales
en los productos ofrecidos al
mercado

3. Usan materiales como hilos que no son elésticos, textiles
delgados, lisos y de baja compresion, para la produccion de la
indumentaria.

4. La diferencia de precios entre marcas va desde los 35.000 a
100.000 por lo tanto hay una diferencia marcada en el
producto.

5. La falta de estandarizacion procesos productivos

6. No hay validacion de costos en la fabricacion del producto
influyen en el sobrecosto de los mismo.

5.Transformacion
6.Transformacion

Anexo 1 Arbol de Problemas

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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32.1.2. Mapa de Causas del Problema

PROBLEMA

CAUSA PRIMER NIVEL
¢POR QUE?

CAUSA EN SEGUNDO NIVEL
¢POR QUE?

No existe variedad de tipos
de productos para deporte en
el mercado a nivel nacional.

la produccién nacional es limitada
(no hay produccion nacional)

la indumentaria fabricada no se produce
en serie

no hay una estandarizacion
de los precios de productos
que se ofrecen para
desarrollar la actividad.

el nicho de mercado hasta ahora esta en
desarrollando

los productos que ofrece el mercado no
son vendidos en serie

El sistema de produccién
artesanal.

escasez de personas que se dedique a la
fabricacion de estos productos.

el mercado hasta ahora se esta
desarrollando (nuevo)

la mala calidad de los
productos, uso de materiales
e insumos de bajo costo.

no hay una investigacion de materiales a
utilizar

no hay un estudio de proveedores que
ofrecen la materia prima

no hay productos que
generen friccidn entre el tubo
y el usuario en la practica de
la actividad.

no hay estudio del usuario frente a la
actividad deportiva

desconocimiento de la indumentaria para
desarrollar la actividad deportiva

la indumentaria que ofrecen
el mercado no es la adecuada
para la practica

no hay inclusion para mujeres de estas
tallas ni como practicantes, ni como
usuarias

porgue la sociedad marca un estereotipo
de quien si 0 no debe practicar este
deporte.

Usan materiales como hilos
que no son elasticos, textiles
delgados, lisos y de baja
compresion, para la
produccion de la
indumentaria

la deficiencia de materiales seleccionados
para la produccion de la indumentaria

no se tiene ficha técnica de los materiales
para fabricacién de la indumentaria

la falta de estandarizacion
procesos productivos

Al ser manufacturado artesanalmente no
existe una linea de procesos productivos en
serie

no hay calculo de utilidad de materiales

no hay validacién de costos
en la fabricacién del
producto influyen en el
sobrecosto de los mismo.

se genera fabricacion sobre pedido

no hay célculo técnico del producto final

Anexo 2 14.1.2.

Mapa de Causas del Problema

Elaboracion propia E.D.l Natalia Mera
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32.1.3. Mapa de Consecuencias

PROBLEMA

EFECTO PRIMER NIVEL ¢(QUE
PASASI...?

EFECTO SEGUNDO NIVEL (QUE
PASASI...?

No existe variedad de tipos
de productos para deporte en
el mercado a nivel nacional.

no se aporta al crecimiento econémico del
pais

no se genera un aumento en el desarrollo
de la industria nacional

no hay una estandarizacion
de los precios de productos
que se ofrecen para
desarrollar la actividad.

no se puede controlar el mercado

no se genera confianza en los clientes, ni
se fidelizan a una marca en particular

El sistema de produccién
artesanal.

no genera un aumento en la demanda
laboral

el indice de desempleo en Colombia
seguira aumentado

la mala calidad de los
productos, uso de materiales
e insumos de bajo costo.

las practicantes no se adquieren los
productos nacionales

desconfianza de la marca al adquirir el
producto

no hay productos que
generen friccion entre el tubo
y el usuario en la practica de
la actividad.

al no utilizar la indumentaria con friccion
las practicantes no avanzan en su nivel
competitivo

no genera reconocimiento deportivo

la indumentaria que ofrecen
el mercado es la adecuada
para la practica.

las practicantes de estas tallas al no tener
indumentaria acorde o coherente con la
actividad

se generan caidas, quemaduras,
moretones, ardor y lesiones en nivel de
gravedad.

Usan materiales como hilos
gue no son elasticos, textiles
delgados, lisos y de baja
compresion, para la
produccion de la
indumentaria

no se tiene garantia de producto en el uso
frente a la préactica deportiva

incomodidad fisica y emocional para las
practicantes

la falta de estandarizacion
procesos productivos

los procesos de produccion se tardan mas
tiempo

la demora en el tiempo de entrega del
producto

no hay validacion de costos
en la fabricacion del
producto influyen en el
sobrecosto de los mismo.

no hay un estudio a conciencia del costo y
precios al cliente, estudio de mercado

el costo se realiza sobre la inversion del
material en la elaboracion de la
indumentaria

Anexo 3 14.1.3.

Mapa de Consecuencias

Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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32.2.

Grafica Arbol de Problemas

ARBOL DE PROBLEMAS

No se genera un aumento en
el desarrollo de la industria
nacional

No se genera confianza en los
clientes, nise fidelizan a una
marca en particular

Elindice de desempleo en
colombia seguira aumentado

Desconfianza de la marca al
adquirir el producto

No genera reconocimiento
deportivo a nivel nacional

Se generan caidas, quemaduras,
moretones,ardor y lesiones en
nivel de gravedad.

Incomodidad fisica y emocional
para las practicantes

Lademora en el tiempo de
entrega del producto

El costo se realiza sobre la
inversion del material en la
elaboracion de la indumentaria

Al no utilizar la indumentaria 8 A
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o o coherente con la actividad deportiva se tardan mas tiempo estudio de mercado
competitivo
EFECTO
no existe variedad de tipos de productos para deporte en el mercado a nivel nacional.
f ! i ; f i v |2 indumentaria que ofrecen el mercada no abarca |as tallas (L, XL XLl en los productos
K 0 hay una estandarizacion de los precios de productos que se afrecen par desarollarla actividad - -
W Usan materiales como hilos que no son elsticos textiles delgados, lisos y de baja compresién, para l2
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S el sistema de produccion artesanal, q I tdel demia M nce?
EPQIEsROrtiE dacadermia lncgaplace: X 12 falta de estandarizacion procesos productivos
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i no hay validacion de costos en la fabricacion de el producto influyen en el sobrecosto de los mismo.
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CAUSA
No hay inclusién para mujeres de| | La deficiencia de materiales Al sermanufacturado

La produccion nacional es limitada
(No hay praduccion nacional)

El nicho de mercado hasta
ahoraestd en desarrollando

Escasez de personas que se dedique
a lafabricacion de estos productos.

No hay una investigacién
de materiales a utilizar

No hay estudio del usuario
frente a la actividad deportiva

estas tallas ni como practicantes,
ni como usuarias

seleccionados parala
produccion de la indumentaria

artesanalmente no existe una linea
de procesos productivos en serie

Se genera fabricacion
sobre pedido

La indumentaria fabricada no
se produce en serie

Los productos que oftece el
mercadono son vendidos
en serie

El mercado hasta ahora se
estd desarrollando (nuevo)

No hay un estudio de
proveedores que ofrecen
la materia prima

Desconocimiento de la
indumentaria para
desarrollar la actividad
deportiva

Por qué la sociedad marca un
estereotipo de quien si o no
debe practicar este deporte.

No se tiene ficha técnica de los
materiales para fabricacion de
laindumentaria

No hay célculo de utilidad
de materiales

No hay cdlculo técnico
del producto final

Grafica 8 Arbol de Problema
Elaboracion propia E.D.I Natalia Mera
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32.3. Encuesta Practica Deportiva Pole

1. ¢Qué edad tienes?

e Menor de 18 Afios

e Entre 18 y 25 Afios
e Entre 26 y 30 afios

e Entre 31y 40 afios

e Mayor a 40 Afnos

2. Genero
e Femenino
e Masculino

3. Ubicacion (Pais-Ciudad)

4. Selecciona Tu Rol
e Practicante
e Instructor
e Academia

5. Nombre de la academia (Pregunta para academia)

6. Cuéles de estos tipos de POLE ensefia la academia (Pregunta para academia)
e Pole Sport
e Pole Fitness
e Pole Dance
e Pole Artistico
e Pole Exdtico
e Pole Urbano
e ParaPole
e Ultra Pole

7. ¢Hace cuanto tiempo se brinda el servicio en la academia? (Pregunta para
academia)
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e Menos de 1 afio
e Dela?aios
e De2a3afios
e Mas de 3 afios

8. Cuanto tiempo dura una clase de Pole en la academia (Pregunta para academia)
e 60 minutos
e 90 minutos

9. Cuantos practicantes asiste por clase (Pregunta para academia)

10. Cuantos practicantes cuenta la academia (Pregunta para academia)

11. Vendes indumentaria para la practica del Pole (Pregunta para academia)
e Si
e No

12. ;Qué indumentaria vendes para la practica del Pole? (Pregunta para academia)
e Short Talle Alto
e Short Corto

e Top

e Crop Top

e Camisera

e Rodilleras

e Medias Largas

e Medias Tobilleras

e Body Con Cachetero
e (Guantes

e Todas las Anteriores

13. Qué tipo de POLE ensefias (Pregunta Instructor)
e Pole Sport
e Pole Fitness

Pole Dance

Pole Artistico

Pole Exo6tico

Pole Urbano

Para Pole
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14. ;Hace cuanto tiempo ensefias la actividad deportiva Pole? (Pregunta Instructor)

Ultra Pole

Menos de 1 afio
De 1 a 2 afios
De 2 a 3 afios
Mas de 3 afios

15. ¢ Cuantas horas a la semana ensefias Pole? (Pregunta Instructor)

De 1 a 3 Horas
De 3 a5 Horas
Mas de 5 Horas

16. Qué tipo de POLE practicas (Pregunta para Practicantes)

Pole Sport
Pole Fitness
Pole Dance
Pole Artistico
Pole Exotico
Pole Urbano
Para Pole
Ultra Pole

17. ¢Hace cuanto tiempo practica la actividad deportiva Pole? (Pregunta para
Practicantes)

Menos de 1 afio
De 1 a 2 afios
De 2 a 3 afios
Mas de 3 afios

18. ¢ Cuantas horas a la semana practicas Pole? (Pregunta para Practicantes)

De 1 a 3 Horas
De 3 a5 Horas
Mas de 5 Horas

19. ¢Cual es tu nivel en la préactica del Pole? (Pregunta para Practicantes)

Bienestar

Hobby

Comepetitivo

Todas las Anteriores
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20. ¢Practicas la actividad deportiva por? (Pregunta para Practicantes)
e Aprender Acrobacias
e Crear Rutinas Avrtisticas
e Tener un Estilo de Vida Saludable
e Competicién
e Bajar de Peso
e Aprender Movimientos Sensuales

21. ¢ A través de que medio conociste la actividad deportiva Pole? (Pregunta para
Practicantes)
e Facebook
e |nstagram
WhatsApp
Familiar
Amigos

22. ¢Cual de las lesiones mas comunes en la practica del Pole has tenido? (Pregunta
General)
e Laceraciones
Moretones
Raspaduras
Esguinces de Tobillo
Esguinces de Rodilla
Torceduras de Ligamentos
Desgarros de los Musculos

23. ¢Has tenido laceraciones en la piel por practicar Pole, en que parte del cuerpo?
(Pregunta General)
e Entrepiernas
Antebrazo
Costilla Lateral Derecha
Costilla Lateral Izquierdo
Parte Interior de la Rodilla
Todas las Anteriores

24. De los siguientes lugares ¢ donde prefieres adquirir la indumentaria (vestuario) para
practicar Pole? (Pregunta General)
e Gimnasios
Internet
Almacenes Deportivos
Academias de Pole
Almacenes Multimarca
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25. ¢Qué indumentaria utilizas al momento de practicar Pole? (Pregunta General)
e Short Talle Alto
e Short Corto

e Top

e Crop Top

e Camisera

e Rodilleras

Medias Largas
Medias Tobilleras
Body Con Cachetero
Guantes

26. ¢Por cudl de estas opciones crees tu que el Pole es bueno para ti?
(beneficios fisicos, emocionales y sociales) (Pregunta General)

Esculpir y tonificar todos los masculos del cuerpo

Aumentar la flexibilidad y la coordinacion.

Promueve la resistencia muscular.

Aumenta tu autoestima.

Desarrolla una mayor confianza en ti mismo.

Realizar ejercicio con regularidad por diversion.

Conocer personas con tus mismos intereses y actividades en sociedad.

27. ¢ Te enfrentaste a algun tipo de prejuicio al practicar esta actividad? (Pregunta

General)
o Si
e NO

Enlace Formulario Encuesta: https://forms.gle/uWagtpP2Pt31gxfnL8
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