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Resumen
La presente investigacion se realizo bajo el objetivo general analizar los factores de
vulnerabilidad incidentes en la calidad de vida del de las personas de la tercera edad
perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La Guajira.
La cual estuvo sustentada con postulados de autores tales como: Aponte (2015), OMS
(2019), Sanchez y Egea (2011), Garcia, et al (2016), Cherrie, et al (2018), entre otros. El
estudio tuvo una metodologia mixta, es decir cuali-cuantitativa, para la recoleccion de la
informacidn se realizaron tres instrumentos: una encuesta sociodemogréafica, entrevista y
encuesta de calidad de vida. Los mismos le fueron practicado a veinte (20) adultos
mayores perteneciente de la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia
La Guajira. La encuesta sociodemogréafica estuvo constituida por 10 items, la entrevista
por 16 preguntas y la encuesta por 12 items. Los resultados arrojaron que existe una
inmarcable vulnerabilidad socioecondmica en los adultos mayores, abuso y maltrato por
parte de los familiares, aunado a ello lo escases de una buena calidad de vida, en el &mbito
fisico, ambiental, familiar de su entorno. Como conclusion se obtuvo, la importancia de
llevar a cabo estrategias que eleven la calidad de vida del adulto mayor, afianzando
aquellos aspectos que mostraron debilidades en los resultados, afianzarlos, minimizando el
riesgo de vulnerabilidad y elevar el nivel de calidad que todo adulto mayor debe tener en

este ciclo final de vida.

Palabras Clave: VVulnerabilidad, calidad de vida, factores de la vulnerabilidad, factores de

la calidad de vida, envejecimiento.
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Abstract
The present investigation was carried out under the general objective of analyzing the
incident vulnerability factors in the quality of life of elderly people belonging to the
Wayuu ethnic group of the Jawou community in the municipality of Uribia La Guajira.
Which was supported by postulates from authors such as: Aponte (2015), WHO (2019),
Sanchez and Egea (2011), Garcia, et al (2016), Cherrie, et al (2018), among others. The
study had a mixed methodology, that is, qualitative-quantitative, for the collection of
information three instruments were carried out: a sociodemographic survey, an interview
and a quality of life survey. The same were practiced on twenty (20) older adults
belonging to the Wayuu ethnic group of the Jawou community in the municipality of
Uribia La Guajira. The sociodemographic survey consisted of 10 items, the interview with
16 questions and the survey with 12 items. The results showed that there is an unmarkable
socioeconomic vulnerability in older adults, abuse and mistreatment by family members,
coupled with the lack of a good quality of life, in the physical, environmental, family
environment of their environment. As a conclusion, the importance of carrying out
strategies that raise the quality of life of the elderly was obtained, strengthening those
aspects that showed weaknesses in the results, strengthening them, minimizing the risk of
vulnerability and raising the level of quality that every older adult should have in this final

cycle of life.

Keywords: Vulnerability, quality of life, vulnerability factors, quality of life factors,

aging.
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Introduccion

Generalmente, el envejecimiento viene acompafiado de ciertas vulnerabilidades
bioldgicas y sociales al vivir en situaciones de riesgo, sean estas determinadas por recursos
economicos o el ausentismo del entorno familiar. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2015), refiere en la etapa de la senectud influye cambios complejos, en lo
bioldgico, se denota disminucion de la motricidad, que con el transcurrir del tiempo van en
decadencia aumentando no tanto el riesgo de inmovilidad sino de ciertas enfermedades que
son caracteristicas de esta etapa en el ser humano.

En este mismo sentido, la OMS (2019) infiere, los sujetos que tienen edades
oscilantes entre 65 a 74 afios, se consideran adultos avanzados, mientras que los que
presentan edad de 75 a 90 son ancianos y los que tienen mas de 90 afios reciben el nombre
de longevos. Por tanto, todo individuo que posea una edad de mas de 65 afios estara
categorizado como adulto mayor.

Ahora bien, gran parte de las personas longevas, tienen una idea erronea del
concepto de envejecer, porque lo primero que piensan es en aislarse socialmente,
deduciendo que son una carga para la familia, conociéndose este fendmeno como el
paradigma de la decadencia. Aponte (2015). Algunos autores, destacan la importancia de
modificar estos estereotipos negativos que se tiene en referencia a la vejez, motivandolos a
ingresar a programas de ejercicios comunitarios.

Cabe destacar, que la mayoria de los longevos presentan necesidades de servicios a
la salud, de tener una atencion integral y seguridad social, incrementando cada vez la
situacién de vulnerabilidad en la que viven, ya que gran parte de los adultos mayores

perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La Guajira,
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vine en pobreza extrema, no cuentan con el apoyo del Estado, muy pocos disponen de una
pensién, con montos econdémicos insuficientes para suplir todas sus necesidades y llevar
una buena calidad de vida, otros sufren el abandono de los familiares o son maltratados y
despojados de sus bienes. Muy pocos son los que reciben beneficios de los programas
sociales tales como “adulto mayor”. Lamentablemente, es muy abrumador el panorama en
el que afrontan las personas longevas cuando llegan a esta etapa final de la vida.

Partiendo de las consideraciones expuestas, la presente investigacion pretende
analizar los factores de vulnerabilidad “incidentes en la calidad de vida del adulto mayor
perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La
Guajira” Por tanto, el estudio se desarrollara exponiendo la problematica a estudiar, asi
como las preguntas de la investigacion, los objetivos tanto general como especificos, la
justificacion y delimitacion del estudio.

En el marco tedrico, registrara los antecedentes de la investigacion, la
fundamentacion tedrica que sustentan las variables: vulnerabilidad y calidad de vida con
sus definiciones nominal, conceptual y operacional. En lo atinente al marco metodoldgico,
se expondra la metodologia aplicada, es decir el tipo de investigacion, disefio, poblacion,
las técnicas de recoleccion de la informacion. En cuanto a los resultados de la
investigacion, se realizara el andlisis previsto de las variables ya enunciadas, la realizacion
de la propuesta, acompafiado de las correspondientes conclusiones y recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.
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Planteamiento del problema

En la historia antigua, existia el respeto hacia los ancianos, porque eran considerados
personas sabias, depositarios de un saber Gnico. Hoy dia, los adultos mayores son seres
vulnerables y marginados por la sociedad, que ha llegado a estigmatizarlos como estorbo,
algunos abandonados por sus familiares, por lo que muchos longevos viven en una
constante lucha por ser parte de la sociedad y de su nucleo familiar.

A principio del siglo XIX, se evidencié que las enfermedades estaban relacionadas
con el deterioro de las condiciones sociales, econdmicas y ambientales en la que vive los
individuos y que las mimas forma parte de los factores de vulnerabilidad que deterioran la
salud y aumentan las desigualdades en los grupos sociales. En criterio de Sanchez y Egea
(2011), la vulnerabilidad en el contexto social, viene producida por ciclos sociales que
generan una puerta abierta a las discriminaciones, a los estigmas, ejemplo de ello, se
evidencia en las personas longevas que a menudo son estereotipados, abandonados y
maltratados por sus familiares, influyendo de forma directa en el bienestar y calidad de
vida del adulto mayor.

En palabras de Garcia, et al (2016), el maltrato fisico que reciben las personas de la
tercera edad, es considerado una problemaética social, porque cada se hace més evidente en
el contexto socio-familiar. De hecho, la vulnerabilidad en este aspecto se percibe fisica,
mental y moralmente como uno de los factores principales que limitan y deterioran el
crecimiento psicologico, aumentan la baja autoestima, conllevandolos al aislamiento y
estratificacion discriminatoria repercutiendo altamente en el bienestar y salud del

individuo.
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Asimismo, cuando se habla de envejecer, se refiere a una etapa de la vida
irreversible e inevitable, caracterizada por la pérdida progresiva de adaptacién. Por ello, es
visto al anciano como un ser indefenso, no obstante cuando aparecen estas
vulnerabilidades, la mayoria de las personas adultas reducen su estado fisico con
transcurrir del tiempo. Si bien es cierto que cuando una persona llega a este ciclo como es
el envejecimiento, suele ser dependiente, porque aparecen muchas limitaciones, por causa
del paso de los afios, la cual causa deterioro fisico que pueden retrasar el habito de
practicar ejercicios fisicos, siempre y cuando se tenga en cuenta las limitaciones de cada
sujeto. (Cherrie, et al, 2018).

En este sentido, la vulnerabilidad puede proyectarse como un problema intrafamiliar
hacia la poblacion longeva, trayendo consecuencias negativas en el aspecto psicolégico,
fisico, ademas corre el riesgo de que aparezcan las depresiones y ansiedad. Segun Quirds
(2021) sefiala, el maltrato intrafamiliar es una accion de intolerancia que se da en todos los
niveles sociales, pero es mas evidentes en las personas de la tercera edad de bajos recursos
economicos.

En consecuencia, el Estado ha establecido normativas juridicas como el Derecho
del Bienestar Familiar contemplado en la Ley 1850 de (2017), sefialando en su articulado
17* “Los centros de proteccion social de dia, asi como las instituciones de atencion
deberan acoger a los adultos mayores afectados por caso de violencia intrafamiliar como
medida de proteccion y prevencion”. Asimismo, el articulo 229 de la misma (Ley 1850,
2017) establece:

Articulo 229. “La persona que maltrate fisica o sicolégicamente a cualquier miembro

de su ndcleo familiar, incurrira, siempre que la conducta no constituya delito
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sancionado con pena mayor, en prision de cuatro (4) a ocho (8) afios. Ahora bien, “la

pena se aumentara de la mitad a las tres cuartas partes cuando la conducta recaiga

sobre un menor, una mujer, una persona mayor de sesenta (60) afios o que se
encuentre en incapacidad o disminucion fisica, sensorial y psicologica o quien se
encuentre en estado de indefension”.

En efecto, tanto el maltrato fisico como psicoldgico estan implicitamente
concatenados, visto desde esta perspectiva no pueden ser deslindados ya que, uno es
consecuencia del otro. Es comUn que cuando se infringen maltrato a los adultos mayores
estos reducen su estabilidad fisica o psicoldgica. Algunas consecuencias se pueden
concebir como miedos, inestabilidad emocional, inseguridad, sentimiento de culpa entre
otras, consideradas alteraciones de la conducta.

Por otra parte, la vulnerabilidad en los derechos de la poblacion adulto mayor ha
impactado grandemente en la sociedad, considerandose como un problema gue viola cada
uno de los derechos fundamentales de la poblacién adulto mayor, cuyo problema debe ser
erradicado, pero lamentablemente el silencio de la gran mayoria de los que sufren el
maltrato, sea por amenazas, temor, han contribuido a que cada vez se incremente esta
afeccion.

En Europa, segun estudio realizado por Garre, et al, citado por Cardona, et al (2026),
se estima que del 1 al 3% de los ancianos que aun conviven con sus familiares reciben
maltratos, evidenciandose un 29,3% principalmente en Espafia. Como consecuencia de
ello, los adultos mayores padecen de dafios fisicos y mentales, como se menciond
anteriormente es un problema que es vivenciado por muchos longevos que aquejan la

sociedad actual dentro del contexto mundial.
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Dentro de este contexto, Silva, et al (2017), argumentan, cuando un longevo esta
expuesto al maltrato intrafamiliar, genera alteraciones psicoldgicas conllevandolo a
cuadros depresivos y ansioliticos. Asimismo, la persona pierde el apetito, la empatia y
muchas veces al suicidio, porque se siente la soledad, la discriminacion por parte de su
propia familia, la cual deberia recibir apoyo, amor, tolerancia y respeto, ya que es
considerada la institucion mas importante en la sociedad y de donde se debe impartir
valores.

Dentro del contexto Latinoamericano, Forero, et al (2019), sefialan que la diversidad
de genero dentro de la poblacién del adulto mayor, las mayores de las agresiones dentro de
dicha poblacion se dan en las féminas, por lo que son las que mas expuestas estan al
maltrato intrafamiliar, por parte muchas veces del conyuge o pareja, al igual que los
menores a una constante presion psicologia de palabras, conllevando a ser inseguras, bajo
autoestima, depresivas y temerosas.

Cabe destacar la Organizacién Mundial de la Salud (2021), sefiala:

El maltrato a personas mayores es un problema importante de salud publica. Segln

un estudio de 2017 basado en la mejor evidencia disponible de 52 investigaciones

realizadas en 28 paises de diversas regiones, incluidos 12 paises de ingresos bajos y

medianos, durante el ultimo afio el 15,7% de las personas de 60 afios 0 mas fueron

objeto de alguna forma de maltrato, (OMS, 2021, Pag - 2).

Por su parte, Rodriguez, et al (2018) formulan la idea que el maltrato a las personas
de la tercera edad no se evidencia, visto que, siempre ocurre de forma muy prudente dentro
del nucleo familiar, y solo se evidencia de ello si el adulto mayor muestra un

comportamiento alterado o sefiales de depresion, las cuales son cada vez mas identificadas
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por los profesionales en la salud mental. En el maltrato intrafamiliar cabe considerar varios
factores influyentes caracteristicos: lo economico y sociocultural de cada familia, siendo
los adultos mayores propensos a sufrir este flagelo, conllevandolo a cuadros depresivos, de
aislamiento y bajo autoestima.

En este orden de ideas, Isalgué, et al (2010) exponen, el aislamiento a actividades
de la cotidianidad de las personas de la tercera edad tales como: caminar, trabajar, reprime
sus intenciones de seguir siendo Utiles para la sociedad, lo que termina siendo una
discriminacién social que va limitando la vida atil del adulto mayor. Aunado a ello, se
presenta la soledad y dependencia, porque al ser personas gque fueron dindmicas y
proactivas y verse en situaciones de sumision, van afectando al longevo psicolégicamente.

En consecuencia, la vulnerabilidad se constituye como una posibilidad en la que se
genera una situacion de riesgo. Tiene como principio la factibilidad de que un sujeto o
comunidad puedan ser afectadas por una amenaza, que puede traer como consecuencia la
probabilidad de dafios permanentes en la persona. Ahora bien, dentro del contexto de
estudio, la vulnerabilidad permite que se puedan especificar e indicar bajo qué condiciones
y grado las personas son vulnerables.

Por otro lado, Montes de Oca (2013) refiere, las personas o grupo con vulnerabilidad
es significado de condiciones de pobreza, asociado a exclusion, indefension, considerando
la edad, sexo, escolaridad, condicién fisica 0 mental. La pertinencia a alguna de estas
acepciones es un agravante de la vulnerabilidad considerandose una desventaja ejemplo:
ser mujer y ser indigena.

En referencia a la variable calidad de vida, esta asociado a la personalidad de cada

sujeto, con su bienestar y satisfaccion por la vida que lleva. Asimismo, es una expresion
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linguistica que tiene un significado subjetivo. Urzda (2012). En este mismo sentido, el
envejecer repercute en las estructuras socioecondmicas y culturales de todos los paises
sub-desarrollados y desarrollados, donde la familia es considerada la principal responsable
de suplir las necesidades basicas, del cuidado, bienestar, provision al longevo, ya que la
mayoria de estas personas cuenta con una capacidad funcional y cognitiva reducida,
conllevandolo a la dependencia.

Cuando existe carencia de recursos economicos, abandono, cuidados prioritarios la
persona no puede llevar una buena calidad de vida, lo que significa que en el adulto mayor
aumentan las dificultades y méas desde el &mbito social si el anciano no cuenta con una
jubilacion, servicios sociales, atencion sanitaria, va aumentando cada vez mas el deterioro
fisico y mental del longevo y por ende el bienestar.

Desde esta perspectiva, en el articulo 49 de la Constitucion Politica de Colombia, es
“responsabilidad de la familia, el Estado y Sociedad brindar proteccion y asistencia a las
personas de la tercera edad, promover su integracion a la vida activa y comunitaria”. Asi
pues, es prioridad que al adulto mayor se le brinde cobijo ante cualquier vulnerabilidad
que ponga en riesgo su calidad de vida, para que se puedan disminuir los efectos
marginalizados en este grupo etario.

En ese orden de ideas, Reyes & Mendoza Ramirez (2020), exponen la poblacién
adulta indigena a que esta expuesta, especialmente cuando crea lazos de dependencia en
cuidados y atenciones en la vejez extrema, mostrando los canales de ayuda social que se
tienen en cuenta frente al envejecimiento, particularmente en ambientes de pobreza y alta

marginacion social.
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Con base a estos referentes, se considera la problematica que pudiera estar
presentandose especificamente en los adultos de la tercera de la cultura wayuu, donde se
percibe la debilidad actual en el pueblo Jawou del municipio de Uribia, donde se
evidencian una serie de problemas relacionados con la vulnerabilidad y calidad de vida de
las personas de la tercera edad. Este fendmeno estaria respondiendo a una serie de
sintomas, causa y consecuencias los cuales se describen a continuacion:

Entre los principales sintomas que estaria reflejando esta problematica se encuentra
el abuso a que estan expuestos los adultos mayores de la etnia wayuu de la comunidad
Jawou del municipio de Uribia La Guajira, tales como ignorarlos, irrespetarlos en sus
opiniones, marginarlos, los cuales han sido factores predominante en esta comunidad, en
donde se percibe una gran tristeza precedida de recuerdos de sus costumbres, en donde las
reuniones familiares era recurrente, en una oralidad que le permitia involucrarse en las
decisiones que se tomaran en beneficio de la comunidad, pero que en la actualidad siente
que son ignorados y relegados por sus propios familiares

En cuanto a las causas, esta evidente que existe vulnerabilidad moral, psicosocial
que conlleva a un asilamiento y deterioro que influye en su bienestar que de una manera u
otra se proyecta en una violencia intrafamiliar.

En el campo psicoldgico la vulnerabilidad se percibe desde las afectaciones
psicoemocionales que presentan Adultos de la tercera edad y de estos la depresion es mas
regular ya que estan indefensos ante el abandono y la falta de calidez. La OMS (2017)
caracteriza la depresién como un tipico problema mental caracterizado por la presencia de
desdicha, pérdida de interés o alegria, sensaciones de responsabilidad o falta de confianza,

problemas de descanso o hambre, sensaciones de lentitud y falta de concentracion.
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Ahora bien, la Gltima encuesta gubernamental realizada en el afio 2015, reveld que
el 77% de las familias wayuu en La Guajira, se encuentran afectada por la inseguridad
alimentaria, en otras palabras no cuenta con acceso permanente y seguir de alimentos, a
pesar que esta poblacidn, vive de la agricultura, la basqueda estacional de alimentos, asi
como de la cria de cabras o la pesca, sin embargo por la alta sequia en que vive la region
cada vez estos recursos se han visto escaseados desmejorando llevar una vida saludable y
activa.

En los actuales momentos, las familias de la etnia wayuu en La Guajira, se debaten
en situaciones adversas, tales como falta de agua, gas, luz, la mayoria viven en una
pobreza extrema, aunado a ello, los adultos mayores, estan propenso al descuido, al
abandono por parte de los familiares, por la misma situacion apremiante en la que se
encuentran, todo estos factores constituyen alto riesgo para la salud de estas personas, ya
gue no cuenta con las medidas necesarias para tener una mejor calidad de vida,

Asimismo, la falta de recursos econémico, impide una buena alimentacion para los
ancianos de la etnia wayuu, encontrandose hoy en dia en una situacién de riesgo, por la
falta de atencion médica en la zona y altos niveles de desnutricion, asi también por el
abandono por parte de las entidades gubernamentales, ya que los ancianos wayuu cuentan
con muy pocos recursos que el Estado ha brindado a través de los programas sociales y
que muchos de ellos no cuentan con una pension para cumplir sus necesidades basicas,
puesto que la mayoria de ellos, tienen edades avanzadas impidiendo seguir con sus tareas
laborales en el campo.

Asimismo, esta problematica, trae como consecuencia que en la etnia wayuu las

afectaciones psicoemocionales se relacionan con lo anteriormente expuesto debido a la
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soledad en que se estan muchos persona de la tercera edad y esto se da por la misma
cultura; cultura de ser independientes y menos afectivos con los seres queridos, lo cual ha
llevado a que algunas familias dejen a un lado a sus mayores, aun cuando conviven en el
mismo hogar se les habilita un espacio aparte para ellos solos, sin tener en cuenta que por
su condicidn necesitan de compafiia afecto y atencion constante lo cual repercute asi
mismo también en la calidad de vida de cada uno de ellos.

Con base a lo anterior, surge una pregunta: ;Cudles son los Factores de
vulnerabilidad incidentes en la calidad de vida del adulto mayor perteneciente a la etnia
wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La Guajira?

Objetivos
Objetivo general

Analizar los factores de vulnerabilidad incidentes en la calidad de vida del de las
personas de la tercera edad perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del
municipio de Uribia La Guajira
Objetivos especificos

e Determinar las caracteristicas sociodemograficas del adulto mayor perteneciente a
la etnia wayuu de la comunidad Jawou del Municipio de Uribia La Guajira.

e Identificar los factores de vulnerabilidad y calidad de vida existentes en el adulto
mayor perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de
Uribia La guajira

e Proponer estrategias para fortalecer la calidad de vida del adulto mayor
perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La

Guajira
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Justificacion

Para Garcia y Guisado (2016), la vulnerabilidad vista en la especificacion del
agresion intrafamiliar hacia personas de la tercera edad, se ha convertido en una
problematica de salud publica hoy dia para la sociedad, afectando asi de manera directa y
de forma desproporcionada a los adultos mayores, causando dafios severos fisicamente,
sexual y de manera psicoldgica y emocional, repercutiendo en su aspecto moral, incluso
puede causar la muerte de los mismos, que tienen tiempo tolerando dicha accion, este acto
no tiene distincion del nivel econdmico, procedencia o cultura. En este contexto las
personas de la tercera edad suelen ser los mas vulnerables al maltrato de forma directa e
indirecta, afectando su calidad de vida y su bienestar fisico, psicolégico y emocional.

Del mismo modo, se considera pertinente realizar la siguiente investigacion.
Académicamente, el desarrollo de esta investigacion se perfilara como campo de
aplicacién de los enfoques tedricos relacionados con los elementos de vulnerabilidad
incidentes en el mejoramiento de la vida de las personas de la tercera edad,
confrontandolos con la realidad actual, con la cual se pretende su verificacion y validacion
de la investigacion.

Desde el punto de vista social, da relevancia al estudio al dejar un aporte a los
futuros investigadores que incursionen en el &mbito relacionado con los factores de
vulnerabilidad incidentes en la calidad de vida del adulto mayor, asi mismo, servira de
guia y orientacién a las familias para evitar, mitigar y prevenir estas situaciones.

Para Osorio (2016), En circunstancias de debilidad impulsar un proyecto de
existencia en el dia a dia ciertamente no es algo sencillo, y la decisién bien podria no ser

loable. El sistema esencial puede abordar, por ejemplo: la renuncia al cuidado, el
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abandono, la desconexion, la brutalidad y la muerte. En este sentido, enfrentarse a
circunstancias de debilidad también puede inferir vivir lo mas lejos posible, afrontando los
peligros futuros para vencer los peligros presentes.

En cuanto al punto de vista desde la salud, el estudio permitira dilucidar el impacto
que ha tenido en el sector, las falencias con la que cuenta los adultos mayores, por la
escasa atencion medica por parte de politicas publicas regionales apropiadas para el
resguardo en la salud de cada uno de los longevos de la etnia wayuu, sirviendo como
aporte a investigaciones posteriores.

A nivel de rol del psicologo, el viraje de esta situacién manifiesta fallas en los
procesos socio-culturales que se vuelven visibles en los diferentes &ambitos de los que
participa el adulto mayor, vulnerandole a llevar un mejor bienestar, falta de una buena
nutricion, salud, afecto por parte de los familiares, el abandono al que estan expuesto.

Asi mismo, brindara informacion suficiente para que puedan identificarse, a través de
la vida de las personas que dara su testimonio y saber si estan en esa situacién o no y si
sufren de un abuso fisico, psiquico o sexual, como también que pasos deben seguir para
hacer una denuncia y salir de ese estado de abuso.

Asimismo, el actual estudio sigue la Linea de Investigacion Resiliencia y Contextos
psicosociales; con el cual se espera proveer una vision interpretativa y comprensivamente
del fendmeno en estudio, de manera que se puedan generar formas de apoyo donde se

fortalezcan los factores de bienestar de los individuos y las comunidades.
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Marco tedrico
Todo trabajo de investigacion requiere un sustento teorico con el proposito de
poder fortalecer los argumentos planteados en el primer capitulo, asimismo las unidades de
analisis resefiadas en esta seccion permiten desarrollar la investigacion en el sentido que
reconocen profundizar sobre la realidad sobre el tema tratado, asi como sus aspectos de
caracter metodoldgico, a fin de verificar las situaciones planteadas.

Cabe mencionar, en las Gltimas décadas los procesos de migracion y desplazamiento
forzado han sido un factor determinante en la mayor parte de la poblacion wayuu, la cual
se encuentra centrada en las areas rurales, ya sean en resguardo, parcialidades o en
territorios tradicionales. A pesar, que la poblacién wayuu poseen derechos colectivos e
indispensables para su existencia, bienestar y desarrollo integral se han visto afectados por
la ausencia de politicas gubernamentales que resguarden estos derechos, careciendo de
toda infraestructura social econdmica, culturales, salud, entre otros

La desnutricion, la falta de servicios publicos en la region, el acceso a servicios
médicos, ha conllevado a que los adultos mayores sufran vulnerabilidades en todos estos
aspectos, e incluso el afecto de sus familiares, porque la mayoria viven en un completo
abandono y descuido conllevandolo a sufrir de depresidn, desmotivacion de sentirse que
no pueden valerse por si mismo por la edad avanzada que tiene, de no poder realizar como
de costumbre sus labores cotidianas, deteriorandose hasta llegar al término de su ciclo
vital. El presente estudio investigativo relaciona un nivel de conceptualizacion como
determinante en las caracteristicas propias que lo demarcan.

Proceso de Envejecimiento
La palabra vejez, proviene de la voz latina vetas, que significa afiejo, afios. Por tal

razon, la mayoria de los sujetos asocian este término con los nimeros de afios que tienen o
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el tiempo pasado, independiente de cualquier significado que tenga cada cultura. Quino, et
al (2017). En otro contexto, el envejecimiento es el antonimo de la juventud y solo es
estudiada en término de pérdida, sin tomar en consideracion los aspectos positivos y
mucho menos dandole un enfoque de etapa productiva. (Sotomayor y Torres, 2010)

Ahora bien, el envejecimiento viene acompafiado de ciertas restricciones en los
movimientos motores del adulto mayor y la cotidianidad, porque se abstienen de realizar
actividades, sin embargo, a pesar de ello dependiendo de las condiciones de la persona se
pueden lograr niveles de bienestar, motivandolos a participar en eventos de actividades
fisicas y sociales para mejorar la salud. (Montafio & Irigoyen, 2017).

Por su parte Galban, et al (2011) sostienen, el proceso de envejecimiento se
caracteriza porque estd presente la senectud primaria y secundaria, la primera es el
resultado de los cambios que tiene la persona con la edad, que no tienen relacion con la
presencia de enfermedades, mientras que en el secundario hace referencia a todo aquello
que tiene que ver con los problemas de salud, consecuencias, cambio en las habitualidades
diarias.

Del mismo modo, la senectud se considera el ciclo final del envejecimiento, donde
operan una serie de cambios fisicos, biologicos, psicoldgicos, sociales que hacen parte de
toda, persona reflejandose en la manera de como llevan la vida de las relaciones
ambientales, repercutiendo en la sociedad. Aunado a ello, el mismo estd asociado a la
pérdida de la funcidon neuromuscular que esta asociado al rendimiento, potencia muscular,
fuerza que con el paso del tiempo van perdiendo masa de los musculos esqueléticos.

(Hunter, et al, 2012).
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Para Alvarado y Salazar (2014), refieren que existen varios cambios estructurales
que influyen en la personalidad del adulto mayor, enfatizdndose en: cambios de apariencia,
modificaciones en cuanto al cuero cabelludo, tornandose las canas, calvicie permanente,
son menos tolerante al calor por el cambio de las glandulas sudoriparas, asi como al frio
por el déficit en la regulacion de la circulacion periférica.

Otro cambios generados por la vejez, estd el aumento de la cifosis fisioldgica
(curvatura de la columna vertebral exagerada hacia adelante, debido al debilitamiento de
los huesos que hacen que se fracturen y compriman), la osteoporosis, alteraciones en la
movilidad, son cada vez mas lentos, ya que los musculos se fatigan mas facilmente y la
recuperacion es aun mas lenta, aumento del peso corporal por los cambios alimenticios.

En consecuencia, se evidencia para estos autores, el proceso de envejecimiento es un
fendmeno que estara presente en la vida de cada sujeto, desde el momento del nacimiento
hasta la muerte. No obstante, es dificil la aceptacion como parte de la realidad innata del
ser humano, ya que muchos le temen a envejecer por las malas interpretaciones surgiendo
mitos y estereotipos negativos a este proceso normal que es parte de un ciclo de vida en el
ser humano.

De acuerdo a estas aseveraciones, el envejecimiento corresponde a un proceso en
donde intervienen todos aquellos cambios bioldgicos, psicolégicos, y sociales por los que
atraviesa un individuo y que de manera activa se perpettan hasta el fin de la existencia,
siendo inherente a ser humano, pero al mismo tiempo es el resultado de situaciones
economicas, habitos de vida, satisfacciones personales, entornos que influyen
considerablemente en el paso de envejecer.

Por ende, la ancianidad es el final de un proceso normal en la vida de todo ser

viviente, donde la persona alcanza una maxima expresion de relacion con el mundo,
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llegando a la madurez a través de grandes experiencias tanto negativas como positivas. Sin
embargo, éste viene acompafiado de enfermedades acumuladas a lo largo de la vida,
llevando al individuo a factores de riesgo en la salud. En resumen, son un cimulo de
fendmenos y transformaciones que forman parte de la vida de todo ser humano, en donde
los sintomas del envejecimiento son mas evidentes, manifestando diferentes caracteristicas
etarias en la edad, desarrollo, psicolégicamente, biolégicamente y socialmente.
Vulnerabilidad

Es referida como aquella condicion de desventaja en la que puede estar una
persona o comunidad ante una amenaza. Cuando los individuos son vulnerables se
enfrentan a situaciones o experiencias riesgosas que afecta su bienestar personal,
psicoldgico, moral y donde los recursos para afrontar el riesgo en muchas ocasiones son
limitados o escasos. (Guerrero y Yépez, 2015).

Por otra parte, Osorio (2017) etimoldgicamente la palabra vulnerabilidad significa
estar presentando una lesion. Sefiala pues, que es la condicion impedida que tiene un sujeto
cuando pasa un riesgo 0 amenaza, escaseando los recursos para minimizar el dafio
ocasionado. Cuando los seres humanos se encuentran en circunstancias de peligro se
tornan débiles, porque se ven afectados psicologicamente, moralmente y en su propia
integridad para hacer frente a los problemas.

Ahora bien, toda persona o sistema es susceptible de ser vulnerable, para ello es
importante visualizar la vulnerabilidad en dos unidades de analisis: La vulnerabilidad
personal y la colectiva. En la primera, hace referencia a la condicién como organismo y la
segunda al caracter estructural, circunstancias que potencian el deterioro de las

condiciones de vida de los grupos sociales o comunidades. Desde el punto de vista de la
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vulnerabilidad social se deduce que es el impacto ocasionado por ciertos patrones, en
donde se expresa la incapacidad de aquellos sujetos de la sociedad que son mas débiles de
enfrentar neutralizandolos y asi obtener beneficios de ellos. (Pizarro, 2001, citado por
Osorio, 2017).

Dentro de este mismo contexto, Montoya, et al (2010), infiere cuando las personas
de la tercera edad observan reducida sus aptitudes para realizar cualquier actividad, sea de
trabajo, recreativa, fisica, entre otras, su salud se vuelve fragil, hay ausentismo de sentir
bienestar, presenta sintomas de debilidad, sedentarismo, cuadros de ansiedad y depresivos,
se vuelve una persona callada y ausente del todo aquello que lo rodea, empiezan a aparecer
enfermedades tipicas de la edad, tales como presion arterial, enfermedades
cardiovasculares.

Cabe sefalar que, segun Pérez, (2021, p.1), gran parte del debilitamiento mental
que muestran algunos adultos mayores tiene sus incidencia en la desconexion de los
ejercicios cotidianos en casa y en la cotidianidad, la ausencia de esos aspectos y el trabajo
pretendido durante tantos afios con los que se distinguen como individuos, lleva al dolor, al
aislamiento y continuamente a la indiferencia hacia la preparacion individual y el
mantenimiento de una actividad social fundamental para vivir tranquilo.

Factores de Vulnerabilidad

Como indican Segura, et al, (2018) entre los elementos relacionados con la
Vulnerabilidad, puede ser: fisicos, ambientales, econdmicos, sociales donde las capas
sociales son una pieza importante para separar las carencias en ciertas partes de vida
cotidiana.

En este mismo orden de ideas, Miu, et al (2016) la vulnerabilidad se identifica como

una de las caracteristicas mas evidente en la vejez. Entre los factores que se encuentran
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mas relacionados con esta condicion se encuentran: Los sociales, identificados por el
menor poder adquisitivo, soledad, aislamiento, dindmica familiar, poca o nada relaciones
personales y actividades fisicas o recreativas, sedentarismo, violencia intrafamiliar, entre
otros. También se encuentran los psicoldgicos tales como los cuadros de depresion y
ansiedad, demencia senil, bajo autoestima. Estan los fisicos, como la perdida de la
dependencia, dificultad para realizar las actividades diarias. En los econoémicos, donde los
estratos sociales juegan un papel preponderante en la estigmatizacion y discriminacion de
las personas que no cuentan con suficientes recursos monetarios.
Sociales
Para Segura, et al (2018) Cardona, Mufioz, Jaramillo, Lizcano (2018), el entorno

social alude a menor poder adquisitivo, depresion, separacion, falta de coordinacion y
problemas familiares. Asi, Medina (2015), reprocha que los elementos sociales son
aquellos componentes del disefio social que condicionan el lugar que los individuos
alcanzan en la mirada de la misma sociedad y que inciden directamente en la apropiacion
de cuestiones o factores que producen salud.
Psicoldgicos

Segun Segura, Cardona, et al (2018), afirma que la depresion es resultado del
deterioro mental, que se produce por la muerte de amigos y familiares y viudez. También,
Medina hace una anotacion sobre la afectacion de las personas de la tercera edad al perder
a sus amigos, familiares y compafieros, ya que este proceso de duelo los pone mas
indefensos frente a la sociedad, a la separacidn social. En términos mas claro, el desapego
social y la depresion en los mayores estan relacionados con una disminucion de la

prosperidad fisica y mental, afectando su satisfaccion personal.
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En este mismo orden, Gonzalez (2009) citado en Andrade (2019) plantea que la
vulnerabilidad emocional del individuo mayor sin duda se incrementara con la edad, pues
en el transcurso del tiempo decide el debilitamiento psicofisico de la persona, que termina
influyendo de manera contraria en la auto eficiencia del individuo.

Segun Flores (2002), los estados del hogar, el limite econdmico, el abatimiento, la
angustia ante la muerte, el régimen alimentario deficiente, los escasos estados de consuelo
y utilidad, la ausencia del apoyo familiar, la viudez, las perspectivas gerontoldgicas de la
sociedad, entre otros factores, se develan como fuertes estresores, aptos para incitar o
accionar una actitud de urgencia en los mayores o de "pereza de vida", que agiliza aun mas
todo el proceso de maduracion psicofisiologica.

Fisicos

Estos factores seguin Segura, Cardona, Mufioz, Jaramillo, Lizcano (2018), estan
asociados a la ausencia de la autosuficiencia, escases de fuerzas para la ejecucion de las
actividades diarias. Al respecto, Medina, indica: con el envejecimiento de los adultos
mayores, la carencia de la salud y presencia de discapacidades. Dentro de este contexto,
Loépez, et al, (2017), indican: “Con el paso de los afios se pierde incluso a claridad
cognitiva como fuente de la necesidad de afiliacidn, asi como deterioros paulatinos con
pérdida de flexibilidad y fuerza, mayor tiempo de reaccion”, (Pag - 36).

Econdmicos

Para Segura, et al, (2018), establece que los aspectos econémicos son aquellos,
donde los sedimentos sociales son parte significativa para la segregacion de la carencia del
individuo en condiciones de vulnerabilidad. Asi, Osorio plantea que estas variables son el

salario deficiente y la ausencia de seguridad social, cuyos impactos se reflejan en la
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desintegracion y merma de sus recursos debido, entre diferentes causas, costos
imprevistos. Dentro de esta circunstancia especifica, SEDESOL (2010) interpreta que: la
mayoria de los adultos mayores tienen una remuneracion deficiente, no cuentan con los
activos economicos para afrontarla. Como se vio, su remuneracion es infima y sus costos
estan condicionados esencialmente a la utilizacion de alimentacion y alojamiento.
Familiares

Por lo general cuando las familias viven en pobreza extrema, son mas susceptibles
de caer en la vulnerabilidad. Gonzalez, et al (2011), consideran los grupos de familia
vulnerables aquellos que en virtud de su género, condicion econémica, social, laboral,
étnica, sufren de la precariedad producto de la regulacion de su situacién. Concluyendo
que son grupos vulnerables: la mujer que es sustento y cabeza de hogar de sus familiares,
menores que Vviven en la calle junto con sus familiares, las personas de la tercera edad, los
discapacitados, mujeres y hombres sin ingreso laboral, los que estan excluidos de la
seguridad social, entre otros.

Siguiendo con el autor Gonzaélez, et al (2011), manifiesta, cuando una persona llega
a la etapa de la vez, se ve afectada a muchas pérdidas a lo largo de su vida. Algunas de
ellas son la disminucion de la vision, enfermedades caracteristicas del envejecimiento,
habilidades cognitivas, perdida de familiares, la independencia al no poder realizar muchas
de las actividades por si mismos, debido a ello necesitan que los familiares los apoye y
sostengan. Existen beneficios del acompafiamiento de los familiares para el cuidado del
adulto mayor, entre los cuales estan: Sentir que son queridos por los familiares, sentirse
que son Utiles, le ayudan a traer recuerdos bonito de acontecimientos que los hicieron
felices, la idea es que el adulto mayor no se siente que esté abandonado, sino que ain

siente que forma parte de su nucleo familiar.
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Maltrato fisico al adulto mayor

Estima Bover, et al (2003), cuando las personas de la tercera edad son maltratadas,
generalmente estan influenciados por factores que se encuentran dentro del entorno
sociocultural y por el mismo valor que las personas le dan a la vejez. Este tipo de violencia
no habia tenido eco histéricamente como el del maltrato a la nifiez, sin embargo en los
altimos afos ha tenido relevancia a ser tema de interés publico.

Ahora bien, el maltrato hacia el adulto mayor, puede vislumbrase con frecuencia de
diferentes formas, clasificandolos cominmente en cinco tipos: fisico, psicoldgico,
economico, sexual, abandono y negligencia. Iborra (2008). Entre estos tipos de violencia,
el mas frecuente es la negligencia, determinada como la falta de satisfaccion de las
necesidades basicas de atencidn al adulto mayor por parte de la persona responsable a
cargo de su proteccion y cuidado, que puede poner en riesgo la seguridad y salud de la
persona mayor. Algunas de las manifestaciones de este tipo de maltrato suelen ser: falta de
atencion médica esencial, la mala alimentacion, deshidratacion, higiene, falta de ropa y
refugio adecuado, distanciamiento fisico y descuido en la apariencia fisica del adulto
mayor. (Centers for Disease Control and Prevention. Elder Abuse Prevention, 2016).

Sin embargo, hay adulto mayor que se entregan al autoabandono y adoptan una
conducta de aislamiento, de inseguridad de rechazo a la ayuda y hacia si mismos, generado
por la falta de sentirse util, de ser querido por sus familiares o por la pérdida de un familiar
muy cercano, conllevandolo al deterioro fisico, mental.

Calidad de Vida
Como indican Rubio, et al (2015), la satisfaccion personal en la vejez tiene que ver

con la seguridad monetaria y con la incorporacion social que se garantiza a través de
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fundaciones de ayuda y organizaciones informales. Todo esto promovera el apoyo de
personas mas establecidas como personas dindmicas de la sociedad, cuyas capacidades
sera la de comunicar sus encuentros a personas mas jovenes, al tiempo que conocen su
forma de vida y las provocaciones que les son propias,.

Por otra parte, Fajardo, et al, (2016), al tiempo que llaman la atencién sobre la
satisfaccion personal de los adultos mayores, muestran: hablar de perseverancia y futuro
ampliado no es suficiente, por lo tanto, es fundamental medir la calidad con la que seran
vividos eso afios, y, por lo tanto, se sabe que la vida cotidiana, representada por una
expansion de la legitimidad, no esta realmente conectada con la calidad de vida.

Por otra parte, Vera (2007) citado por Soria y Montoya (2017), la calidad de vida
esta conectada a diferentes elementos, tanto finales como abstractos, con la prosperidad y
la realizacion con la vida y cuya prueba estd naturalmente conectada con su propia
percepcion, su bienestar y su nivel de comunicacion social y ecolégica.

Clasificacion de la Calidad de Vida

Segun Nava (2012), la calidad de vida es un término que esta relacionado con la
felicidad y deseos de satisfaccion. El doctor Shopenhauer, dividié las necesidades
humanas en tres categorias: Naturales y necesarias, refiriéndose aquellas que no son
satisfechas y producen dolor, tales como: comida, vestido y que son relativamente facil de
satisfacer. Seguidamente estan las naturales pero no necesarias, se encuentran la
satisfaccion sexual, dificil de satisfacer y como tercera categoria las que no son naturales
ni necesarias, que incluyen el lujo, la abundancia, esplendor siendo muy dificil de

satisfacer.
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Siguiendo con este mismo autor, Nava (2012), hace una clasificacion de calidad de
vida en la que intervienen:
Calidad de Viday Felicidad
Durante mucho tiempo, los fil6sofos moralistas han estimado el estudio de la

felicidad, considerandola como la base ideoldgica del estado de bienestar, proporcionando
mayor felicidad a un gran nimero de personas, de tener buenas condiciones de vida. En la
sociedad siempre ha prevalecido la felicidad como aquel disfrute subjetivo que tienen las
personas de la vida. (Shopenhauer, citado por Nava, 2012).
Calidad de vida instrumental

Como indican Nava (2012), la cualidad instrumental refleja una condicion
utilitaria, ajena y formal; implica impecabilidad tecnocratica y complejidad mediatica sin
importar su sustancia politica e importancia social. Esta relacionado con la rivalidad
desmedida e intrigada, que en general agregara bienes materiales, independiente.
Calidad de vida sustantiva

Segun Nava (2012), refleja un estado moral y caracteristico de la persona como
actor individual y social, politicamente ocupado con la sociedad; implica la naturaleza de
la vida politica hecha generalmente por el populacho en su propio &mbito local, da
necesidad a la definicién y cumplimiento de los requisitos esenciales y al progreso
agregado del populacho en su clima social.
Calidad de Vida y Etica de las Capacidades

Para Nava (2012), es factible considerar la existencia que lleva un individuo como
una mezcla de diferentes cometidos y criaturas, que convencionalmente pueden llamarse

actividades, siendo cada una de estas las caracteristicas en las que una persona puede tener
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interés o verse realizadas. (Bienestar, alimentacion, formacion, trabajo, diversion, alegria,
asuntos gubernamentales, conexiones, entre otros). Esta personalmente conectado con las
capacidades de un individuo, por ejemplo, la oportunidad que un individuo necesita para
decidir el tipo de vida que necesita para si mismo.

Factores de la Calidad de Vida

Para Etece Editorial (2022), en la calidad de vida interviene varios factores en la vida
del ser humano, sea para bien o mal, los cuales se podrian agrupar en diferentes categorias
tales como:

En el contexto ambiental: Influyen las guerras, las inestabilidades politicas,
condiciones econdmicas extremas, que determinan la calidad de vida del sujeto o de una
comunidad.

El entorno Social: Esta relacionado, con el apoyo familiar, marginacién social, que
juegan con la variable calidad de vida en las personas o grupos sociales, de hecho personas
gue pertenecen a una misma region tienen diversos bienestares.

Condiciones Vitales: Tiene mucho que ver la pobreza y riqueza que tenga el
individuo en el mundo, influyendo directamente en las oportunidades a lo largo de la vida.

Satisfaccion personal: Hace referencia a las decisiones de importancia individuales
con las que los seres humanos tienen que lidiar para tener una calidad de vida.

Cultura y sociedad: Son aquellas condiciones culturales ejercidas sobre una persona
0 comunidad por si mismas.

Ahora bien, la calidad de vida esta ligada a una serie de aspectos que son definidos
como objetivos, subjetivos y sociales. En los objetivos, hace referencia a las condiciones

materiales de las personas adultas, tales como: el ingreso econémico, alimentacion,
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vivienda, ropa, seguridad social, educacidn, es decir las necesidades basicas que forman
parte de los derechos humanos, necesarios para satisfacer las necesidades principales de
cada sujeto. (Galvan, 2014).

En este mismo sentido los aspectos subjetivos, son aquellos elementos psiquicos que
tiene que ver con la persona, entre ellos se encuentra: la autoestima, la intimidad, las
emociones, el auto- concepto y la salud percibida, donde se construye la apreciacion y
valorizacion que el individuo tenga de si mismo, de su vida y del puesto que ocupa en el
mundo.

En los aspectos sociales, estan integrados los elementos referidos a las politicas
publicas, programas sociales, instituciones, pensiones, asi como cualquier otro servicio
otorgado por el Estado, para satisfacer las necesidades de los adultos mayores.

En consecuencia, estos tres aspectos hacen parte de la calidad de vida de los seres
humanos, porque se encuentra estrechamente ligadas a las condiciones politicas,
econdmicas y culturales que se encuentra la persona, por lo que la valoracion del bienestar
debe tenerse en cuenta la satisfaccion que causa en los individuos y que resulta esencial
para satisfacer sus necesidades.

Marco Contextual
El examen actual se realiza en la localidad de “Jawou”, corregimiento de
“Wimpeshi del resguardo de la Guajira alta” y central que tiene un lugar con la region de
Uribia con adultos mayores de 55 afios y mas experimentados, habitantes de la comunidad.
Uribia, cuyo nombre en “wayuunaiki es Ichitki”, es un municipio de Colombia
situada al norte de La Guajira, conocida como la capital nativa de Colombia. La mayor

parte de su poblacién tiene un lugar con la etnia Wayuu, en la que residen desde antafio y
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es percibida como propietaria de la reserva indigena de Alta y Media Guajira, que se
extiende por la zona rustica de la antigua Rancheria Ichitki, que fue refundada en marzo.
1935 por el “Capitan Eduardo Londofo Villegas™ y el “Cacique Bartola Gonzales”, con el
nombre de Uribia para rendir homenaje al liberal “Caudillo Rafael Uribe”.

El Municipio de Uribia esta asociado al Municipio de Manaure, La Guajira por
una calle despejada de 20 km de largo en lamentable estado; con el Municipio de Maicao,
La Guajira, por el cauce Cuatro Vias, con una via expresa de 38 km (gran parte despejada),
Yy, por un cauce similar con Riohacha, a 95 km.

Hay una calle que interconecta el foco metropolitano de la region con “Puerto
Bolivar, y varias calles en mal estado que se asocian con Cabo de la Vela, Bahia Honda,
Puerto Taroa, Puerto Estrella, Puerto Inglés, Puerto Lopez y Nazaret”. En la linea de costa
destacan algunos percances destacados, entre ellos las bahias de: “Portete, Honda,
Hondita, Tukakas y Cosinetas”; “las puntas de Castilletes, Carrizal”, Coco, Caiion,
Soldado, Aguja, Gallinas, Taroa, Chichibacoa”, “Espada, Gorda del Norte, Arenas, Cabo
de la Vela y Cabo Falso. Entre los percances orograficos destacan las sierras de Macuira,
Jarara, Carpintero y Cosinas, las laderas de Parashi, Wimpeshi y el Cerro de la Teta”.
Delimitacion Poblacional

El actual estudio se efectia en la comunidad de “Jawou”, corregimiento de
“Wimpeshi”, “del resguardo de la Alta y Media Guajira en el municipio de Uribia”, con
las personas de la tercera edad de 60 afios en adelante. De acuerdo a la informacion
suministrada por el DANE en el ultimo “censo de Poblacién y Vivienda” (2018) a “nivel
de poblacién” mayor de 60 afios la Guajira es uno de los departamentos con mas poblacion
en este rango de edad. Asi mismo sefiala que la poblacién econdmicamente activa son los

que tienen entre 15 y 59 afios.
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La poblacion de la comunidad de Jawou es 100% wayuu pertenecientes al clan
Jusayu, Jayariyu y algunos por cruce son Gonzalez y Fernandez que han habitado este
territorio desde tiempos inmemoriales, de los cuales se recuerda hasta hoy una sexta
generacion de los ancestros. Este es un territorio disperso con una longitud de 9 km2 en el
cual se puede referenciar Molino, Jawey, Cementerios y un aula con comedor que en
tiempos pasados se encontraba en funcionamiento y hoy en dia es habitado por una familia

de la comunidad.

Disefio Metodoldgico

Metodoldgicamente la investigacion se efectlda bajo un enfoque Mixto cuantitativo —
cualitativo empleando técnicas propias de dicho enfoque, asi como procedimientos
estadisticos. La metodologia mixta, aborda un conjunto de procesos de examen ordenados,
observacionales y basicos e incluyen la recopilacion e investigacion de informacion
cuantitativa y subjetiva, asi como su coordinacidn y conversacion conjunta, para hacer
derivaciones a partir de todos los datos recopilados (meta-deducciones) y lograr una
comprension mas destacada de la peculiaridad en estudio, (Hernandez, Sampieri y
mendoza, 2008)

Tipo de Investigacion

Es relevante anotar que el tipo de investigacion al ser mixto se establece en lo
descriptivo con un disefio de campo, transversal y no experimental, las cuales a su vez
proporcionan informacion para llevar a cabo estudios explicativos que generan un sentido
de entendimiento y son altamente estructurados. Los examenes que se estan haciendo en

un campo particular de informacion pueden recordar los tipos de estudio para las diversas
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fases de su giro de eventos. (Dankhe, 1986). Para realizar este estudio se hizo una revision
y observacion detallada de los factores de vulnerabilidad que transgreden en la calidad de
vida de las personas de la tercera edad que por su condicion estan expuestos a causarles
dafio de forma directa o indirecta.

Enfoque
El actual trabajo de investigacion se ejecuta bajo una metodologia cuantitativa con

disefio de campo, transversal y no experimental, teniendo presente utilizacion de datos de
informacidn para contrastar hipétesis, con base presente la medicién matematica y los
examenes estadistico, para exponer ejemplos de conducta y contrastacion de hipétesis
(Hernandez, Fernandez y baptista , 2006). De la metodologia cualitativa con un disefio
narrativo, ya que, la metodologia cualitativa esta dirigida por grandes regiones o temas de
la exploracién, en todo caso, mas que por la claridad sobre la pregunta de examen y teoria
antes de la recoleccion e investigacion de la informacion, también pueden fomentar
“investigaciones e hipotesis” antes, durante o después de la recoleccion y el examen de la
informacién (Hernandez, Fernandez y baptista , 2006). Las dos metodologias utilizan
ciclos cautelosos, deliberados y exactos en su trabajar para crear informacion, por lo que el
significado pasado de exploracion se aplica a ambos de manera similar.

Lo que se pretende con la investigacion a realizar es lograr una vision mas amplia 'y
mas profunda del fendmeno. Con la claridad de una visién mas profunda, completa y
comprensiva (Newman et al., 2002).

Criterio
El estdndar epistemoldgico social-critico significa cambiar la construccion de las
relaciones sociales y producir reacciones a cuestiones especificas que han sido creadas por

ellas, partiendo de la reflexion de los habitantes de las comunidades (Ruffini, 2017). Este
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paradigma se ha implementado porque platea la exigencia de una considerable objetividad
que incorpora las decisiones, valores e intereses de la sociedad, asi como su obligacion de
cambiar desde adentro.

Criterios de seleccion de los informantes

Velasco y Diaz (2012), refiere, para la aplicacion de la recoleccion de evidencia y
la transformacion de esta en informacion pertinente a la construccién del conocimiento
sobre el objeto de estudio, es necesario seleccionar a aquellas personas que se consideren
como las més idoneas para ser considerados como informantes claves. Para la clasificacion
de los informantes claves se tienen en cuenta varios aspectos en lo cual se considerd: a)
pertenecer a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La Guajira, b)
ser adulto mayor.

La muestra que seré escogida dentro de este proceso de investigacion seré de veinte
personas, con las cuales se realizaran un grupo. En este sentido un grupo focal se define:
Segun Krueger (1991), como una discusién cuidadosamente disefiada para obtener las
percepciones de los participantes sobre un area particular de interés. Esta técnica de
investigacién cualitativa permitird conocer lo que piensa cada uno de los integrantes del
grupo sobre el objetivo planteado y las preguntas formuladas por el entrevistador. Este
grupo focal permitiran profundizar la informacion de los participantes en el estudio
investigativo, sobre la vulnerabilidad y calidad de vida en el adulto mayor, explicar los
factores de la vulnerabilidad, asi como los de calidad de vida.

Fuentes de Informacion
Las fuentes de datos son un instrumento de informacion, busqueda y admision de

informacidn. Encontraremos varias fuentes de datos, dependiendo del nivel de busqueda

que se realizamos.
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Bravo (2003) "Las fuentes de datos son en su mayor parte aquellos méetodos de los
que provienen la informacién, que cumplen con los requisitos de informacion sobre una
circunstancia o tema introducido y que luego se utilizaran para lograr los objetivos
normales” (p. 85 - 97). En cuanto a fuentes de informacion esta investigacion, se organizan
los datos de informacion cuantitativa y cualitativa, lo que nos permite tener referencias de
los distintos medios para llegar a datos de informacidn cuantitativa y cualitativa.

Por su parte Raffino (2020). Plantea que en una investigacion se habla de fuentes
de recopilacion de datos o fuentes de informacion para fortalecer los conocimientos sobre
los datos de una problematica presentada, es decir, la ayuda en la que observamos
informacién y que podemos aludir a extrafios para que, asi, los recuperen para ellos
mismos (2020. p. 7-9).

Las fuentes de informacion pueden ser de un tipo muy variado y pueden brindar
informacidn bastante solida, lo que afectara los resultados que obtendremos. Investigar es
obtener datos, y saber explorar es, en consecuencia, saber recopilar datos de la manera mas
confiable que se pueda concebir.

Fuentes de informacion Primaria

Ubaldo E. Miranda (2009) Sostienen que estas fuentes contienen datos Unicos, que
han sido distribuidos de manera interesante y que no “han sido ni han sido filtrados”,
descifrados o evaluados por ningun otro individuo. Son el resultado de la investigacién o
de un famoso movimiento innovador. Con respecto a este estudio, la informacion proviene
exclusivamente de la poblacion con la que estamos trabajando. Las principales fuentes de
informacidn apareceran debido al retrato sociodemografico y las solicitudes en relacion

con las reuniones realizadas con la poblacién objeto de estudio.
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Fuentes de Informacion Secundaria

Para Ubaldo E. Miranda, (2009), Las fuentes de informacidn secundarias son
aquellas que contienen datos esenciales, combinados y renovados, que por lo general
tienen la intencidn de trabajar con fuentes esenciales y aumentar el acceso a ellas, asi como
su sustancia. Estos dependen de informacion preestablecida, por ejemplo, informacion
adquirida de anuarios medibles, Internet, medios de comunicacion, conjuntos de datos
manejados con diferentes propositos, articulos relacionados con la enfermedad, libros,
teorias, informes oficiales, etc.

Las fuentes secundarias pueden surgir de fuentes verdaderas o de fuentes privadas.

En cuanto a las fuentes de datos secundarias de esta investigacion, seran las bases
de informacion electrénica que se investigaran durante este estudio abordadas en las
referencias bibliograficas, las cuales son importantes para un conjunto de fuentes
asombrosamente respaldadas por editores profundamente respetados; en el que existen
distribuciones arbitradas, por ejemplo, Scielo, Dialnet, Redalyc, entre otras.

Instrumento

Un instrumento de medicion es el activo que utiliza el analista para registrar datos
o informacidn sobre los factores que tiene como principal prioridad. Segin Hernandez
(2016), “‘se necesita determinar una técnica de eficiencia de levantamiento de informacion,
que garantice recolectar los datos pertinentes de la investigacion” (p.136). En esta
situacién unica, las investigadoras utilizaron instrumentos de confiabilidad que, en la
medida en que se apliquen, produzcan un resultado similar.

Para efecto del estudio sefialado:
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Cuestionario

Tal como lo indica (Hernandez, 2016). El cuestionario se establece en un informe
compuesto que pretende recopilar datos a través de un articulo sobre un tema en particular
para, finalmente, otorgar puntajes universales sobre el mismo. En este sentido, se aplicara
un primer cuestionario. El cuestionario constara de preguntas organizadas, que permitiran
realizar el retrato sociodemografico. Ademas, se completard un cuestionario posterior con
preguntas abiertas para los grupos de focalizacion comprometido de la poblacion en
estudio, lo que indica la parte cualitativa de la investigacion actual.

Se aplicara una tercera encuesta, el instrumento de evaluacion de satisfaccion
personal y calidad de vida de la “Organizacion Mundial de la Salud WHOQOL-BREF” .
Este se enfoca en adultos mayores de 60 afios que componen este estudio investigativo.

El instrumento estd compuesto por una entrevista a profundidad de doce (12)
preguntas generales sobre satisfaccidn personal y cumplimiento con la condicion de
bienestar y una encuesta de 16 en donde se tocaran aspectos de: Salud fisica, salud
psicoldgica, relaciones sociales y medio ambiente. Las puntuaciones mas altas muestran
una mejor satisfaccion personal. Las escalas de reaccién son tipo Likert, con 5 opciones de

repuesta. Asimismo, se establecera un baremo de interpretacion para la media aritmética.

Cuadro 1
Baremo de interpretacion de la media

Baremo para la interpretacion de la media
Categoria
Alternativas Intervalo
Muy bueno 48lab Muy alto nivel
Bueno 4,20 2 4,80 Alto nivel
Aceptable 3,40a4,19 Moderado nivel
Malo 2,30a 3,39 Bajo Nivel
Muy malo 1a2,29 Muy bajo nivel

Fuente: Mendez (2008)
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Entrevistas

Se utilizara la técnica de la entrevista como contacto formal e interactivo con los
informantes para la recopilacion de la informacidn, sobre este particular Velasco y Diaz
(2012), considera que la entrevista permite encontrarse cara a cara con los informantes o
poblacion objeto de la investigacion, para conocer sus perspectivas que tienen ellos
respecto de sus experiencia, vida o situaciones expresados pon sus propias palaras, ademas
de transitar oralmente las situaciones, comprende un esfuerzos de inmersion, mas
exactamente un esfuerzo de reinversion por parte de los entrevistado en colaboracion con
el entrevistador, a través de preguntas dirigidas a los actores sociales se busca encontrar lo
que es importante, descubrir acontecimientos y sujeciones sugestivas tales como:
creencias, pensamientos, culturas, valores entre otros.

Mediante esta técnica se pretende recoger informacion util, a través de preguntas
abiertas las cuales seran estructuradas teniendo en cuanta los objetivos especificos y los
indicadores, entrevista que se realizara con los participantes objeto de estudios e
informantes sobre las diferentes situaciones que aporten al tema de investigacion, y dar
respuestas a los objetivos planteados, asi mismo permitira orientar a la investigadora para
realizar otras preguntas que no estan en el guion inicial.

Esta entrevista se dard de manera empética, a modo de didlogo, generando
acercamiento entre los participantes con la finalidad de obtener informacion fidedigna y
evitar la informacién falsa o erronea. De igual manera como instrumento de recoleccion de
informacidn, se utilizara la grabadora, para registrar la informacion suministrada, para

luego analizarla, transcribirla e interpretarla.
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Procedimiento

Para el proceso de esta investigacion se estableceran unas fases, descritas a
continuacion:

Fase 1: Inicialmente se socializara con los habitantes de la comunidad de Jawou del
Municipio de Uribia La Guajira, los objetivos y resultados esperados de la investigacion,
asi mismo, pedirles su aprobacion para recolectar la informacion y aplicar el cuestionario.

Fase 2: En esta segunda fase se diligenciara con la autorizacién informada por parte
de las personas de la tercera edad que haran parte de este estudio, colocandolos en
conocimiento sobre la confianza y seguridad de la informacion que sera recogida. Asi
mismo se presentara para su desarrollo los cuestionarios de caracterizacion
sociodemografica, de profundidad y el instrumento de valoracion de la “calidad de vida de
la Organizacion Mundial de la Salud WHOQOL-BREF.

Fase 3: ya alcanzada la informacidn, se continuara con la tabulacion de los datos
para su respectivo analisis. Continuado esto se estimaran de acuerdo a los hallazgos las
lineas pertinentes para la discusién, las conclusiones y recomendaciones.

Aspectos éticos
Esta investigacion esboza un conjunto de normas y principios ético que tiene
presente el ejercicio profesional del psicologo la Ley 1090 del 2006. Los lineamientos
I6gicos, especializados y gerenciales para la investigacion en salud, resolucion 8430 de
1993 del Ministerio de Salud. Asi como el Cddigo de Conducta de la Asociacion
Americana de Psicologia; el reglamento de Conducta ética para el Desarrollo de los

acontecimientos y acto capaz de exploracién en la Universidad Antonio Narifio, resolucién
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No. 13 de 2005. Ademas, se tendieron las demés disposiciones éticas segun lo indicado
por los puntos, como la exploracion con modelos de animales.

Para que la investigacion sea concebible, se hizo una aclaracién honesta donde se
contabilizaron los métodos de revision. Hasta el Gltimo de los habitantes de la comunidad
bajo estudio recibié una descripcion general de los objetivos de la exploracion, que su
cooperacion fue deliberada y que, suponiendo que decidieran retirarse, podrian hacerlo sin
casi ningun resultado y, ademas, que podrian comunicar sus intereses de la nada durante la
revision. Ademas, todos firmaron los consentimientos informados.

Esta investigacion se completa con los lineamientos vigentes en Colombia en lo
que se refiere al trabajo con personas, de manera explicita, segun lo establecido en la
resolucion No. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud (Capitulo I - articulos 6, 11y 15;

Capitulo V - articulos 45 y 46).
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Resultados

En el presente apartado se observan los resultados arrojados del proceso de
recoleccion de informacion, los mismos son exhibidos a partir de las respuestas aportadas
por las adultos mayores que conforman la poblacién del estudio, ya que la mayoria de los
ancianos de esta etnia indigena wayuu, son considerados libros vivientes que dan
testimonio y guardan el patrimonio cultural de su etnia, ellos son como la referencia
bibliografica de la cosmovision; creencias, ritos, tradiciones, leyenda y el mito que relatan
de manera simbolica las vivencias cotidianas, experiencias culturales y la convivencia
armanica con la naturaleza a través de la oralidad, teniendo en cuenta que en esta etnia la
palabra es valiosa, respetada y sagrada. Por lo anteriormente expuesto, los resultados
fueron obtenidos mediante la aplicacién de los instrumentos elaborados para tal fin con el
objetivo de comprobar el comportamiento de las variables vulnerabilidad y calidad de
vida.

Para alcanzar el primer objetivo especifico de la presente investigacion: Determinar
las caracteristicas sociodemograficas del adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la
comunidad Jawou del Municipio de Uribia La Guajira se llevo a cabo un analisis
cuantitativo- transversal y no experimental. En la figura 1 se referencia el género al que
pertenecen los participantes del estudio. Se hallé que 7 personas son del género masculino

(35%) y que 13 de los participantes son del género femenino (65%).

= Femenino = Masculino
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Figura 1. Género al que pertenecen los participantes.
Fuente: Elaboracion Propia (2022)

Tabla 1. Rango de edad

Edades Frecuencia Porcentaje
60 a 70 afios 3 15%

71 a 80 afos 10 35%

81 a 90 afios 7 50%

91 a 100 afios 0 mas 0 0%

Fuente: Elaboracion Propia (2022)
Al observar la tabla 1 que tiene como referencia al rango de edad, se evidenci6 que
3 personas se encuentran en el rango de edad de 60 a 70 afios correspondiendo a un
(15%), otros 7 entre 71 a 80 afios correspondiendo al (35%) y 10 participantes entre 81 a
90 arfos correspondiendo el (50%). Lo que significa que el 50% de los encuestados tiene

mas de 80 afios de edad considerados ancianos.

Tabla 2. Estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 5 25%

Union libre 9 45%
Casado (a) 0 0%
Separado (a) 0 0%

Viudo (a) 6 30%

Fuente: Elaboracion Propia (2022)

En la tabla 2, se puede observar que el estado civil de los participantes se
representa en 5 personas solteras correspondiente al (25%), 9 se encuentran en union libre

equivalente al (45%) y los 6 participantes restantes son viudos que corresponden al (30%).
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Lo que demuestra que en la poblacion objeto de estudio el mayor porcentaje lo obtuvo

45% correspondiente a los que viven en unién libre.

Tabla 3. Nivel de escolaridad

Nivel de escolaridad  Frecuencia Porcentaje
Primaria 0 0

Bachiller 0 0

Técnico 0 0

Ninguno 20 100%

Fuente: Elaboracion Propia (2022)

En la tabla 3, se evidencia que de los 20 participantes relacionados ninguno tiene

un nivel de escolaridad, siendo representado con un porcentaje de 100%.

Tabla 4. Personas con quien convive

Personas con quien

convive Frecuencia Porcentaje
Pareja 3 15%
Otros familiares 2 10%
Nietos 3 15%
Hijos 12 60%

Fuente: Elaboracion Propia (2022)

Segun los resultados obtenidos en la tabla 4, el 60% de los encuestados viven con
sus hijos, mientras que un 15% con la pareja, otro 10% con otros familiares y 15% con los

nietos. Evidenciandose que el porcentaje mayor se encuentra ubicado en la opcion hijos.
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Lo que significa que la mayoria de las personas de la tercera edad de la etnia wayuu de la
comunidad Jawou viven con sus hijos.

Tabla 5. Tenencia de vivienda

Tenencia de vivienda Frecuencia Porcentaje
Propia 12 60%
Arrendada 0 0%
Familiar 4 20%
Compartida con otros 4 20%

(as)

Familia (s)

Fuente: Elaboracion Propia (2022)

Con referencia a la tabla 5, se observa que el 60% de los adultos mayores
perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou , tienen vivienda propia, mientras

que con un porcentaje igual del 20% comparten la vivienda con familiares u otras personas

= Zonarural = Zonaurbana

Figura 2. Ubicacion geografica.
Fuente: Elaboracion propia (2022)

En la figura 2, se observa que el 100% de los encuestados se encuentra ubicado

geograficamente en la zona rural.
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B Menos del SLMLV B Ninguno

Figura 3. Ingreso econdémico
Fuente: Elaboracion propia (2022)

Como se puede evidenciar en la figura 3, con referencia al promedio de ingreso el
25% de los adultos mayores perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou reciben

menos del salario minimo, un 75% no generan ningdn ingreso econémico.

m Sj tiene SGSSS = No tiene SGSSS

Figura 4. Afiliacion a SGSSS
Fuente: Elaboracion propia (2022)

Segun la afiliacion al sistema general de seguridad social en salud (SGSSS) de los

participantes 2 de los participantes no se encuentran afiliados (10%) y 18 si cuentan con
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seguridad social para acceder a los servicios de salud que brinda el estado,

correspondiendo al (90%).

Tabla 6. Diagnostico de salud

Enfermedades Frecuencia Porcentaje
Diabetes 1 5%
Hipertension 1 5%
Enfermedad respiratoria 0 0%
Ninguna 18 90%

Fuente: Elaboracion propia (2022)

En relacion al estado de salud de los encuestados perteneciente a la etnia wayuu de
la comunidad Jawou, solamente 10% presentan diabetes e hipertensidn, mientras que el 90
no presentan ningun tipo de enfermedad. Lo que demuestra que la gran mayoria se
encuentra en buen estado de salud.
Interpretacion de los resultados

Como se pudo evidenciar el primer objetivo de la investigacion, el cual tiene como
referencia Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas del adulto mayor perteneciente
a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del Municipio de Uribia La Guajira, analiz6 que
la mayoria de la poblacion encuestada se encuentra en edades que van desde los 80 afios,
los cuales estos resultados tienen congruencia con lo estipulado por la OMS (2018), quien
sefiala, las personas que pertenezcan a edades comprendida de 75 a 90 afios son
consideradas ancianas y las que tengan mas de 90 afios reciben el nombre de longevos.

Eso quiere decir, que el 50% de la poblacion de la etnia wayuu es considerada
anciana, asimismo, el 65% es del sexo femenino, con un 45% viven en union libre,

también es importante sefialar que ninguno de ancianos encuestados no cuentan con nivel
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de escolaridad. Asimismo, el 100% vive en la zona rural, evidenciandose también que el
60% tienen vivienda propia y el 90% no presente enfermedad alguna, asi como el 90% de
los ancianos tienen afiliacion a SGSSS. Pero un gran porcentaje ubicado en el 75% no
percibe ingresos econdmicos, lo que conlleva ante un factor vulnerable econémico. Estos
resultados muestran similitud con el autor Segura, et al (2018), quienes establece que a
falta de ingresos el individuo esta expuesto a padecer de carencias en sus necesidades
béasicas, cuyos impactos se reflejan en factores que alteran su autoestima, seguridad y
emociones cambiantes.

Anélisis de las entrevistas e interpretacion general y discusion

El analisis e interpretacion de la informacion obtenida es un procedimiento por
medio del cual se realiza la entrevista a los sujetos informantes seleccionados de la
poblacién. Para ello se elabora un guion preestablecido con las preguntas que le seran

formuladas a los entrevistados.

Para el analisis de las entrevistas se implementaron métodos cualitativos, basados en
la exposicién y comparacion de las respuestas aportadas por las 20 personas pertenecientes
a la tercera edad. Para ello se presentan cuadros donde se exponen cada una de las
preguntas de la entrevista y las respuestas aportadas por los sujetos informantes, quienes
para los fines de esta investigacién fueron catalogados como: Adulto mayor 1, adulto
mayor 2, adulto mayor 3 y asi sucesivamente hasta el adulto mayor 20 Posteriormente, se

hace el analisis de las respuestas aportadas.
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Entrevista realizada a los adultos mayores de la etnia wayuu de la comunidad Jawou

del Municipio de Uribia La Guajira

Objetivo: La presente entrevista tiene como objetivo recabar informacion relacionada con

la vulnerabilidad y la calidad de vida en el adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de

la comunidad Jawou del Municipio de Uribia, La Guajira

Cuadro 2

Pregunta y respuesta de los participantes

Preguntas

Respuestas: Sujetos Informantes

1. ¢Cudl es su nombre?

Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave No.

N~ wWNE

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

2. ¢ Desde cuando vive en la comunidad?

Informante clave No.
Informante clave No.
Informante clave 3.
Informante clave 4.
Informante clave 5.
Informante clave 6.
Informante clave 7.
Informante clave 8.
Informante clave 9.

Informante clave 10.
Informante clave 11.
Informante clave 12.
Informante clave 13.
Informante clave 14.
Informante clave 15.
Informante clave 16.
Informante clave 17.
Informante clave 18.
Informante clave 19.
Informante clave 20.

1desde hace 40 afios
2.desde pequefia
hace 70 afios

hace 4 afios

hace mucho tiempo no recuerdo

20 afios aproximadamente
62 afios

desde que naci

no recuerdo

45 afos

como 30 afios

entre 20 a 40 afios

desde joven

45 afios

50 afios

creo que desde 20 afios
desde pequefio

hace mucho tiempo

no recuerdo pero hace rato
45 afios
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3. ¢Cbmo es la convivencia con las personas
que usted convive?

Informante clave 1.
Informante clave 2.
Informante clave 3.
Informante clave 4.
Informante clave 5.
conflictos

Informante clave 6.
Informante clave 7.
Informante clave 8.
Informante clave 9.

Informante clave 10.
Informante clave 11.
Informante clave 12.
Informante clave 13.

comprendido

Informante clave 14.
Informante clave 15.
Informante clave 16.
Informante clave 17.
Informante clave 18.
Informante clave 19.
Informante clave 20.

ha sido regular

no me quejo es buena la convivencia
regular

regular es la convivencia

muy regular, a veces se presentan

regular con los familiares

buena hay comprension en la familia
mala existe poca comunicacion

buena es la relacién con todos

regular poco dialogo

regular

regular

regular, cuando uno esta viejo es poco

regular

buena mi familia me tiene paciencia
regula no me quejo

regular

regular

regular

regular

4.;Recibe apoyo econémico y emocional de
sus familiares?

Informante clave 1. muy pocas veces

Informante clave 2. en contadas ocasiones

Informante clave 3. en ocasiones

Informante clave 4. muy poquitas veces

Informante clave 5. muy pocas oportunidades ya que cada

quien tiene sus obligaciones

Informante clave 6. no, porque no alcanzan los ingresos
Informante clave 7. cuando cumplo afios me dan
Informante clave 8. en pocas ocasiones

Informante clave 9. muy regular

Informante clave 10.
Informante clave 11.
Informante clave 12.
Informante clave 13.
Informante clave 14.
Informante clave 15.
Informante clave 16.
Informante clave 17.
Informante clave 18.
Informante clave 19.
Informante clave 20.

€n ocasiones

no, pueden no les alcanza
no

de vez en cuando

casi nunca

en contadas ocasiones
nunca me dan ayuda econémica
no

€n ocasiones

muy pocas veces

No

5. ¢ Tiene usted buena comunicacion con los
miembros de su familia?

Informantes clave 1.
conmigo
Informantes clave 2.
Informantes clave 3.
hijos

Informantes clave 4.
Informantes clave 5.
Informantes clave 6.
Informantes clave 7.
Informantes clave 8.
Informantes clave 9.

Sujeto: Muy poca, casi no hablan

poca comunicacion
en ocasiones me hablan los nietos,

a veces me comentan algo
muy pocas ocasiones

en ocasiones

en ocasiones

nunca

si, mis nietos hablan conmigo

Informantes clave 10. si hablo con todos
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Informantes clave 11.
Informantes clave 12.

trabajos

Informantes clave 13.
Informantes clave 14.
Informantes clave 15.
Informantes clave 16.
Informantes clave 17.
Informantes clave 18.
Informantes clave 19.
Informantes clave 20.

a veces.
en ocasiones, como andan en sus

muy poca comunicacion
escasa mantengo comunicacion
en ocasiones

en ocasiones

a veces

en algunas ocasiones

en ocasiones

en pocas ocasiones

6. Alguna vez has sentido maltrato por parte
de sus familiares?

Informantes clave 1.
Informantes clave 2.
Informantes clave 3.
Informantes clave 4.
Informantes clave 5.
Informantes clave 6.
Informantes clave 7.
Informantes clave 8.
Informantes clave 9.
Informantes clave 10
0igo

Informantes clave 11.
Informantes clave 12.
Informantes clave 13.
Informantes clave 14.
Informantes clave 15.
Informantes clave 16.
Informantes clave 17.
Informantes clave 18.

fisicamente ni verbal
Informantes clave 19
Informantes clave 20

si, me contestan mal

si, verbalmente

si me insultan

si cuando no le hago caso
i

i
si, como estoy anciano

no, al contrario me consienten

en ocasiones me maltratan verbalmente
. en ocasiones me insultan, como no

nunca lo han hecho

no al contrario me tratan bien
si en ocasiones

en ocasiones

en ocasiones

en ocasiones
ocasionalmente,

nunca me han maltratado ni
mente

. no

. No

7. ¢Cuales son las actividades que se le
dificultan realizar actualmente?

Informantes clave 1.
Informantes clave 2.
antes

Informantes clave 3.
poca comunicacion.
Informantes clave 4.
antes

Informantes clave 5.
dificultan muchos
Informantes clave 6.
Informantes clave 7.
Informantes clave 8.
puedo me dificulta el
Informantes clave 9.
Informantes clave 10
Informantes clave 11
cuesta hacerlo
Informantes clave 12
Informantes clave 13
Informantes clave 14
Informantes clave 15
Informantes clave 16

el caminar, me dificulta
pastorear, ya no lo puedo hacer como

el hablar, me dificulta, por ello tengo
caminar ya no lo puedo hacer como
las actividades domésticas me

llevar mis nietos al colegio

trabajar, casi no puedo

tejer, antes lo hacia mucho, ya casi no
movimiento en las manos

caminar

. realizar el trabajo en el campo

. pastorea, me gusta mucho pero me

. levantarme de la silla

. caminar, me duelen las piernas
. pastorear lo animales

. tejer

. hacer los oficios de la casa
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Informantes clave 17. trabajar

Informantes clave 18. los oficios domésticos
Informantes clave 19. tejer

Informantes clave 20. llevar a los nifios al colegio

8. ¢Cuales son las cosas que mas le gusta o
le disgusta de la convivencia con su grupo
familiar?

Informantes clave 1. Me disgusta que no me tengan en
cuenta, a veces paso por invisible

Informantes clave 2. Me gusta cuando llega el mes de
diciembre por qué siento que todo estamos junto
Informantes clave 3. Me gusta que estan pendiente de mi
aseo, pero me disgusta que estoy sola en mi ranchito, solo
Ilegan a darme la comida cuando hay

Informantes clave 4. La unién familiar

Informantes clave 5. la mala comunicacion

Informantes clave 6. la falta de comunicacién

Informantes clave 7. No me gusta la mala comunicacién
Informantes clave 8. Me disgusta que me dejen sola en una
casita mientras todos comparten sin mi

Informantes clave 9. Me gusta las integraciones familiares
Informantes clave 10. Me gusta que a veces nos
comunicamos bien como otras veces no tenemos buen
dialogo

Informantes clave 11. La mala convivencia

Informantes clave 12. me gusta cuando cumplo afios, todo
me felicitan

Informantes clave 13. me gusta, que estoy bien cuidado,
pero me disgusta no tener afecto

Informantes clave 14. me disgusta estar llamando a alguien
para que me ayude a levantarme, no estan por ahi cuando los
necesito

Informantes clave 15. Cuando estoy con mi familia
Informantes clave 16. me gusta las reuniones familiares
Informantes clave 17. estar en familia

Informantes clave 18. Me disgusta que no me visiten,
siempre estoy sola

Informantes clave 19. Me disgusta estar en soledad
Informantes clave 20. La convivencia en la comunidad por
el agua

9. ¢ Te gustaria vivir en un centro geriatrico?

Informantes clavel. sien el geriatrico me toman mas en
cuenta

Informantes clave2. no creo

Informantes clave 3. no, mis familiares estan pendiente de
mi, aunque a veces me dejan sola.

Informantes clave 4. no, me gusta estar con mi familia
Informantes clave 5. si, para tener con quien hablar.
Informantes clave 6. si, asi tengo amigos y no estoy solo
Informantes clave 7. no, me siento bien con mi comunidad
Informantes clave 8. no, estoy bien acompafiada
Informantes clave 9. no, tengo buena integracion con mi
familia

Informantes clave 10. no, quiero estar alejada de mi
comunidad y mi familia

Informantes clave 11. si, siempre y cuando no quede lejos
de mi ranchito

Informantes clave 12. no, quiero estar cerca de mi familia
Informantes clave 13. si, porque me gustaria que me dieran
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mas afecto.

Informantes clave 14. si, para que me ayuden cuando lo
necesito, ya que mis familiares no lo hacen..

Informantes clave 15. no, me gusta estar con mi familia
Informantes clave 16. no, me gusta reunirme con mis
familiares y alla quizas no lo pueda hacer.

Informantes clave 17. no, me gusta estar con mi familia
Informantes clave 18. si, ya que mi familia no esta pendiente
de mi.

Informantes clave 19. si, para estar acompafiada
Informantes clave 20. no, me gusta estar en mi comunidad.

10. Si pudieras devolver el tiempo ;Qué
cosas cambiarias para tener una mejor
calidad de vida?

Informantes clave 1. Hubiese hecho mi vida en el pueblo,
alla hay luz, podria tomarme un buen jugo y quizas mi vida
fuera diferente

Informantes clave 2. Que mi familia sea feliz en lo momento
bueno o malo

Informantes clave 3. hubiera querido estudiar, asegurar mi
vejez con mi trabajo

Informantes clave 4. Mi vivienda

Informantes clave 5. Mi relacion con mi familia
Informantes clave 6. Hubiera querido estudiar, quizas eso
mejoraria mi vida

Informantes clave 7. Hacer integraciones a menudo
Informantes clave 8. soy analfabeta, hubiese querido
estudiar y quizas mi calidad de vida fuera diferente. solo
Dios sabe

Informantes clave 9. La condicidn de vivienda
Informantes clave 10. Que mi familia sea feliz en lo
momento bueno 0 malo

Informantes clave 11. Tener a toda mi familia unida
Informantes clave 12. Hacer integraciones a menudo
Informantes clave 13. La economia en la familia
Informantes clave 14. Mi vivienda

Informantes clave 15. Mi vivienda

Informantes clave 16. Que mi familia tenga una
comunicacion entre ellos

Informantes clave 17. estudiar y ser alguien en la vida
Informantes clave 18. tener mi vivienda propia
Informantes clave 19. tener mejor relacion con mis hijos
Informantes clave 20. apoyar mas a mi familia

11. ¢ Actualmente se encuentra vinculado a
algin programa social que ofrece el Estado?
Como por ejemplo adulto mayor?.

Informantes clave 1. si adulto mayor.

Informantes clave 2. durante la pandemia el gobierno me
afilio.

Informantes clave 3. no a ninguno.

Informantes clave 4. ninguno.

Informantes clave 5. si al adulto mayor.

Informantes clave 6. ninguno.

Informantes clave 7. ninguno.

Informantes clave 8. no mi hija me llevé a inscribirme y
nada que salgo, serd que esperan a que yo muera y soy
beneficiario.

Informantes clave 9. no, soy beneficiario de nada del
gobierno.

Informantes clave 10. ninguno.

Informantes clave 11. estoy esperando y nada que sale.
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Informantes clave 12.
Informantes clave 13.
Informantes clave 14.
Informantes clave 15.
Informantes clave 16.
Informantes clave 17.
Informantes clave 18.
Informantes clave 19.
Informantes clave 20.

ninguno, eso es un fraude.

no soy beneficiario.

si, gracias a Dios.

si sali beneficiada en adulto mayor.
a ninguno.

ninguno.

nada estoy sin un beneficio.

en espera y nada que salgo.
ninguno.

12.; Presentas alguna discapacidad fisica o

mental?

Informantes clave 1.
Informantes clave 2.
Informantes clave 3.
Informantes clave 4.
Informantes clave 5.
Informantes clave 6.
Informantes clave 7.
Informantes clave 8.
Informantes clave 9.

Informantes clave 10.
Informantes clave 11.
Informantes clave 12.
Informantes clave 13.
Informantes clave 14.
Informantes clave 15.
Informantes clave 16.
Informantes clave 17.

con las manos.

Informantes clave 18.
Informantes clave 19.
Informantes clave 20.

estoy ciego.

no gracias Dios.

a veces no escucho.

en ocasiones me molesta la vista.
ninguna.

no presentd ninguna discapacidad.
no gracias a Dios.

en ocasiones no escucho bien.

soy sordo.

ninguna.

ninguna.

no gracias a Dios.

estoy sano.

no.

ninguna.

a veces no veo bien.

en ocasiones me cuesta apretar algo.

ninguna.
ninguna.
no gracias a Dios.

13. ¢Padeces de alguna enfermedad mental?

Informantes clave 1.
Informantes clave 2.
Informantes clave 3.
Informantes clave 4.
Informantes clave 5.
Informantes clave 6.
Informantes clave 7.
Informantes clave 8.
Informantes clave 9.
Informantes clave 10
enfermedad.

Informantes clave 11.
Informantes clave 12.
Informantes clave 13.
Informantes clave 14.
Informantes clave 15.:
Informantes clave 16.
Informantes clave 17.
Informantes clave 18.
Informantes clave 19.
Informantes clave 20.

de hipertensién.

hipertension.

diabetes.

no padezco de nada.

estoy sano.

de ninguna enfermedad.

no, gracias a Dios.

ninguna.

no.

. estoy sano, no padezco de ninguna

de ninguna enfermedad.
ninguna enfermedad.
nunca he padecido de enfermedad.
no.
ninguna.
totalmente sano.
diabetes.
sana siempre toda la vida.
ninguna enfermedad.
estoy sana gracias a Dios.

14. ;Consideras que la alimentacién que
recibes es la adecuada para tu edad?

Informantes clave 1.
Informantes clave 2.
dia.

Informantes clave 3.

no.
no, a veces solo tomo una chicha en el

no, a veces no como nada en el dia,
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porque no hay para la alimentacién.

Informantes clave 4. no, hay dias que solo tomo una sola
comida.

Informantes clave 5. no, a veces no me alimento bien y asi
no poder tener fuerzas.

Informantes clave 6. Entre veces.

Informantes clave 7. si.

Informantes clave 8. la alimentacidn no es buena, pero es
para lo que alcanza porque no hay ingresos.

Informantes clave 9. no, a mi edad necesito tener fuerzas
para sostenerme.

Informantes clave 10. no es buena, a veces solo hay una
chichay ya.

Informantes clave 11. no.

Informantes clave 12. no es la muy adecuada pero uno se
tiene que conformar.

Informantes clave 13. Sabe no es la adecuada.

Informantes clave 14. no es la adecuada, solo tomo chicha.
Informantes clave 15. cuando hay comida como bien, pero
cuando no solo tomo chica.

Informantes clave 16. a veces, cuando hay dinero.
Informantes clave 17. no.

Informantes clave 18. considero que no es la adecuada, pero
es lo que hay y hay que comer algo.

Informantes clave 19. lo que haya para comer.
Informantes clave 20. no.

15. ¢ Consideras que aun te sientes Util para
la sociedad?

Informantes clave 1. si claro.

Informantes clave 2. ain tengo fuerzas

Informantes clave 3. si por supuesto

Informantes clave 4. no ya estoy viejo

Informantes clave 5. no estoy muy anciana

Informantes clave 6. si claro

Informantes clave 7.: por supuesto me siento (til todavia
Informantes clave 8. tengo fuerzas para seguir adelante en la
vida

Informantes clave 9. si claro

Informantes clave 10. me siento Gtil

Informantes clave 11. si me siento (til

Informantes clave 12. claro que si

Informantes clave 13. no ya me siento viejo

Informantes clave 14. a veces me siento (til y otras veces no
cuando me vienen los achaques

Informantes clave 15. no, tengo mucho achaques
Informantes clave 16. si gracias a Dios

Informantes clave 17. todavia me siento (til

Informantes clave 18. si claro

Informantes clave 19. me siento (til

Informantes clave 20. si me siento (til

16.;Como te gustaria sera tratado?

Informantes clave 1. Con empatia

Informantes clave 2. me gustaria ser tratado con afecto, y no
COmo una carga

Informantes clave 3. Me gustaria ser tratado con buena
alimentacion, mas cuidado y compartir en familia
Informantes clave 4. Me gustaria que compartieran mas
conmigo y no que me tengan aislada sola
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Informantes clave 5. Con afecto, que me visiten
Informantes clave 6. Que sean equitativos en todo
Informantes clave 7. Con respeto y buen trato

Informantes clave 8. me gustaria ser tenida en cuenta, que
compartan conmigo, eso alegra la vida

Informantes clave 9. Con respeto, afecto

Informantes clave 10. Con entendimiento, por mi condicién
de ciego necesito apoyo de alguien

Informantes clave 11. con respeto y afecto

Informantes clave 12. Con respeto y tolerancia

Informantes clave 13. Con respeto

Informantes clave 14. Cdmo toda perdonas debe ser tratada
no importa la religion

Informantes clave 15. Con amor y respeto

Informantes clave 16. Ser tratado bien

Informantes clave 17. Con tolerancia y empatia
Informantes clave 18. Respetado y con empatia
Informantes clave 19. C6mo ser humano

Informantes clave 20. Con amor y tolerancia

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Interpretacion y discusion de los resultados

Pregunta N° 1: Las respuestas aportadas por los veinte sujetos entrevistados, cada
uno se identificd con sus nombres y apellidos. De igual manera en la respuestas a la
pregunta 2, indicaron el tiempo que han vivido en la comunidad Jawou, manifestando
algunos que han vivido , desde que nacieron, otros que tienen 50 afos, 45 afios, 30 afios,
otros manifestaron desde nifio y adolescentes. Partiendo de las respuestas aportadas, se
concluye el apego que este grupo étnico de adulto mayor tienen con la comunidad ya que
se conocen y han compartido casi toda una vida juntos.

Pregunta N° 3: Con relacion a esta pregunta, los adultos mayores entrevistados
aseguran que la convivencia con las personas que conviven 15 sujetos afirmaron que es
regular, cuatro manifestaron que ha sido buena, mientras que solo un sujeto indico que
mala. En atencion a las respuestas aportadas, se puede determinar que la gran mayoria de
los ancianos, presentan una convivencia muy regular con las personas que conviven. Lo

que representa que hay vulnerabilidad en este aspecto, en muchas ocasiones se debe a la




62

discriminacidn que este grupo etario padece, por presentar edades avanzadas y no son
tomados en cuenta dentro de su propio ndcleo familiar. Lo anterior concuerda con lo
expresado por Guerrero y Yépez (2015), quienes sefialan, cuando las personas se enfrentan
a situaciones o0 experiencias riesgosas, afectan su bienestar personal, psicolégico, moral.

Pregunta N° 4: En lo que respecta a esta interrogante, se observa que los 15 sujetos
entrevistados manifestaron que no reciben apoyo econdémico de sus familiares, sin
embargo 5 de ellos manifestaron que en algunas ocasiones como por ejemplo el dia de su
cumplearios, aludiendo que por la falta de ingresos a los familiares no les alcanza para
ayudarlos. En tal sentido las respuestas evidencia, la falta de ingreso que presenta la
poblacién objeto de estudio, corroborando una vez mas la vulnerabilidad existente en la
gue se encuentra este grupo etario. Sin embargo, manifestaron que en pocas ocasiones los
familiares les brindan el apoyo econdémico, mas ninguno de los entrevistados manifestd
apoyo emocional al respecto.

Estos resultados coinciden con lo expuesto por Segura, et al, (2018), establece que
los aspectos econdmicos son aquellos, donde los sedimentos sociales son parte
significativa para la segregacion de la carencia del individuo en condiciones de
vulnerabilidad. Ahora bien, el salario deficiente y la ausencia de seguridad social, cuyos
impactos se reflejan en la desintegracién y merma de sus recursos debido, a diferentes
causas, costos e imprevistos.

Pregunta N° 5: Con referencia a esta pregunta, los adultos mayores 9 y 19
manifestaron que mantienen buena comunicacion con sus familiares, mientras que el
restante de los entrevistados, refieren que tiene poca o nada comunicacién con los

miembros de su familia. Lo que significa, que existe poca interaccion con el adulto por
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parte de sus familiares, que no hay una adecuada dindmica familiar, no son tomados en
cuenta sus opiniones y poco dialogo. Estos resultados corresponden con lo expresado por
Gonzalez, et al (2011), consideran los grupos de familia vulnerables aquellos que en virtud
de su género, condicién econdémica, social, laboral, étnica, sufren de la precariedad
producto de la regulacion de su situacion.

Pregunta N° 6: Las respuestas aportadas por los adultos 8,11,12,18,19 y 20
respondieron que nunca han sido victima de maltrato por parte de sus familiares, mientras
que el restante de los entrevistados manifestaron que si y lo hace de manera verbal
discriminandolos. Lo que indica estos resultados, que la intolerancia por parte de los
familiares es cada vez mas comun cuando en el nacleo familiar hay un adulto mayor, el no
tener la paciencia y el respeto hacia una persona de la tercera edad, conlleva a maltrato
psicoldgico y bajo autoestima por medio de palabras hirientes y estigmatizadas. Una vez
mas estos resultados, muestran congruencia con lo expuesto por Bover, et al (2003),
cuando las personas de la tercera edad son maltratadas, generalmente estan influenciados
por factores que se encuentran dentro del entorno sociocultural y por el mismo valor que
las personas le dan a la vejez.

Pregunta N° 7: en cuanto a esta pregunta cuales son las actividades que le dificultan
realizar actualmente, hubo mucha igualdad en las respuestas de los sujetos 1, 4, 9, 13, en
afirmar que el caminar les resulta muy dificultoso realizarlos. Para los sujetos 2, 7, 10, 11,
14, hacen referencia al trabajo en campo como pastorear, que ya no lo pueden hacer como
antes. Mientras que para los sujetos 5, 16,18 se les dificulta realizar las labores domésticas.
A los entrevistados 8,15 y 19 la actividad de tejer les dificulta realizarlas, y finalmente los

adultos 6,20 se les dificultan llevar los nifios a las escuelas. Lo anterior indica, que ciertas
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actividades les resulta engorroso que el adulto mayor las realice, porque la disminucion
natural de los movimientos y motricidad cuando se llega a la tercera edad es cada vez mas
evidente el deterioro del cuerpo.

Estos resultados tienen concordancia con lo expuesto por Galban, et al (2011)
sostienen, el proceso de envejecimiento se caracteriza porque esta presente la senectud
primaria y secundaria, la primera es el resultado de los cambios que tiene la persona con la
edad, que no tienen relacién con la presencia de enfermedades, mientras que en el
secundario hace referencia a todo aquello que tiene que ver con los problemas de salud,
consecuencias, cambio en las habitualidades diarias.

Pregunta N° 8: En las respuestas aportadas para esta pregunta se observa que los
adultos mayores enfatizan sus respuestas que les gustaria que se les tomara en cuenta, estar
siempre reunidos en familia, que haya buena comunicacion entre todos para evitar los
malos entendidos, que siempre estén pendiente de ellos, les gusta que le den afectos y mas
cuando llega su cumplearios, siente que es el mejor de los dias, porque se retne toda la
familia, los hace sentirse importante, algunos les disgusta que no lo visten a otros la
soledad en la que estan. Estos resultados demuestran claramente que algunos de estas
personas estan en soledad o abandono por parte de sus familiares. Estos resultados
coinciden con lo planteado por Iborra (2008). Entre los tipos de maltrato en el adulto
mayor el mas frecuente es la negligencia, determinada como la falta de satisfaccion de las
necesidades basicas de atencidn al adulto mayor por parte de la persona responsable a
cargo de su proteccion y cuidado, que puede poner en riesgo la seguridad y salud de la

persona mayor.
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Pregunta N° 9: Al contrastar las respuestas aportadas se puede comprobar que los
adultos mayores 1, 5,6,11, 13,14,18 y 19, les gustaria vivir en un centro geriatrico, ya que
manifestaron que por lo menos ahi seran tomados mas en cuenta que sus propios
familiares, otros afirmaron que no quieren sentir la soledad, quiere verse integrado a una
familia y que quizas ahi lo podrian lograr, mientras que para el resto de los participantes,
afirmaron que no, ya que ellos se encuentran bien con su comunidad y que no quiere estar
alejados de sus familiares. Esto se corresponde con lo planteado Gonzalez, et al (2011),
manifiesta, cuando una persona llega a la etapa de la vez, se ve afectada a muchas pérdidas
a lo largo de su vida. Algunas de ellas son la disminucion de la vision, enfermedades
caracteristicas del envejecimiento, habilidades cognitivas, perdida de familiares, la
independencia al no poder realizar muchas de las actividades por si mismos, debido a ello
necesitan que los familiares los apoye y sostengan.

Pregunta N° 10: Las respuestas suministradas para esta pregunta evidencian la
mayoria de los adultos mayores entrevistados les gustaria haber realizado otras cosas para
poder tener una mejor calidad de vida. Algunos de ellos manifestaron haber vivido en el
pueblo donde estan todos los servicios publicos, la felicidad de sus familiares en cualquier
momento, de haber tenido su casa propia, mejorar las relaciones con sus familiares, haber
estudiado y no ser analfabeta como lo es actualmente, fomentar mas el dialogo entre sus
familiares, haber tenido una mejor relacién con los hijos. Todo lo anterior, corrobora la
vulnerabilidad en la que estas personas se encuentran, demostrando que no cuentan con un
mejor bienestar.

Estos resultados tienen concordancia por lo planteado por Flores (2002), los estados
del hogar, el limite econdmico, el abatimiento, la angustia ante la muerte, el régimen

alimentario deficiente, los escasos estados de consuelo y utilidad, la ausencia del apoyo
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familiar, la viudez, las perspectivas gerontologicas de la sociedad, entre otros factores, se
develan como fuertes estresores, aptos para incitar o accionar una actitud de urgencia en
los mayores que agiliza ain mas todo el proceso de maduracion psicofisiolégica

Pregunta N° 11: Con las respuestas aportadas por los sujetos entrevistados, se
puede afirmar que la gran mayoria de ellos no estan vinculados a ningn programa social
por parte del estado, algunos manifestaron que se han inscrito y todavia es la hora que no
los llaman, otros manifestaron que en la pandemia fueron seleccionados y estan recibiendo
la ayuda econdmica bajo el programa del adulto mayor. Estas respuestas demuestran el
abandono que tiene este grupo etario por parte de Estado, ya que la gran mayoria no
cuentan con una pension, ni medios econdmicos para mejorar su calidad de vida. Estos
resultados se ajustan a lo planteado por Segura, et al, (2018), establece que los aspectos
economicos son aquellos, donde los sedimentos sociales son parte significativa para la
segregacion de la carencia del individuo en condiciones de vulnerabilidad.

Pregunta N° 12: Con relacidn a esta pregunta se puede observar que los adultos
mayores 1, 3, 4, 9 y 16 manifestaron que a veces no escuchan bien, otro padecen de
sordera y ceguera, mientras que el restante de los entrevistados no padecen de ninguna
discapacidad ni fisica ni mental. Lo que significa que la mayoria de las personas de la
tercera edad no presentan discapacidades que los imposibiliten de realizar sus actividades
de rutina. En esta pregunta no se establece correspondencia con lo planteado por Galban,
et al (2011) quien hace referencia al proceso de envejecimiento a las limitaciones que son
caracteristicas de esta etapa, tales como limitaciones fisicas, enfermedades y todo aquello
que tenga referencia con los problemas de salud, consecuencias, cambio en las

habitualidades diarias.
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Pregunta N° 13: Las respuestas aportadas por los adultos mayores demuestran que
ninguno padece de alguna enfermedad mental, mas sin embargo manifestaron los adultos
1, 2 que sufren de hipertension, sujeto 3 de diabetes el restante consideran que no padecen
de ningun tipo de enfermedad. Estos resultados corresponden con lo planteado por
Galbéan, et al (2011) sostienen, el proceso de envejecimiento se caracteriza porque esta
presente la senectud primaria y secundaria, la primera es el resultado de los cambios que
tiene la persona con la edad, que no tienen relacion con la presencia de enfermedades,
mientras que en el secundario hace referencia a todo aquello que tiene que ver con los
problemas de salud, consecuencias, cambio en las habitualidades diarias.

Pregunta N° 14: Las respuestas suministradas por los sujetos entrevistados en
cuanto a si la alimentacion que reciben es la adecuada, los sujetos 7, considerd que si tiene
una alimentacion adecuada, mientras que el restante de los entrevistados manifestaron que
no reciben una alimentacion apta para su edad, ya que la mayoria como no tienen ingresos
y los recursos de sus familiares no abastece para suministrale una mejor alimentacion, ya
que en reiteradas ocasiones lo que comen es chica y hasta una sola comida diaria. Las
respuesta, indican que muchos de los adultos mayores no mantienen una alimentacion
balanceada, que los ayude a mantenerse en buen estado fisico y mental. Lo a anterior,
corresponde con los postulados de Gonzélez, et al (2011), consideran los grupos de familia
vulnerables aquellos que en virtud de su género, condicion econémica, social, laboral,
étnica, sufren de la precariedad producto de la regulacién de su situacion

Pregunta N° 15: Con estas respuestas se pone en evidencia que la gran mayoria de
los adultos mayores entrevistados consideran que ain son Utiles para la sociedad y sus

familiares, sin embargo algunos considera que estan muy viejos como el caso de los
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sujetos 4, 5, 13,15. Lo que significa que a pesar de pertenecer a la tercera edad, consideran
que pueden ser Utiles para su familia y la comunidad, que ain pueden dar lo mejor de si
mismos. Lo anterior, guarda relacion con el postulado de Gonzalez, et al (2011) eexisten
beneficios del acompafiamiento de los familiares para el cuidado del adulto mayor, entre
los cuales estan: Sentir que son queridos por los familiares, sentirse que son utiles, le
ayudan a traer recuerdos bonito de acontecimientos que los hicieron felices, la idea es que
el adulto mayor no se siente que esté abandonado, sino que aun siente que forma parte de
su nucleo familiar.

Pregunta N° 16: Con estas respuestas se corrobora que tan importante es el trato de
la familia, porque genera tranquilidad y bienestar en el adulto mayor, ya que la mayoria de
ellos, manifestaron que les gustaria que fueran tratados con respeto, tolerancia, empatia,
una buena alimentacion, sentir acompafiamiento de sus seres queridos. Lo que evidencian
que para que haya una buena convivencia familia entre los miembros de la familia tienen
que existir una buena dinamica familiar, los valores tales como la tolerancia, el respeto y
respeto, amor, responsabilidad. Por ello, es necesario también que haya un proceso
comunicativo, donde se busque el entendimiento de todos los integrantes del nicleo
familia, para evitar asi los malos entendidos y no genere consecuencias negativas como la
desconfianza, intolerancia entre sus integrantes.

Asimismo, se establece correspondencia con los expuesto por Montoya, et al
(2010), infiere cuando las personas de la tercera edad observan reducida sus aptitudes para
realizar cualquier actividad, sea de trabajo, recreativa, fisica, entre otras, su salud se vuelve
fragil, hay ausentismo de sentir bienestar, presenta sintomas de debilidad, sedentarismo,

cuadros de ansiedad y depresivos, se vuelve una persona callada y ausente del todo aquello
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que lo rodea, empiezan a aparecer enfermedades tipicas de la edad, tales como presion
arterial, enfermedades cardiovasculares. Es importante el apoyo de sus familiares, sentir
que aun son parte, considerandolo con respeto y amor.

Anélisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los adultos mayores
de la etnia wayuu de la comunidad Jawou del Municipio de Uribia La Guajira con
referencia a la variable: Calidad de Vida

Cuadro 3

Items Alternativas

Muy bueno Bueno Aceptable Malo Muy Malo
Fa | Froo | Fa | Froo [Fa | Fre Fa |Fr% Fa Fro% Total Media

¢Como calificarias su

calidad de vida 0 0,0 1 5,0 4 200| 12 60,0 3| 15,0 20 2,15
¢COmo se siente usted con
su salud? 0 0,0 1 50| 10 50,0 9 45,0 0 0,0 20 2,6

¢ Considera que el dolor
fisico le impide hacer lo

que necesita 0 0,0 0 0,0 5 250 13 65,0 2| 10,0 20 2,15
¢Cudl es tu capacidad de
concentracion? 0 0,0 0 0,0 7 350 11 55,0 2| 10,0 20 2,25

¢Como consideras el
entorno ambiental en el
que vives? 0 0,0 0 0,0 6 30,0 7 35,0 7| 350 20 1,95

¢Como consideras las
actividades que realizas a
diario? 0 0,0 0 00| 11 55,0 9 45,0 0 0,0 20 2,55

¢ Te consideras que aun te
puedes desplazar sin

ayuda? 0 0,0 0 0,0 2 10,0| 17 85,0 1 5,0 20 2,05
¢Como consideras tu

descanso? 0 0,0 0 0,0 9 45,0 9 45,0 2| 10,0 20 2,35
¢COémo consideras que son

tus relaciones personales? 0 0,0 0 0,0 9 45,0 9 45,0 2| 10,0 20 2,35
¢Como son los servicios

publicos en dénde vives? 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 20,0 16| 80,0 20 1,2
¢Como consideras tus

emociones? 0 0,0 0 0,0 6 30,0 9 45,0 5| 250 20 2,05

¢Como consideras el
servicio de transporte en tu
zona? 0 0,0 0 0,0 0 0,0 10 50,0 10| 50,0 20 15

Promedio 0 0 0 0,8 6 28,8| 10 496 | 4,17 20,83 20 2,10

Fuente: Elaboracion propia (2022).
Al observar el cuadro 2 referente a la calidad de vida del adulto mayor de la etnia
wayuu de la comunidad Jawou del Municipio de Uribia La Guajira, se pudo observar que

el 60% de la poblacion encuestada identifico como malo la calidad de vida que llevan
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actualmente, mientras que un 20% la categorizé como aceptable, un 15% muy malo y solo
un 5% buena. En referencia al item 2 como se siente el adulto mayor con respecto a la
salud, considerando un 50% aceptable, un 45% malo y solo un 5% bueno.

En atencion al item 3, ¢que si los adultos mayores consideran que el dolor fisico
impide realizar lo que necesita?, el 65% considera que si el dolor impide hacer lo que
necesita, mientras que un 25% aceptable y un 10% muy malo. En cuanto al item 4,
referente a cudl es la capacidad de concentracion, a los que los encuestados respondieron
de la siguiente manera: con un 35% aceptable, un 55% malo y solo un 10% muy malo la
capacidad de concentracién, un 45% mala y un

Para el item 5, referente, como considera el adulto mayor el ambiente donde vice, los
encuestados se manifestaron de la siguiente manera: el 30% afirma que de manera
aceptable, un 35% mayo al igual que un 35% muy malo. Para el item 6, que hace
referencia a como el adulto mayor considera las actividades que realiza a diario, un 55%
de forma aceptable y un 45% de manera mala. En cuanto al item 7 si considera el adulto
mayor que puede desplazarse sin ayuda, un 10% que es aceptable todavia sin ayuda
movilizarse un 85% que malo, porque necesita ayuda, mientras que un 5% muy malo.

Para el item 8, como considera el descanso, los encuestados respondieron de la
siguiente manera: tanto el 45% manifestaron que aceptable, otro 45% mayo y un 10% muy
malo. Con relacion al item 9 a la pregunta ;,como consideras tus relaciones personales?
Los adultos mayores manifestaron con 45% aceptable, otro 45% mayo y un 10% muy
malo.

En atencion al item 10, el cual hacer referencia a los servicios publicos, los

encuestados manifestaron con un 80% muy malos, un 20% malo. Para el item 11, los
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encuestados de la tercera edad, manifestaron que un 30% sus emociones son aceptables, un
25% muy mala. En cuanto al item 12, ;como considera el servicio de transporte en tu
zona?, los encuestados manifestaron con un 50% son malos y otro 50% muy malo.

Al observar el cuadro dos, con sus respectivos analisis de los datos, se evidencia
claramente que los adultos mayores pertenecientes a la etnia wayuu Jawou del Municipio
de Uribia La Guajira, no mantienen una buena calidad de vida, ya enfrente muchos
factores que imposibilitan que puedan tener un mejor bienestar. Asimismo, carecen de
tener buenos servicios de luz, gas, electricidad y de transporte, asegurando que son muy
malos, al igual que manifestaron que no presentan una buena calidad de vida.

En cuanto a la media aritmética para la variable calidad de vida, se pudo evidencia
que el valor esté alojado en 2,10, significando muy bajo nivel segun el baremo de
interpretacion de la media. Estos resultados guardan relevancia con los postulados de
Rubio, et al (2015), la satisfaccion personal en la vejez tiene que ver con la seguridad
monetaria y con la incorporacion social que se garantiza a través de fundaciones de ayuda
y organizaciones informales. Todo esto promovera el apoyo de personas mas establecidas
como personas dinamicas de la sociedad, cuyas capacidades sera la de comunicar sus
encuentros a personas mas jovenes, al tiempo que conocen su forma de vida y las

provocaciones gue les son propias.
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PROPUESTA

Proponer estrategias para fortalecer la calidad de vida del adulto mayor perteneciente
a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La Guajira. Teniendo en
cuenta que a las personas adultas mayores de la cultura wayuu transmiten conocimientos a
través de la oralidad a las nuevas generaciones en la comunidad, se propone crear espacios
de tertulia entre los miembros que conforman la comunidad de Jawou, esto para el caso de
los hombres y por tradicion se propone crear talleres con las nifias (jimola) para aprender a
desarrollar el tejido y al mismo tiempo escuchar las narraciones de historias que guardan
estas adultas mayores en su memoria, asi mismo cuando en la comunidad se presenten las
reuniones o asambleas se debe invitar a los mayores de la comunidad para que sean
participes y puedan expresar su punto de vista, puesto que son ellos quienes
ancestralmente han de heredar su territorio a las descendencias venideras. De esta manera
se estaria incluyendo en un espacio participativo a los adultos mayores de la comunidad y
se estarian relacionando con mas frecuencia, pasando de estar solos encerrados en sus
ranchos de yotojoro a mejorar su relacionamiento con los demas y su autoestima.

i. Proposito
Considerando el papel que juega la calidad de vida en el adulto mayor, y que es vital

para el ser humano sentir el goce de un bienestar, interactuar, desarrollar acciones,
intercambiar ideas, mediante pensamientos, emociones, expresiones de palabras, todo ello
es relevante en las personas de la tercera edad, asi como mantener un comunicacion con
sus familiares, sentir que Util ante ellos y en la sociedad. En consecuencia, es importante

que los adultos mayores se le garanticen estabilidad emocional, econdémica, familiar, que
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vivan en un ambiente arménico, en donde pueda desarrollar sus funciones o actividades sin
ningun tipo de percance.

Ahora bien, una de las estrategias metodologicas mas relevantes para el adulto
mayor es el fortalecimiento de los vinculos familiares, permitiendo solventar las
necesidades economicas y afectivas del geronte. Por su parte, mantener unas buenas
relaciones sociales favorece las actividades cotidianas que estén relacionadas con la
calidad de vida de las personas de la tercera edad, ayudandolos a establecer actividades
positivas y aumentar la autoestima.

Justificacion

Partiendo de los datos recogidos en el desarrollo de la presente investigacion y luego
de haber realizado el analisis e interpretacidn de los resultados, se hace pertinente proponer
las estrategias para fortalecer la calidad de vida del adulto mayor perteneciente a la etnia
wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La Guajira, ya que ademas de
cumplir con el objetivo mencionado, se lograra la regularizacion de la situacion detectada
en cuanto a items que presentaron falencias en las encuestas. Con la implementacion de
las estrategias propuesta se busca alcanzar una mejor calidad de vida para el adulto mayor
y mas aun que los mismos se sienta que puedan disfrutar de un mejor bienestar, salud,
hacer sus actividades habituales, tener una buena autoestima, lo mas importante el apoyo y
acercamiento familiar.

Objetivo general

Mejorar la calidad de vida del adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la
comunidad Jawou del municipio de Uribia La Guajira.
Objetivos especificos

Promover la actividad fisica en el adulto mayor.
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Implementar estrategias psicosociales que permitan a todos los miembros de la
familia construirse desde la ética y la responsabilidad dentro de un mundo de exigencias.

Potenciar las capacidades motoras y cognitivas del adulto mayor de la etnia wayuu
de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La Guajira.

Caracteristicas Generales de la Propuesta
Area de la Propuesta

El area de la propuesta se plantea en la comunidad Jawou del municipio de Uribia La
Guajira.

Descripcion de la propuesta

Aumentar el nivel de calidad de vida de los gerontes de la etnia wayuu de la
comunidad Jawou del Municipio de Uribia, La Guajira. En donde se tomara en cuenta
diversos indicadores, que incluyen ambiente fisico, salud fisica y mental, recreacion,
educacion y pertinencia. A través de estas estrategias, se buscar incluir aspectos que
contribuyan al bienestar del adulto mayor, entre los cuales estan: el ambito familiar y
programas ludicos recreativos basados en las practicas ancestrales propias de la etnia
wayuu.

En el aspecto familiar, se tratara cultivar las relaciones afectivas entre el adulto
mayor y su familia.

En el programa ludico-recreativo, se realizaran actividades ludicas dirigidas a las
personas mayores de la tercera edad, a motivarlos a mantener relaciones sociales con otras
personas de su mismo grupo etario. Asimismo, constaran de actividades motoras que

ayuden al adulto mayor a mejorar el estado fisico y mental, secciones de tertulia donde
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podran narrar sus historias y/o anécdotas que permitan mejorar sus capacidades cognitivas

y sociales.

Aspectos Estructurales de la Propuesta

Objetivo General: Mejorar la calidad de vida del adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad
Jawou del municipio de Uribia La Guajira

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS

ACTIVIDADES

Promover la actividad
fisica en el adulto

Se buscard ejercitar al adulto
mayor para mejorar sus
habilidades motoras y

Salir acompariado de su espacio, donde pasa el mayor
tiempo del dia para realizar un pequefio recorrido
hasta la enrramada tradicional donde se encuentran
los deméas miembros de su nucleo familiar,
permitiéndole relacionarse con mas frecuencia y

mayor. musculo-esqueléticas - - L
también para movilizarse y desarrollar su equilibrio
para evitar o prevenir las caidas y asi mismo ayuda al
estiramiento de los musculos.

TIEMPO:
RECURSOS: Una (1) hora 4 veces a la semana.

Humanos: Miembros de su nicleo familiar

Implementar estrategias
psicosociales que
permitan a todos los
miembros de la familia
construirse en
responsabilidades dentro

Talleres sobre proyecciones
de documentales donde
permitan adentrarse a la
sociedad, cultura y los
diferentes valores humanos y
sociales, tales como el

Crear espacios de interaccion entre el adulto mayor y
los miembros de su ndcleo familiar en la enrramada
comunitaria, donde el palabrero del clan les
socializara sobre como fomentar los valore sociales y
el rol que desempefian estas personas para transmitir
y preservar las practicas ancestrales propias de la

de  un  mundo de | respeto, la responsabilidad. | cultura.
exigencias.
RECURSOS: TIEMPO:

Humanos: familia, adultos mayores, palabrero

2 horas semanales durante tres meses.

Potenciar las
capacidades motoras y
cognitivas del adulto
mayor de la etnia wayuu
de la comunidad Jawou
del municipio de Uribia
La Guajira

Actividades de creacion
artesanal que permita la
practica y agilidad mental.

En este caso las personas adultas realizaran la
creacion de artesanias propias de la cultura como: la
piut (artesania para transportar recipientes) ya que
ancestralmente son los adultos mayores quienes
realizan este tipo de artesanias, en el caso que
requieran ayuda, se las brindara algin nieto (a), asi
mismo tanto los ancianos como las ancianas
elaboraran un suiyasu (Desarmado de chinchorros
gue ya tienen mucho tiempo de uso).
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RECURSOS: + TIEMPO:

Humanos: miembros del ndcleo familiar, adultos 1 vez al mes o cuando se requiera.
mayores.

Fisicos: chinchorros no aptos para uso.

Fuente: Elaboracion propia. (2022)

Ente Responsable

Las entidades garantes de la ejecucion y organizacion de las actividades a desarrollar
en la propuesta para el mejoramiento de la calidad de vida en el adulto mayor
perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del Municipio de Uribia, La
Guajira, son las investigadora de este estudio investigativo que también pertenecen a la

etnia wayuu.

Evaluacion y control del plan de accion

Con el fin de realizar un seguimiento a la aplicacion de la propuesta para el
mejoramiento de la calidad de vida en el adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la
comunidad Jawou del Municipio de Uribia, se propone contabilizar las actividades
ejecutadas por nimero, espacio y tiempo de realizacién, determinando si el participante es

consciente de lo transmitido en las actividades y si lo ha comprendido.

En este sentido, para determinar esto se necesitan herramientas de investigacion
utilizando encuestas, hay que preguntar a los miembros participantes por los contenidos de
las actividades y si las recuerdan, ya que es la forma mas practica de evaluar la asimilacion
de los participantes de los contenidos de la propuesta que tenga como resultado el
desarrollo efectivo de las estrategias dentro del proceso de mejoramiento de la calidad de
vida en el adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del

Municipio de Uribia




77

Asimismo, se considera que el proyecto de investigacion, ha favorecido la calidad de
vida y minimizar la vulnerabilidad en la que los adultos mayores se han visto afectado por
la brecha existente entre estas dos variables. Logrando que los adultos mayores compartan
con sus familiares, mejorando la convivencia, la comunicacion, mejorando la autoestima,

la tolerancia y el respeto hacia el geronte.
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CONCLUSIONES

En el siguiente apartado, se exponen las conclusiones mas relevantes a partir de los
objetivos especificos que dieron cabida a este estudio. Inicialmente para el objetivo:
Determinar las caracteristicas sociodemograficas del adulto mayor perteneciente a la etnia
wayuu de la comunidad Jawou del Municipio de Uribia La Guajira. Se concluye: en la
comunidad prevalece un mayor nimero de féminas, asi como la mayoria de los adultos
mayores tienen méas de 80 afios. En esta comunidad, los adultos mayores no tienen
ingresos fijos, porque la mayoria no cuenta con una pensién vitalicia y son muy pocos los
que se han favorecido de un programa social dirigido por el Estado.

En cuanto al segundo objetivo: Identificar los factores de vulnerabilidad y calidad de
vida existentes en el adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou
del municipio de Uribia La guajira, se concluye: los resultados arrojaron, la existencia de
vulnerabilidad socio-econémica, generando en el adulto baja autoestima, no sentir que son
utiles para la familia. Dentro de su entorno familiar, la falta de comunicacion, la
intolerancia conllevando al maltrato verbal hacia el gerente. Asimismo, la ausencia de una
dinamica familiar, reflejandose en la soledad y desapego. También es inexistente el
bienestar en el adulto mayor, ya que carecen de una buena alimentacion, los servicios en la
comunidad donde pertenecen son catalogados segun los resultados arrojados por la
encuesta muy malos, al igual que el transporte, no disfruta de un descanso agradable por la
vulnerabilidad en la que se encuentra. Los resultados también arrojaron la inactividad en la
que estan, ocasionandole los movimientos motores para poder desplazarse de un lugar a

otro, impidiéndole ir a trabajar o seguir realizando sus actividades cotidianas, sin embargo,
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en cuanto a la salud la mayoria de los adultos mayores no presentan enfermedades, pocos

son los que tienen hipertension y diabetes.

Finalizando, el tercer objetivo: Proponer estrategias para fortalecer la calidad de vida
del adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de
Uribia La Guajira, la importancia de esta propuesta es llevar a cabo un mejor bienestar
para el adulto mayor, y afianzar aquellos aspectos que mostraron debilidades en los
resultados, afianzarlos, minimizando el riesgo de vulnerabilidad y elevar el nivel de
calidad que todo adulto mayor debe tener en este ciclo final de vida de acuerdo a las

practicas ancestrales propias de la etnia wayuu.
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RECOMENDACIONES

Una vez determinadas las conclusiones se recomienda para el objetivo 1:
Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas del adulto mayor perteneciente a la etnia
wayuu de la comunidad Jawou del Municipio de Uribia La Guajira. Se recomienda, que el
Estado se haga participe, en la comunidad, incrementando politicas pablicas, reconociendo
que las personas de la tercera edad son victimas de discriminacion, de maltratos y abusos,

afectandole el goce y ejercicios de sus derechos.

Seguidamente el segundo objetivo: Identificar los factores de vulnerabilidad
existentes en el adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del
municipio de Uribia La guajira. Se recomienda, crear en los familiares la conciencia del
envejecimiento, ayudando a los adultos mayores a llevar esta fase de su vida a feliz
término, evitando los maltratos verbales, e ignoralos, sentir que ellos estan aln vivos y que
pueden ser Utiles a la sociedad, incentivarlos a realizar actividades fisicas para mejorar su
movilidad musculo-esquelética, asi como las recreaciones que le ayudan a potenciar la

parte cognitiva.

Para el tercer objetivo: Proponer estrategias para fortalecer la calidad de vida del
adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de
Uribia La Guajira, se recomienda vincular al adulto mayor a las actividades que se realicen
en la comunidad como: reuniones, asambleas, ritos y costumbres, de tal manera que se
establezcan lazos de relacionamiento con los miembros de su nucleo familiar y aumente de

esta manera su autoestima.
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Apéndices U n n

Universidad
Antonio Narino

Apéndice 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado para participar en el proyecto de investigacion: Factores de
vulnerabilidad incidentes en la calidad de vida del adulto mayor perteneciente a la etnia
wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La guajira.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(CIUDAD O MUNICIPIO), de de 20

Usted es cordialmente invitado a participar en la investigacion: Factores de vulnerabilidad
incidentes en la calidad de vida del adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la
comunidad Jawou del municipio de Uribia La guajira.

El objetivo de la investigacion consiste en:

Describir los factores de vulnerabilidad incidentes en la calidad de vida del adulto mayor
perteneciente a la etnia wayuu de la comunidad Jawou del municipio de Uribia La guajira

A continuacion, se describen las condiciones de participacién en la investigacion:

1.

2.

La participacion es libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacion, usted (es)
pueden decidir retirarse y disentir cuando lo deseen.

Sus datos Yy resultados individuales seran usados unicamente con fines académicos,
descartando cualquier uso econdémico, laboral o cualquier otro. En caso de tener
dudas o reclamos al respecto, podra comunicarse con el investigador (datos de
contacto mas adelante) y también podra adelantar el debido proceso por medio de
la Universidad Antonio Narifio, asi como por el Colegio Colombiano de Psicélogos
COLPSIC, segln lo establece la Ley 1090 de 2006 para la profesion de psicologia;
de igual manera, al tratarse de participantes menores de edad, recuerde que su
representado es protegido por el Cadigo de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de
2006.

Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segun lo
exige el articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicélogo. La Unica
excepcion a esta condicion sucede si alguna autoridad judicial competente (por
ejemplo, fiscalia) solicita a los investigadores el acceso a la informacion, o si hay
inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del participante. En cualquier
instante se puede acceder a la propia informacion, previa solicitud escrita firmada
por usted.
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4. Los investigadores tienen el derecho de realizar publicacion en medios de
comunicacion academicos como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados
obtenidos en la investigacion.

5. Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o
intervencion, previa informacién a usted.

6. La medicidn o intervencion presenta los siguientes beneficios o consecuencias
positivas:

La medicion o intervencidn presenta los siguientes riesgos:

7. Datos de contacto del Docente de Psicologia de la UAN

(Espacio para firma)
Edinson Gregorio Pinto Daza
Asesor de Trabajo de Grado

(NUmero de Cédula)

N° Registro Colpsic

(+57 5) 727 0988 - 310 779 7410
Correo: edinpinto@uan.edu.co

(Firma de estudiantes)
Susana Acosta Jayariyu
Programa de Psicologia IX Semestre
1.124.514.135 de Uribia
Correo: Sacosta35@uan.edu.co
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Para la aceptacion de las condiciones sefialadas, lo invitamos a diligenciar los siguientes
datos.

Yo identificado con tipo y ndmero de
documento (CC) (TI) (RC) , de edad en
afnos , con mi firma certifico que me fue socializado el objetivo y fines de la

investigacion, asi como de uso de los datos e informacion individual, y los beneficios y
riesgos asociados; de igual manera, certifico que mi participacién sucede de manera
libre y voluntaria, y estoy de acuerdo con ésta.

Firma
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Apéndice 2. Cuestionario Caracterizacion Sociodemografica

Cuestionario Caracterizacion Sociodemografica

Cuestionario para participar en el proyecto de investigacion: Factores de vulnerabilidad
incidentes en la calidad de vida del adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la
comunidad Jawou del municipio de Uribia La guajira.

1. ¢Cual es su género?
e Masculino
e Femenino
2. ¢Enqué rango de edad se encuentra usted?
e De60av0
e De71a80
e De81a90
e De91a100
3. ¢Cual es su estado civil?
Soltero(a)
Unidn libre
Casado(a)
Separado (a)
Viudo (a)
4. ¢Qué nivel de escolaridad tiene?
e Primaria
e Bachiller
e Técnico
e Profesional
e Ninguno
5. ¢Con quién convive usted?
e Nietos
e Hijos
e Esposa(o)
e Otros familiares
6. Tenencia de vivienda
e Propia
e Arrendada
e Familiar
e Compartida con otros (as) familia (s)
7. Estrato social
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1
2
3
e 40 mas
8. Promedio de Ingresos
e Menos del minimo legal
e Minimo Legal (S.M.L.)
e Entrela3S.M.L
e Entre4a6S.M.L.
e Ninguno
9. ¢Se encuentra afiliado Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS)?
e Si
e No
10. ¢Ha sido diagnosticado con alguna de las siguientes enfermedades?
Diabetes
Hipertension
Enfermedad respiratoria
Otra, ¢cual?
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Apéndice 3. Cuestionario Entrevista a profundidad

Cuestionario Entrevista a profundidad

Cuestionario para participar en el proyecto de investigacion: Factores de vulnerabilidad
incidentes en la calidad de vida del adulto mayor perteneciente a la etnia wayuu de la
comunidad Jawou del municipio de Uribia La guajira.

1.
2.
3.

10.

11.

12.
13.

¢Cual es su nombre?
¢Desde cuando vive en la comunidad?
¢Como es la convivencia con las personas que usted convive?
e Buena
e Regular
e Mala
¢Recibe usted apoyo econémico y emocional de sus familiares?
e Si
e No
e En ocasiones
¢ Tiene usted buena comunicacién con los miembros de su familia?
e Si
e Nunca
e (Casi siempre
[ J
¢Alguna vez has sentido maltrato por parte de tus familiares?
e Si
e No
e En ocasiones

¢Cudles son las actividades que se le dificultan realizar actualmente?

¢Cudles son las cosas que mas le gusta o le disgusta de la convivencia con su grupo
familiar?

¢ Te gustaria vivir en un centro geriatrico?

Si pudieras devolver el tiempo ¢Qué cosas cambiarias para tener una mejor calidad
de vida?

¢Actualmente se encuentra vinculado a algin programa social que ofrece el
Estado? Como por ejemplo adulto mayor?

Presentas alguna discapacidad fisica o mental?

¢Padeces de alguna enfermedad?



14. ;Consideras que la alimentacion que recibes es la adecuada para tu edad?
15. ¢ Consideras que aun te sientes util para la sociedad?

16. ¢ Coémo te gustaria sera tratado?
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Apéndice 4. Instrumento WHOQOL-BREF
El presente documento va dirigido los adultos mayores de 60 afios que hacen
parte del estudio realizado. El objetivo de este instrumento es obtener informacién y
evaluar la calidad de vida de los adultos mayores de la comunidad de Jawou, del municipio
de Uribia, La Guajira.
ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE WHOQOL-BREF
Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de

la escala que represente mejor su opcion de respuesta.

No. Items Alternativas de Respuestas
Muy Bueno Bueno Aceptable Malo Muy Malo

1 ¢Como calificaria su 5 4 3 2 1
calidad de Vida?

2 ¢CoOmo se siente usted 5 4 3 2 1
con su salud?

3 ¢Considera que el dolor 5 4 3 2 1
fisico le impide hacer lo
que necesita?

4 ¢ Cudl es tu capacidad de 5 4 3 2 1
concentracion?

5 ¢Cémo consideras el 5 4 3 2 1
entorno ambiental en el
que vives?

6 ¢ Como consideras las 5 4 3 2 1
actividades que realizas
a diario?

7 ¢ Te consideras que adn 5 4 3 2 1
te puedes desplazar sin
ayuda?

8 ¢ Como consideras tu 5 4 3 2 1
descanso?

9. ¢Cémo consideras que 5 4 3 2 1
son tus relaciones
personales?

10 ¢Como son los servicios 5 4 3 2 1
publicos en donde vives?

11 ¢Cémo consideras que 5 4 3 2 1
son tus emociones?

12 ¢ Como consideras el 5 4 3 2 1
servicio de transporte en
tu zona?




Apéndice 5 Cronogramay recursos.
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DESCRIPCION DE
ACTIVIDADES

MESES
AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
213 112(3(41|2|3|4]1(2(3(4] 1 2

ELABORACION DE LA
PROPUESTA

Exploracion y anélisis

fuentes de datos
Recopilacion bibliogréafica

Elaboracioén de la

propuesta

Ajuste

ELABORACION DEL
ANTEPROYECTO

Recopilacion de

informacion

Elaboracién de documento

TRABAJO DE CAMPO

Consolidacion de

informacion del entorno.

DISENO
Revisar informacion.

Procesamiento de la




102

informacion

Elaboracioén de la

propuesta pedagdgica.

ESTRUCTURAR
INFORME

Analisis e interpretacion de

datos
Configuracion de capitulos

Elaboracion final informe

de resultados

REDACCION
PRELIMINAR

Ajustes
Elaboracién de informe

Entrega de informe

SUSTENTACION
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