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Resumen

La presente investigacion describe las caracteristicas de la estructura familiar y la
formacion de vinculos afectivos interpersonales, especificamente en adultos jovenes entre los 20
y 30 afios de una universidad privada en Tunja, el tipo de investigacion fue cuantitativa no
experimental, de corte transversal o transeccional. Se tomé una muestra de 50 participantes,
quienes respondieron la ficha sociodemogréfica, Test para la Evaluacion y Valoracion de los
Vinculos Interpersonales en Adultos y La Escala de Evaluacidn de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES I11). Los resultados de la ficha sociodemogréafica evidenciaron que la mayoria
de los adultos jévenes provienen de familias de origen, mientras que el 98% de los participantes
se encuentran cursando educacion universitaria, el estado civil que predomina es soltero donde el
96% no tienen hijos. En cuanto el andlisis del tipo de familia real en términos de cohesion, el
66% de los participantes se clasifica como desligada, lo que implica baja unidad y escaza
conexion emocional entre los miembros, mientras que 26% de los participantes con
adaptabilidad familiar evidencia tener una familia rigida, con dificultades para ajustarse a
cambios. Por otro lado, se identificaron siete escalas vinculares, a lo que se destacan cuatro
indices principales: evitativo presenta una puntuacion promedio de 54.12, indicando un nivel
muy bajo minimo de T=30 y un méximo de T=79 muy alto. Paralelamente, el indice Paranoide
obtiene promedio de 52.48, con un minimo de T=36 y un maximo de T=79, mostrando mayor

evitacion interpersonal y distanciamiento paranoide entre los participantes.

Palabras clave: Estructura familiar, vinculacion afectiva, apego, relaciones

interpersonales, cohesion, adaptabilidad, vinculos interpersonales.
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Abstract

The present research describes the characteristics of the family structure and the
formation of interpersonal affective bonds, specifically in young adults between 20 and 30 years
of age from a private university in Tunja. A sample of 50 participants was taken, who answered
the sociodemographic form, the Test for the Evaluation and Assessment of Interpersonal Bonds
in Adults and the Family Cohesion and Adaptability Evaluation Scale (FACES I1l). The results
of the sociodemographic data showed that most of the young adults come from families of
origin, while 98% of the participants are in university education, the predominant marital status
is single and 96% do not have children. Regarding the analysis of the type of real family in terms
of cohesion, 66% of the participants are classified as unattached, which implies low unity and
scarce emotional connection between members, while 26% of the participants with family
adaptability evidence having a rigid family, with difficulties in adjusting to changes. On the other
hand, seven attachment scales were identified, with four main indexes standing out: avoidant
presents an average score of 54.12, indicating a very low minimum level of T=30 and a

maximum of T=79 very high. In parallel, the Paranoid index obtains an average score of 52.4.

Keywords: Family structure, emotional bonding, attachment, interpersonal relationships,

cohesion, adaptability, interpersonal ties.
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Introduccion

A lo largo de este trabajo se suministra informacion relevante de como la estructura
familiar desempefia un papel fundamental en la formacion de los vinculos afectivos en jovenes
adultos universitarios. Desde una perspectiva psicologica y socioldgica, la familia es el primer
entorno socializador en que las personas experimentan y aprenden sobre las relaciones
interpersonales, el apoyo emocional y la comunicacion, la dindmica familiar, que puede variar
ampliamente tiene un impacto significativo en la capacidad de los jovenes para establecer y
mantener relaciones afectivas saludables durante la etapa adulto joven.

Esta influencia puede manifestarse de diversas maneras, desde la forma en que se
expresan las emociones, hasta las expectativas que se tienen sobre las relaciones y puede tener un
efecto duradero en el bienestar emocional y la capacidad para establecer conexiones
significativas con sus compafieros, amigos, pareja entre otros. Teniendo en cuenta que la
influencia de la familia es multifacética y esta puede verse reflejada y manifestarse de diferentes
maneras como por el modelamiento en el comportamiento, ya que los integrantes de la familia
actlan como modelos de comportamiento en las relaciones, y los jovenes tienden a replicar las
dindmicas, patrones que han observado durante su infancia y adolescencia en el hogar, ya sea en
términos de cémo expresan el afecto, resuelven conflictos , transmiten valores y creencias ,
comportamientos, actitudes, roles, expectativas, comunicacién, modelos a seguir y establecen
limites entre otros.

Por otro lado, la familia establece los patrones de comunicacion, teniendo en cuenta que
esta tiene un efecto en la habilidad de los adultos jovenes para expresar sus sentimientos y
necesidades en las relaciones. Por ende, una comunicacion abierta entre los integrantes de la

familia puede fomentar una mejor expresion emocional; Cabe destacar que la seguridad
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emocional que hay dentro de la familia es fundamental para el fortalecimiento de la autoestima,
la capacidad de confiar en los otros, lo que facilita la formacion de vinculos para tal fin se tomo
como base tedrica lo planteado por el modelo estructural de Minuchin y la teoria del apego de
Bowlby.

En referencia a lo anterior, el apoyo brindado por la familia también ejerce influencia en
la capacidad en que los jovenes adultos enfrentan desafios, resuelven conflictos, y gestionan
emociones en sus relaciones. Las tensiones que surgen al interior de las relaciones pueden tener
efectos negativos en la salud emocional, la cual esta vinculada con la crianza y las dinamicas
familiares en las que los individuos crecieron.

Por consiguiente, el propdsito de esta investigacion fue describir la estructura familiar y
los vinculos afectivos en adultos jovenes de una universidad privada en la ciudad de TUNJA.
Para evaluar estas variables, se utiliz6 instrumentos como el Test Fase 111 y el Test Vinculatest.
Ademas, se aplico una ficha sociodemogréfica con el fin de conocer las caracteristicas
individuales y del entorno familiar de los participantes.

Para llevar a cabo este estudio, se recluté una muestra de 50 personas cuyas edades
oscilan entre los 20 y 30 afios, provenientes de una universidad privada en la ciudad de Tunja. La
investigacién se baso en un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y transversal, los resultados
obtenidos indicaron que la mayoria de los participantes tiene una familia que se caracteriza por
tener una baja cohesion familiar desligada (66%) y una alta adaptabilidad familiar caotica (28%).
Esto se tradujo en una escala de vinculacion evitativa con una media del 54.12 y un tipo de

apego desorganizado con una media de 54.24.
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Planteamiento del Problema

La familia es considerada la base fundamental en el desarrollo integral de la persona,
siendo el primer entorno socializador en el cual se fomentan valores, principios y se le ofrece un
espacio seguro al individuo. Dicho entorno se denomina estructura familiar y se encuentra
conformada por figuras de autoridad tales como los padres y/o cuidadores, los cuales a su vez
representan los pilares de ensefianza que se transmite por medio de los patrones.

Existen diversos estudios que demuestran la importancia de la estructura familiar y como
esta afecta la crianza, la expresion del afecto, las normas y limites, la comunicacién y otros
elementos que le permiten al individuo la creacion de relaciones con los demas. Si se suscitan
crisis en el entorno familiar también se presentan una serie de afectaciones en los individuos, lo
que puede generar una situacion de disfuncionalidad. Generalmente estas crisis implican un
replanteamiento de los roles previamente establecidos en la familia, por lo que la adaptacién a
dichos cambios puede generar impactos emocionales, psicoldgicos, sociales y académicos.

La formacion que obtiene el individuo de su nacleo familiar, asi como las percepciones
de buen trato y satisfaccion de necesidades afectivas, son imprescindibles en la forma en que va
a establecer vinculos afectivos a lo largo de su ciclo vital. De alli radica en buena parte la
importancia de la estructura familiar.

Asi lo menciona Aristizabal y Castafieda (2016) en su investigacion “Estructura familiar y
su influencia en los patrones de apego de estudiantes de la universidad EAFIT y la universidad
de Antioquia”, donde tuvo como objetivo establecer la relacion y los efectos existentes entre la
estructura familiar y los factores de apego que se pueden generar en las personas a lo largo del
ciclo vital (p. 2). Para ello, los autores indagaron una serie de experiencias significativas dentro

del &mbito familiar, para posteriormente analizar como dichas experiencias intervienen en la
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forma de interactuar, crear vinculos, relacionarse y en como contribuyen a la identificacion y
consolidacién de patrones de apego. Asimismo, el objetivo del estudio también fue demostrar el
papel que cumplen esos vinculos familiares en la vida de los jovenes. Para la investigacion de
Aristizabal y Castafieda (2016), eligieron seis estudiantes de la Universidad de Antioquia y de la
Universidad EAFIT, de entre 18 y 23 afios de edad. De los resultados méas destacados se logro
determinar que situaciones de abandono y ausencia de figuras como la paterna en la estructura
familiar, repercute significativamente en el desarrollo de los individuos. Se observo que las areas
mas afectadas son la formacién de vinculos interpersonales y afectivos a lo largo del ciclo vital
(p.5-7).

De igual manera, Quintana et al., (2020) en su trabajo de grado “Parejay familia
Construcciones en contexto” tuvo como objetivo analizar los cambios familiares, sociales y
culturales que influyen directamente en la eleccidn de pareja. Para su ejecucion realizd
recoleccion de informacion teniendo en cuenta tres aspectos: dindmica familiar, eleccion de
pareja y patrones comportamentales (p. 45 — 47). Coémo resultado se obtuvo que el trabajo de
grado sefiala en gran parte la importancia de comprender las dindmicas de las relaciones de
pareja, influenciados por factores tanto intrinsecos como extrinsecos. Los factores externos estan
ligados a aspectos sociales y culturales, mientras que los internos se relacionan con intereses,
valores y la personalidad, principalmente modelados por la estructura familiar. Destacando el rol
fundamental de la familia en patrones de comportamiento que impactan en las relaciones de los
individuos, la familia siendo el primer contexto socializador, proporciona la base para que el
individuo, al aprender por imitacién, desarrolle habilidades sociales y adopte patrones de

conducta similares a los de sus padres, lo que puede incidir en su relacion de pareja (p. 54 — 58).



16

En consecuencia, es importante reconocer la relacion que existe entre los miembros de la
familia y los vinculos afectivos entre el ndcleo familiar, para lo cual Max-Neef et al., (1996)
desarrollo la teoria de las necesidades humanas en nifios y nifias, con el fin de comprender como
esta poblacidn satisface las necesidades afectivas, segun el autor, el afecto constituye una
necesidad basica en la consolidacién del desarrollo emocional de los menores y resulta factor
predominante en la autoestima y seguridad de si mismo (p. 11).

A partir de ello, puede concluirse gque el afecto constituye una de las necesidades
fundamentales desde una perspectiva de valores para el desarrollo de individuos emocionalmente
equilibrados. Esta necesidad demanda satisfaccion a través de diversos factores que no puede ser
cuantificados economicamente, es decir, involucra indicadores intangibles que contribuyen a la
mejora de calidad de vida. Estos factores influyen a la expresion de carifio, cuidado, amor y la
dedicacion de tiempo por parte de los padres hacia los hijos y la implementacion de normas que
regulan la convivencia familiar. El desarrollo continuo de esos factores esta directamente
relacionado con la sensacién de bienestar que se imparte dentro del entorno familiar y en la
vinculacién que se da entre los miembros.

Conviene subrayar, que todas las familias no se desarrollan de la misma forma o bajo los
mismos parametros. Por el contrario, existen diversas tipologias familiares con patrones y figuras
de autoridad variables. En Colombia, en el boletin de Censo Nacional de Poblacion y Vivienda
CNPV (2020), se observa un analisis con base a las tipologias de familias ya establecidas, de
acuerdo con el CNPV del ano 2018, donde identificaron que en “Colombia predominan los
hogares nucleares biparentales (42,11%), seguidos por los unipersonales (18,56%) y los
nucleares monoparentales (14,56%). En menor proporcion, los hogares colombianos son

extensos biparentales (9,66%), extensos monoparentales (6,89%) y familiares sin nucleo (5,3%).
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Los restantes estan organizados en hogares compuestos biparentales (1,33%), compuestos
monoparentales (0,86%) y multiple (0,73%)”.

En este orden de ideas, se puede concluir hipotéticamente que los miembros de familias
disfuncionales presentan mayores problemas, situacion que se agudiza para los adolescentes,
quienes adquieren problemas fisicos, intelectuales, afectivos y de comportamiento. Estas
problematicas pueden generar dificultades en el desarrollo de habilidades sociales y
conductuales.

También es importante sefialar que el tipo de estructura familiar puede influir en el
individuo desde sus primeros afios de vida. Asi lo menciona Ramirez (2019) en su proyecto de
investigacion “Entorno familiar y salud mental en los nifios de la unidad educativa de Manuel
Villamarin Ortiz”. El objetivo del trabajo fue establecer la forma en que incide el entorno
familiar en la salud mental de estudiantes pertenecientes a la Institucion Educativa de Babahoyo,
(p- 27). El autor concluyo que las afectaciones que se tienen al interior de la familia varian
dependiendo de la estructura familiar. Asimismo, el autor sefial6 que la mayoria de nifios que
enfrentan dificultades académicas en su comportamiento académico proviene de un contexto
familiar desfavorable y conflictivo, provocando que los alumnos muestren fallas de
concentracion en su proceso académico (p. 86).

Esa situacion se recrudece si en la estructura familiar no hay buenas pautas de crianza y
respeto, propiciando dificultades en el desarrollo intelectual y social de los nifios, afirmando que
“las acciones cotidianas se convierten en practicas de ensefianza-aprendizaje; de cOmo se
estructuran éstas se propicia un avance en el desarrollo de conductas sociales, o por el contrario

se presenta el desarrollo y el mantenimiento de conductas disruptivas” (Ramirez, 2019, p.20).
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En investigaciones internacionales se sustenta la importancia del entorno familiar. Diaz et
al., (2019) en su articulo “Importancia de la familia: un analisis de la realidad a partir de datos
estadisticos” realizan una medicion respecto a la importancia de la familia como primer grupo
social del individuo (p. 2). Se obtuvo como resultado la estimacion de la familia como la
estructura social mas importante para las personas en cuanto contribuye a la formacion integral
de sus miembros, estadisticas del censo poblacional de ese pais demostraron un cambio a nivel
familiar debido al aumento de la desestructuracién familiar, en el 2007 con 24.6% y para el 2017
se reflejo un aumento de 26.7% respecto a las separaciones conyugales que afectan la estructura
familiar. Cabe resaltar que las dindmicas de interaccién en parejas han cambiado con el paso de
los afios, replanteando estereotipos sociales. En ese escenario se ha hecho visible la
conformacién de relaciones abiertas, predominantes en personas de entre 20 y 34 afios, mientras
que a partir de los 35 afios las personas tienden a formalizar las relaciones afectivas. Dichas
dindmicas también repercuten en los procesos de conformacion de familias (p. 8 — 13).

Lo anterior indica, que los cambios en las estructuras familiares pueden influir en los
patrones de comunicacién y comportamiento que se presentan al interior de la familia, en cuanto
estan directamente relacionados con la formacion integral que se les brinda a los hijos. Lo que
afecta a su vez en la formacién de identidad, personalidad y vinculos afectivos de las personas.

Otros aspectos a tener en cuenta lo mencionan Sierra (2018) en su monografia titulada
“disfuncionalidad familiar y su afectacion psicoafectiva de los adolescentes”. En dicho trabajo
se describid el impacto de la disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicoafectivo de los
adolescentes. Se implementd una investigacion cualitativa, en la que los autores recopilaron
informacion de tipo documental que fue posteriormente categorizada y analizada. Se obtuvo

como resultado en los adolescentes que su vinculacion afectiva se ve afectada negativamente
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cuando se esta expuesto a factores riesgo que generan situaciones estresantes, inseguridad,
traumas, inestabilidad familiar u otras condiciones adversas contribuyendo negativamente al
desarrollo de identidad del adolescente (p. 6 — 14). Por otro lado, la familia atraviesa por una
serie de cambios y modificaciones a lo largo del ciclo vital familiar. Donde se presentan
dificultades para conllevar los vinculos emocionales de los miembros generando desestabilidad
dentro de la familia dado que no es un ambiente idéneo para el desarrollo socioemocional de sus
integrantes (p. 36 — 37).

Como se indica anteriormente, la familia es un sistema dinamico y en constante
evolucion, influenciado por una variedad de factores como el cultural, social y econémico, asi
como también por las decisiones y acciones de sus miembros. Al respecto precisan Montalvo et
al., (2013) que la familia constituye un escenario para crecer y recibir apoyo. Para ello, se
configura como un sistema que recopila informacion interna, externa y emite respuestas
orientadas a la estabilidad del sistema (p. 74).

Por otro lado, la familia es la base fundamental dentro del proceso integral del desarrollo
de la personalidad y la construccion de valores. A partir de procesos de socializacién primaria, el
individuo comienza a interiorizar normas sociales, modelos de comportamiento, valores y formas
de percibir la realidad, brindando herramientas para desempefiarse de manera satisfactoria en la
sociedad. Asimismo, la familia es la base para la creacion de vinculos afectivos positivos o
negativos. Los vinculos afectivos de tipo positivo se caracterizan por generar emociones y
sentimientos agradables como el amor y el carifio, contribuyendo activamente al bienestar
emocional y la salud mental, promoviendo la confianza, apoyo mutuo, satisfaccion en la relacion

interpersonal. Lo que consecuentemente fomenta el crecimiento personal y la felicidad.
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Por su parte, los vinculos afectivos negativos tienden a caracterizarse por suscitar
emociones y sentimientos desagradables como la tristeza, resentimiento, angustia, sensacién de
abandono, entre otros. Suelen tener un impacto perjudicial en la salud mental y el bienestar
emocional y se materializa usualmente a través de la falta de confianza, conflictos, surgimiento
de inseguridades, abuso emocional, fisico y la dependencia emocional. Esas problematicas
impiden un desarrollo propicio del individuo.

Por otra parte, los sistemas de apego que se conformaron durante la infancia (con los
cuidadores) y las representaciones de apego en las relaciones adultas son importantes para
identificar el tipo de vinculacion que el individuo posee. Martinez et al., (2014) indican que los
modelos mentales consolidados en la infancia con las figuras de apego, fundamentalmente los
padres y/o otros cuidadores, constituyen la piedra angular para las representaciones de apego del
individuo a lo largo de la vida.

Fraley (2002) también concluye que los patrones de apego se forman a partir de la
relacion que se sostiene con los cuidados primarios, ejerciendo una continua influencia en las
relaciones futuras en las que se desenvuelven los individuos (p. 124). La generacién de apego
involucra una serie de conductas aprendidas. Por ello, cada individuo forja un estilo personal de
apego Yy lo expresa diferente de acuerdo al repertorio de modelos internos y experiencias (p.
141).

Por otro lado, Furman y Winkles (2010) determinaron que los apegos inseguros
(evitativos y ansiosos) que desarrollan los infantes con los padres se reflejan también en los
estilos de apego que los caracterizan durante la adolescencia, siendo predominante el apego
evitativo en los hombres (p. 828). Asi, los vinculos afectivos generados en la infancia parecen

tener influencia directa con la calidad de las relaciones interpersonales en edades futuras. Si
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durante la nifiez el sujeto experimenta un ambiente familiar que brinda cuidados parentales
apropiados, satisface sus necesidades y hay una estabilidad emocional, a futuro el sujeto va a
contar con las herramientas emocionales para forjar relaciones sanas y estables (p. 833 — 834).

Por su parte, Martinez et al., (2014) en su trabajo investigativo “Vinculos afectivos en la
infancia y calidad en las relaciones de pareja de jovenes adultos: el efecto mediador del apego
actual” tuvo como objetivo identificar la relacion que se tiene con los padres y la calidad de
relaciones de pareja en la juventud. Para cumplir ese propdsito, el autor aplico un cuestionario en
linea gque evalud la relacion que se mantiene con los padres durante la infancia. También se
analizo el posible impacto mediador en la corporacion de la experiencia de apego adulto
experimentado en la relacion de pareja. En el estudio se tuvo una participacion 133 parejas en
edades entre los 17 a 25 afios (p. 211 - 213). Los resultados de esta investigacion resaltan, en
primer lugar, la asociacion entre los vinculos afectivos en la infancia y la calidad de las
relaciones interpersonales, tanto en hombre como en mujeres. Ademas, se identifico que la
ansiedad y la evitacion se consideraron como variables predictivas, la segunda condicion de
mediacion fue la asociacion entre vinculacion afectiva con los padres y la vinculacion afectiva
con la pareja y calidad en la relacion de pareja. Por Gltimo, se observé una correlacion negativa
entre la ansiedad y la relacién que existe entre la vinculacidn afectiva en la infancia, la
vinculacion en la pareja, y la satisfaccion de cada miembro en cuanto a satisfaccion y
compromiso en la relacion, para lo cual se implementd una regresion jerarquica para la medicion
de resultados.

En relacion a lo anterior, el trabajo sustenta asociaciones significativamente de tipo
positivo entre la vinculacion afectiva en la infancia y la calidad de la relacion, comprobandose el

efecto mediador del apego actual. Ademas, también se evidenciaron algunas diferencias entre los
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sexos: el padre del sexo opuesto supone que jugaria un rol mas importante que el propio en los
procesos afectivos. Por Gltimo, se encontraron asociaciones de tipo negativo entre ansiedad y
evitacion de cada miembro de la pareja y su propia experiencia relacional, y en algun caso, con
la experiencia relacional del otro. (p. 214 — 220).

Asi mismo Bozzo (2020) en su tesis “Vinculo afectivo de pareja en adultos con ausencia
paterna en la infancia”. CoOmo se expresa la influencia del vinculo en parejas adultas que
experimentaron una ausencia en la figura paterna en la infancia. A través de su investigacion
cualitativa se utilizé una muestra de 9 jovenes (siete mujeres y dos hombres) de entre 22 a 26
afios que para el momento de la investigacion tenian o habian tenido una pareja. Se aplic6 una
entrevista semiestructurada como técnica de recoleccion de datos. Entre la informacion que se
indago a los participantes se destacd: tiempo de relacién actual, tiempo de no tener una relacion,
caracteristicas de la ausencia del padre (duracion y si fue fisica, emocional o ambas) (p. 5 — 8).

Los resultados del estudio pueden sintetizarse en que los participantes presentaron
caracteristicas diferentes respecto a la ausencia de su padre bioldgico. A grandes rasgos, se
observa en: incapacidad para relacionarse en el &ambito amoroso; preferencia por sostener
relaciones de pareja que presentan multiples dificultades por temor a la sensacién de abandono;
complicaciones para expresar sus emociones y en las diversas formas de sobrellevarlo; bisqueda
intensa de encontrar una figura paterna; actitudes de inseguridad y baja autoestima (p. 21 — 22).

Por su parte Lopez (2009) indica que:

El apego se compone de tres componentes: la construccion mental que permite establecer

la relacion de pertenencia e incondicionalidad, la unién afectiva que proporciona
sentimientos de alegria y bienestar, y el sistema de conductas de apego focalizado en

mantener un contacto privilegiado (p. 22).
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Asimismo, Puentes y Huertas (2019) en su investigacion “Estilos de apego y dependencia
emocional en parejas sentimentales de adultos jovenes”. Se enfocan en investigar, analizar y
detallar la relacion entre apego y la dependencia emocional en pareja de adultos jovenes. En
general, el estudio explora las diversas categorias de apegos que se presentan en las relaciones de
parejas sentimentales, determinando la relacidn que existe entre esas dos variables por medio de
una revision sistematizada (p. 9 — 10).

En los resultados se evidencid que la nacion con el mayor nimero de investigaciones
sobre el tema de apego y dependencia emocional se han llevado a cabo en Espafia, con 42% del
total de las investigaciones, seguida por Chile, que cuenta con un 19%. También se encontro que
el periodo comprendido entre 2008 y 2017 es en donde mas se han realizado investigaciones
respecto a ese tema. Asimismo, se evidencio que la mayoria de los autores y de investigaciones
que tratan el tema de apego y dependencia emocional tiene un impacto en la importancia del
vinculo familiar en los primeros afios de vida, pues determina la manera en que forja vinculos
interpersonales en el futuro. El tipo de apego que tiene un alto impacto en la dependencia
emocional es el ansioso ambivalente y predomina en mujeres, en el caso de los hombres el
ansioso evitativo (p. 31 — 36).

Por consiguiente, Roizblatt et al., (2018) en su articulo “Separacion o divorcio de los
padres: consecuencias en los hijos y recomendaciones a padres y pediatras”, sefialan que la
consolidacién oportuna de un apego seguro constituird eventualmente una base solida para que
los sujetos puedan desarrollar adecuadamente sus relaciones, ademas de contar con la capacidad
suficiente para resolver conflictos de alta intensidad.

Por su parte, las personas con apego inseguro son mas propensas a las conductas

externalizantes, lo que constituye un indicador de conflictos cuyo origen es la carencia de
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cuidados parentales durante la nifiez, afectando a su vez el adecuado desarrollo de los individuos
debido a una carencia de estimulos y educacion apropiados a la edad. Estas circunstancias
pueden prevenirse si los padres se forman y construyen un vinculo emocional seguro con sus
hijos, quienes en ese escenario no tienen que crear estrategias de afrontamiento sino herramientas
emocionales de resolucidn de conflictos, mayor autoestima, persistencia y autocontrol,
contribuyendo a que establezcan mejores relaciones interpersonales futuras (p. 167 — 170).

Por otra parte, Rocha et al., (2019) desarrollaron el trabajo titulado “Estilos de apego
parental y dependencia emocional en las relaciones romanticas de una muestra de jovenes en
Colombia”. “El andlisis se llevo a cabo con el fin de identificar la relacién que existe entre los
apegos parentales y la dependencia emocional presentes en las relaciones romanticas. El estudio
fue cuantitativo de tipo correlacional con una muestra de 500 estudiantes en 15 ciudades distintas
de Colombia donde el 34,2% fueron hombres y 65,8% mujeres en edades comprendidas entre los
18 a 25 afios de edad (p. 331). Se concluy6 que factores de dependencia emocional estan
relacionados con la ansiedad que se experimenta frente a un apego inseguro hacia la pareja,
indicando que existe una relacion directa entre los estilos de apego parental y la dependencia
emocional de los participantes” (p. 335).

En referencia a lo anterior, Guzman y Contreras (2012), determinaron que las personas
con estilo de apego seguro alcanzan niveles altos de satisfaccion marital, mientras las personas
que se caracterizan por apegos de tipo inseguro presentan niveles mas bajos (p. 79). Esto
repercute directamente en el bienestar y calidad tanto de la relacion como de los individuos que
la conforman. Desde esa perspectiva también sefialan Pérez y Arrazola (2013),” En la relacion

parento — filial, los vinculos afectivos se caracterizan por ser un sistema social con dindmica
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propia, espacio para el afecto y la participacion a través de los roles conyugales, parentales y
fraternales™ (p. 19).

Por su parte Piedrahita y Pinzon (2020), afirman en su monografia de investigacion
“Familia y vinculo afectivo: Un enlace necesario para el desarrollo humano”. El autor subraya
que los vinculos afectivos establecen una estrecha relacion entre la cohesion familiar y valores
como el respeto y la confianza (p.20). Ademas, en su estudio, el autor enfatiza que los vinculos
afectivos no solo facilitan la estabilidad emocional de aquellos que pueden establecerlos, sino
que también se convierten en un factor determinante para la calidad de vida. Esta calidad de vida
se refiere a la satisfaccidn de aspectos tanto objetivos como subjetivos, que atraviesan las
dimensiones fisicas, mentales y sociales de cada individuo (p. 23). También guardan una
estrecha relacion las emociones, que se conciben como una oportunidad para fortalecer los

vinculos afectivos que posteriormente se convierten en relaciones sociales estables y saludables.

Por consiguiente, es posible identificar que, en el desarrollo, construccion y apropiacion
de vinculos afectivos, se puede identificar diversas maneras de expresion emocional, que se
manifiestan de forma especifica en situaciones concretas y estan influenciadas por diversos
factores que afectan la construccion de las relaciones afectivas con otros individuos. Estos
factores también desempefian un papel determinante en las relaciones sociales que tiene el
individuo y en el desarrollo humano desde una perspectiva colectiva. Este proceso inicia dentro
del nucleo familiar, durante la infancia y persiste en el transcurso del ciclo vital del individuo. Si
se considera que los primeros vinculos se forman al interior de la familia, resulta evidente que de
ahi se derivan también aquellos vinculos de naturaleza negativa que, en muchas ocasiones,

pueden afectar el bienestar del individuo. Estas situaciones pueden dar lugar a conductas
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externalizantes, asi como a la manifestacion de tipos de apego como ambivalente, evitativo, y

ansioso, e incluso el apego desorganizado.

Siguiendo con este razonamiento, Navarro (2016) en su investigacion “La familia: un
ambiente de conflicto y agresion”. Considera que dentro de la familia la resolucion del conflicto
y la agresividad son un componente de aprendizaje para sus integrantes, siendo uno de los
factores de la personalidad que auxilia o, al contrario, dificulta la socializacion y el tipo de

vinculacion afectiva que va a tener el individuo (p. 121).

De acuerdo a lo anterior, el autor sefiala que lo verdaderamente importante para el
desarrollo infantil son las relaciones que se forman dentro de la familia, asi como las funciones
que esta cumple y como las lleva a cabo. Ademas, es esencial tener en cuenta que el desarrollo
psicoldgico se ve afectado cuando las circunstancias en el entorno familiar incluyen desafios
econdmicos, relaciones emocionales y afectivas alteradas, escasez o ausencia de apoyo
extrafamiliar, entre otros aspectos. Estos son factores de riesgo que se suscitan usualmente en

diversos tipos de familia (p. 132 — 135).

Como consecuencia de una relacion familiar conflictiva puede afectar al individuo para
crear vinculos afectivos, impidiendo la forma de crear relaciones afectivas satisfactorias que

generen sentimientos de confianza, alegria y amor.

Entonces, desde un punto psicoldgico es posible afirmar que las conductas violentas
dentro del hogar son aprendidas y estan relacionadas con aquellas experiencias traumaticas
durante la infancia. Su creacién se promueve cuando no hay una red de apoyo adecuada con el
medio donde se desarrolla, generando apegos negativos que impiden un adecuado ajuste social.

Dicha dificultad se presenta porque no se promueve la seguridad del individuo, ni su bienestar
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psicosocial, esto puede dar lugar a una serie de comportamientos negativos que, a su vez, afectan

negativamente su desarrollo.

Navarro (2016) también indica que los conflictos y situaciones que son consideradas como
factores estresantes recrudecen la relacion ambivalente de los miembros del ndcleo familiar. Por
tanto, sus dindmicas surgen de situaciones, comportamientos y estados emotivos que tienen
como resultado una serie de tensiones y resentimientos que inducen una desestructuracion

familiar (p. 126).

Por otro lado, es importante destacar que los vinculos afectivos se desarrollan a partir de
la frecuencia con la que las personas interactian, comparten y experimentan situaciones. Estas
interacciones posibilitan la creacion de conexiones que generan sentimientos de confianza,
alegria, amor y otros aspectos que perduran a lo largo de la vida del ser humano. Este proceso no
solo impulsa a la formacion de vinculos emocionales con otros individuos, sino que también
refleja la dinamica de las estructuras familiares, donde los miembros desempefian un papel

esencial en su desarrollo.

En concordancia con lo anterior, se evidencia la importancia de brindar la atencion y
educacidn pertinente dentro de la estructura familiar, asi como de promover dinamicas sanas en
la construccion de los vinculos que las conforman. Eso contribuye al fortalecimiento de la
familia, que se ve amenazada por factores como la crisis econdmica, los cambios ambientales y
las transformaciones sociales. Freixa (1993) sustenta que las familias son un sistema abierto que
permanece en una constante interaccion con otros. Para el autor, ese concepto permite entrever
una red en donde cada familia tiene limites permeables que la diferencia de otras estructuras

familiares (p. 181).
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Por su parte, Ospino (2018) considera que la familia social flexible esta supeditada a que
se presenten cambios sustanciales en su estructura, con factores internos y externos. Eso provoca
la creacion de nuevos tipos de grupos en los que puede verse alterada la funcionalidad familiar,
su capacidad de adaptacion al ambiente y criterios fundamentales como la jerarquia, limites,
roles, reglas y funciones de cada uno de los miembros. (p. 82). En ese sentido indica Reyna et
al., (2013) que cuando hay una modificacion interna o externa en la familia, el ciclo vital
comienza a caracterizarse por una disfuncionalidad con manifestaciones sintomaticas (p. 74).

De igual forma, Sutil (2004) manifiesta que el apego es una base para las posteriores
relaciones interpersonales y de intimidad del adulto. De ahi que las relaciones de apego que se
forman en la nifiez se describen como la formacion de vinculos emocionales, es decir, la forja de
conexiones marcadas por la proximidad de un ser querido, considerado Unico e insustituible (p.
117).

En relacién a la problematica expuesta, la estructura familiar repercute y tiene influencia
directa en el tipo de vinculo afectivo que el individuo establece a lo largo de su ciclo vital,
afectando o beneficiando sus relaciones interpersonales o la forma en que interactla en sociedad.
En ese orden de ideas, se ha planteado la siguiente pregunta problema:
¢Cudles son las caracteristicas de la estructura familiar y los vinculos afectivos en los adultos

jovenes de una universidad privada en la ciudad de Tunja?
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Objetivos

Objetivo general

Describir las caracteristicas de la estructura familiar y la formacion de vinculos afectivos

en adultos jovenes de una universidad privada en la ciudad de Tunja.

Objetivos especificos

Identificar el tipo de estructura familiar en adultos jovenes de una universidad, por medio
del test Fase IlI.

Evaluar los vinculos afectivos actuales en adultos jévenes de una universidad, a través del
test vinculatest.

Analizar las caracteristicas sociodemograficas (edad, estrato socioeconémico,
autoidentificacion de género, conformacion familiar) que influyen directamente al momento de

establecer vinculos afectivos.
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Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo describir la estructura familiar y los
vinculos afectivos en adultos jovenes de una universidad de la ciudad de Tunja. Para la
evaluacion de las variables se hara uso de los instrumentos como: Test fase I11'y test Vinculatest.
De igual manera se aplico una ficha sociodemografica con el fin de conocer las caracteristicas
del individuo y de su entorno familiar. Por otra parte, se realizo una revision tedrica y empirica
en bases de datos de la universidad y meta-buscadores, a partir de lo cual se evidencio un vacio
teorico referente al tema, pues no se encontraron estudios que relacionen directamente las
variables a tratar. De esa situacion surge la necesidad de investigar, integrar y analizar esas dos
categorias, pues aportan informacion relevante para los psicologos y estudiantes en formacion de
las distintas universidades de Colombia y la comunidad de profesionales que abordan la salud
mental y la familia.

Asi, nace la necesidad de investigar y documentar los diversos cambios que se han tenido
en las familias del siglo XXI, los cuales guardan una estrecha relacion con las nuevas tendencias
sociales. Esta situacion ha propiciado la reestructuracion de los paradigmas de pensamiento
relacionados con la forma de conformacion de las relaciones de pareja, disminuyendo el estigma
espiritual del matrimonio entre hombres y mujeres, dando paso a la conformacién de otros tipos
de familias. Por ello, se ha incrementado el nimero de familias monoparentales, familias
reconstituidas y extensas. De igual manera la conformacion de familias en poblacion LGBTIQ+
ha generado un cambio de paradigma en el pensamiento social, mostrando la posibilidad de

construir vinculos afectivos basados en distintas estructuras familiares.
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En consecuencia, a lo anterior, el tipo de dindmica familiar puede tener un impacto
significativo en la funcionalidad de la misma, factor determinante para la ausencia o presencia de
comportamientos de riesgo. Las conductas de riesgo son acciones que pueden poner en peligro a
la persona que las realiza o los sujetos con quienes se relaciona. Estas conductas tienden a
manifestarse de manera frecuente durante la adolescencia, y tienen el poder de afectar el
desarrollo de la conducta, debido a que se encuentra regulada por la personalidad, la cual es a su
vez moldeada por la calidad del contacto que se tiene con los cuidadores, reflejandose en el
desarrollo psicosocial del individuo.

Es importante destacar que, si la familia funciona de manera efectiva, cuenta con la
capacidad de guiar, escuchar, establecer limites adecuados y promover mecanismos saludables
de solucion de conflictos. Estas son herramientas base para el desarrollo de vinculos afectivos
seguros y sanos. De lo contrario pueden desarrollarse relaciones afectivas que afecten la salud
mental, trayendo consigo dependencia emocional, agresividad, propension al suicidio y baja
autoestima. Asimismo, pueden impulsar el desarrollo de trastornos mentales como: depresion,
celotipia, entre otros. En consecuencia, se generan para los individuos factores de riesgo en
ambitos importantes de la vida como el trabajo, las relaciones interpersonales, la salud, el sentido
de vida, los valores, entre otros.

En ese orden de ideas, el presente estudio seré un aporte a nivel disciplinar para la
psicologia clinica, ya que tendria un impacto significativo en la comprension de dindmicas
familiares, ayudando a los terapeutas a comprender como la estructura familiar impacta en la
formacion de vinculos afectivos. De igual forma permite abordar problemas subyacentes a la
terapia, guiando a los profesionales en la eleccion de enfoques terapéuticos mas efectivos para

abordar problemas especificos relacionados con la estructura familiar de sus pacientes,
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contribuyendo a la reduccion del estigma relacionado a los problemas familiares y de pareja. Eso
sera logrado al proporcionar una comprension mas objetiva de como la estructura familiar
influye en los vinculos afectivos y de establecer parametros de desarrollo de programas de
prevencion y promocion dirigidos a familias y parejas con el propésito de promover vinculos
afectivos mas saludables.

Por otro lado, este trabajo también contribuye a la psicologia educativa pues tiene un
impacto significativo en la adaptacion de estrategias pedagogicas, coadyuvando a que los
estudiantes tengan un mejor rendimiento académico y a que se desarrollen en medio de una
cultura escolar mas inclusiva y comprensiva. Esto es logrado por este estudio en cuanto permite
una comprension mas adecuada de las necesidades emocionales y relacionales de los estudiantes
en funcion de su estructura familiar, siendo este un pardmetro clave en la promocion de un
ambiente de aprendizaje efectivo.

Asi, la informacion contenida en esta investigacion puede ser implementada por
instituciones educativas, psicologos, psico-orientadoras y docentes en sus labores de orientacion
estudiantil, en las que deben tener en cuenta las diversas dinamicas familiares del alumnado para
lograr una identificacion temprana de desafios emocionales de los estudiantes. También, los
resultados expuestos méas adelante contribuiran a la implementacion de intervenciones
preventivas y de apoyo emocional, asi como la formulacion de politicas educativas que
promuevan estrategias mas inclusivas y sensibles respecto a las diferencias familiares de los
individuos.

Por otra parte, la investigacion impacta directamente a la sociedad ya que contribuye a la
promocion y desarrollo de politicas publicas, que deben ser tenidas en cuenta por los gobiernos

para formular estrategias que fortalezcan el funcionamiento familiar. Esto en cuanto la estructura
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de las familias esta considerada como uno de los principales formadores en valores e identidad
de las personas. Por ello, para que las personas contribuyan positivamente a la sociedad, deben
provenir de familias que cuenten con las herramientas suficientes para promover
comportamientos prosociales y practicas responsables afectivas.

Una de las principales consecuencias cuando no se tiene una red de apoyo por parte de
los padres o principales cuidadores es la formacion de individuos que no son capaces de crear
vinculos afectivos de tipo positivo, sino que sus relaciones se caracterizan por dinamicas
afectivas poco saludables. Esas herramientas negativas se ven agudizadas en etapas de cambio,
por ejemplo, la adolescencia o la transicion hacia la adultez temprana, pues son momentos del
ciclo vital en donde el individuo ya tiene ciertas responsabilidades y autonomia en sus acciones,
lo que hace més notoria su participacion afectiva en los procesos de formacion de amistades, de
pareja e incluso en la relacion con sus padres o cuidadores.

En ese orden de ideas, este estudio pretende describir las caracteristicas de las estructuras
familiares con los criterios de formacién de vinculos interpersonales de los sujetos. Esta
investigacion tiene pertinencia académica con base en uno de sus objetivos, enfocado en brindar
aportes para semilleros y futuras investigaciones que pueden ser de interés para los estudiantes
del programa de psicologia. Si bien la problemética que se ha descrito en los anteriores apartados
ha sido objeto de multiples investigaciones en los ultimos afios, aln es necesario profundizar mas
en la comprension de las familias y en la forma en que los individuos forjan vinculos en la
actualidad. Asimismo, la informacion de esta investigacion puede servir como material
preventivo a tener en cuenta por los padres, para que desarrollen un ambiente familiar seguro que
potencialice las vinculaciones y apegos seguros, mitigando la posibilidad de que se susciten

problemas emocionales y conductuales en las personas. También, la presente investigacion
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constituye un aporte a la linea de investigacion de la facultad de psicologia de la Universidad
Antonio Narifio, “Psicologia Clinica y de la Salud” denominada, “Hombre, sociedad y vida”.
Este estudio se alinea con los objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente con el
numeral 3. Este marco se orienta hacia la promocion de la salud y el bienestar como pilares
fundamentales para asegurar una vida saludable y promover el bienestar para todos en cualquier

edad.
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Marco tedrico

El presente apartado busca analizar e identificar los principales referentes que serviran
como fundamento tedrico para el desarrollo de los objetivos planteados dentro del trabajo de
investigacion. Para ello, se definiran las variables de estructuras familiares y formacion de
vinculos afectivos. Para la construccion de este acapite se tuvieron en cuenta definiciones y
teorias enfocadas en la estructura familiar y en los cambios que esta pueda sufrir a lo largo del
ciclo vital, asi como la forma en que impactan al ser humano. También se tendran en cuenta
teorias relacionadas con los vinculos afectivos que forjan las personas durante la infancia y la

adolescencia y su trascendencia a lo largo del ciclo de la vida.

Las variables seleccionadas ponen de manifiesto la importancia de la estructura familiar y
cémo esta puede repercutir positivamente cuando es estable y propicia apegos seguros, 0
impactar negativamente a nivel emocional y conductual cuando genera heridas y traumatismos

emocionales.

Familia

La nocidn de familia ha sido objeto de estudio en diversas disciplinas, perspectivas y
marcos tedricos. En términos generales se concibe a la familia como un pilar de la sociedad y un
sistema esencial para la transmisién de valores y la adaptacién de los individuos a su entorno
social. Para Minuchin (1974) afirma que “La familia se constituye como un factor significativo:
es un grupo social y natural que determina las respuestas de los individuos que la componen a
través de estimulos desde el interior, evidenciandose en la proteccion psicosocial de sus

miembros” (p.2).
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Por otro lado, Gallego (2012) precisa que la familia es el grupo primario de convivencia
intergeneracional, el cual se conforma por vinculos de parentesco que generan intimidad y que se
representan de forma constante en el tiempo (p. 331). Asi mismo, Carbonell et al., (2012)
sustenta que “la familia ha sido el lugar primordial donde se comparten y gestionan los riesgos

sociales de sus miembros” (p. 4).

En este mismo sentido Febvre (1961) define a la familia como: “El conjunto de
individuos que viven alrededor de un mismo lugar” (p.12). Por otro lado, se han planteado
teorias en torno a la familia como la propuesta por Bronfenbrenner (1987) que analiza a la
familia desde un enfoque ecoldgico. La teoria indica que la familia es uno de los ambientes
primarios de mayor interés para el individuo. Se plantea a la familia como un microsistema con
la funcion de internacion por medio de un intercambio de actividades, funciones, roles, que se
dan frente a cada uno de sus integrantes (p. 27 — 30). Para esta teoria es relevante la interrelacion
entre los entornos como lo son el hogar, el colegio, el trabajo y todos aquellos sitios donde existe
interaccion interpersonal, debido a que estos espacios son necesarios para el desarrollo social y

de interés, relacionando también labores de comunicacion.

Estructura familiar

Minuchin (1974) indica que por estructura se entiende al “conjunto invisible de
demandas funcionales y pautas transaccionales que regulan la interaccion y el equilibrio de un
sistema” (pag. 86). Asi, las relaciones e interacciones que surgen a cada uno de los integrantes
estan condicionadas por el comportamiento. De igual forma Minuchin (1986) sefialé que los

miembros de una familia se relacionan de acuerdo a ciertas reglas que constituyen a la estructura
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familiar, que se define a su vez como "el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interacttan los miembros de una familia” (p. 86).

Por otra parte, el ciclo vital familiar se caracteriza por ser una serie de etapas, por medio
de las cuales la estructura familiar pasa, las cuales son: (1) formacion de la pareja; (2) la pareja
tiene hijos pequefios; (3) la familia tiene hijos en edad escolar y/o adolescentes y finalmente, (4)
la familia tiene hijos adultos (Minuchin, 1986, p. 112).

Cada una de las anteriores etapas requiere de una serie de normas que facilitan la
dindmica de interaccion dentro y fuera de la familia, permitiendo afrontar situaciones diversas.
Aun asi, algunas familias pueden quedarse estancadas en una fase especifica, sin adaptarse a
necesidades cambiantes del sistema familiar a lo largo del tiempo. Por ejemplo, el nacimiento de
un hijo y su desarrollo, la etapa de escolarizacion, un cambio de colegio o alejamiento de la red
familiar con el objetivo de continuar con la formacion personal o laboral.

Cabe mencionar, que la inmovilidad en alguna de las etapas del ciclo se puede presentar
como consecuencia de la disfuncionalidad familiar. Teniendo en cuenta que la familia esta
sometida a constante cambio, es necesario que se presenten modificaciones en las interacciones
familiares. Minuchin (2003) expresa que la estructura familiar tiene la capacidad de ajustarse
cuando hay cambios tanto internos como externo, contribuyendo a su evolucion y a que los
miembros asuman nuevos retos sin que se pierde la identidad que proporciona seguridad (p. 17 —
19).

En ocasiones, cuando en la familia se presentan cambios considerables, esta suele
resistirse en caso de que vayan mas alla de sus facultades, optando por la conservacion de las
pautas que la han sostenido a lo largo del tiempo. Para Minuchin, el funcionamiento de la familia

es imprescindible el establecimiento de limites, de los cuales se derivan las reglas y la forma en
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que se ejecutan (p. 48). Los limites en una familia tienen la funcion de preservar la
individualidad de sus miembros y asegurar el funcionamiento saludable de la familia en su
conjunto. Estos limites también sirven para establecer las distinciones tanto entre diferentes
familias como entre los diversos miembros que conforman al grupo familiar. Se puede leer
también como un mecanismo de proteccion de la familia ante los riesgos externos a los que esta
expuesta.

Por otro lado, Freixa (1993) se inclina por la teoria sistémica de la familia, que precisa

gue esa estructura es un:

“sistema abierto que interacciona con los distintos subsistemas y la compone su entorno
y pasa por distintas etapas, refiriéndose brevemente al contexto cultural de la familia, a sus

funciones, elementos y a su ciclo vital” (p.11).

De igual forma, Ospino (2018) indica que este modelo permite visualizar a la estructura
familiar como un sistema constituido por reglas, normas y limites, establecidas por los mismos
miembros y agrupadas de acuerdo a la relacion y la necesidad que comparten. Las normativas
familiares pueden ser simétricas, caracterizadas por operar de manera igualitaria, o
complementarias en situaciones donde existia asimetria. Esta dinamica puede influir en la
claridad de los limites entre los subsistemas familiares, que pueden variar entre ser difusos,

rigidos o bien definidos (p. 30).

Por otro lado, Estrada (1987) sefiala dos ventajas al considerar el ciclo vital de la familia.
En primer lugar, la familia provee una herramienta de sistematizacion para el pensamiento
clinico, promoviendo la disminucién de tropiezos en el diagndstico de un sujeto. En segundo

lugar, fomenta la revision de casos clinicos que ofrecen una base para el reconocimiento de
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dinamicas semejantes en otras familias y la proposicion de vias de intervencion terapéutica
oportuna (p. 85). Por consiguiente, Bertalanffy (1972) indica que: “la estructuracion y la
funcionalidad en el sistema familiar son dos enfoques relacionados, ninguno de los dos describe
a la familia por si solo. Sin estructura no hay funcion, y sin funcion la estructura desapareceria”
(pag.4). Por tanto, un cambio en la familia puede dirigir a diversas transformaciones que

benefician o perjudican el bienestar de sus integrantes.

Las familias son consideradas un sistema abierto debido a que se encuentran en
constante cambio e interaccidn con la sociedad, por lo que este modelo permite plantear a
la familia como una entidad con limites permeables que logran caracterizarse y diferenciarse de
otras familias y que a su vez establecen reglas y limites constituidas por los mismos integrantes.

Truffy (2009) considera que:

Los tres primeros afios de vida son vitales en el desarrollo de la salud mental de las
personas y que la influencia de los vinculos afectivos establecidos en esta etapa es
fundamental para asegurar el crecimiento social y afectivo sano que integre todas las

potencialidades de los nifios y nifias (p. 44).

Asimismo, Truffy (2009) manifiesta que las etapas por las que atraviesa la familia son de
gran complejidad debido a la cualidad distintiva de cada integrante del grupo familiar. Durante el
proceso del ciclo vital familiar, se experimentan diferentes etapas de adaptacion y desequilibrio
que requieren ser enfrentadas y superadas por la familia para lograr adaptarse nuevamente al
medio. Por ello el autor precisa que la transicion entre etapas supone una posible amenaza para el
orden familiar, suscitando conflictos en la toma de decision de transformacion y adaptacion de

las nuevas demandas del orden familiar.
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No obstante, Baena et al., (2020) indican que se encuentran diferentes modelos que
logran explicar el ciclo vital familiar, uno de ellos es el modelo de Erik Erikson, donde se
identificaron ocho (8) etapas en el ciclo vital del ser humano:

e La Confianza bésica Vs. Desconfianza basica (0-18 meses).

e La Autonomia Vs. Verglienza o duda (1-3 afos).

e Iniciativa Vs. Culpabilidad (3-5 afios).

e Laboriosidad Vs. Inferioridad (6-12 afios).

e Identidad Vs. Difusion de roles (11 afios hasta finalizar la adolescencia).

e Intimidad Vs. Aislamiento (21-40 afios).

e Productividad Vs. Estancamiento (40 -60 afios).

e Integridad Vs. Desesperacion (Desde aproximadamente los 60 afios hasta la muerte).

También existen otros modelos como el de Duvall (1957) compuesto por 8 etapas: inicio
de la familia; llegada del primer hijo; familia con hijos preescolares; familia con hijos escolares;
familia con hijos adolescentes; familia de plataforma; familia de edad madura y familias
ancianas.

Tipos de familia

Las diferentes modalidades y tipologias familiares surgen a partir de los vinculos que
existen entre cada familia. Estos vinculos pueden ser por consanguinidad, adopcion o amistad.
La convivencia familiar nos permite identificar el tipo de familia por el nimero de personas que
comparten hogar. Minuchin (1986) clasifica los siguientes tipos de familia:

e Familia extensa: se conforma por dos generaciones que conviven en el mismo hogar.
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e Familia nuclear: se conforma uUnicamente por los padres y sus hijos. También se
caracteriza por que la convivencia se puede presentar entre parientes proximos que viven
en la misma localidad.

e Familia nuclear numerosa: conformada por parientes o agregados.

e Familia monoparental: formada solo por la madre o el padre y sus hijos.

e Familia reconstituida: se caracteriza porque uno de los adultos tiene un hijo previo de una
relacion anterior.

Esto permite entrever que no se puede establecer un concepto Unico de familia, pues sus
tipologias implican diversidad en sus caracteristicas y particularidades, promoviendo una
definicion fluctuante.

Familia monoparental

Hernandez et al., (2017) sefialan que la familia monoparental surge como consecuencia
de situaciones como el divorcio, separaciones, abandono del hogar, problemas econémicos y
ausencia por muerte del conyuge (p. 2387). En el mismo sentido, Jiménez (1999) afirma que la
familia monoparental esta “formada por un adulto que vive con uno o mas hijos a su cargo,

situacion a la que se ha llegado por diferentes circunstancias causales” (p. 127).

Por otro lado, Puello et al., (2014) indican que la familia monoparental se caracteriza por
ser un sistema familiar que ha atravesado una serie de cambios y transiciones relacionados con la
estructura familiar y con el ciclo vital que de ella surge (p. 232). Independientemente de la causa
de la monoparentalidad, esta situacion conlleva a una interrupcién en el ciclo vital de la familia,
lo que resulta en cambios en las dinamicas, las normas y las relaciones entre sus miembros. Estos

cambios subrayan la importancia de reorganizar la estructura familiar. La magnitud del impacto
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en la familia dependera de la etapa del ciclo vital en la que ocurra la monoparentalidad, asi como

de otros factores vinculados al contexto social, econdmico y étnico de la familia.

Familia extendida

Segln Quintero (2007) “Se considera una familia multigeneracional aquella en la que
conviven miembros de mas de dos generaciones, incluyendo abuelos, tios y otros parientes. Estos
individuos interacttan entre si en un mismo espacio y funcionan como un grupo o estructura

familiar” (p. 64).

Familia reconstituida

Gobmez (2001), define como una familia reconstituida a aquella en la que uno 0 ambos
padres tienen hijos de relaciones anteriores y en la actualidad conviven juntos, incluyendo a los
hijos de ambos. Segun el autor, "esta es conocida comdnmente como 'tus hijos, mis hijos y los
nuestros’, es aquella donde llega un nuevo miembro a asumir un papel sustituto debido a la

ausencia del progenitor biol6gico™ (p.30).

Familia compuesta

Para Agudelo (2005), es aquella en la que conviven dos o mas familias que no tienen
lazos de sangre entre si, pero que comparten relaciones y dindmicas propias de la familia debido

a la cohabitacion. Generalmente, estas se forman por razones econémicas (p. 7).

Familias homoparentales
Pérez (2010), indica que una familia homoparental es una union afectiva compuesta por

dos individuos del mismo género, que pueden decidir o no criar/ educar hijos o hijas (p. 10).

Familias sin hijos
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Para Leon (2017), las familias sin hijos suelen estar formadas por dos adultos, ya sea de
orientacion heterosexual u homosexualidad, que han adoptado por no tener descendencia o que
se han enfrenado a impedimentos bioldgicos u otras circunstancias que les han impedido tener

hijos (p. 16).

Familia nuclear

Quintero (2007) define a la familia nuclear como aquellas que esta conformada por una
pareja y sus hijos, mediando vinculos de consanguinidad, convivencia y sentimientos de

pertenencia y afecto (p. 69).

Por otro lado, Llerena (2022) manifiesta que existen otras clasificaciones de familia

segun los niveles de cohesion y adaptabilidad, las cuales pueden sintetizarse asi:

Familia caotica

En este tipo de familia no se observan figuras de liderazgo ni pautas consolidadas de
disciplina, los limites y normas fluctdan en la estructura y los padres tienen comportamientos
impulsivos. De igual modo, no existen roles definidos y se establecen segun el azar. Representa
méaxima adaptabilidad (p. 7).

Familia flexible

Esta clasificacion de familia se caracteriza por contar con parametros de disciplina
democraticos y sus pautas de liderazgo son flexibles y adaptativas. Para ello, se valoran las
opiniones de todos los miembros de la familia y se propician los cambios que se consideren
necesarios. Existe una posicion de igualdad entre todos los miembros y todos participan en la
toma de decisiones. Representa una adaptabilidad centrada (p. 7).

Familia estructurada
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El liderazgo de este tiempo de familia puede ser compartido en ciertas ocasiones y la
estructura se puede someter a los cambios que seas necesarios. Los padres ocupan la posicién de
autoridad mas notoria y son los encargados de hacer cumplir las reglas. Aunque se presenta
cierta estabilidad en los roles, estos también pueden compartirse. Representa adaptabilidad
centrada. (p. 8).

Familia rigida

Esta familia tiene un particular liderazgo de tipo autoritario y se presenta un control
parental excesivo. Los padres, como figuras de autoridad, no proponen ideas o cambios, sino que
las imponen. No existen dinamicas de negociacion y las reglas son seguidas rigurosamente. No

hay dinamismo en los roles. Representa una baja adaptabilidad (p. 8).

Vinculos afectivos

Respecto a los vinculos afectivos, Sanchis (2008) realiza una descripcion de las teorias
descritas por John Bowlby en 1969 y 1983. En ellas se define al apego como una tendencia
propia de los seres humanos a definir y categorizar los lazos afectivos que construyen con ciertas
personas en particular, en cuanto la figura de apego se encuentre presente y responda (p. 17).

Normalmente, se observa un nivel significativo de cercania hacia la figura de apego, lo
cual se justifica por la necesidad fundamental de los recién nacidos de establecer una relacion
emocional con uno de sus cuidadores para asegurar un desarrollo socioemocional adecuado. De
igual forma, la teoria del apego de Bowlby sustenta la manera en que las personas crean vinculos
afectivos solidos con ciertas personas y explica las diferentes formas de trastornos emocionales y

alteraciones de la personalidad tales como: depresion, ira, manejo emocional, que se pueden
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llegar a producir como consecuencia de la separacion inesperada o la pérdida afectiva por parte
de los padres (p. 29).

En la teoria de los apegos de Bowlby también se establecieron 4 categorias: el apego
seguro, que es el mas beneficioso y es el resultado de que el individuo tenga seguridad y certeza
de la incondicionalidad de sus padres; el apego ambivalente es un apego caracterizado por la
angustia, por la desconfianza hacia sus padres o cuidadores primarios; el apego evitativo se
caracteriza por una desconfianza que se traduce en una autosuficiencia impulsiva que provoca a
su vez una distancia emocional con el entorno; finalmente, el apego desorganizado es una
combinacion entre los apegos ansioso y evitativo (p. 21 — 24).

De acuerdo con Musitu y Cava (2001), identificaron dos aspectos del entorno familiar
que guardan una estrecha relacién con la autoestima de los hijos en el contexto de la vinculacién
afectiva. En primer lugar, el apego que se crea con el cuidador principal, por otra parte, los
estilos de socializacion parental (p. 17). Los dos factores influyen en el desarrollo integral del
individuo, pues si la figura de apego tiene una atencién precaria no solo afectaria la nifiez del
individuo, sino que también alimenta creencias negativas que lo afectaran fisica y
psicolégicamente durante todo su ciclo vital. Asi lo precisan Duarte et al., (2016) pues indican
que la forma en que desenvuelven los vinculos afectivos, estan determinados por la calidad de las
relaciones que tuvo el nifio con sus cuidadores primarios (p. 115).

Es importante resaltar que las relaciones entre los progenitores e hijos son de vital
importancia para que los individuos tengan un correcto desarrollo. Klein (1932) indica que él
bebe nace con una predisposicion innata que guia la busqueda del objeto de vinculacion externo,
de lo cual se infiere que los padres juegan un papel fundamental a lo largo del ciclo vital,

teniendo como base sus acciones durante las etapas prenatal, de nifiez, primera infancia, infancia



46

intermedia y adolescencia (p. 36). A partir de toda la informacion que recibe el menor de alli, se
forja un reflejo de si mismo en el futuro, y se consolidan herramientas que seran utilizadas por el
individuo en situaciones como entablar una conversacion o formar un vinculo.

La interaccion social y afectiva del menor debe estar compuesta por aquello que permita
relacionarse con las personas que lo rodean de manera estable a través de dinamicas de cercania
y afecto, siendo el sistema familiar uno de los componentes mas importantes para la
vinculacion con la sociedad.

Siguiendo este planteamiento, Ainsworth y Bell (1970), realizaron observaciones en el
desarrollo de su investigacion “la situacion del extraino” donde se integra a madres e hijos, con el
fin de identificar tres formas en las que podria conformar la relacion afectiva entre hijos y padres
(p. 147). Esas diferencias en la conducta de los nifios permitieron describir tres patrones de
apego: el apego seguro, que se determina por representar sentimientos de autoconfianza,
habilidades sociales y preservacion de relaciones afectivas. Personas con la capacidad formar y
conservar relaciones afectivas, el apego inseguro evitativo se distingue por la primacia del interés
personal e individual y la autoconfianza, pero en paralelo, las personas con este tipo de apego
desconfian de los demaés al grado en que evitan involucrarse sentimentalmente; Finalmente, el
apego inseguro ambivalente se caracteriza por un sentimiento de intranquilidad ocasionado por el

miedo constante al abandono (pp. 163 — 167).

Un estudio realizado por Benavides y Planeta (2019), indica que tanto Bowlby como
Ainsworth se centraron en la idea de que los vinculos afectivos establecidos por los padres o
cuidadores durante la infancia marcarian una diferencia al momento de establecer vinculos
afectivos a futuro (p. 43). A eso se suma que durante el ciclo vital se presentan una serie de

cambios fisicos y emocionales que generan que el apego ocupe un punto neuralgico en las
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relaciones con amigos y pareja. Ademas, el autor precisa que a partir de los estudios realizados
con nifios se ha establecido que la relacidn que tienen con sus cuidadores y familia es

trascendental en el curso de sus relaciones futuras (p. 45).

De lo anteriormente expuesto se puede deducir que el tipo de apego que puede llegar a
presentar las personas determinara diversos aspectos de la vida, principalmente personales y
emocionales, estos aspectos ejercen un impacto significativo, especialmente en forma en que

establece vinculos e interactla con otras personas.

Por otro lado, la investigacion realizada por Sternberg (1998) plantea una teoria respecto
a la forma en que las personas se relacionan en pareja. Dicha teoria apunta a la idea de que nos
vinculamos mejor con una persona en el ambito amoroso si aquella persona comparte una
historia similar o igual de amor a la nuestra, aunque con particularidades exclusivas que nos
complementan. La teoria propone una idea interesante respecto a parejas que con el transcurrir
del tiempo se tienden a tener mas cosas en comun, por lo que los individuos no escogen
Unicamente a su pareja por la similitud entre sus historias, sino que también se pretende de forma

consciente e inconsciente donde pareja se adapte mejor a la historia individual (p. 27 — 36).

Otros autores encontraron un vacio teérico de ahi el menester ampliar las teorias sobre el
apego infantil en relacion a las relaciones interpersonales en adultos. Es el caso de Hazan y
Shaver (1994) establecieron que los diferentes tipos de apego identificados en adultos se
equiparan con los ya descritos, propios de etapas infantiles (p. 13). Por otro lado, Riviére (2000)
indica que todas las conductas suponen un vinculo y que todas las acciones llevan intrinseca la

relacion de un sujeto con un objeto animado o inanimado. El vinculo es una estructura que
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articula una relacion, involucrando al minimo a dos personas y su mutua interrelacion de

aprendizaje social y comunicacion. El autor considera al sujeto como:

Emergente de un sistema vincular, a partir del inter-juego entre necesidad y satisfaccion,
conceptualiza este inter-juego (necesidad / satisfaccion), entre causas internas y externas
que operan en la constitucion del sujeto en términos de dialéctica entre el sujeto y la

trama vincular en que las necesidades cumplen su destino vincular (Pichdn, 2000, p.8)

Teorias empiricas

Estructura familiar

De acuerdo con Alvarez et al., (2009) la construccion de la personalidad de los jovenes
esta relacionada con los modelos parentales de crianza. Segun su investigacion, las
particularidades de las familias respecto a su cohesidn, organizacion y comunicacion promueven
(o no) la independencia de cada miembro (p. 207). En este tipo de entornos, los individuos
experimentan afecto y cercania mutua, lo que reduce la probabilidad de que enfrenten desajustes

emocionales y comportamentales.

Siguiendo este razonamiento, la familia juega un papel esencial en la sociedad al asignar
roles a sus miembros de acuerdo con los contextos en los que se desenvuelven. Aungue durante
mucho tiempo se ha sostenido un prototipo de familia, esta ha tenido que enfrentar diversas
transformaciones sociales que han dado lugar a reestructuraciones familiares. Por ejemplo, se ha
modificado la forma en que los jovenes se relacionan con sus cuidadores, asi como la presencia
de figuras importantes o de autoridad a lo largo de su desarrollo. Ademas, estos cambios han

influido en los vinculos establecidos entre los miembros familiares. En consecuencia, cada uno
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de estos factores puede influir de manera positiva o negativa en la dinamica familiar y en su

entorno.

Por otro lado, Amato (2005) llevé a cabo una investigacion sobre como los recientes
cambios en la estructura familiar afectan el bienestar cognitivo, social y emocional de los nifios.
Inicialmente, el autor investiga a nifios que residen en hogares con ambos padres biologicos y a
aquellos que viven solo con un padre bioldgico. Su objetivo fue evidenciar que los nifios criados
por ambos padres bioldgicos tienen una menor propensién a experimentar dificultades de
naturaleza cognitiva, emocional y social tanto en su nifiez como en su vida adulta. Importante
destacar que no se puede aseverar que la estructura familiar sea la Unica causa de estas
diferencias, aunque investigaciones exhaustivas sugieren que esta relacion es aplicable en este
caso especifico, donde métodos utilizados proporcionan una amplia informacién sobre influencia

de la familia en la vida de una persona (p. 77 — 81).

Por ende, el propdsito del autor es mostrar que los nifios que crecen en familias con
ambos padres bioldgicos experimentan un patron de vida més enriquecedor, caracterizado por un
apoyo mas significativo y cooperativo (p. 93). Esto implica que los menores desarrollen un
vinculo emocional mas fuerte con ambos padres, 1o que les brinda mayor seguridad a lo largo de
su ciclo vital. Este incremento en la seguridad contribuye a la reduccion de situaciones
estresantes y eventos problematicos, lo que a su vez disminuye la propensién a desarrollar

conductas problematicas durante la nifiez y la etapa educativa.

Ahora bien, Jadue (2003) precisa que los escenarios familiares en los que no se
presentaron discordias y en que los padres o cuidadores primarios se desempefiaron de forma

adecuada, conlleva intrinsecamente una orientacion ética de los padres que repercute en la
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percepcion, autoevaluacion y valoracion de los hijos (p. 117). Esto resulta fundamental en la
vida de cada individuo, ya que a partir de este entorno se derivan tanto la participacion del

individuo en la familia como su interaccion con la sociedad.

En este sentido el autor sefiala que los individuos materializan la existencia y
planificacion de la vida para acceder al mercado laboral, dando prioridad a sus metas y
definiendo sus atributos personales como una forma de expresion de su grupo familiar y social

(p. 116).

No obstante, aunque las estructuras familiares han cambiado, también han evolucionado
las relaciones que conforman la familia. En este sentido, la diversidad familiar se ha tenido en
cuenta hasta el punto en que no se tiene un Unico prototipo de familia como solia ser. Beavers y
Hampson (1990) establecen que la estructura familiar es presidida por figuras que toman el
liderazgo y determinan el establecimiento y continuidad de las normas familiares, asi como de
las sanciones que se generan por el incumplimiento (p. 131). El lider de la familia ejerce la
influencia principal sobre la forma en que piensan y se comportan los miembros del nucleo. Sin
embargo, si la estructura familiar carece de las figuras de autoridad esperadas, ¢cémo puede

afectar a los miembros de la familia en aspectos sociales, cognitivos y psicol6gicos?

De acuerdo con lo anterior, las personas no solo crecen a nivel personal en las familias,
sino que también construyen lazos y patrones afectivos o de apego desde etapas tempranas, que
luego se reflejan en etapas posteriores del desarrollo de cada individuo. Segun Aristizabal y
Castafieda (2016) los patrones de apego son conjuntos de conductas que genera una persona en
contextos de proximidad respecto a un individuo en particular con el cual se suelen presentar

dinamicas de aferramiento (p. 5).
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Asi, los vinculos y las conexiones emocionales que se establecen en el seno de la familia
desempefian un papel esencial en el crecimiento emocional individual de cada persona. Estos
lazos, a menudo profundos y perdurables, tienden a formarse con padres, hermanos y otros
miembros cercanos de la familia. Sin embargo, también es posible que se desarrollen vinculos

fuertes con personas que no son parte de la estructura familiar de primer grado.

La ausencia de una figura importante en la estructura familiar o la construccion de
vinculos cercanos con terceros como parejas o0 amigos pueden influir en la formacion de la
identidad y en el desarrollo emocional de un individuo. Estos vinculos pueden desempefiar tanto
un papel protector y de apoyo en momentos de dificultad o cambio como una influencia en la
manera en gque una persona interactda con el mundo exterior y construye relaciones sociales y
afectivas. La naturaleza de los vinculos afectivos y las conexiones de identidad tanto dentro
como fuera de la familia subraya la necesidad de no limitarse a analizar Unicamente la estructura
familiar convencional, sino de tener en cuenta también las relaciones y conexiones emocionales
que desempefian un papel fundamental en la formacién de la identidad y bienestar de cada

individuo a lo largo del ciclo vital.

Vinculos Afectivos

Bowlby (1969 - 1988) es conocido por su teoria del apego, este autor propuso que la
calidad de las relaciones familiares en la infancia puede ejercer influencia en la habilidad de una
persona para establecer vinculos interpersonales en la adultez. Su teoria del apego se sustenta en
varias premisas fundamentales, una de ellas se refiere a los vinculos tempranos.

Asimismo, argumenta que las relaciones emocionales que se forman durante la infancia,

en su mayoria con los padres o cuidadores, ejercen un impacto profundo en la capacidad de una
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persona para forjar relaciones en la etapa adulta, los modelos internos de trabajo donde propuso
la idea de que los individuos desarrollan estos modelos basados en sus experiencias tempranas.
En relacion a lo anterior estos modelos afectan la forma en que las personas perciben a
los demas y a si mismas en las relaciones, también propuso la premisa referente a la seguridad y
ansiedad donde Bowlby sefialé que los nifios que experimentan cuidado amoroso y consistente
tienden a desarrollar un sentido de seguridad en sus relaciones, lo que les permite establecer
vinculos interpersonales saludables. Por otro lado, la falta de cuidado puede dar lugar a
ansiedades y dificultades en las relaciones adultas y muchas veces llegan a persistir y
continuidad a lo largo de la vida y pueden influir en la eleccién de parejas, la intimidad

emocional y la respuesta a la separacion o la pérdida en la edad adulta. (pp. 255-279)

En referencia a lo anterior, Burutxaga et al., (2018) que el vinculo hace referencia a una
expresion del mecanismo de identificacion proyectiva de comunicacion que se suscita en la
relacion de una madre y su hijo (p. 5). Ese tipo de identificacion se genera en ambas direcciones,
por lo que de la misma forma en que un nifio proyecta particularidades del psiquismo de su
mama, también la madre proyecta aspectos de su hijo. Mas alla del ejercicio de comunicacién

que se presenta, esa relacion genera los cimientos de la construccion del vinculo emocional.

Por otro lado, Kaes (2005) precisa que la l6gica del vinculo se distancia del espacio
intrapsiquico del sujeto, pues no se puede definir al vinculo como una suma de dos 0 mas
sujetos, sino que determina el surgimiento de un espacio psiquico particular que se forja a partir
de la relacién. Por ello, las fantasias compartidas y las relaciones inconscientes juegan un papel
neuralgico en la construccidn del vinculo (p. 77). Ademas, Kaes sefiala que estas relaciones

estan influenciadas por lo que cada individuo anhela en su infancia, lo que sugiere que las
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experiencias tempranas y fantasias inconscientes pueden tener un impacto duradero en la forma

en que las personas establecen y mantienen vinculos afectivos a lo largo de su vida (p. 83).

En resumen, estos enfoques resaltan la complejidad y profundidad de los vinculos
afectivos, destacando como las experiencias y procesos inconscientes en la infancia y en las
relaciones interpersonales influyen en la formacion y dinamica de los vinculos emocionales en la

adultez.

Por otro lado, el vinculo afectivo es definido por Martinez (2008) como un apego que se
crea respecto a alguien especial, que es duradero en el tiempo y que propende por la cercania con
el otro individuo (p. 300). Se puede observar con facilidad en el primer afio de vida del sujeto
independientemente de la cultura a la que pertenezca. En esa etapa temprana, el apego se
caracteriza por ser asimétrico, determinado fundamentalmente por las acciones del adulto, quien
ofrece proteccidén mientras que el nifio pretende la proximidad y la seguridad. Adicional a ello, el
autor indica que el vinculo afectivo tiene un importante componente conductual pues aquellos se
manifiestan esencialmente a través de comportamientos que pueden observarse, por ejemplo, la
cercania fisica pretendiendo una sensacién de seguridad. Asi mismo, se evidencia un
componente cognitivo relacionado con la expresion de emociones tales como el enfado, la

ansiedad y la alegria.

Por tanto, estos analisis ponen de relieve la existencia de conexiones emocionales en una
amplia variedad de relaciones humanas, incluyendo vinculos familiares, amistad y relaciones de
pareja. Estos vinculos no solo influyen en el desarrollo afectivo individual, sino que también
desempefian un papel crucial en la construccion de una red de apoyo emocional y social. Los

vinculos afectivos son fundamentales para el bienestar emocional y psicoldgico de las personas a
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lo largo de su vida, ya que proporcionan un sentido de seguridad, apoyo y conexion

interpersonal.

Por otro lado, Martorell (2022) manifiesta que la capacidad de vinculacion afectiva no
solo caracteriza a los seres humanos, sino que también se constituye como una necesidad
bioldgica para llevar una vida plena y saludable. Los seres humanos son seres sociales por
naturaleza y la conexion emocional con otros individuos es fundamental para su bienestar (p.
33). Cada individuo, desde la infancia hasta la edad adulta, desarrolla y perfecciona estrategias
de vinculacion afectiva. Estas estrategias se originan en las relaciones con cuidadores principales
durante la infancia y evolucionan hasta la edad adulta con las relaciones sentimentales que se

sostienen.

De acuerdo con cada estilo de apego, en la etapa adulta, las personas buscan un tipo
especifico de relacion de pareja que les permita satisfacer sus necesidades de vinculacion
afectiva. Por tanto, de los requerimientos emocionales que tiene cada estilo de apego y las
estrategias que se emplean en particular para satisfacerlas, se infiere en buena medida qué tipo de
relacion de pareja complementa méas adecuadamente las necesidades afectivas en el largo plazo.
De modo que si un individuo durante la infancia ya se vincula afectivamente y desarrolla algin

tipo de apego le serd mas fécil vincularse en la adultez.

En relacion a lo anterior Morelo y Martinez (2014) precisan que si hay un apego seguro
las conductas caracteristicas del cuidado van a ser de disponibilidad y conexion con el nifio,
demostrando empatia respecto a sus necesidades afectivas y capacidad de comprension e
interpretacion, presentando consecuentemente respuestas adecuadas y contingentes (p. 55). Por

tanto, el cuidador principal brindara el acompariamiento y las bases necesarias que el nifio
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necesita para comprender los desequilibrios emocionales, adquiriendo confianza para la
exploracion de su entorno mientras va desarrollando estrategias para comprender y autorregular

SuUs emociones.

Por otro lado, se puede presentar el acceso e inconsciencia emocional, que dificulta (e
incluso impide) la formacion de un vinculo afectivo fuerte. Morelo y Martinez (2014) indican
que en el apego ansioso 0 ambivalente es distintivo que los cuidadores primarios sean
emocionalmente inconscientes o inaccesibles respecto a las necesidades del nifio. En
consecuencia, puede surgir una excesiva dependencia de atencion por parte del nifio, quien
experimenta ansiedad ante la ausencia de una respuesta emocional constante. En el apego
inseguro, las estrategias de vinculacion se ven comprometidas, y se ha identificado un tipo
adicional de apego, desorganizado, que surge de relaciones altamente disfuncionales entre
cuidadores y el nifio. Estas relaciones se caracterizan por la negligencia, el maltrato e, incluso, el
abuso infantil, especificamente en contextos de desregulacion emocional. (p. 55 — 57). Ese
comportamiento se ve reforzado por la necesidad que se genera en el nifio de cumplir objetivos
complejos de forma auténoma, con el Unico propdsito de satisfacer las expectativas de los

cuidadores, incluso si no existe de por medio ninguna exigencia al respecto.

En ese orden de ideas, Bartholomew y Horowitz (1991) precisan que el apego evitativo
en adultos se clasifica en apego evitativo alejado y apego evitativo amoroso. El primero implica
una percepcion positiva de si mismos pero negativa de los demas, lo que lleva a evitar la
intimidad y centrarse en logros individuales. Por otro lado, el apego evitativo temeroso es sefial
de que no se ha desactivado el sistema de apego y se busca seguridad a través de la aprobacion

externa, con una percepcion negativa de si mismo y de los demas (p. 237 — 240).
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Estos diferentes patrones de apego tienen un impacto duradero en la forma en que las
personas establecen vinculos y regulan sus emociones en la vida adulta. El apego seguro
proporciona una base sélida para relaciones saludables y una regulacién emocional afectiva,
mientras que los apegos ansiosos Y evitativos pueden generar dificultades en la autorregulacion y
la forma en que se establecen conexiones emocionales.

En sintesis, la calidad de vinculos afectivos establecidos en la infancia, influenciados por
los estilos de apego, tienen un efecto significativo en como las personas se relacionan con los
demas y coOmo manejan sus propias emociones en la etapa de la adultez. Ademas de los estilos de
apego seguros e inseguros, autores como Spano (2019) han identificado que el tipo de apego
desorganizado surge por falta de estrategias claras y consistentes del nifio frente a situaciones de
estrés, lo que resulta en una respuesta desorganizada o contradictoria en relacion con la figura de
apego, causada por el temor o miedo asociado a dicha figura.

En punto de ello explican que los adultos con apego seguro han desarrollado un buen
nivel de autoestima que les permite confiar en si mismos y en su pareja 0 compafiero como
figura de apego. Por lo tanto, actian desde la accesibilidad emocional y cuentan con la capacidad
de disfrutar de la misma forma tanto la intimidad con la pareja, como su autonomia al explorar
otros horizontes. Estas relaciones estan basadas en la independencia horizontal.

De acuerdo a las particularidades de cada tipo de apego suscitado en la infancia, se
construira un estilo de apego en la adultez. Melero (2008) manifiesta que la teoria de apego se
sustenta en la premisa de que el humano tiene una predisposicion innata a la formacion de
vinculos emocionales, de los cuales espera alcanzar un sentimiento de seguridad (p. 17). Por lo
tanto, esa necesidad es inherente al ser humano, por lo que sus efectos son un criterio imperativo

en el desarrollo humano.
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Asi, los estilos de apego en las relaciones de pareja tienen un impacto profundo en las
necesidades afectivas que las personas buscan satisfacer. EI apego seguro tiende a promover
relaciones basadas en la confianza, intimidad y autonomia. Mientras tanto, el apego ansioso y
evitativo pueden llevar a patrones de relacion mas complejos basados en la basqueda de
seguridad emocional y el miedo al rechazo. Las experiencias tempranas de apego y la regulacion
emocional desempefian un papel crucial en la formacién de estos estilos de apego y en las
dinamicas de las relaciones adultas.

De acuerdo a lo anterior Fuentes et al., (2015) destacan la importancia de construir y
mantener relaciones afectivas y de pareja durante la adolescencia y la juventud, ya que estas
relaciones tienen un impacto fundamental en el desarrollo psicosocial y en la calidad de vida de
los individuos (p. 118). La calidad de las relaciones de pareja se refiere a la intimidad, el afecto
y el apoyo mutuo que la pareja experimenta entre si. Cuando una relacion de pareja es percibida
como de calidad, contribuye al bienestar emocional, satisfaccion y compromiso de ambos
miembros.

Por otro lado, este concepto de calidad del vinculo en pareja también se aplica a otras
relaciones interpersonales, como la amistad. En todas estas relaciones, el compromiso y la
vinculacion afectiva son componentes esenciales para mantener la relacion y promover un
sentido de bienestar en los involucrados. Para finalizar el estudio destaca la importancia de las
relaciones afectivas en el desarrollo psicosocial de los individuos, ya sea en relaciones de pareja
0 en amistades. La calidad de estos vinculos influye en la satisfaccion personal, el sentido de
identidad, las competencias sociales y el bienestar general de las personas.

En relacion a lo anterior Vela. O, (2018) Analizo la relacion entre la Formacion del

vinculo afectivo (apego adulto, eleccion de pareja, y actitudes amorosas) y la calidad de la



58

relacion (Satisfaccion Marital, Ajuste diadico y Ajuste Marital). Para lo cual utiliz6 una muestra
no probabilistica de tipo intencional, conformada por 184 personas (93 mujeres y 91 hombres),
que se evaluaron por medio de la Escala de Eleccion de Pareja, Cuestionario de Apego Adulto y
la Escala de Actitudes hacia el Amor. Los resultados demuestran que existe una relacién
significativa entre la Formacion del vinculo afectivo (eleccion de pareja, apego adulto y actitudes
amorosas) Y la calidad de la relacion (Satisfaccion Marital, Ajuste Marital y Ajuste diadico), lo
que lleva a considerar que para que el ser humano tenga una sensacion de satisfaccion plena,
actitud favorable hacia su relacién y por ende la idea de que su relacién es feliz , requiere que las
experiencias afectivas tempranas hayan sido buenas, satisfactorias y plenas, mientras que si estas
han sido de tipo negativo llevaria a una actitud desfavorable hacia una relacion posterior que
podria estar cargada de resentimiento, falta de voluntad y poco compromiso con la relacion. (p.

18 - 25).

Por otro lado, Pilco y Guaranga (2017). Sustentan que los vinculos afectivos estan
formados por una dimensién emocional y una cognitiva. El componente emocional esta
relacionado con los sentimientos y emociones que se generan en escenarios de interaccion y de
los cuales se derivan el nivel de seguridad percibido por el menor Por su parte, la dimension
cognitiva se refiere a las representaciones mentales que el nifio desarrolla acerca de su relacion

con las figuras de apego (p. 5).

De acuerdo a lo anterior, Bick y Nelson (2016) manifiestan que la calidad de estos
vinculos constituye un indicador de bienestar psicologico, sobre todo porque se establecen en los
primeros afios y marcan un desarrollo fructifero en diferentes areas del sujeto: emocional,

cognitivo y social, siendo fuentes que potencializan una vinculacion segura (p. 2). La
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vinculacion afectiva se da desde el inicio de la nifiez y en cualquier ambiente donde el individuo

socialice.

En ese contexto, Escobar et al., (2013) plantean una perspectiva interesante sobre la
incidencia del maltrato infantil en el desarrollo de trastornos de la personalidad. En términos
generales, la teoria indica que los individuos que experimentaron maltrato en la infancia pueden
desarrollar ciertos mecanismos de defensa para enfrentar la situacion traumatica. Fonagy y
Target (2002) sugieren que los nifios victimas de maltrato pueden evitar interpretar los
pensamientos y deseos de la figura de apego, como un mecanismo de sobrevivencia respecto al
odio que implican los actos violentos de sus cuidadores (p. 314). Esta particularidad puede ir en
detrimento de la habilidad del individuo de identificar y comprender los estados mentales
propios y los ajenos. Asi, se generan distorsiones o malas interpretaciones mentales para

sobrellevar las situaciones traumaticas.
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Meétodo

El método del presente estudio es empirico analitico, modelo cientifico que se basa en
experimentacion y la l6gica empirica. Este enfoque combina la observacion y analisis
estadisticos de un fendmeno (Nicuesa, 2022, p.1)

Es una investigacion de tipo cuantitativa, tal como lo sefialan Sampieri et al., (2014), la
cual se fundamenta en la recoleccidn de datos numéricos para abordar la pregunta problema de
investigacion. Este enfoque se apoya en el analisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento y poner a prueba teorias (p.4). Con este propdsito, se lleva a cabo la
recopilacion de datos con un enfoque cuantitativo y se realiza un analisis estadistico. Este
proceso tiene como objetivo definir patrones de conducta y poner a prueba teorias,

caracterizandose por ser secuencial y probatorio.

Tipo de disefio

El tipo de investigacion es no experimental, segun Hernandez et al., (2014) se caracteriza
por ser un estudio que se realiza sin la manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se
observan los fendbmenos en su ambiente natural para analizarlos. Adicional a ello, esta
investigacion es de corte transversal o transeccional ya que los datos se recolectan en un solo
momento (p. 152 — 153).

El objetivo planteado consiste en describir las diferentes estructuras familiares y su efecto
en el establecimiento de vinculos afectivos, los cuales estan presentes a lo largo del ciclo vital.
De alli se deriva un disefio con enfoque transeccional descriptivo y su proceso radica en

investigar la influencia de distintos modos o niveles de una 0 mas variables dentro de una
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poblacion. El proceso implica seleccionar a individuos, contextos, fendmenos, comunidades, u

otros elementos y, posteriormente, describirlos en funcion de una o varias variables.

Poblacion

Para la presente investigacion, se eligio como poblacion objetivo a estudiantes
universitarios matriculados en una universidad privada de la ciudad de Tunja. En particular,

adultos jovenes en edades comprendidas entre los 20 y 30 afios.

Muestra

Lopez y Fachelli (2015) definen la muestra como un subconjunto de unidades que
representan a una poblacion o universo determinado, seleccionadas al azar. Estos autores
explican que la muestra es objeto de observacion cientifica con el propdsito de obtener resultados
validos, considerando los limites de error y probabilidad (p. 8).

El tipo de muestra es probabilistica, segin Hernandez et al., (2014) ese tipo de muestra se
constituye a partir de un grupo de la poblacion en la que todos los sujetos tienen la misma
posibilidad de ser elegidos (p. 175). Esto se materializa en la investigacion teniendo en cuenta
que los adultos jovenes de entre 20 y 30 afios de edad pertenecen a distintos programas de la
Universidad y no se realiz6 discriminacion por sexo o condicion socioeconémica.

En relacion a lo anterior, se tuvo una muestra poblacional de 50 participantes de
diferentes carreras ofrecidas en la universidad, para lo cual inicialmente se calculé un tamafio de
muestra que sea representativo de la poblacion y se selecciond los participantes donde todos

tienen la misma posibilidad de ser elegidos.
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Criterios de inclusion

e Estudiantes universitarios de género masculino y femenino en edades entre 20 y 30 afios
de una universidad privada de la ciudad de Tunja

e Estudiantes que se encuentren actualmente matriculados en alguno de los programas
ofertados por la universidad.

e Estudiantes que firmen consentimiento informado.

Criterios de exclusién

e Estudiantes universitarios que no se encuentre entre los rangos de edad de 20 a 30 afios
e No podrén participar en el presente estudio, adultos jovenes que no pertenezcan a alguno
de los programas ofertados por la universidad y que no firmen el consentimiento

informado.

Aspectos éticos

Esta investigacion se regira bajo los principios éticos de la Universidad, y cumplira con
todas las normas referentes al trato de seres humanos respetando su opinién, autonomia,
creencias y buscando el bien colectivo. Asimismo, se dara cumplimiento a la Ley 1581 de 2012
de proteccion de datos personales, por lo que los datos recolectados no seran compartidos sin la
previa autorizacion de las entrevistadas. De igual forma se tendra en cuenta en todo momento y
lugar los principios establecidos por la ley 1090 del 2006, por la cual se reglamenta el ejercicio
del profesional en psicologia, cdmo se reglamenta en el capitulo VI, del uso y material
psicotécnico art 45 que indica el material psicotécnico es de uso exclusivo de los profesionales

en Psicologia.
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En relacion a lo anterior, los estudiantes podran adquirir habilidades en este &ambito con
orientacion y apoyo directo de los profesores, ademas de la supervision por parte de la facultad o
escuela de psicologia. Ademas, se hace referencia los articulos 46, 47, 58, asi como a las
directrices del capitulo VII del cddigo que regula las normativas sobre investigacion cientifica,
propiedad intelectual y publicaciones, conforme a lo establecido en el codigo deontoldgico y

bioético, junto con otras disposiciones relacionadas.

Fuentes de Recoleccion de Informacion

Para la presente investigacion se realiz6 una recoleccion de informacion en meta-
buscadores y bases de datos de la universidad con el fin de documentarnos sobre las
caracteristicas de la estructura familiar y los vinculos afectivos con el fin de describir la
estructura familiar de los adultos jovenes universitarios por medio del test Fase 111, cual se
caracteriza por ser la variable dependiente, para la evaluacién de los vinculos afectivos actuales
en adultos jovenes universitarios se realiza a través de test vinculantes, que es la variable
independiente, y por Gltimo se analiza las caracteristicas sociodemogréficas (edad, estrato
socioecondmico, auto-identificacion de genero, conformacion familiar) que influyen
directamente al momento de establecer vinculos afectivos. Teniendo en cuenta que los datos se
recolectardn en un solo momento, contando con el consentimiento informado y voluntario de los

participantes.
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Instrumentos

Hernandez et al., (2014) indica que la informacion recopilada por medio de un instrumento
sistematizado que consolida y organiza de modo que sea viable llevar a cabo la interpretacion y
andlisis de los datos obtenidos (p. 190). Por tal razdn, se buscé definir y estructurar los elementos
mas significativos para la construccion de la presente revision. Para desarrollar la presente

investigacion se utilizo los siguientes instrumentos:

Consentimiento Informado

El consentimiento informado consiste en un documento en el que consta que el
participante ha manifestado voluntariamente la participacion en la investigacion, luego de
comprender la informacion brindada sobre los objetivos, beneficios, inconvenientes y

alternativas, y es el proceso de garantia de que se otorgan derechos y obligaciones.

Ficha sociodemografica

Tiene como objetivo realizar una caracterizacion de la poblacion para obtener informacion
veraz y necesaria de manera efectiva referente a la poblacién que se va a estudiar. De igual
manera permite tener una representacion sociodemogréafica de cada individuo ofreciendo una
vision méas amplia y profunda de la poblacion que es objeto de estudio. Por otro lado, las
variables a tener en cuenta proporcionan informacidn sobre las caracteristicas que influyen en el

estudio y en el comportamiento del individuo a lo largo del ciclo vital.
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Test Faces 111

Olson (1985). “El instrumento que se utilizd en la investigacion es la escala de
evaluacion de Adaptabilidad y cohesion familiar, conocida como Faces Ill, se basa en el enfoque
Teorico Familiar y fue desarrollada por David Olson, Joyce Portner y Yoav en la universidad de
Minnesota en 1985. Esta Herramienta de evaluacion se aplica a nivel familiar y de pareja,
centrandose en los siguientes aspectos: Percepcion real de la familia y percepcion ideal de la
familia. Este test consta de dos escalas, cada una esta compuesta por veinte items para medir
tanto la percepcion real de la familia como la percepcion ideal de la familia. Estas se aplican a
través de muestras normativas que incluyen 2,453 adultos a lo largo de todo el ciclo de vida, 412
adolescentes clinicos, clasificados segln el tipo de problemas que presentan”. Esta herramienta
proporciona una valiosa perspectiva sobre la adaptabilidad y la cohesidn familiar, lo que la
convierte en una herramienta importante para comprender y evaluar las dinamicas familiares.
Tabla 1

Ficha Técnica

Nombre FACES 111

Autores David Olson, Joice Portner y Yoav L.
No de items 20 items real — 20 items ideal
Aplicacion Tanto individual como colectiva

Duracion 15 minutos

Finalidad Cohesion y adaptabilidad familiar



Tipificacion

Material

Consistencia interna

66

Baremacion en percentiles
Manual, escala y baremos

Cohesion: r =.77; adaptabilidad: r =.62; total:
r=.68

Validez

Correlacién entre escalas:
Cohesidn y adaptabilidad: r = 0.03

Deseabilidad y adaptabilidad social: r =0.00

Correlacién entre los miembros de la
familia:

Cohesiéon: r=0.41

Adaptabilidad: r = 0.25

Calificacion e interpretacion

El instrumento se compone de dos escalas,
con un total de 20 items cada una. De estos
items, 10 estan relacionados con la dimension
de cohesién y los 10 restantes se centran en la
adaptabilidad. Los participantes cuentan con 5
opciones de respuesta para cada item: Casi
siempre — 5; Frecuentemente — 4; algunas
veces — 3; De vez en cuando — 2; casi nunca —
1.

Nota: elaboracion propia.
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Test Vinculates

El segundo instrumento empleado en este trabajo de investigacion es el “Vinculates”, una
herramienta de evaluacion disefiada para analizar los vinculos interpersonales en adultos.
publicado recientemente en la editorial TEA, su autor, el psicélogo Manuel R. Abuin, este
instrumento es un cuestionario tipo Likert donde su objetivo principal es valorar el
comportamiento de tipo interpersonal y aquellos procesos asociados directamente con la
vinculacion humana, para el desarrollo del mismo se parte conceptos importantes como son los
desarrollados por autores como Bowlby, Ainsworth, Hazan y Shaver, o Bartholomew o Horowitz
donde busca integrar algunos factores de tipo conductual, cognitivo, bioldgicos y psicosociales
del individuo, en esta sistematizacion de factores de los vinculos de tipo interpersonal se basa en
6 escalas principales las cuales son: ( regulacién emocional, vinculacion evitativa,
interdependencia adaptativa, vinculacion paranoide y vinculacion hostil, vinculacion
dependiente), de igual manera se utiliza una escala adicional la cual mide: (inocencia
psicoldgica), donde a partir de los indices se deriva el tipo de vinculacion que posee el individuo
como lo son: vinculacion insegura, desorganizada y segura a si mismo un indice de vinculacion

global saludable.

Tabla 2.

Ficha Técnica

Vinculatest, Test de evaluacién de vinculos

Nombre o
afectivos interpersonales en adultos
Autores Manuel R. Abuin
Procedencia Tea ediciones (2018)
Aplicacion Se puede aplicar individual o colectiva

Duracion 5 — 15 minutos
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Ambito de aplicacion Adultos
Evaluacion de los vinculos interpersonales
mediante siete escalas principales y cuatro

Finalidad oo . - :
indices derivados Deteccion de tipos y formas
de vinculacion interpersonales.
Material Manual, ejemplar y pin de correccion |

Nota: elaboracion propia.

Procedimiento

Fase |

Se realizd una basqueda bibliografica en diferentes meta-buscadores con el objetivo de
localizar, identificar, recolectar y analizar informacion sobre el tema de interés. Asimismo, se
realiz6 un abordaje mas amplio del problema que sustente el estudio de una manera ordenada,
clara y analitica sirviendo como fuente de informacion y desarrollar una mejor practica, lo que

también contribuye a tener en cuenta errores y limitaciones de estudios previos.

Esta informacion se obtuvo de diversas fuentes primarias como articulos, fuentes
secundarias como articulos en revision o estados del arte que apoyaran a la literatura inicial y
fuentes terciarias como libros de texto que brindan un primer contacto con la informacion siendo
fundamental para la investigacion. Finalmente finalizar las fuentes cuaternarias que son todos
aquellos textos de difusion popular de igual forma los seminarios y documentos en linea que

brindan un panorama general del problema.



69

Fase Il

Se definio la parte metodologia con el fin de encontrar los instrumentos correctos que se
van a utilizar para obtener resultados frente a la pregunta problema, posteriormente a esto se
seleccionaron los mas acordes que contaran con los criterios adecuados para dirigir la
investigacién como lo son la validez y confiabilidad permitiendo obtener informacion més
veraz que contribuya a corroborar de manera eficaz la culminacion de los objetivos planteados en
la investigacion, comprobar hipotesis, cotejar resultados previos, formar nuevos conocimientos y

establecer conclusiones.

Fase 111

De acuerdo a los instrumentos seleccionados se realiz6 una bldsqueda pertinente para la
seleccion de la poblacion y la muestra. Posteriormente se realiza contacto directo con las
personas que van a ser objeto de estudio, a partir de las cuales se obtiene la informacion que sera

tenida en cuenta para dar respuesta al planteamiento del problema.

Fase IV

En esta etapa se realiza entrega de la propuesta de investigacion al comité pertinente para
la aceptacion de la propuesta. La finalidad de la fase 1V es determinar la viabilidad del estudio y

verificar su cumplimiento con los parametros establecidos por la comunidad investigativa.

Fase VI

Se lleva a cabo la aplicacion de los instrumentos teniendo en cuenta el cumplimiento de

los criterios de inclusion y exclusion.
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Fase VII

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y el analisis previo se da inicio a la discusion

del temay la preparacion de la sustentacion final.



Resultados
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Los resultados obtenidos en la investigacion a los 50 adultos jovenes en edades

comprendidas entre 20 a 30 afios de una universidad privada de la ciudad de Tunja, a través de la

ficha sociodemogréfica, la escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES

I11) y Test para la Evaluacion Y valoracion de Vinculos Interpersonales en Adultos.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos.

Sociodemografico Frecuencia  Porcentaje Por_centaje Porcentaje
valido acumulado
Formacion Univer§itario 49 98% 98% 98%
académica Maestria 1 2% 2% 100%
Total 50 100% 100% 100%
Estado civil Soltero 50 100%
Total 50 100%
Un hijo 1 2% 2% 2%
Numero de Dos hijos 1 2% 2% 4%
hijos No tiene 48 96% 96% 100%
Total 50 100%
Salario Minimo 29 58% 58% 58%
Ingreso Entre 1y 3 salarios 19 38% 38% 96%
mensual Entre 4 y 5 salarios 2 4% 4% 100%
Total 50 100%
Bajo bajo 6 12% 12% 12%
Estrato Bajo 19 38% 38% 50%
socioecon6  Medio bajo 20 40% 40% 90%
mico Medio 5 10% 10% 100%
Total 50 100%
Propia 12 24% 24% 24%
Tipo de Arrendada 13 26% 26% 50%
vivienda Familiar 25 50% 50% 100%
Total 50 100%
Padres 28 56% 56% 56%
Papa 2 4% 4% 60%
Con quien Mama 9 18% 18% 78%
vive Tios 1 2% 2% 80%
Compartido con otras 3 6% 6% 86%

familias
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Hermanos 7 14% 14% 100%

Total 50 100%

Otro trabajo 10 20% 20% 20%
Tiempo Labores_@omesticas 2 4% 4% 24%
libre Recreacion y deporte 17 34% 34% 58%

Estudio 21 42% 42% 100%

Total 50 100%

De origen 41 82% 82% 82%
Estructura Extensa_ . 3 6% 6% 88%
familiar Reconstituida 1 2% 2% 90%

Monoparental 5 10% 10% 100%

Total 50 100%
Diagnostico Si 2 4% 4% 4%
psicologico No 48 96% 96% 100%

Total 50 100%

Autoria propia.

En latabla 1, se reflejan los resultados de la ficha sociodemografica, donde el 98% de
los participantes estan en proceso de formacion académica universitaria, mientras el 2% de la
poblacion cuenta con maestria, el nivel educativo predominante es universitario, en lo que refiere
al estado civil es soltero con el 100% de la muestra poblacional, por otro lado, el 96% de los
participantes indica no tener hijos, mientras el 2% menciona tener un hijo y el otro 2% refiere
tener dos hijos.

Por otra parte, el 58% de los encuestados indica tener un ingreso mensual equivalente
al salario minimo, mientras el 38% tiene ingresos entre 1 y 3 salarios minimos, el 4% tiene
ingresos entre 4 y 5 salarios minimos, denotando una distribucion diversa en términos de
ingresos mensuales. En relacion al estrato socioeconémico el 40% de los participantes manifiesta
pertenecer a estrato socioeconémico medio bajo, seguido por el estrato — bajo con 38%, mientras
en estrato bajo-bajo el 12%, y el 10% de la poblacion se encuentra en el estrato medio. Esto
muestra una distribucion variada en cuanto a estrato socioeconomico.

Otro aspecto a tener en cuenta fue el tipo de vivienda, donde el 50% de los encuestados

viven en viviendas familiares, 26% en viviendas arrendadas y el 24% en viviendas propias,
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indicando una diversidad en el tipo de vivienda, referente a lo anterior se realiza indagacion
sobre las personas con las que convive el sujeto, reflejando que el 56% de los participantes viven
con sus padres, 18% vive con la mama y 14% con sus hermanos, mostrando una diversidad en la
composicion familiar.

De igual forma se buscd tener informacion sobre como los individuos distribuyen su
tiempo libre, donde 42% de los participantes lo destina a estudiar, 34% a recreacion y deporte,
20% a otro trabajo y el 4% a labores domeésticas. Esto refleja una variabilidad en el empleo y uso
del tiempo libre, para concluir las caracteristicas que se encuentran dentro de la ficha
sociodemografica, se obtiene informacion relevante al tipo de estructura familiar de los
participantes, el 82% de los encuestados pertenecen a familias de origen, 10% a familias
monoparentales, 6% familias extensas y 2% a familias reconstituidas, donde se puede observar
una gran diversidad de tipos de familias.

Tabla 2.

Tipos de familia real.

REAL COHESION

Tipos de familia Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Desligada 33 66% 66% 66%
Separada 6 12% 12% 78%
Conectada 3 6% 6% 84%
Amalgamada 8 16% 16% 100%
Total 50 100%

REAL ADAPTABILIDABILIDAD
Rigida 13 26% 26% 26%
Estructurada 13 26% 26% 52%
Flexible 10 20% 20% 72%
Cadtica 14 28% 28% 100%
Total 50 100%

Autoria propia.
En la tabla No 2, se aprecia el tipo de familia real, tanto en cohesion como para

adaptabilidad, teniendo en cuenta que cohesion hace referencia a la unidad familiar y
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adaptabilidad a la habilidad de un sistema o familia para cambiar su estructura, donde en
cohesion real el 66% de la muestra clasifica como desligada por ende la cohesidn familiar es
baja, haciendo referencia a independencia y falta de union emocional entre miembros, mientras
que el 12%, indica tener una familia separada, donde los individuos pueden experimentar cierta
separacion emocional o independencia entre sus miembros, mientras que el 6% indica tener una
familia conectada, haciendo referencia a una mayor cohesién y vinculacion emocional entre sus
miembros, y con 16% del total de la muestra los participantes indican tener una familia
amalgamada, haciendo mencion a presentar alta cohesion y una fuerte de union emocional entre
los miembros de estas familias.

Por otro lado, en el tipo de familia real- Adaptabilidad con alrededor del 26% de los
participantes indica tener una familia rigida, haciendo referencia a que estas familias pueden
tener dificultades para adaptarse a los cambios y situaciones nuevas, su estructura familiar es
poco flexible, mientras el 26% de los participantes indican tener una familia estructurada donde
hay adaptabilidad moderada y una estructura familiar definida, sin embargo el 20% refiere tener
un tipo de familia flexible, indicando que tienen una mayor capacidad para adaptarse a cambios y
nuevas circunstancias, sin perder por completo su estructura, por Gltimo con una muestra
representativa del 28% de los participantes refieren tener una familia caética, lo que indica

dificultades en la estructura familiar para la adaptacion a los cambios.
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Tabla 3.

Tipos de familia Ideal.

IDEAL COHESION

Tipos de familia Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Desligada 20 40% 40% 40%
Separada 8 16% 16% 56%
Conectada 4 8% 8% 64%
Amalgamada 18 36% 36% 100%
Total 50 100%

IDEAL ADAPTABILIDABILIDAD
Rigida 16 32% 32% 32%
Estructurada 9 18% 18% 50%
Flexible 4 8% 8% 58%
Caotica 21 42% 42% 100%
Total 50 100%

Autoria propia.

En la tabla No 3, refiere informacion importante respecto al tipo de familia ideal en
cohesidn y adaptabilidad, cuando se habla de ideal hace referencia al prototipo perfecto que tiene
cada individuo, por tanto el 40% de la muestra indica que su prototipo ideal de tipo de familia es
desligada, donde la cohesion es baja, hay cierto grado de separacién y autonomia entre los
miembros del nucleo familiar, mientras el 36% de los participantes indican que su tipo ideal de
familia es amalgamada, les gustaria que la cohesion familiar sea moderada, haciendo referencia a
cierto equilibrio entre autonomia e independencia dentro de la familia. Asi mismo, en el tipo de
familia separada el 16% de la poblacién indica tener un prototipo de cohesion ideal (unida,
aunque hay presencia de cierta separacion emocional) y el 8% de los participantes le gustaria que
su familia fuera mas conectada.

De igual manera, la tabla No 3 denota informacidn relevante a adaptabilidad familiar
ideal, el 42 % de los participantes indica que la adaptabilidad ideal familiar es cadtica,
manifestando cierto grado de inclinacion donde les gustaria que la familia se adapte con mayor

facilidad cambios y situaciones diversas, el 32% refiere tener preferencias a tener una familia
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rigida cuya adaptabilidad ideal es baja, existiendo un fuerte control parental y autocratico,
mientras que en el 18% de los participantes indica tener un ideal de familia estructurada y
flexible, refiriendo su deseos por tener reglas claras y una estructura familiar bien definida,

expresan preferencias para la adaptabilidad ideal que varian desde moderada hasta alta.

Tabla. 4

vinculos afectivos

Escalas . Desviacion Dato Dato
. N Media ] . - .
vinculatest estandar minimo maximo
ADA 50 43.92 9.94 24 63
EMO 50 48.34 11.74 19 76
DP 50 43.08 9.69 27 66
EVI 50 54,12 11.43 30 79
PAR 50 52.48 10.39 36 79
HOS 50 47.88 9.45 34 67
INO 50 49.66 9.07 31 71
indices de Desviacion Dato Dato
vinculacion N Media estandar minimo maximo
SEG 50 45.44 9.50 24 66
INS 50 48.28 10.83 30 70
DES 50 50.24 9.82 34 74
VG 50 48.74 11.45 21 68

Autoria propia.

En la tabla N°4, se evidencia 7 escalas vinculares se extrae, los cuatro indices de
vinculacion, que combinan las relaciones significativas entre las dimensiones escalares, por ende,
las escalas vinculares mas representativas a nivel global del total de la muestra son Evitativo con
54.12 con una puntuacién T= 30 minima indicando un nivel muy bajo, y una maxima de T=79
indicando un nivel muy alto, mientras en Paranoide 52.48, se obtuvo una puntuacion minima
T= 36 nivel bajo y una maxima T= 79 muy alta, la combinacion de estas escalas vinculares
indica que cuanto mayores son las elevaciones de Evitativo y Paranoide, hay mayor evitacion

interpersonal y distanciamiento paranoide.
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Por otro lado, de acuerdo a la escala vincular, con una puntuacion menor, que hace
referencia a Dependencia emocional con 43,08, con una minima de T= 27 indicando un nivel
muy bajo y una maxima de T= 66 alto, refiere que, aunque esta escala vincular es menos
representativa que las anteriormente relacionadas y se ubica en linea con los estandares generales
de la poblacidn. Entre los participantes que exhiben este tipo de vinculacion, se observa una
marcada bdsqueda de aprobacion y de estabilidad psicoemocional.

De acuerdo a lo anterior las escalas vinculares que indican apego o indice de vinculacion,
el indice que mas predomina es Desorganizado con 50.24, con una minima T=34 indicando un nivel
bajo y una maxima de T= 74, nivel muy alto, donde un gran nimero de la poblacion realiza sus
vinculaciones, fundamentada en la percepcion de desconfianza, acompafiada de expresiones
hostiles en respuesta a las interacciones y conductas de los demas, por Gltimo de acuerdo a las

escalas vinculares y a los indices se obtuvo una puntuacion global saludable del 48.74, dentro del
promedio de la poblacion.
Tabla 5.

Vinculos Afectivos en la Cohesion Real Familiar.

] . indices vinculos
Tipos de Estadisticos Escalas vinculos afectivos afectivos
familia Descriptivos AD EM D EV PA HO IN SE IN DE VG
A 0 P 1 R S @) G S S
Media 42 a7 42 53 53 a7 48 43 47 50 49
. N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33
Desligada Desviacion
. 10 12 10 12 11 10 9 9 12 10 12
estandar
Media 47 52 42 57 52 48 52 50 49 50 50
N 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Separada Desviacion
. 13 6 8 9 9 7 9 10 8 8 9
estandar
Media 44 44 48 55 61 53 54 43 52 58 40
N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Conectada Desviacion
. 5 7 15 10 16 9 8 2 15 14 17
estandar
Amalgamad Media 50 54 46 57 49 48 53 52 52 49 49
a N 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
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Desviacion 8 13 5 11 6 11 7 9 9 8 9
estandar
Media 44 48 43 54 52 48 50 45 48 50 49
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Total Desviacion
, 10 12 10 11 10 9 9 9 11 10 11
estandar

Autoria propia.

En referencia a la tabla No 5, muestra el tipo de familia real cohesién en vinculos
afectivos, el tipo de familia que méas predomina es desligada, con una muestra del 33% de la
poblacidn puntuando 53 en Evitativo Y Paranoide segun la escala vinculacion, mientras el
indice vincular puntta 50 en vinculacién Desorganizacion, valores que estan entre los intervalos
de la poblacidon en general, por otro lado, con una muestra mas reducida del 3% esté el tipo de
familia conectada, la escala de vinculacion més representativas en Paranoide una puntuacion en

61 y su indices de vinculacion es de 58 en vinculacion Desorganizada.

Tabla 6.

Vinculos Afectivos en la Adaptabilidad Real Familiar.

. . Escalas vinculos afectivos I'ndic_e S vinculos
Tipos de Estadisticos afectivos
familia Descriptivos AD EM D EV PA HO IN SE IN DE VG
A (0] P I R S (@] G S S
Media 40 49 44 59 54 51 52 43 52 53 44
- N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
Rigida Desviacion
) 10 14 11 11 13 10 7 11 10 10 11
estandar
Media 45 50 41 52 48 44 47 47 45 45 55
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
Estructurada Desviacion
. 10 13 9 12 7 6 9 11 10 6 9
estandar
Media 46 48 43 54 52 50 48 47 48 51 50
. N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Flexible Desviacion
) 10 10 11 12 9 11 11 8 12 10 12
estandar
Media 45 46 44 52 56 47 52 45 48 52 47
Caodtica N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Desviacion 10 11 9 13 11 10 9 8 12 11 12
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estandar

Media 44 48 43 54 52 48 50 45 48 50 49

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Total DeSvIacio

esviacion 10 12 10 11 10 9 9 9 11 10 12

estandar

Autoria propia.

En referencia a la tabla No 6, muestra el tipo de familia real en vinculos afectivos, el tipo
de familia que mas predomina es caotica, con una muestra del 14% de la poblacién puntuando 56
en Paranoide segun la escala vinculacion, mientras el indice vincular puntda 52 en vinculacion
Desorganizado, valores que estan entre los intervalos de la poblacion en general, por otro lado,
los tipos de familia estructurada y flexible tienen una muestra poblacién igual al 10%, las
escalas de vinculacion mas representativas son Evitativo donde el tipo de familia flexible registra
una puntuacién en 54 vy estructurada de 52, pero los indices de vinculacién cambian
significativamente, ya que en la familia estructurada tiende a tener un vinculo mas Seguro con

47, y la flexible un vinculo Desorganizado con una puntuacion de 51.

Tabla 7.

Vinculos afectivos en la Cohesion Ideal Familiar.

. . Escalas vinculos afectivos indic_es vinculos
Tipos de Estadisticos afectivos
familia Descriptivos AD EM D EV PA HO IN SE IN DE VG
A (0] P I R S (0] G S S
Media 42 46 46 53 55 49 50 43 49 53 46
. N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Desligada Desviacion
. 9 12 10 12 13 10 11 10 12 12 14
estandar
Media 44 45 38 53 50 44 49 44 44 47 52
N 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
Separada Desviacion
. 10 14 10 13 9 5 6 10 11 7 10
estandar
Media 37 51 39 58 51 49 47 43 48 50 49
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Conectada Desviacion
) 12 3 5 13 4 6 8 7 10 5 7
estandar

Amalgamad  Media 48 52 43 55 51 48 50 50 49 49 50
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a N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Desviacion 0 11 9 11 9 10 9 8 10 9 9
estandar
Media 44 48 43 54 52 48 50 45 48 50 49
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Total Desviacion

) 10 12 10 11 10 9 9 9 11 10 11
estandar
Autoria propia.

En referencia a la tabla No 7, muestra el tipo de familia ideal cohesion en vinculos
afectivos, donde el tipo de familia que mas predomina es desligada, con una muestra del 20% de
la poblacién puntuando 55 en Paranoide segun la escala de vinculacion, mientras el indice
vincular puntlda 53 en vinculacion Desorganizado, valores que estan entre los intervalos de la
poblacion en general, por otro lado, el tipo de familia donde la muestra poblacional es minima,
del 4% es en el prototipo ideal familia conectada, la escala de vinculacion mas representativas es
Evitativo con una puntuacion en 58, el indice de vinculacion Desorganizado con 50.

Tabla 8.
Vinculos Afectivos en la Adaptabilidad Ideal Familiar.
. . Escalas vinculos afectivos indic_ez S vinculos

Tipos  de Estadisticos afectivos

familia Descriptivos AD EM D EV PA HO IN SE IN DE VG

A O P I R S O G S S
Media 45 51 42 55 48 48 49 48 48 48 51
. N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Rigida Desviacion
. 12 12 9 12 8 9 9 9 10 8 9
estandar
Media 39 49 45 59 56 51 48 43 52 54 45

Estructurad N 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

a Desviacion 1 11 129 9 9 9 11 9 9 13
estandar
Media 47 54 45 56 56 47 51 51 51 52 49

. N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Flexible DESvIacio

>viacion 3 4 8 12 8 14 7 3 10 9 6
estandar

Cadtica Media 45 45 43 51 54 47 51 44 46 50 48
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N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Desviacion 8 12 10 12 12 9 10 10 12 11 14
estandar
Media 44 48 43 54 52 48 50 45 48 50 49
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Total Desviacion

esviacio 10 12 10 11 10 9 9 9 11 10 11
estandar

Autoria propia.

En referencia a la tabla No 8, muestra el tipo de familia ideal - adaptabilidad en vinculos

afectivos, el tipo de familia que mas predomina es cadtica, con una muestra del 21% de la
poblacion, puntuando 54 en Paranoide segun la escala vinculacion, mientras el indice vincular

puntda 50 en vinculacién Desorganizada, valores que estan entre los intervalos de la poblacién

en general, por otro lado, los tipos de familia ideal flexible tienen una muestra poblacion del 4%,

las escalas de vinculacion mas representativas son Evitativo y Paranoide con 56, y su indice de

vinculacién son similares ya que Seguridad, Inocencia psicoldgica puntta con 51 mientras el

indice de vinculacion Desorganizado es de 52.

Discusion

En la presente investigacion se planted como objetivo general describir las caracteristicas

de la estructura familiar y la formacion de vinculos afectivos en adultos jovenes de una
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universidad privada de la ciudad de Tunja, por otro lado, los objetivos especificos que se
plantearon fue: identificar el tipo de estructuras familiar, evaluar los vinculos afectivos actuales y
analizar las caracteristicas sociodemograficas de los adultos jovenes, esto con el fin de dar
respuesta a la pregunta de investigacion ¢Cuales son las caracteristicas de la estructura familiar y
los vinculos afectivos de los adultos jovenes de una universidad privada en la ciudad de Tunja?.
Dando respuesta al primer objetivo de la investigacion, el analisis del test Faces Il
indica que el 66% de la muestra poblacional se caracteriza por pertenecer al tipo de familia real
cohesidn y vinculo afectivo - desligada, a lo que se le atribuye un nivel significativo de
separacion emocional, interaccion emocional limitada y falta de cercania en las relaciones entre
padres ¢ hijos. Al respecto Villavicencio et al., (2017) en su articulo “Comunicacion afectiva en
familias desligada” evidencio que la comunicacion en las familias desligadas, esta caracterizada
por un ambiente familiar desfavorable, que deja como resultado un deterioro en el crecimiento de
cada uno de sus miembros, impactando la capacidad de establecer relaciones saludables en la
vida adulta. Ademas, la calidad de tiempo compartido con los hijos y falta de afectividad y
comunicacion impactan negativamente en la dindmica familiar, lo que da lugar a la
configuracion de una familia con baja cohesion, es decir, una familia desligada. (pp. 29-32).

Por otro lado, Aguilar (2017), en su estudio “Funcionamiento familiar segin el modelo
circumplejo de Olson en adolescentes tardios” Determind que mas de la mitad de los
encuestados experimenta dificultades en al menos una de las dimensiones. En particular, se
observa que el nivel de cohesion en sus familias es significativamente bajo, lo que las clasifica
como familias de tipo desligadas, caracterizadas por su disfuncionalidad, segun la teoria de
Olson, se considera que estas familias se distinguen por una marcada independencia a nivel

individual y una escasa cohesion familiar, se establecen limites generacionales muy definidos,
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con una notable separacion tanto fisica como emocional, donde predominan decisiones de
caracter individual.

Por otro lado, el presente estudio indica que el tipo de familia conectada es del 6%, lo
gue sugiere una mayor cercania emocional, existe involucramiento, pero permitiendo la distancia
personal, sus limites son claros y hay mayor vinculacion patento-filial.

En relacion a lo anterior, Furman y Winkles (2010) determinaron que los vinculos
afectivos generados en la infancia parecen tener influencia directa con la calidad de las
relaciones interpersonales en etapas posteriores de la vida. Si durante la nifiez el sujeto
experimenta un ambiente familiar que brinda cuidados parentales apropiados, satisface sus
necesidades y hay una estabilidad emocional, a futuro el sujeto va a contar con las herramientas
emocionales para forjar relaciones sanas y estables (p. 833 — 834).

De igual forma, el andlisis realizado sobre el tipo de familia Real Adaptabilidad evidencia
que alrededor de un 26% de las familias de la muestra se caracteriza por ser rigida. Esto indica
que estas familias se destacan por tener un liderazgo parental autoritario, teniendo algunas
dificultades para adaptarse a cambios y situaciones nuevas, manteniendo una estructura familiar
poco flexible, por su parte Sierra (2018). Establece en su monografia “Disfuncionalidad familiar
y su afectacién en el desarrollo psicoafectivo de los adolescentes”, que los indicadores de
adaptabilidad, son representativos en el buen funcionamiento de las relaciones familiares, esto se
traduce en la capacidad de adaptarse a los cambios que puedan surgir en su dindmica interna, en
contraste, cuando se observan niveles bajos de adaptabilidad, esto puede indicar un
disfuncionamiento en las familias, caracterizado por una estructura rigida y cadtica. Por tanto, la
estabilidad emocional de los padres es fundamental para un buen funcionamiento familiar y el

correcto desarrollo psicolégico y social de sus integrantes (pp. 13-15).
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En este mismo sentido Sierra (2018), concluye que a medida que las familias atraviesan
su proceso evolutivo, se ven sometidas a importantes cambios en su estructura y organizacion a
lo largo del tiempo, y estas transformaciones a veces desencadenan conflictos. Esto se debe a que
las familias no siempre tienen la capacidad necesaria para adaptarse a estos cambios (pp.37).

De igual forma, en el presente estudio se relaciona la clasificacion de adaptabilidad
familiar real, donde el 20% de la poblacion estudiada informa pertenecer a familias de tipo
flexible, donde se evidencia que las familias muestran una mayor habilidad para ajustarse a
cambios y nuevas situaciones sin que su estructura se vea completamente afectada, mientras el
42% de los participantes sefiala tener una familia cadtica, lo que sugiere una baja estructura
familiar y dificultades para adaptarse a situaciones cambiantes.

De acuerdo a lo anterior y al andlisis total los datos, indica que en la muestra poblacional
hay una diversidad del nivel de cohesion adaptabilidad familiar, las familias varian en la forma
en que estan relacionadas emocionalmente y en su capacidad de adaptarse a diferentes
situaciones, esta variabilidad puede ser relevante al considerar como estas dimensiones de la
estructura familiar pueden influir en los vinculos afectivos y las relaciones familiares en el
contexto de estudio.

Por otra parte, en familia ideal cohesién y adaptabilidad, se evidencio que el 40% de los
participantes idealiza a su prototipo de familia en cohesion, desligada es decir con una baja union
familiar, mientras el 42% de los participantes idealiza a su tipo de familia en “ideal
adaptabilidad” como caoética, a lo que Olson et al., (1989), define la adaptabilidad como la
capacidad de un sistema familiar para ajustar su estructura, roles y reglas como respuesta a las

diferentes situaciones de cambio y estabilidad.
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Mientras que Aguilar (2017), afirma que una familia cadtica, se caracteriza por la falta
de liderazgo afectivo, la ausencia de una supervision adecuada, la falta de claridad en los roles,
asi como cambios habituales en las reglas establecidas, estos resultados indican que existen una
variabilidad significativa en las preferencias sobre los tipos ideales de familia en términos de
cohesidn y adaptabilidad, donde cohesion ideal varia desde baja hasta moderada, y la
adaptabilidad ideal varia desde baja hasta alta estas diferencias significativas pueden variar
dependiendo de las experiencias personales y las creencias de cada individuo. (p.47)

De acuerdo a Olson, y lo descrito en su manual “Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar Faces II1”, refiere que los hallazgos son fundamentales para comprender
cdmo las personas perciben, valoran los diferentes aspectos de la dinamica familiar y su influir
en su propia vida familiar e interpersonal (p. 2-3)

En relacidn con este tema y dando respuesta al segundo objetivo, respecto a los vinculos
afectivos planteado dentro de la investigacion, se evidenciaron 7 escalas vinculares, las cuales
son claves para definir la vinculacion interpersonal, haciendo referencia que desde un punto
psicodindmico estas vinculaciones ejercen efecto sobre las personas potenciando una buena salud
psicoldgica y somatica o produciendo psicopatologia, la escala que mayor puntuacion presenta es
evitativo con 54.12, dentro del promedio, es importante resaltar que, en estas relaciones
interpersonales, se observa una marcada distancia emocional y una tendencia a evitar la
formacion de vinculos cercanos, el distanciamiento y la retirada cuando alguien se acerca
emocionalmente se convierte en mecanismo de evitacion para no experimentar emociones
dolorosas. Ademas, esta distancia emocional suele ir de la mano con la distancia fisica,

especialmente cuando se trata de personas desconocidas. Esta forma de desapego defensivo a
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menudo se traduce en una falta de tolerancia a la intimidad y se refleja en un contacto cauteloso
y poco directo con los demas.

Los resultados obtenidos anteriormente se vinculan con las ideas planteadas por Max-
Neef et al., (1996.) quienes sugieren que el afecto constituye una necesidad basica en la
consolidacién del desarrollo emocional de los menores y resulta factor determinante en la
autoestima y seguridad de si mismo (p. 11).

Por lo tanto, las escalas vinculares indica los tipos de apego o indices de vinculacion,
donde la vinculacién méas predominante es desorganizada con 50.24, estando en el intervalo de
poblacién general, un vinculo afectivo desorganizado se caracteriza por su falta de consistencia y
continuidad en la formacidn de un tipo de apego. Este patrén, que se desarrolla en un contexto de
inseguridad, a menudo se manifiesta como un estado de confusion y puede dar lugar a
manifestaciones hostiles hacia las interacciones y comportamientos de los demas, ademas se
tiene una vinculacion global saludable entre los participantes de 48.74, la cual estaria en un
punto de equilibrio.

De igual manera, Quintana et al., (2020) en su trabajo de grado “Pareja y familia.
Construcciones en contexto” tuvo como objetivo analizar los cambios familiares, sociales y
culturales que influyen directamente en la eleccidn de pareja. Para su ejecucion realizo
recoleccion de informacion teniendo en cuenta tres aspectos: dindmica familiar, eleccion de
pareja y patrones comportamentales (p. 45 —47). Como resultados de la investigacion se
establecio que la eleccidn de pareja esta influenciada tanto por aspectos intrinsecos, como
extrinsecos. Los aspectos extrinsecos estan relacionados con factores sociales y culturales,
mientras que los intrinsecos se refieren a intereses, valores y personalidad, que en su mayoria son

determinados por la estructura familiar. A partir de ello se concluy6 que la estructura familiar es
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el primer contexto socializador y la base para que el individuo, que aprende por imitacion,
desarrolle habilidades sociales y adopte patrones conductuales similares a los de sus padres,
situacion que puede influir en su relacion de pareja (p. 54 — 58).

En relacion a lo anterior, Piedrahita y Pinzén (2020) sustentan que los vinculos afectivos
establecen una estrecha conexion entre la cohesion familiar y valores fundamentales como el
respeto y la confianza. Por otro lado, sostiene que los vinculos afectivos no solo contribuyen a la
estabilidad emocional de aquellos que los forman, sino también desempefian un papel
determinante en la calidad de vida. Ademas, existe una estrecha correlacion entre las emociones
y la oportunidad de fortalecer los vinculos afectivos, que mas tarde se traducen en relaciones
sociales sélidas y duraderas (Pp. 20-23).

Dando respuesta a la pregunta problema ¢ Qué caracteristicas de la estructura familiar
influye en la formacion de vinculos afectivos en adultos jovenes?, de acuerdo a la informacion
estadistica se evidencio que la cohesion familiar es definida por Olson (1985) en dos
componentes, vinculo emocional y nivel de autonomia individual, la cual refleja la capacidad
que posee un individuo para establecer vinculos interpersonales, cuando se habla de “union entre
miembros de la familia”, se refiere a la cercania emocional que existen en el seno familiar y las
relaciones interpersonales, algunas formas en las que se relaciona la cohesién familiar con los
vinculos afectivos son: mediante el fortalecimiento de vinculos, ya que al tener una cohesion
familiar saludable es méas probable que el individuo desarrolle relaciones sélidas y afectivas, por
otro lado existe un modelado de las relaciones puesto que la dindmica familiar a la que estuvo
expuesto el individuo puede influir en como este, establece y mantienen sus vinculos afectivos
fuera de la familia, y el apoyo emocional puede proporcionar un solido sistema, la capacidad

para establecer vinculos afectivos saludables no solo influyen en el ambito interpersonal, sino
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que también desempefia un papel fundamental en otras areas de la vida del individuo, como la
resolucion de conflictos. (pag. 1-13)

En la presente investigacion los vinculos en familias de tipo “desligada” con una muestra
representativa del 33% de la poblacion, con un indice de vinculacion desorganizada de 50, el
indice de vinculacién se encuentra dentro del rango promedio observado en la poblacion general.
No obstante, es relevante subrayar que la vinculacion de tipo desorganizada puede influir en la
vida de diversas maneras, incluso si esta dentro del punto de equilibrio, algunas influencias
pueden manifestarse en las relaciones interpersonales, presentando desafios para establecer
vinculos seguros, en ocasiones, pueden surgir emociones contradictorias o inestabilidad
emocional, lo que afecta tanto al bienestar emocional del individuo como al de las personas en su
entorno.

Ademas, es comun que experimenten dificultades para gestionar el estrés, y su
percepcion de si mismo y su autoestima pueden resultar afectadas. Sin embargo, es relevante
tener en cuenta que no todas las personas con un vinculo afectivo desorganizado experimentaran
estas influencias de la misma manera, y la inmensidad de dichos efectos puede variar de un
individuo a otro.

En referencia a lo anterior, Spano (2019) sefiala que los nifios que presentan un apego de
tipo desorganizado tienden a presentar mayor vulnerabilidad, dificultades para regular sus
emociones e impulsos, suelen ser agresivos con sus iguales y presentan problemas de
comportamiento, entre otros (p. 40).

Por otro lado, el tipo de vinculacion segura tiende a ser un poco mas bajo con un punto de
equilibrio de 43 si se tiene una familia desligada, mientras que en la vinculacion insegura puntia

con 47, y su vinculacion global en general de la muestra poblacional es de 49, la cual esta en un
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punto equilibrado dentro de la poblacion, también se evidencia un indice de inocencia
psicoldgica de 48, que hace referencia a la idealizacion que el individuo realiza frente a las
relaciones interpersonales ya sea en exceso de confianza o una incapacidad para ver intenciones
malévolas por parte de terceras personas.

En cuanto a las familias de tipo separada, que constituyen un 6% del total de la muestra
poblacional, se caracteriza por experimentar una marcada separacion emocional. En este se tipo
de familia, se observa cierta corresponsabilidad afectiva, asi como la existencia de limites entre
los subsistemas familiares, se fomenta la separacion personal, y se valora tanto el tiempo que el
individuo pasa de manera independiente como el tiempo compartido, entre otras caracteristicas
distintivas de esta dindmica familiar, sus tipos de vinculacién se encuentran en un punto de
equilibrio, por tanto su vinculacion SEG, DES e INS es de 49 y 50 y la vinculacion global
saludable del individuo es de 50, lo cual indica que la formacion de lazos afectivos puede variar
de un individuo a otro y depende de su experiencia particular en la dindmica familiar, las
implicaciones que esto tiene dentro de la familia pueden variar segln la percepcion y vivencia de
cada individuo.

Por otra parte, en una vinculacion segura en el tipo de familia separada se asocia a como
el individuo aprendi6 a adaptarse mejor a los cambios y ser capaz a pesar de la adversidad de
mantener relaciones estables, mientras la vinculacion insegura se asocia a presentar desafios en
las relaciones que poseen, pero estos podrian tener una capacidad moderada para manejar los
cambios en lo que refiere a la dindmica familiar, siendo util para afrontar los diversos desafios
que se presentan en las relaciones interpersonales.

Por otro lado, en el tipo de familia conectada, con el total de la muestra poblacional del

3%, la vinculacion afectiva que méas predomina es desorganizada con 58 dentro de un intervalo
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promedio frente a la poblacién en general, cabe destacar en esta dinamica familiar, se observa
una estructura de limites definidos entre los subsistemas, promoviendo una cercania sélida entre
padres e hijos y una cercania emocional.

Por tanto, se valora y respeta la necesidad de separacion personal, al mismo tiempo que
se otorga un valor significativo al tiempo que se comparte juntos, hay limites entre los
subsistemas siendo claros, cercania parento filial, la necesidad de separacion es respetada, el
tiempo que se pasa junto es importante, se prefiere los intereses comunes entre otros, sin
embargo se puede presentar un tipo de vinculacion desorganizada debido a diversos factores
como lo son experiencias personales traumaticas que influye en la forma de vincularse con los
demas a pesar de tener una familia conectada, como los factores genéticos o en el desarrollo ya
que pueden tener una predisposicién biolégica, que es independiente a su entorno familiar y
desencadenar este tipo de vinculacion.

En relacién a lo anterior, en términos generales estan en un punto equilibrado dentro de la
poblacion, sin embargo hay otros tipos de vinculacion insegura con 52 y la vinculacion segura de
43 estando en un punto de equilibrio, mientras que la vinculacion global saludable es de 40 la
cual estaria baja frente al punto de equilibrio que se tiene en el intervalo de la poblacion en
general, es de destacar que se tiene una inocencia psicoldgica en este tipo de vinculacion de 54,
por tanto, a medida que la cohesidn familiar es mas sélida y de naturaleza positiva, la inocencia
psicoldgica del individuo tendera a ser mayor. No obstante, mantener un nivel de vinculacion
global en relacion a estas dos variables disminuira la interaccion que realiza el individuo es mas
compleja, ya que una alta inocencia psicologica podria indicar que el individuo esté dispuesto a
confiar mas en los demas, pero una baja vinculacion global podria limitar su capacidad para

desarrollar relaciones significativas y duraderas, lo que podria dar lugar a relaciones efimeras o
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superficiales en las que el individuo tiende a confiar en los demas , pero lucha por mantener estas
conexiones con el tiempo.

Por otro lado, el tipo de familia real - amalgamada con una muestra poblacional de 8% la
cual indica que los indices de vinculacién que predominan son seguro e inseguro con 52 estando
en un punto de equilibrio referente a la poblacion en general, teniendo en cuenta que la familia
amalgamada se caracteriza por la existencia de coaliciones entre padres e hijos, la falta de limites
generacionales, y el hecho de que pasen la mayor parte del tiempo juntos , hay cercania
emocional extrema, entre otras caracteristicas, indica que el individuo estd combinando una
vinculacion segura e insegura por posibles implicaciones, ya sea porque la dindmica familiar
puede ser muy variada, donde algunos pueden sentirse seguros pero otros pueden experimentar
inseguridades o desafios frente a las exigencias de la familia, lo cual se veria influenciado en sus
relaciones interpersonales, otro aspecto que puede influir es el desarrollo individual que los
miembros de la familia al estar en una etapa diferente en cuanto a desarrollo emocional y
personal, en la que los indices de vinculacién dependeré en gran medida de la comunicacion,
comprension y las nuevas relaciones interpersonales y a los diferentes cambios.

Mientras, el indice de vinculacion desorganizada es de 49, estando en un punto de
equilibrio, este tipo de vinculacion se puede presentar en este tipo de familia por algunas
influencias como lo son cambios en las relaciones familiares generando incertidumbre,
competencias y rivalidad entre los miembros lo que conlleva a que se vea reflejado en los
vinculos interpersonales, también esta la necesidad de adaptacion, falta de comunicacion y
resolucion de conflictos, es de resaltar que cada individuo lo vive y lo experimenta de manera
diferente, en lo que refiere a lo anterior se tiene una vinculacion global saludable de 49 y una

inocencia psicoldgica de 53 la cual esta entre la media de la poblacion en general.
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Por tanto, el tipo de familia en la que crecen los jovenes adultos puede influir en el
desarrollo y la formacion de la vinculacion, pero este no es el Unico factor determinante que
puede afectar la vinculacion del individuo, dado que otros factores que pueden ejercer influencia
en el tipo de vinculo son: la personalidad y el temperamento, experiencias personales, sociales,
modelos parentales, educacion que se le fue impartida, eventos traumaticos o estresantes y apoyo
emocional entre otros, donde es importante destacar que la vinculacion afectiva no solo depende
de los padres o figuras de apego sino es el resultado de una combinacion de factores
individuales, sociales y familiares que pueden influir.

Respecto a vinculos afectivos interpersonales y adaptabilidad real familiar, es importante
destacar que la adaptabilidad se refiere a la habilidad que posee un sistema o familia para
cambiar su estructura de poder, roles y reglas en la relacion, los aspectos fundamentales que
convergen en esta dindmica son la configuracién del poder en la familia, que abarca tanto el
asertividad como el control, y los métodos de negociacion utilizados. Estos elementos ejercen
una influencia directa en el tipo de vinculacién que desarrolla en el individuo, donde a mayor
adaptabilidad familiar esta puede tener un impacto positivo en los vinculos afectivos
interpersonales, cuando la familia es capaz de adaptarse a las necesidades y cambios de los
miembros, es mas probable que los lazos afectivos entre ellos sean mas fuertes, lo que contribuye
al establecimiento de vinculos afectivos interpersonales méas saludables, ya que brinda un mayor
bienestar emocional.

Por tanto, se evidencia en el tipo de familia rigida una muestra del 13% del total de la
poblacion, el tipo de vinculacion que méas predomina son inseguro con 52 y desorganizado con
53, teniendo en cuenta que las implicaciones de tener un tipo de familia rigida puede influir en la

formacion de vinculos interpersonales con estos tipos de vinculacion ya que al promover un
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ambiente en el que la expresién emocional se restringe, la intimidad es limitada y las necesidades
emociones de los miembros no se satisfacen de manera adecuada puede influir en las relaciones
posteriores de los individuo, también es importante destacar que aunque se tenga una familia
rigida y esta esté dentro del “ promedio” de la poblacion general, existen diversos factores que
influyen al momento de establecer relaciones interpersonales.

Por otro lado, el vinculo afectivo seguro es de 43 que esta en el promedio, pero tiende a
ser mas bajo respecto a los vinculos anteriormente mencionados, es importante destacar que se
tiene una vinculacion global saludable en 44 el cual es congruente referente a los procesos
vinculares, y la inocencia psicoldgica es de 52, lo cual indica que mantiene intacta su capacidad
para establecer vinculos sanos aun existiendo algunos factores que pueden influir en el
mantenimiento de los mismos.

En referencia al tipo de familia estructurada con una muestra poblacional del 13% su
prevalencia de vinculos afectivos interpersonales de tipo seguro con 47, desorganizado 45 e
inseguro de 45, estando estos en el promedio de la poblacion en general, es importante resaltar
que, en este tipo de familia, prevalece un liderazgo mayormente autoritario, aunque
ocasionalmente se manifiesta cierta igualdad y se toman decisiones de manera algo democratica.
Los roles familiares estan definidos, pero pueden compartirse en algunas ocasiones, y las reglas
se hacen cumplir con firmeza. Aunque la familia presenta una estructura solida, la formacion de
vinculos afectivos es un proceso complejo y multifacético, influenciado por una amplia gama de
factores, como las experiencias individuales y las estrategias de afrontamiento. Por lo tanto, los
adultos, jovenes pueden desarrollar diferentes tipos de vinculacion en este contexto, por otro
lado, se tiene una vinculacion global de 55 y una inocencia psicoldgica de 47 estando en el

intervalo de la poblacion en general.
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Asimismo, se obtiene informacidn relevante al tipo de familia flexible con una muestra
poblacional del 10%, con una escala vincular de 52 en evitativo, este tipo de familia se distingue
por mantener un liderazgo compartido, donde la disciplina se aplica de manera firme, pero con
espacio de negociacion. En general, las decisiones se toman de forma democratica en este
entorno familiar, se comparten los roles entre otros aspectos, los indices de vinculacién mas
representativos son desorganizado 51, inseguro 48 y seguro con 47, los cuales se encuentran en
equilibrio respecto a la poblacion en general, este tipo de familia influye de manera positiva en
los individuos debido al potencial que tiene de promover vinculos afectivos seguros y reducir los
vinculos inseguros o desorganizados, como se habia indicado anteriormente se pueden dar por
diversos factores, también se presenta una vinculacion global saludable de 50 y una inocencia
psicoldgica de 48 las cuales estan entre los parametros normales de la poblacion.

De igual forma, se aporta informacion respecto al tipo de familia cadtica con una muestra
del 14% de la poblacién, con una escala vincular de 56 en paranoide, teniendo en cuenta que
este tipo familia se caracteriza por tener un liderazgo limitado o presenta ineficiencia, la
disciplina es muy poco severa, las decisiones parentales son impulsivas, hay falta de claridad en
los roles y frecuentemente hay cambios en las reglas, el tipo de vinculacion interpersonal que
mas predomina es desorganizado con 52, la cual esta en un punto equilibrado referente a la
poblacion, sin embargo este tipo de vinculacion con respecto al tipo de familia puede darse por
factores como las experiencias durante la infancia, especialmente en el contexto familiar puede
modelar las relaciones interpersonales en la vida adulta, repitiendo algunos patrones, ya que al
haber poca comunicacion, algan tipo de influencia se puede presentar en los adultos jovenes.

Por otro lado, el indice de vinculacion insegura es de 48, situdndose en un punto de

referencia comun en la poblacidn, es relevante notar que el individuo, al haber desarrollado
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estrategias de afrontamiento, ha alcanzado un equilibrio en su sistema de vinculacion, que
posteriormente puede llegar a vincularse de manera mas segura, al cual se tiene un tipo de
vinculacion seguro de 45, una vinculacion global saludable de 47 y una inocencia psicologica de
52 estando en el intervalo de referencia poblacional, por tanto se puede concluir que donde se
presenta mas dificultades en la adaptabilidad familiar en lo que respecta a los vinculos afectivos
los individuos tienen a tener mas inocencia psicologica ya que al confiar mas en las demas
personas, o que el individuo no es consciente de ciertas realidades o problemas debido a la falta
de estabilidad que se presenta referente al tipo de familia “ cadtica” tiende a normalizarlos, de
igual forma estos rasgos pueden variar de acuerdo a las circunstancias familiares y los rasgos
individuales.

Lo anterior, nos brinda informacién relevante a vinculos afectivos interpersonales y su
vinculacion familiar real, también se busco identificar cdmo el individuo desde vinculos
afectivos actuales idealiza un prototipo familiar, dado pues que en cohesién ideal familiar en el
tipo de familia desligada, con una muestra poblacional del 20%, refiere que en las escalas de
vinculos afectivos el mas predominante es paranoide con 59, y el indice vincular es
desorganizado con 53 estando en promedio general de la poblacién, una de las principales
caracteristicas para mejorar estos rasgos vinculares son: trabajar en mejorar las relaciones en lo
que respecta a su familia y alcanzar asi una familia ideal con un tipo de vinculacién mas segura,
se tiene una inocencia psicologica de 50 y una vinculacion global saludable de 46 , estando
dentro de los intervalos de normalidad en la poblacion.

Por otro lado, tenemos a los vinculos en la Cohesidn Ideal Familiar, con un tipo de
familia separada y una muestra del 8% del total de la poblacion, donde la escala vincular que

mas predomina es evitativo de 53 con un indice de vinculacion desorganizado de 47 los cuales
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estan en el promedio, por otra parte muestra una vinculacion global saludable de 52 con una
inocencia psicologica de 49, dentro de los parametros de la poblacién normal, en referencia a lo
anterior, este tipo de familia con predominancia en vinculos afectivos interpersonales, en el
futuro, tanto padres como hijos podrian enfrentar desafios emocionales y en sus relaciones, lo
que podria reflejarse en el tipo de vinculos interpersonales que desarrollen.

De acuerdo con la muestra, los vinculos afectivos ideal con un tipo de familia conectada
con una muestra poblacional del 4% , la escala vincular que méas predomina es de 58 en evitativo
y el indice vinculacion mas predominante es desorganizado con 50, su vinculacion global
saludable es de 49, con inocencia psicologica de 47, dentro de los parametros normales de la
poblacidn, sin embargo en referencia a los datos anteriores se concluye que a pesar de que
tenemos estos vinculos afectivos y se proyecte un ideal de familia conectada se debe trabajar
continuamente en la dindmica de los vinculos actuales “ desorganizados — inseguro” donde esto
generalmente implica comunicacion abierta, relaciones afectuosas y un fuerte sentido de apoyo
mutuo lo cual puede influir para adoptar practicas mas saludables y mejorar las relaciones con el
fin tener una familia ideal conectada.

Sin embargo el andlisis estadistico referente a vinculos afectivos ideal con tipo de familia
amalgamada, con una muestra poblacional de 18%, indica que el vinculo afectivo que mas
predomina en esta poblacién es evitativo con 55 y su indice vincular mas representativo es el
seguro con 50, asimismo el vinculo inseguro y desorganizado de 49 estando en el intervalo de la
poblacién en general, por ende no habria una diferencia significativa, con una vinculacion global
saludable de 50 estando este en el promedio esperado.

Para concluir, es importante destacar que las relaciones emocionales desempefian un

papel esencial en la union de la familia y en las dinamicas tanto familiares como interpersonales
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ya que los vinculos afectivos solidos entre los miembros de la familia promueven la cohesion y
la unidad, por ende, influir en el ideal de familia que se desea a través de los vinculos implica un
esfuerzo consciente y una comunicacion efectiva.

En referencia a lo anterior, Quintana et al., (2020) en su trabajo de grado “Parejay
familia. Construcciones en contexto” expone que la eleccion de pareja esta influenciada tanto por
aspectos intrinsecos, como extrinsecos. Los aspectos extrinsecos estan relacionados con factores
sociales y culturales, mientras que los intrinsecos se refieren a intereses, valores y personalidad,
gue en su mayoria son determinados por la estructura familiar. A partir de ello se concluyé que la
estructura familiar es el primer contexto socializador y la base para que el individuo, que aprende
por imitacion, desarrolle habilidades sociales y adopte patrones conductuales.

Por otro lado, los Vinculos Afectivos en Adaptabilidad Ideal Familiar se evidencia que
16% de la poblacidn idealiza un prototipo de familia rigida, con una escala vincular en evitativo
de 50, y el indice vincular es similar entre el seguro, inseguro y evitativo con 48, con una
vinculacion global del 51, las cuales estan dentro del promedio de la poblacion. por ende, los
datos que son mas relevantes en este tipo de familia ideal, que se busca partiendo de los vinculos
afectivos que el sujeto actualmente tiene son homogéneos.

Por tanto, en el tipo de familia estructurada con una muestra representativa del 9% cuya
escala vincular que mas prepondera es evitativo con 59 y un indice vinculacion desorganizada de
54, la vinculacién global saludable es de 45 estando en el promedio general de la poblacién es
importante destacar que la inocencia psicoldgica es de 51, lo que indica que aunque se idealice
un tipo de familia separada y se tenga un escala vincular predominante en evitativo, puede dar
lugar a una serie de dinamicas familiares y emocionales a las cuales se les debe prestar mayor

atencion ya que al idealizar una familia estructurada se debe trabajar continuamente con el fin de
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evitar resistencia, muchas veces se puede presentar necesidades de apoyo emocional y
psicoldgico, pero al ser DES el tipo de vinculacion estas no se atiendan de manera oportuna y
adecuada desencadenando problemas a futuro, lo que sugiere un trabajo continuo en la mejora de
la vinculacion y el tipo de familia que se idealiza.

En cuanto al tipo de familia ideal flexible con una muestra poblacional del 4% en la
escala vincular predominante en EVI y PAR de 56, con indice vincular predominante de 52 en
desorganizado, pero muy similar al indice vincular seguro e inseguro de 51, estando dentro del
promedio general de la poblacidn, se evidencia que esta poblacién tienen apegos similares, con
un indice de vinculacién global de 49, y su inocencia psicoldgica de 51, lo que refiere que
aunque las puntuaciones en los estilos de apego pueden proporcionar informacion sobre las
tendencias emocionales del individuo y la forma de vinculacion interpersonal, el ideal que este
tiene sobre una familia flexible sugiere una mentalidad abierta y adaptable para las relaciones
familiares e interpersonales, lo que contribuye a que las necesidades y deseos de los miembros
se respeten y se busque un equilibrio entre la seguridad y la libertad, que seria clave en la
construccion de una familia flexible y saludable.

Para finalizar, el tipo ideal de familia cadtica, con una muestra poblacion de 21% del total
de la poblacidn, su escala vincular predomina en paranoide con 54, con vinculacion
desorganizada de 50, y un indice de vinculacion global saludable de 48, e inocencia psicolégica
de 51, los datos anteriormente relacionados estando dentro del promedio de la poblacion, el tener
una vinculacion paranoide puede reflejar una marcada desconfianza hacia los demas, y una
tendencia a interpretar las intenciones de las personas como negativas, lo que llevaria a tener
una vinculacion global baja aun estando en el promedio por la dificultad de establecer

conexiones emocionales fuertes, y aunque su inocencia psicoldgica sea relativamente
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equilibrada, las relaciones y las complejidades emocionales podria verse influenciada por la
desconfianza , y la idealizacion de un prototipo de familia cadtica, también podria reflejar un
deseo hacia cierta intensidad y emocion en las relaciones, lo cual también indicaria una posible
atraccion hacia la novedad y espontaneidad en la dinamica familiar, lo que advierte la posibilidad
de desafios en la formacion de relaciones familiares e interpersonales de confianza y cierta
dificultad en la vinculacion.

En relacion a lo descrito anteriormente, Mikulincer y Shaver (2007) indican que los
patrones mentales desarrollados durante la nifiez en las relaciones con las figuras de apego, que
suelen ser los padres u otros cuidadores, establecen los cimientos para las representaciones del
apego a lo largo de toda la vida. Debido a que estas figuras mentales desempefian un papel
fundamental en la formacidn de apegos en los adultos, las experiencias de apego en la infancia
sientan las bases en como una persona se relaciona en la adultez, Asimismo, es importante
destacar que esta conexién durante la infancia guarda una estrecha relacion con la calidad de las
relaciones en el futuro. Diversas investigaciones han revelado que la naturaleza positiva del
entorno familiar, marcada por la calidez de los padres, la estabilidad emocional, el apoyo mutuo
y el afecto entre la pareja, influye en las habilidades de los adultos jovenes para establecer y
preservar relaciones intimas. Ademas, este ambiente positivo se traduce en una mayor
satisfaccion en dichas relaciones. (pag.211-212).

De igual forma, Aristizabal y Castafieda (2016) en su investigacion “Estructura familiar y
su influencia en los patrones de apego de estudiantes de la universidad EAFIT y la universidad
de Antioquia”, determinaron que las experiencias dentro del ambito familiar, intervienen en la
forma de interactuar, crear vinculos, relacionarse y en como contribuyen a la identificacion y

consolidacion de patrones de apego. Asimismo, expertos indican que los patrones mentales
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desarrollados durante la nifiez en las relaciones con las figuras de apego, que suelen ser los
padres u otros cuidadores, establecen los cimientos para las representaciones del apego a lo largo
de toda la vida, tiene un impacto considerable en el desarrollo de las personas. Se observé que
las areas mas afectadas son la formacion de vinculos interpersonales y afectivos a lo largo del
ciclo vital (p. 7).

Dando respuesta al objetivo tres, respecto al analisis de los datos sociodemograficos se
evidenciaron las caracteristicas sociales y demogréaficas de los participantes, los resultados
mostraron que existe una homogeneidad significativa entre los participantes de la muestra, el
98% de los participantes refieren tener una formacion académica universitaria, esto sugiere que
la mayoria de los encuestados tienen un nivel educativo superior, en relacién al estado civil
donde el 100% de la poblacion indica estar soltera y un 96% no tener hijos.

Por otro lado, el 58% de los encuestados informé tener un ingreso mensual equivalente a
un salario minimo, habitando un 50 % de la muestra en viviendas familiares, el 42% atribuye que
su tiempo libre lo dedica a estudiar, finalmente el 82% de los adultos jovenes pertenecen a
familias de origen. Es fundamental considerar la variabilidad en la poblacién al realizar cualquier
andlisis o inferencia sobre las relaciones familiares y vinculos afectivos en este contexto.

En este sentido Arango (2003), afirma que la relacién entre el aspecto social y la
experiencia individual es dialéctica, lo que implica que esta experiencia se concreta, se
interioriza, desarrolla y cambia a través de la mediacion de las formas de relacion o los vinculos
entre las personas, lo que establece una relacion directa entre los vinculos afectivos y estructura
social. (p.73)

Es necesario enfatizar, que los factores que incluyen aspectos econémicos, religiosos, la

tendencia de vivienda, calidad de vida, estabilidad de empleo, nivel de educacién escolar, entre
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otros, pueden ser considerados como elementos dignos de investigacion ya que estos factores
contribuyen a explicar una mayor variabilidad de la estructura familiar. En coherenciaa lo
anterior Belldn (1998), Expresa que una buena o mala funcion familiar se halla influida por los

factores del entorno social. (pag. 275-282).

Conclusiones
De acuerdo a los resultados que se evidenciaron en el estudio y dando respuesta a la
pregunta de investigacion. Se identifico que la mayoria de los adultos jovenes provienen de
familias de origen, compuesta por los padres y sus hijos Minuchin (1986), y experimentan
niveles bajos de cohesion familiar, con tendencia hacia la separacion emocional.
Ademas, los resultados mostraron diversidad en los tipos de adaptabilidad familiar que se

caracteriza por adaptarse a los diversos cambios.
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En relacion a lo anterior, la familia en términos de cohesion y adaptabilidad pueden tener
un impacto significativo en la vida y el desarrollo psicosocial de los jovenes adultos, donde una
familia con niveles saludables de cohesion y adaptabilidad tiene a proporcionar un entorno de
apoyo emocional y estructura lo que favorece el bienestar psicologico de los jovenes adultos y
una mejor vinculacion interpersonal, por ende si se tiene un equilibrio entre el nivel de cohesion
puede contribuir a relaciones familiares mas sélidas y un sentido de pertenecia , mientras que una
adaptabilidad adecuada permite a los miembros enfrentar cambios. Por otro lado, niveles
extremos en cualquiera de estas dimensiones (demasiada rigidez o demasiada flexibilidad)
podrian resultar en dificultades.

En ultima estancia, una familia que equilibra la cohesion y adaptabilidad puede influir
positivamente en la vida y el desarrollo psicosocial de los jovenes adultos al proporcionar un
ambiente de apoyo Yy estabilidad. Por tanto, de esta manera se puede concluir que el tipo de
familia puede tener un impacto significativo en los vinculos afectivos interpersonales, factores
como la estructura familiar, tipo de apego, dinamicas de comunicacion y los valores trasmitidos
puede afectar la forma en que las personas se relacionan con los demas, en relacion a lo anterior
una baja cohesién y baja adaptabilidad o en sentido opuesto muy altas, tendrian un impacto
negativo, ya que presentan dificultades en la comunicacion y la gestion de cambios, lo cual se ve
reflejado en la vinculacion interpersonal actual.

De acuerdo a lo anterior, la familia que se ha caracterizado por tener un nivel de cohesion
desligada, presentando extremada separacién emocional, poca interaccion, baja
corresponsabilidad afectiva, rara vez se comparte tiempo de calidad, el interés se focaliza fuera
de la misma, existen intereses desiguales entre los integrantes de la familia. Respecto a la

adaptabilidad es mas de tipo cadtica - alta, caracterizandose por liderazgo limitado, poca
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disciplina, las decisiones parentales son impulsivas, frecuentemente hay cambios en las reglas,
estos factores conllevan a dos extremos entre una baja cohesion y una alta adaptabilidad, donde
el individuo se siente solo y poco comprendido e integrado en la familia. Estos hallazgos resaltan
la importancia de comprender la dindmica familiar en los adultos jovenes y como esto puede
influir en la formacion de vinculos afectivos en sus propias familias en el futuro.

En concordancia a lo anterior, se puede concluir que el tipo de familia influye en el tipo
de apego de manera significativa, en familias con una cohesion equilibrada donde existe una
cohesién emocional fuerte es mas probable que los individuos desarrollen apegos positivos,
caracterizandose por tener relaciones saludables, apoyo emocional y un sentido de pertenencia,
por tanto, en familias con baja cohesion, los apegos tienden a ser mas de tipo negativo, con
relaciones distantes o presentando dificultades para establecer conexiones emocionales sélidas.

Por otro lado, la adaptabilidad también desempefa e influye significativamente en la
familia, donde si esta es demasiado rigida puede generar apegos negativos al limitar la expresién
individual, mientras que una familia excesivamente adaptable podria llevar a la inestabilidad y la
inseguridad en las relaciones tanto familiares como interpersonales, por tanto estas dos
dimensiones cohesion y adaptabilidad son dos factores claves que contribuyen tanto a apegos
positivos , influyendo directamente en las relaciones emocionales de los individuos.

En relacién a lo anterior en el estudio se evidenci6 una alta puntuacion en los tipos de
apego desorganizado e inseguro, ya que el individuo presenta una alta atribucion de
desconfianza, manifestaciones hostiles ante las intenciones de los demaés, implicando una
excesiva y rigida presentacion de autonomia, asociado a que el individuo no ha recibido un
adecuado acompafiamiento parento — filial adecuado. De igual forma se resalta la influencia del

entorno social en el tipo de vinculacion, ya que este desempefia un papel crucial, ya que un
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entorno negativo o estresante podria intensificar los problemas, mientras que si el entorno es de
tipo positivo podria ofrecer recursos para mejorar la dinamica familiar, donde la influencia del
entorno destaca la importancia de considerar no solo los factores internos de la familia, sino
también las influencias externas de la vinculacion y sus relaciones.

En los resultados obtenidos en el estudio se evidencid que los individuos tuvieron una
combinacion equilibrada, significando que pueden presentar una escala vincular que es negativa
acomparfiada de una positiva, como es el caso de cuando se tiene una vinculacion evitativa y de
regulacién emocional se encuentra un punto de equilibrio en el vinculo afectivo interpersonal del
individuo, es decir el individuo sabe gestionar su tipo de vinculacion, caracterizado por la
adquisicion de estrategias de afrontamiento e influencia del ambiente. Es importante mencionar
que la poblacién que esté en su etapa evolutiva adulto joven tiende a adquirir mayor autonomia e
independencia de su familia, por ende, muchas veces en este tipo de poblacion tienden a
vincularse mas de tipo positivo, aun teniendo antecedentes de tipo negativo.

En relacién a lo anterior, en este estudio se incluye informacion relevante al tipo de
vinculacion que el individuo tiene en la actualidad, relacionado con ese ideal prototipo familiar,
donde los datos indican que cuando se tiene un tipo de vinculacion desorganizada o insegura, la
persona tiende a repetir patrones en la proyeccion ideal familiar. Para el estudio se destaco la
puntuacion en cohesion desligada y adaptabilidad cadtica, mostrando repeticion de patrones.

Por otro lado, algunos individuos idealizaban un tipo de familia muy opuesta a la que en
la actualidad se tiene es decir si en la familia actual real hay una alta cohesion es totalmente
desligada, idealizaban una familia con cohesion amalgamada es decir demasiado cercana,

mientras en adaptabilidad se presentaban las mismas caracteristicas, si la adaptabilidad real era
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demasiado rigida buscada que su familia ideal fuera méas cadtica, eran muy pocos los que
buscaban ese equilibrio familiar.

Para concluir, se evidencid que la poblacion se encuentra en punto de equilibrio en
cuanto a vinculos interpersonales, a pesar de que familia no es un factor protector en la mayoria
de los casos, esto se debe a la influencia significativa en el desarrollo psicosocial del adulto
joven, ya que durante esta etapa los individuos buscan establecer relaciones intimas, es decir
relaciones romanticas y de pareja, por tanto es fundamental establecer vinculos sélidos para que
las relaciones prosperen, desarrollar una identidad personal donde se busca un establecimiento de
vinculos saludables que permitan la expresion individual y la autonomia para enfrentar desafios
emocionales que contribuyan al bienestar mental. Otro aspecto fundamental es el desarrollo
social el cual influye directamente en el desarrollo de habilidades sociales, y el afrontamiento del
estrés, relaciones que actian como sistema de apoyo durante momentos dificiles. El desarrollo
psicosocial del adulto joven se caracteriza por la exploracion de su identidad, la basqueda de
relaciones significativas y las adaptaciones a los roles adultos, donde la calidad de los vinculos
desempefia un papel significativo en la forma en que estos aspectos se desarrollan y se integran
en la vida del individuo.

Recomendaciones

Se recomienda realizar estudios comparativos entre hombres y mujeres sobre la
estructura familiar y vinculos afectivos, podria hacerse una comprension del tema respecto a
cdémo reportan la formacion la estructura familiar y las relaciones interpersonales, también sirve
para identificar desigualdades en el género, mejorar las relaciones familiares y comprender las

diferencias de personalidades.
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Desarrollar estudios relacionando vinculos afectivos en personas con trastornos
psicoldgicos, trae consigo varios beneficios, contribuyendo a comprender como los trastornos
psicoldgicos afectan los vinculos afectivos, posibilitando la comprension de las necesidades
afectivas del individuo.

Realizar investigaciones sobre vinculos afectivos y su relacion con la violencia familiar
es importante ya que ayuda a identificar patrones de personalidad y factores de riesgo en la
reincidencia de la violencia por parte del victimario, asi como el reconocimiento de los rasgos
que puede tener la victima para permanecer en relaciones no sanas, que afecta la salud mental.

Agregado a lo anterior, se sugiere desarrollar programas de promocién y prevencion en
instituciones educativas sobre la corresponsabilidad y parentalidad positiva en la crianza de los
hijos, es esencial para el bienestar de los nifios, con el fin de fomentar apegos saludables,
reduccion de conflictos familiares, desarrollo infantil optimo, prevencion de abusos y
negligencias, mejorar la salud mental y el fortalecimiento de las familias, lo cual generaria a
futuro una contribucidn a la sociedad ya que reduciria problemas sociales y delincuencia juvenil

y mejoras en la salud mental.

Apéndices

1. Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA
Investigacion: “estructura familiar y vinculos afectivos en adultos jovenes universitarios”.
Facultad: Psicologia
Universidad: Antonio Narifio

Tunja, 13 de septiembre de 2023
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Yo, identificado(a) con Cédula de ciudadania de

, expedida(o) en , en mi calidad de estudiante de la carrera
en pleno uso de mis facultades mentales, expreso mi decision de participar y brindar la informacién que requieren
las estudiantes de psicologia Andrea Cardenas , identificada con c¢/c:1057608460 de Sogamoso, Y Claudia
Munioz, identificada con ¢/c:1002729726 de Soraca; supervisada por la docente de la Universidad Antonio Narifio
Sede Tunja, Claudia Bibiana Pulido Suarez, identificada con c/c: 40046003 de Tunja, Y TP: 11175 otorgado por
essalud; estoy de acuerdo con en participar en el estudio psicol6gico que comprende la aplicacion de pruebas e
instrumentos de evaluacion de mi estructura familiar que seran tratados dentro de la investigacion titulada
“Estructura familiar y vinculos afectivos en adultos jovenes universitarios” , que constituye
uno de los requisitos de la Universidad Antonio Narifio para obtener su titulo de Psicologas. Entiendo que, para
este efecto, las estudiantes de Psicologia Andrea Cérdenas y Claudia Mufioz manejan la informacién y todos los
datos obtenidos en la evaluacion, de acuerdo con los principios éticos y legales que rigen el ejercicio de la psicologia
en Colombia. Especificamente comprendo y acepto que la informacién recolectada a través de las pruebas y otros
procedimientos de evaluacién psicoldgica es de caracter estrictamente confidencial. Nadie podra acceder a dicha
informacién excepto los tutores y autoridades académicas de Universidad Antonio Narifio, quienes lo haran
estrictamente dentro del marco de la mencionada investigacion; los directivos de la universidad
con el propdsito de mejorar o desarrollar sus programas institucionales, o un Juez de la Republica, quien llegara a
solicitarla en caso de que eventualmente se requiriera como parte de la documentacion necesaria para realizar un
proceso juridico.

Entiendo, ademas, que seré informado(a) oportunamente, de las etapas, componentes y estrategias metodoldgicas del
proceso de evaluacion psicoldgica, para fines de la investigacion, y que podré acceder, si asi lo deseo, a los
hallazgos y conclusiones que se obtengan como resultado de éste; tanto en lo referente al grupo en general como mi
proceso en particular.

Por mi parte, me comprometo a colaborar respondiendo con sinceridad los cuestionarios aplicados y brindar
informacién si se considerara pertinente por las estudiantes mencionadas.

En constancia, se firma en Tunja Boyaca, a los dias del mes de de 2023.
Firma participante: Investigador.
Investigador. Supervisora proyecto

TP:11175/ CC:4046003
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