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Resumen Ejecutivo de la Propuesta 

 

El poder de las finanzas personales para las mujeres, donde cada decisión traza el camino 

hacia la libertad financiera, demostrando que las mujeres están apoderándose de sus decisiones 

económicas. Desde romper estereotipos arraigados hasta trazar estrategias firmes, por lo cual se 

pretende llevar a cabo una recopilación documental que permita comprender la interrelación 

entre los conceptos, las ventajas y beneficios de independencia financiera, empoderamiento 

económico y autonomía económica, conociendo su impacto directo en las finanzas personales de 

las mujeres.  

Esta revisión histórica de la evolución de estos conceptos nos permitirá tener una visión 

completa y enriquecedora de su importancia continúa en la vida de las mujeres, así como su 

impacto en la sociedad en general, examinando obras académicas y bibliográficas relevantes para 

desentrañar cómo estos conceptos se entrelazan con las decisiones financieras que son tomadas 

por las mujeres en su vida cotidiana. 

El análisis no se limitará únicamente a la identificación de la influencia de estos 

conceptos en las decisiones financieras personales, sino que también buscará arrojar luz sobre 

cómo estas nociones modelan la percepción que las mujeres tienen acerca de su rol y poder en la 

gestión de recursos económicos para sus finanzas personales. Se indaga en cómo los conceptos 

de independencia financiera, empoderamiento económico y autonomía económica influyen en la 

confianza de las mujeres para tomar decisiones financieras informadas y en su capacidad para 

establecer metas y alcanzarlas. 

Palabras Claves 

Empoderamiento, mujer, autonomía, finanzas e independencia.  
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Abstract 

The power of personal finance for women, where every decision traces the path to 

financial freedom, demonstrating that women are taking control of their economic decisions. 

From breaking deep-rooted stereotypes to outlining firm strategies, the aim is to carry out a 

documentary compilation that allows understanding the interrelation between the concepts, 

advantages and benefits of financial independence, economic empowerment and economic 

autonomy, knowing its direct impact on women's personal finances. 

This historical review of the evolution of these concepts will allow us to have a complete 

and enriching view of their continuing importance in women's lives, as well as their impact on 

society in general, examining relevant academic and bibliographic works to unravel how these 

concepts are intertwined with the financial decisions that are made by women in their daily lives. 

The analysis will not be limited only to identifying the influence of these concepts on 

personal financial decisions, but will also seek to shed light on how these notions shape women's 

perceptions of their role and power in managing economic resources for their personal finances. 

It investigates how the concepts of financial independence, economic empowerment and 

economic autonomy influence women's confidence to make informed financial decisions and 

their ability to set goals and achieve them. 

 

Key Words 

 Empowerment, women, autonomy, finances and independence. 
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1. Fundamentos de Investigación 

1.1. Problema Y Pregunta De Investigación 

En la Antigüedad “en 1518, es necesario subrayar que la mujer representó potencialmente 

tres tipos de mercancías porque: ella era comprada y vendida, pero en su calidad de productora y 

reproductora, con su trabajo producía diferentes tipos de mercancías o contribuía a la producción 

de éstas. A mediados del siglo XIX se podían encontrar negras esclavas en diversas actividades 

laborales y por supuesto en las haciendas azucarera y cafetalera que en la época constituían el eje 

de la economía colonial. trabajaban en la agricultura en las plantaciones azucareras, cafetaleras y 

tabacaleras, así como, en el cultivo del cacao, algodón y el jengibre y por añadidura también 

trabajaban en las haciendas ganaderas.” (Digma, 2008) 

“El rol de la mujer en la economía hizo los trabajos que hacían los hombres durante la 

segunda guerra mundial. La mujer se preocupa del hogar y lo refleja en el consumo de equipos 

de casa, paquetes de comida y servicios industriales; para que las mujeres puedan tener libertad 

para hacer sus compras, mantener la propiedad privada, hacer contratos de negocios con libertad, 

obtener ganancias capitalistas, participar de la libre competencia en los negocios y mantener 

soberanía y la libertad del consumidor al hacer sus compras.” (Mota, 2015) 

Durante el paso del tiempo la mujer se ha fortalecido en ciertos factores que en la 

antigüedad solo se encargaban los hombres de cada familia, como lo es el trabajo para poder 

llevar un sustento económico a la casa; con el paso del tiempo las mujeres se han vuelto cabeza 

de familias ya sean por varios factores o sucesos, de esta manera produciendo que las mujeres 

salgan todos los días a laborar en empresas o de forma independiente. 

Con lo anterior se observa que las mujeres deben de hacer rendir ese dinero ganado para 

todos los gastos necesarios en el hogar o para ellas mismas denominado cuidado y autocuidado, 
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deben tener unas finanzas parametrizadas para que de esta manera reducir lo que más puedan 

para llegar a final de mes con todos los compromisos. 

Las mujeres han venido presentando una desigualdad financiera con respecto a los 

hombres, por este motivo durante esta conceptualización se pretende llegar al fondo de las 

finanzas personales de las mujeres y las características que las complementan. Esta desigualdad 

se observa cuando las mujeres se encuentran cumpliendo una función en la sociedad donde las 

mismas tienen trabajos en los cuales dedican una gran parte del día y realizan varias tareas en el 

mismo trabajo que a la vez se encuentra mal remunerado pero se exige más; no siendo suficiente 

hay casos en donde salen de sus trabajos y van a sus casas a cumplir las labores domésticas ya 

que pueden ser madres cabeza de familia o aun vivir en el dependencia de los hombres; donde 

las mujeres se encargan de las cosas domésticas.  

La conexión entre esta dependencia financiera y la capacidad de tomar decisiones 

económicas autónomas no puede pasarse por alto, el control limitado sobre los recursos 

financieros impacta directamente en la libertad de elección en términos de educación, empleo, 

inversión y otros aspectos económicos. Esta interrelación se convierte en un ciclo en el que la 

falta de independencia económica perpetúa la dependencia financiera, lo que a su vez socava el 

empoderamiento de las mujeres. (Vaca-Trigo, 2019)  

En el contexto social, cultural y económico ejerce una influencia significativa en las 

decisiones y posibilidades económicas de las mujeres explorando cómo estos factores interactúan 

y crean en un entorno esencial para comprender en su totalidad la magnitud del desafío (Alicia 

Bárcena, 2020) 

Ahora bien, teniendo en cuenta el contexto generado anteriormente lo que se busca es 

analizar las finanzas personales de la mujer en los conceptos como independencia financiera, 
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empoderamiento económico, y autonomía económica, de esta manera se quiere dar respuesta a la 

siguiente pregunta: 

  

¿Cómo desde los conceptos de independencia financiera, empoderamiento económico y 

autonomía económica se fortalecen las finanzas personales de las mujeres? 
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1.2. Objetivo General 

Analizar los conceptos de independencia financiera, empoderamiento económico y 

autonomía económica en pro de las finanzas personales de las mujeres.  

 

1.3. Objetivos Específicos 

1. Definir el concepto de independencia financiera femenina desde diversas 

fuentes documentales confiables. 

2. Descomponer las visiones del empoderamiento económico de las mujeres 

en los últimos diez años. 

3. Identificar el concepto de autonomía económica y su influencia en las 

finanzas personales de las mujeres. 

4. Comparar los conceptos de independencia financiera, empoderamiento 

económico y autonomía económica y su incidencia en las finanzas personales de las 

mujeres. 
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2. Justificación 

Mediante la recopilación documental conceptual se quiere conocer cómo las finanzas de 

las mujeres en la actualidad se ven afectadas por varios factores de la vida cotidiana, de cómo 

estas mismas pueden enfrentarlos y los medios que pueden utilizar, tomando decisiones 

individuales que afectan el bienestar financiero, donde las mujeres tienen un impacto directo en 

sus familias y comunidades. 

Así mismo, se pretende saber cómo la educación financiera y la toma de decisiones 

informadas son fundamentales para las finanzas de las mujeres, teniendo en cuenta aspectos 

como el acceso a la educación financiera puesto que ayuda a promover la confianza en la gestión 

financiera y el enriquecimiento de conocimiento basado en datos. 

Por lo cual la recopilación de documentación se lleva a cabo retrospectivamente, 

abarcando un período que se extiende aproximadamente 10 años. A través de esta recopilación 

documental histórica, buscamos rastrear cómo durante este tiempo se han presentado cambios 

sociales y económicos, estos conceptos han sido reconocidos y valorados como elementos 

fundamentales que contribuyen al desarrollo y al bienestar de las mujeres. 

Este enfoque temporal nos permite explorar cómo en diferentes momentos de la historia, 

se han considerado aspectos como la independencia financiera, el empoderamiento económico y 

la autonomía financiera como conceptos claves para el progreso y el crecimiento de las mujeres 

en la sociedad. Al estudiar cómo estos conceptos se han ido incorporando y evolucionando a lo 

largo del tiempo, podemos identificar patrones, tendencias y cambios significativos en la 

percepción y la aplicación de estas ideas. 

Además de la recopilación retrospectiva de documentación, este estudio busca comparar 

estos conceptos —independencia financiera, empoderamiento económico y autonomía 
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financiera— y evaluar su incidencia en las finanzas personales de las mujeres. A través de esta 

comparación, pretendemos entender mejor cómo cada uno de estos conceptos afecta de manera 

única la situación financiera de las mujeres y cómo interactúan entre sí para moldear su bienestar 

económico. 
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3. Estado Del Arte 

 Con el objetivo de confeccionar un estado del arte exhaustivo y actualizado, se 

emprendió un minucioso análisis bibliográfico conceptual. Este proceso incluyó la exploración 

de diversas bases de datos especializadas, empleando descriptores específicos como "finanzas 

personales para la mujer", "emprendimiento femenino", "independencia financiera", 

"empoderamiento económico en mujeres" y "crecimiento en bases de autonomía económica". A 

través de esta revisión rigurosa, se logró identificar un abundante y valioso conjunto de 

materiales relacionados con la temática, enriqueciendo así de manera notable el estado del arte 

que se pretende desarrollar. 

Así de esta manera, (Galvis Muñoz, 2023) en su trabajo de grado titulado “Factores 

claves de éxito para empresas sociales creadas por mujeres y que se dedican a contribuir al 

empoderamiento y la autonomía económica de las mujeres en Colombia” La presente 

investigación, a través de su enfoque cualitativo, busca determinar los factores que resultan clave 

para el éxito de las empresas sociales fundadas por mujeres en Colombia. Estas empresas se 

dedican a contribuir a la búsqueda del empoderamiento y la autonomía económica de las mujeres 

en el país.  

Con este propósito, se introduce las teorías de la economía social y el enfoque de género 

como conceptos claves de empoderamiento femenino. Estas teorías permiten identificar los 

criterios que caracterizan a una empresa como social y comprenden cómo estas acciones 

efectivamente fomentan el empoderamiento y la autonomía económica.  

Apoyando la idea generada, los autores (Segarra H. P., Chabusa J. L, Legarda C. M. & 

Espinoza, 2020) en su trabajo proyectado” Perfil de la Mujer Emprendedora en Latinoamérica: 

un Marco Referencial para Ecuador”.  
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La literatura especializada señala diversos factores que, en este estudio conceptual, se han 

categorizado en los rasgos de la personalidad, habilidades de la mujer emprendedora, perfil 

demográfico y la influencia del entorno. Estos aspectos fueron validados mediante una 

metodología cuantitativa con el cual se pudo lograr un alcance descriptivo, utilizando una 

encuesta aplicada. 

En esta se revelan que la percepción de riesgo, la facilidad de emprender, la confianza de 

si mismo, los conocimientos en negocios y la capacidad de trabajo son determinantes clave en el 

éxito del emprendimiento femenino en Ecuador. Estos hallazgos proporcionan una comprensión 

más profunda sobre los elementos que impulsan el concepto de independencia financiera exitosa 

entre las mujeres en el contexto ecuatoriano. 

Con respecto al tema, (Romero V., & Brillyd, K., 2022) en su trabajo titulado “Diseño de 

una Cartilla de finanzas personales a mujeres rurales de la vereda la Maria” Las finanzas 

personales se erigen como un pilar fundamental en la economía de cada individuo, estrechamente 

ligadas a la educación financiera.  

Esta educación constituye un cimiento esencial para el desarrollo personal y del entorno, 

mediante un aprendizaje que posibilita la toma de decisiones acertadas y el manejo adecuado de 

los gastos y beneficios en las determinaciones financieras. Estas habilidades son herramientas de 

gran utilidad, particularmente para las mujeres del sector rural, otorgándoles mayores destrezas 

en la gestión de los procesos productivos y económicos. 

Con base en esta premisa, el objetivo del proyecto es la creación de una cartilla diseñada 

para contribuir a la enseñanza de finanzas personales dirigida a las mujeres que habitan en el 

sector rural. Para llevar a cabo este propósito, se aplicará una metodología descriptiva y 

cualitativa.  
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Este material permitirá a las mujeres aprender, comprender y manejar con mayor destreza 

los conceptos financieros, fortaleciendo así su capacidad para la toma de decisiones financieras 

adecuadas en su entorno 
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4. Marco de Referencias 

4.1. Marco Teórico 

Las finanzas se toman como el arte y la ciencia de poder administrar dinero, y el ser 

humano, enmarcado en el ser como persona económicamente activa que se caracteriza por el 

recaudo del dinero y lo gasta o lo invierte, tienen una relación directa que es independiente de 

sus deseos, dado que es inherente al devenir diario de la actividad normal, pues el individuo 

trabaja, gana dinero, come, merca, necesita vestido, salud, servicios, etc., y además desea su 

bienestar y felicidad. (Garcia, 2016) 

Estás finanzas se refieren a la gestión de los recursos financieros de un individuo o una 

familia para alcanzar metas económicas y mejorar su bienestar financiero. Involucra la 

planificación, el seguimiento y el control de los ingresos, gastos, ahorros, inversiones, deudas y 

cualquier otro aspecto relacionado con el dinero a nivel personal (Raga, 2017).  

Para mucha gente las finanzas personales constituyen un universo bastante simple. 

Reciben un sueldo o una paga, que depositan obedientemente en un banco en el que tienen una 

cuenta corriente o de ahorro. Luego sacan dinero de la misma a través de un cajero automático 

para pagar las compras o extienden cheques para pagar las facturas que se les acumulan o sacan 

con presteza una tarjeta de crédito para pagar cenas, gasolina o entrada de cine. Para muchas 

personas las finanzas pueden ser fáciles de manejar o peor aún, no se les presta la importancia 

que se merecen, por ejemplo, utilizar una tarjeta de crédito sin conocer sus ventajas o potenciales 

desventajas puede ser devastador para las finanzas de cualquier persona. (González, 2018) 

Las finanzas personales abarcan todas las decisiones financieras que una persona toma en 

su vida cotidiana, desde cómo gastar y ahorrar hasta cómo invertir y protegerse económicamente. 

Tener un buen manejo de las finanzas personales implica entender y optimizar el flujo de dinero 
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en la vida de una persona para lograr metas a corto y largo plazo, como comprar una casa, 

financiar la educación, jubilarse y enfrentar emergencias. 

Una sólida educación financiera es esencial para tomar decisiones informadas y tomar el 

control de las finanzas personales, permitiendo a las personas alcanzar sus objetivos y construir 

una base financiera estable para su futuro 

De esta manera, para enfatizar con el objetivo desde una perspectiva de mujer se puede 

hallar que en los últimos coleos del régimen republicano una mujer vuelve a brillar entre las 

demás matronae: Terencia, la primera esposa de Cicerón. Y lo hace interviniendo en las finanzas, 

un espacio concerniente a los varones. Gracias a la obra epistolar de Cicerón, una de las mayores 

fuentes de la época se evidencia como Terencia gestiono el patrimonio familiar durante las 

ausencias de su marido, constituyendo así una acción sin precedentes (Alcantud, 2014). 

4.2. Marco Conceptual 

Se define que “las finanzas personales son un conjunto de herramientas que ayudan a 

mejorar la calidad de vida y, sobre todo, alcanzar distintas metas y objetivos. Por eso son tan 

importantes porque se tienen necesidades y objetivos diferentes. Las finanzas personales son de 

gran ayuda ya que se pueden aplicar herramientas donde es necesario ingresar en un proceso de 

planeación, el cual ayuda a conocer la situación financiera actual, determinar cuáles son metas y 

objetivos y desarrollar estrategias que guiarán hacia el logro de esas metas. Pero además debe ser 

un proceso integrado, que es más que la suma de sus partes” (Joan, 2011) 

Las finanzas son como el arte y la ciencia de administrar dinero, y el ser humano, 

enmarcado en el ser como persona económicamente activa que recauda dinero y lo gasta o lo 

invierte. (Gitman, L. J. y Zutter, C. J., 2007) 
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Si bien existe el concepto de finanzas personales definido como: “La forma en la que las 

personas administran su dinero, es decir de qué manera planean, organizan, dirigen y controlan 

sus recursos para satisfacer sus necesidades con recursos económicos” (Torres, 2005) 

“Las finanzas personales como una combinación de conciencia, donde los conocimientos, 

habilidades y comportamientos son necesarios para la toma de decisiones. En el momento de 

pensar en una definición de las finanzas personales es indispensable hablar de las variables de 

ahorro, ingresos, presupuesto, gastos y crédito. Ya que no se puede subestimar la importancia de 

la alfabetización financiera.” (Ravelo, 2020) 

Las finanzas personales de las mujeres deben tener en cuenta conceptos como 

independencia financiera, empoderamiento económico y autonomía económica debido a varias 

razones fundamentales como son las brechas económicas de género debido a que, 

históricamente, las mujeres han enfrentado desigualdades salariales y oportunidades laborales 

limitadas en comparación con los hombres. Esto puede llevar a una dependencia económica no 

deseada y a una posición financiera más vulnerable (Galeano Pérez, I., & Pérez Reyes, G., 2015). 

Abordar estos problemas es esencial para cerrar las brechas económicas de género. 

Asimismo, ayuda a que las mujeres puedan tomar decisiones por sí mismas, tanto en el 

ámbito financiero como en otros aspectos de la vida. Esto reduce la dependencia de otros y 

brinda un mayor control sobre su futuro generando una seguridad y capacidad de elección con un 

empoderamiento para planificar a largo plazo. 

4.2.1. Independencia Financiera  

La independencia financiera es un estado en el cual una persona ha acumulado suficientes 

recursos y activos financieros para cubrir sus necesidades económicas y metas de vida. En otras 
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palabras, una persona independientemente financiera tiene la capacidad de cubrir sus gastos de 

vida, ahorrar y mantener su estilo de vida deseado (Mendez, 2010) 

De igual modo, en el libro ‘Padre rico, Padre pobre’ habla Robert Kiyosak. “Su fórmula 

para ser financieramente independiente es hacer que el dinero trabaje por cada individuo y no lo 

contrario”  

A esto se refiere la situación en la que los ingresos son más altos que los gastos de cada 

sujeto. Los ingresos son los que provienen de las inversiones, no del trabajo, lo cual sería ingreso 

activo.  

Dando como incentivo diversas vías para lograr la independencia financiera, cada una 

con su propio potencial y desafíos. Una de estas vías es el emprendimiento propio, donde la 

creación y gestión de negocios ofrecen oportunidades de crecimiento financiero. Otra estrategia 

implica la generación de ideas creativas que resuelvan necesidades de la sociedad, dando origen 

a productos o servicios innovadores (Lizarazo Sánchez, 2006) 

Asimismo, se puede alcanzar la independencia financiera mediante inversiones, como el 

mercado inmobiliario o el mercado de valores. Dentro de este último, las inversiones en acciones 

despiertan particular interés. 

Desde otra perspectiva, los beneficios de la inclusión financiera son variados y se 

extienden a múltiples aspectos. Por un lado, se anticipa que esta medida propicie mejoras en el 

bienestar de los hogares al ampliar sus oportunidades financieras. Esto podría fomentar la 

adopción del hábito del ahorro y una mayor eficacia en la gestión presupuestaria, permitiendo así 

un seguimiento más detallado de los gastos (Financiera, I. & La Independencia, F. D. L. M., 

2020) 
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Por otro lado, la promoción del crédito productivo podría generar un efecto positivo en la 

economía, al estimular el emprendimiento femenino. Esto contribuiría a fortalecer la 

independencia económica y financiera de las mujeres, además de ampliar las perspectivas de 

inserción en el mercado laboral formal. 

 Hoy en día la Alianza para la Inclusión Financiera (AFI), el Banco Mundial y la 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) junto a otras, lideran las 

estrategias de inclusión financiera globalmente, entre algunos de los organismos y 

organizaciones internacionales en pro de la inclusión financiera de la mujer, se pueden detallar 

los siguientes:  AFI, Alianza Financiera para la Mujer (FAW) y Grupo consultivo para ayudar a 

los pobres (CGAP). Todos con el fin de promover la independencia financiera y sostenimiento 

de la mujer (Financiera, I. & La Independencia, F. D. L. M., 2020). 

4.2.2. Empoderamiento Económico  

Al adentrarnos en la temática del empoderamiento económico desde una perspectiva 

literaria, resulta evidente cómo distintos protagonistas y voces autorizadas del ámbito social 

delinean y contextualizan la situación actual de la mujer en nuestra sociedad. Un punto crucial 

que emerge es la persistente presencia de desigualdades arraigadas en diversas causas de su vida. 

Según lo expuesto por los investigadores Rico y Marco (2006), se plantea en el contexto 

del siglo XXI que las mujeres continúan enfrentando un elevado costo en relación con la 

búsqueda de sus derechos laborales. Esta perspectiva arroja luz sobre cómo persisten las 

desigualdades de género en el ámbito del empleo, evidenciándose en tres fenómenos de notable 

importancia. 

 El primero de estos fenómenos radica en la disparidad en los ingresos derivados del 

trabajo, donde las mujeres se ven afectadas por un trato inequitativo en términos salariales. Esta 
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inequidad salarial representa una faceta crucial de las desigualdades de género que persisten en 

las estructuras laborales. 

 El segundo fenómeno, la segmentación laboral basada en el género, cobra relevancia al 

señalar cómo las mujeres tienden a concentrarse en sectores y ramas específicas de la actividad 

económica. Esta concentración a menudo las relega a roles y funciones que históricamente han 

sido considerados como "femeninos", lo que perpetúa las limitaciones en términos de movilidad 

laboral y oportunidades de crecimiento (Mérienne, 2014) 

 En tercer lugar, la pirámide ocupacional revela una jerarquía en la que las mujeres suelen 

ocupar puestos de menor rango y responsabilidad. Esta situación subraya no sólo la persistencia 

de prejuicios de género arraigados, sino también la dificultad que enfrentan las mujeres para 

ascender en las estructuras organizativas y acceder a posiciones de liderazgo. 

 Finalmente, un fenómeno que emerge es el elevado índice de desempleo entre las 

mujeres. Esta realidad pone en evidencia los obstáculos adicionales que deben superar para 

acceder y mantenerse en el mercado laboral, a menudo exacerbados por las dinámicas de género 

y la percepción social de los roles tradicionales (López, C., Pollack, M., Villarreal, M., Harper, 

C., Alvarez, C., Schkolnik, M., & Gomáriz, E., 1992) 

En conjunto, las reflexiones planteadas por Rico y Marco nos invitan a considerar con 

atención cómo las desigualdades de género persisten en el entorno laboral del siglo XXI. Estos 

fenómenos delinean un panorama en el que la equidad y la justicia laboral aún se encuentran 

distantes, subrayando la necesidad imperante de medidas y cambios estructurales que promuevan 

un ambiente laboral inclusivo y equitativo para todas las personas. 

Se examina aquí cómo el empoderamiento económico de la mujer se forja a partir de las 

circunstancias que enfrentan. De manera especialmente destacada, se subraya la importancia del 
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estudio en relación con el vínculo entre la configuración de la identidad nacional y la 

complejidad en reconocernos como conciudadanos, tal como apunta Estrada en su trabajo de 

1997 (p. 15). 

Ahora que se han identificado las causas históricas que han dificultado el 

empoderamiento económico de las mujeres, podemos comprender que a menudo se les limitaba a 

roles restringidos. Sin embargo, es imprescindible reconocer que a pesar de estas limitaciones, 

han dejado una huella significativa a través de sus conocimientos, lo que les ha permitido 

alcanzar logros y oportunidades en el ámbito de las finanzas personales. 

Un ejemplo que resalta esta realidad es el proyecto llamado “Warmikunapa allin 

rurayninkuna – Mujeres innovando talento”, una iniciativa de empoderamiento económico 

dirigida a mujeres en los distritos de Paucara y Acobamba en la región de Huancavelica. Este 

proyecto es llevado a cabo por la Organización No Gubernamental (ONG) World Vision. El 

proyecto abarca dos componentes principales, que incluyen actividades enfocadas en "Mujeres 

voluntarias con productos innovadores en negocios sostenibles posicionados en el mercado local 

y/o regional". Además, se dedica a fortalecer a las "Mujeres voluntarias con capacidades técnicas 

de producción y planes de negocios" Instituto Nacional de Estadística e Informática, INEI, 2019. 

(Peralta G, C. P., Quispe Lacho, S., Lizana Apasi, I. J., Rupay R, M., & Yauri I, J. L. , 2023) 

Este ejemplo concreto demuestra cómo las mujeres han demostrado su capacidad para 

superar desafíos y aprovechar oportunidades, demostrando su influencia y contribución al campo 

de las finanzas personales y el empoderamiento económico. 

4.2.3. Autonomía Económica 

La autonomía económica de las mujeres se refiere a la capacidad para generar los 

ingresos monetarios que necesitan así como para disponer libremente de estos ingresos obtenidos 
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así como de su propio patrimonio. En la medida en que se coarta o limita el trabajo femenino en 

sus distintas expresiones, el derecho a recibir y disponer de su propia remuneración, ingresos y 

patrimonio, se establecen restricciones a la autonomía económica de las mujeres. Una precaria 

remuneración así como la responsabilidad familiar a cargo de las mujeres también limitan las 

posibilidades de autonomía. Igual fenómeno ocurre con un bajo acceso a la seguridad social y en 

particular, al sistema de pensiones. (Suárez Gómez, Mujeres empresarias en Colombia: hacia la 

autonomía económica y la construcción del cuidado., 2011) 

“La autonomía económica suele ser entendida como la capacidad de las mujeres de 

“tomar decisiones sobre la productividad propia, la elección de un trabajo u oficio para generar 

ingreso, el tiempo dedicado a un trabajo no remunerado y a uno remunerado, la posibilidad de 

adquirir bienes y administrarlos, de tener información completa y veraz para sus decisiones 

económicas, a participar de las decisiones económicas de la familia, de la comunidad, del 

Estado” 

La autonomía económica de las mujeres requiere abordar y fortalecer los procesos 

internos de estas, en donde aquellas reflexionan y analizan su propio contexto, visibilizando las 

distintas formas de opresión que logran entretejerse en el entramado del poder, así como las 

inequidades y violencias existentes por el hecho mismo de ser mujeres. Básicamente, se trata de 

la posibilidad de que las mujeres puedan aplicar el enfoque de género en cualquier relación que 

gesten consigo mismas y con terceros (pareja, familia, institucionalidad, comunidad, entre otras), 

en aras de interpretar, identificar y señalar las normas y pautas culturales que soportan las 

desigualdades que existen para las mujeres en la sociedad o en contextos específicos, y que 

limitan sus oportunidades de acceso a recursos de distinta índole. 
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La autonomía económica de las mujeres implica renegociar las prácticas y formas de 

relacionamiento intrafamiliar y social, lo cual requiere acciones de redistribución de las 

actividades de cuidado no remuneradas, partiendo del reconocimiento de las labores cotidianas 

de cuidado adjudicadas de forma mayoritaria a las mujeres y niñas; las dobles o triples jornadas 

que traen consigo las tareas productivas, reproductivas y comunitarias, y el valor simbólico y 

material del trabajo de cuidado. Se trata entonces de “renegociar el orden doméstico establecido, 

el uso del recurso tiempo en la familia, las pautas de toma de decisiones con la pareja” 

De esta manera, la autonomía económica no solo se centra y contribuye a fomentar el 

acceso y control de las mujeres sobre los recursos productivos, sino que también y, 

fundamentalmente, se relaciona con el reconocimiento de ellas como agentes con plena 

participación en la vida interpersonal, familiar, social y económica, toda vez que pueden 

transformar la posición subjetiva que ocupan en la sociedad, en un marco de posibilidades 

materiales y simbólicas.” (Mujer, 2022) 
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5. Metodología 

5.1. Tipo de estudio 

 

El estudio realizado es de tipo explicativa no se maneja para darnos alguna evidencia 

concluyente, sino que nos ayuda a comprender el problema de manera más eficiente 

(Investigadores, 2020), esto permitirá obtener diversas definiciones respaldadas por varios 

autores, basadas en sus experiencias como datos recopilados a partir de distintas fuentes. 

Asi mismo tambien esta conceptualización se realizará mediante una investigación 

cualitativa de esta manera conocer a profundidad el problema que se ha venido presentando de 

las finanzas personales de las mujeres, los obstáculos y los beneficios que se le presentan, se 

realizará desde los puntos de vista de organizaciones internacionales, mediante historia, autores y 

documentos académicos (González, M. J., & Gómez, P., 2017) 

 

5.2. Recolección de la información 

 

Para la recolección de la información se utilizará como instrumento principal 

documentales académicos, científicos y demás material bibliográfico (Gallardo, Y., & Moreno, 

A., 2010). Con el fin de explorar la relación entre la independencia financiera, empoderamiento 

económico y autonomía económica para saber el impacto en las finanzas personales de las 

mujeres.  
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6. Resultados y Análisis 

6.1. Independencia Financiera  

Para alcanzar la independencia financiera, es fundamental aprender a manejar de manera 

efectiva las diversas situaciones que se presentan en el camino. Este proceso implica adquirir 

habilidades y conocimientos necesarios para tomar decisiones financieras adecuadas y saber 

enfrentar los retos que puedan surgir (Francisca, 2015) 

Así mismo para lograr este objetivo, es importante educarse en temas relacionados con 

las finanzas personales, como el ahorro, la inversión y la administración de deudas. Además, es 

necesario desarrollar habilidades para establecer metas financieras realistas, crear un presupuesto 

efectivo y establecer hábitos de ahorro consistentes. 

Ahora bien, la independencia financiera implica también aprender a tomar decisiones 

inteligentes en cuanto a inversiones y gastos (Francisca, 2015). Esto implica evaluar 

cuidadosamente las opciones disponibles, analizar los riesgos y recompensas, y tomar decisiones 

informadas y racionales. 

Asimismo, es fundamental aprender a adaptarse a los cambios y a las diversas situaciones 

financieras que puedan surgir a lo largo del camino hacia la independencia. Esto implica ser 

flexible, estar dispuesto a aprender de los errores y ajustar el enfoque según sea necesario. 

Por lo cual a lo largo de la historia las mujeres con actividad económica se ha demostrado 

que la palabra libertad para decidir sobre sus vidas ha experimentado variaciones y matices a lo 

largo del tiempo, y su comprensión se enriquece con la exploración de distintos aspectos que 

influyen en esta capacidad.  

Para ilustrar esta dinámica, resulta relevante referirse al informe realizado por CAF, una 

institución de desarrollo en América Latina, que se ha dedicado a llevar a cabo encuestas de 
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medición de capacidades financieras en ocho países de la región: Argentina, Bolivia, Brasil, 

Colombia, Chile, Ecuador, Paraguay y Perú (Auricchio, B., Lara, E., Mejía, D., Remicio, P., & 

Valdez, M. , 2022). 

Concluyendo, las encuestas se guiaron por ejemplos tomados de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) revelando importantes hallazgos en relación a 

las brechas de género existentes en cada país analizado.  

Según (Auricchio, B., Lara, E., Mejía, D., Remicio, P., & Valdez, M. , 2022) Estos 

hallazgos destacan las diferencias y desigualdades que pueden existir entre hombres y mujeres en 

cuanto al acceso a información financiera, conocimientos sobre inversiones, decisiones de ahorro 

o endeudamiento, entre otros aspectos.  

Sin embargo, las mujeres deben combinar sus iniciativas productivas con el cuidado 

familiar, para lo cual implícitamente restringen el crecimiento de sus actividades hasta un tamaño 

micro o pequeño.  

De acuerdo a la siguiente encuesta realizada por el instituto Nacional de Estadística de 

Colombia DANE. Donde aplicó técnicas de análisis estadístico multivariado como clustering y 

análisis discriminante a los resultados de la Encuesta de Carga Económica y Educación de los 

Hogares 2018 , con una muestra aleatoria de 1.000 personas (De La Hoz-Granadillo, E. J., 

Morelos-Gómez, J., & Escobar-Zapata, M. C., 2021) .  

Los resultados de la encuesta mostraron que la educación financiera y la capacidad de 

discriminación entre hombres y mujeres característicos se clasificaron correctamente en el 94,1% 

de los casos agrupados, es decir que en cada grupo que se realizo esta encuesta la mayoria habia 

señales de marginacion o rechazo. 
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Aunque este estudio muestra tendencias claras en el conocimiento y comportamiento 

financiero de los grupos de hogares analizados, entre las personas casadas, la mayoría de los 

hombres tienden a tener más conocimientos financieros pero una mala gestión financiera 

personala diferencia de las mujeres en esta condición que en general muestran tener mejor 

conducta y educación financiera (De La Hoz-Granadillo, E. J., Morelos-Gómez, J., & Escobar-

Zapata, M. C., 2021) 

Para finalizar, la educacion y capacitacion financiera son importantes en la independencia 

financiera de las mujeres, ya que en la actualidad las mujeres que tienen una educación superior 

ocupan puestos de alta importancia en las empresas privadas y públicas; como se mencionó 

anteriormente las mujeres han destacado por su compromiso laboral para poder mantenerse 

económicamente estable 

Cuando las mujeres presentan su independencia financiera con los recursos económicos 

obtenidos; tienen sus emprendimientos para poder seguir creciendo económicamente, en este 

tema se deben presentar una educación financiera acertada para que su inversión, se vuelvan en 

ahorros y poder mantenerse económicamente a largo plazo (Alcaraz, 2020) 

La independencia financiera de las mujeres es un objetivo alcanzable, pero todavía 

enfrenta desafíos significativos, como la brecha salarial de género y la falta de inversión y 

planificación financiera (Beltrán, M., Lobo, R. y Urrego, J. , 2016) 

Sin embargo, hay indicios positivos, como el aumento de la participación en la fuerza 

laboral y el emprendimiento femenino. Para avanzar hacia una mayor independencia financiera 

de las mujeres, es necesario abordar estas cuestiones y promover la igualdad de género en todos 

los aspectos de la sociedad (Comité Económico Social Europeo 2011).  
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6.2. Empoderamiento Económico 

El empoderamiento económico representa la capacidad de las mujeres para generar 

cambios significativos en sus vidas a través de habilidades y destrezas financieras que van 

adquiriendo con el paso del tiempo por experiencia o por educación.  

Va más allá de un simple concepto, demostrando su fuerza en diferentes áreas. A través 

de la adquisición de habilidades financieras y la confianza resultante, superan desafíos 

económicos y establecen metas ambiciosas.  

Este empoderamiento no solo influye en su situación financiera, sino que también afecta 

sus relaciones personales, su papel en el trabajo como familiares. En última instancia, el 

empoderamiento económico de las mujeres resalta su capacidad para superar obstáculos, cambiar 

estereotipos y generar cambios tangibles en sus vidas y en la sociedad en su conjunto. 

Aquellas mujeres identificadas en dos de los tres grupos diferenciados por ONU Mujeres 

en su informe El progreso de las mujeres en Colombia 2018 (Colombia, 2018), “suelos 

pegajosos”, “escaleras rotas” y “techo de cristal”.  

Tabla 1 

Desagregación de los conceptos de suelos pegajosos, escaleras rotas y techos de crista. 

Suelos pegajosos (Sticky 
Floors)  

Escaleras rotas (Broken 
Ladders)  

Techos de cristal (Glass 
Ceilings) 

        

*se refiere a las barreras 
invisibles que impiden a las 
mujeres alcanzar o generar 
tiempo suficiente para 
formarse y poder avanzar 
en su vida profesional  

 
* Esta metáfora se 
encuentra en la mitad 
debido a que incluye las 
mujeres que tienen 
ingresos medios, 
educación segundaria y 
están en el mercado 
laborar, pero siguen 
encontrando barreras 
para avanzar 

 
* En este escenario, 
destacan aquellas que 
poseen ingresos 
relativamente altos y 
educación superior, es decir, 
las que, a pesar de 
encontrarse en un contexto 
más favorable, siguen 
teniendo brechas de 
desigualdad 

  

  

  

  
Nota: la figura fue tomada del progreso de las mujeres en Colombia 2018, s. f 
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El  “suelo  pegajoso”  se  refiere  a  las mujeres  que  están  en  condiciones  muy  

precarias,  a  su  situación  de pobreza material se le suma “la pobreza de tiempo”, concepto que 

ha desarrollado Araceli  Damián  (2014);  se aplica esta categoría a personas que son pobres en 

todos los aspectos, porque  son  pobres  en  su  economía, pero también son pobres en tiempo;  

por  lo  tanto,  no  podrán  salir de tal situación porque ya trabajan  todo  el  tiempo  que  pueden,  

no  les es posible trabajar más, tampoco tienen tiempo para adquirir más conocimientos;  es  

decir, no  tienen  tiempo para acceder a una mejor situación. 

La “escalera rota” se refiere a las situaciones en que una persona ha tenido una 

trayectoria exitosa, pero, de repente, por alguna condición familiar, esa trayectoria se interrumpe, 

se rompe esa escalera de ascenso. Esto es más frecuente entre las mujeres que entre los hombres, 

precisamente por los roles de género, como dejar una carrera por matrimonio (causa cultural que 

ha ido disminuyendo en algunas sociedades por el empoderamiento de las mujeres), cuidado de 

hijos pequeños y cuidado de personas dependientes. (Nieto, 2021) 

Estas mujeres tienen un acceso muy limitado al empleo estable, un bajo nivel educativo y 

una carga excesiva de trabajo no remunerado. Sus circunstancias les impiden desarrollar su 

potencial para ganarse la vida dignamente y conseguir su libertad económica, lo que reduce la 

probabilidad de que se convierta en una víctima de violencia de género (Maqueda, 2019) 

Sin embargo, aunque cabría esperar que estos avances cierren la brecha de género o 

contribuyan a darles las herramientas necesarias para huir de cualquier tipo de violencia, todavía 

existen normas sociales y culturales que limitan su empoderamiento económico. Los 

matrimonios y los embarazos a edades tempranas, un reparto desproporcionado de las tareas del 

hogar, el que los hombres abandonen a sus familias y el consiguiente aumento de unidades 
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familiares monoparentales lideradas por mujeres, aumentan su vulnerabilidad económica y en 

ocasiones se presenta la pobreza en estas familias por la misma falta de los recursos económicos. 

“Son visibles las brechas sociales, económicas y culturales por las cuales atraviesan las 

mujeres, sin embargo, su espíritu emprendedor, que muchas ocasiones, nace por una necesidad 

de sostener un hogar, dada su condición de madre cabeza de familia, en más del 30% en 

Colombia, también se ha generado por vocación de liberación, autonomía e independencia 

financiera y económica.” (Ferla, Silva, L. M.,Rodríguez- Moscoso, C. M.& Gutiérrez- Castaño, 

O. L., 2020) 

Un momento crucial en la vida de las mujeres es cuando logran ejercer de manera 

efectiva su derecho a controlar y beneficiarse de los recursos, bienes e ingresos disponibles. No 

obstante, esta habilidad no se limita simplemente a eso. También necesitan la capacidad de 

administrar su propio tiempo, enfrentar y gestionar riesgos, y no solo mejorar su posición 

económica, sino también elevar su bienestar en general (OXFAM, 2017) 

Así mismo, en la obra literaria llamada "Lean In" por Sheryl Sandberg: este libro de la 

directora de operaciones de Facebook aborda la participación y el liderazgo de las mujeres en el 

ámbito laboral y ofrece consejos prácticos para el empoderamiento económico, Con su refrán 

más reciente "No hay un ajuste perfecto cuando buscas la próxima gran cosa que hacer. Tienes 

que aprovechar las oportunidades y hacer que una oportunidad se adapte a ti, y no al revés. La 

capacidad de aprender es la cualidad más importante que puede tener un líder (Sandberg, 2013) 

A nivel macroeconómico, la inclusión financiera impacta directamente en el crecimiento 

económico al facilitar las transacciones entre actores económicos. Esto se traduce en una mayor 

oferta de ahorro disponible para financiar la inversión, así como en la posibilidad de que los 

hogares se protejan contra diversos riesgos (Lamadrid Mondragón, 2010).  



32 
 

 

 

 

Como también, según el informe de Unops (2003), nos ha ilustrado sobre la imperante 

necesidad de llevar a cabo un trabajo de facilitación en este contexto. Este enfoque, conocido 

como animación económica, implica la activación y dinamización de las condiciones que guían a 

las mujeres hacia el logro de condiciones que les permitan acceder a los circuitos económicos de 

manera efectiva. 

La facilitación económica busca promover e impulsar las condiciones propicias para que 

las mujeres puedan integrarse activamente en la economía. Este proceso implica ayudarlas a 

superar barreras y obstáculos, brindándoles el apoyo necesario para que puedan emprender y 

sostener negocios por cuenta propia. El objetivo es propiciar la independencia financiera a través 

de la creación de emprendimientos auto-sostenibles, permitiendo así que las mujeres participen 

de forma más activa y significativa en el desarrollo económico de sus comunidades y países. 

El economista y filósofo Amartya Sen (2016) concibe el empoderamiento económico 

como la ampliación de las capacidades y libertades individuales, permitiendo a las personas vivir 

la vida que valoran.  

Este proceso abarca la participación activa en la toma de decisiones de carácter 

económico, el acceso a recursos y oportunidades significativas, así como la facultad de expresar 

sus opiniones en los procesos que influyen en su bienestar económico. En esencia, implica 

capacitar a los individuos para que ejerzan un control autónomo sobre su realidad económica, 

contribuyendo a una sociedad más equitativa y enriquecedora. 

6.3. Autonomía Económica 

La autonomía económica de las mujeres se refiere a su capacidad para tomar decisiones 

financieras y participar en la economía de manera igualitaria y libre de discriminación de género. 

Históricamente, las mujeres han enfrentado desigualdades económicas en comparación con los 
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hombres, lo que ha limitado su acceso a recursos, oportunidades y control sobre sus propias 

vidas financieras. 

“Específicamente, en el marco del desarrollo de los ODS 5, 8 y 10, se analiza la 

autonomía económica de las mujeres, entendida como “la capacidad para generar ingresos y 

finanzas personales desde recursos provenientes del trabajo remunerado.  

La autonomía económica tiene en cuenta el uso del tiempo, la contribución de la 

economía del cuidado al desarrollo sostenible y la participación de la mujer en los sectores 

productivos, de forma que “supone avanzar en la posibilidad de definir y participar en la toma de 

las decisiones” (Medina Hernández, E. J., & Fernández Gómez, M. J., 2021) 

“En el 2015, 193 países del mundo adoptaron la Agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible y establecieron 17 Objetivos (ODS), entre los cuales se registra de forma transversal 

el enfoque de género como una condición necesaria para el progreso de las naciones.” (Medina 

Hernández, E. J., & Fernández Gómez, M. J., 2021) 

“Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) también conocidos como Objetivos 

Globales, fueron adoptados por las Naciones Unidas en 2015 como un llamamiento universal 

para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que para el 2030 todas las personas 

disfruten de paz y prosperidad. 

5. Igualdad de Género, 8. Trabajo Decente y Crecimiento Económico, 10. Reducción de 

Desigualdades.” (Unidas, 2015) 

“El desarrollo de la autonomía económica de las mujeres debería estar determinado por la 

igualdad de condiciones frente a los hombres, pero existen circunstancias de índole cultural que 

no favorecen la igualdad, por lo que se hace necesario medir el nivel de paridad existente, así 

como la evolución de su empoderamiento. En el contexto latinoamericano, la Comisión 
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Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) es una de las instituciones internacionales 

que estudia el desarrollo de género, haciendo un seguimiento de las estadísticas oficiales de los 

países de la región. Mediante las cifras que compila y publica regularmente esta institución, es 

posible estudiar por ejemplo que “cuando las mujeres acceden al mercado laboral en igualdad de 

oportunidades y de trato con los hombres, tienen la posibilidad real de desarrollar todas sus 

potencialidades, reforzar su autoestima, definir su identidad y ejercer plenamente la ciudadanía” 

(Medina Hernández, E. J., & Fernández Gómez, M. J., 2021) 

Lograr la autonomía económica de las mujeres requiere un enfoque integral que aborde 

tanto las barreras estructurales como las normas culturales que perpetúan la desigualdad de 

género. Esto implica políticas gubernamentales, reformas legales, programas de capacitación, 

sensibilización y cambios en la mentalidad de la sociedad en general. Cuando las mujeres tienen 

igualdad de oportunidades económicas, no solo se benefician ellas mismas, sino que también 

contribuyen de manera significativa al crecimiento económico y al bienestar de sus comunidades 

y países en general. 

Así como lo menciona, Ruth Suarez Gomez (Suárez Gómez, 2011); en su trabajo 

“mujeres empresarias en colombia: hacia la autonomía económica y la construcción del cuidado” 

dice “desarrolla el argumento según el cual la incursión de las mujeres en la época actual en la 

actividad económica independiente les ha permitido obtener ingresos distintos a los de la 

condición asalariada en un entorno de elevado desempleo e informalidad. 

Entonces de ello también se tiene en cuenta el siguiente concepto de autonomía 

económica del cual se realizó un estudio publicado en la revista "Health Services Research" por 

Vicki Fung y colaboradores en el año 2001, Según los autores, se refiere a la habilidad de una 

mujer para tomar decisiones financieras y acceder a recursos económicos de manera 
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independiente. Este concepto engloba la capacidad para administrar sus finanzas, gestionar 

ingresos, gastos y activos, además de asuntos económicos relevantes que influyan en su vida 

financiera. 

6.4.    Comparación de conceptos  

Desde tiempos tan antiguos como el año 68 y 44 A.C., la historia revela que las mujeres 

han poseído una noción y habilidades para manejar las finanzas personales de manera efectiva. 

Este conocimiento y pericia financiera femenina se ha transmitido a lo largo de generaciones, 

desafiando estereotipos y demostrando que las mujeres han desempeñado un papel significativo 

en la gestión inteligente de sus recursos económicos, inversiones y toma de decisiones 

financieras. Este legado histórico destaca la importancia y contribución continua de las mujeres 

en el ámbito financiero a lo largo de los siglos. 

Las finanzas personales comprenden un conjunto de acciones destinadas a manejar, 

controlar, emplear y administrar tanto el dinero como otros recursos valiosos mediante la toma 

de decisiones informadas. En lo que respecta a las finanzas personales de las mujeres, estas 

influyen en las elecciones cuando se plantean cuánto pueden gastar de sus ingresos, cuánto deben 

destinar al ahorro y cómo deberían invertir sus ahorros (Lawrence J. Gitman, 2012). 

Identificar el concepto de autonomía económica y su influencia en las finanzas personales 

de las mujeres: Nos enfocaremos en explorar a fondo el concepto de autonomía económica y 

cómo incide en las decisiones financieras y la estabilidad económica individual de las mujeres. 

Utilizaremos fuentes especializadas para ilustrar y comprender la relación entre autonomía 

económica y el manejo efectivo de las finanzas personales.  

(Irala, A. L. D., & Almada, E. D. S. , 2023) en su exposición realizada para la revista 

científica UCOM Scientia titulada “Finanzas personales para la toma de decisiones de mujeres 
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jefas de hogar en los barrios San Juan y Bernardino Caballero de la ciudad de Fernando de la 

Mora Zona Sur. Periodo 2019 al 2021” 

El trabajo abordó aspectos de finanzas personales, considerando que, debido a la crisis 

pandémica, se volvió necesario realizar ajustes en la perspectiva sobre el uso del dinero y tomar 

medidas para rediseñar los planes financieros. El objetivo general de este estudio fue evaluar las 

variables que influyeron en las decisiones tomadas por las mujeres que lideran hogares en los 

barrios San Juan y Bernardino Caballero de la ciudad de Fernando de la Mora, Zona Sur, durante 

los periodos 2019 al 2021, dada la situación económica generada por la pandemia. 

El análisis se centró en observar como problema principal la falta de información con la 

que cuentan estas mujeres al administrar sus finanzas. Se identificaron variables que afectan la 

toma de decisiones, tales como los recursos disponibles, el entorno interno y externo, la 

viabilidad o riesgo de la decisión, entre otros. La recolección de datos se realizó a partir de 

fuentes tanto primarias como secundarias relacionadas con finanzas a nivel personal. Para este 

propósito, se utilizaron técnicas de análisis documental y cuestionarios. 

Los resultados revelaron que varias mujeres optaron por reducir su presupuesto diario 

como respuesta a la crisis. Las conclusiones del estudio apuntan hacia la importancia de la 

relación personal con la estabilidad financiera, la educación financiera y la gestión adecuada del 

presupuesto. Ajustar el estilo de vida y el consumo en función de los ingresos se mostró como un 

camino para alcanzar la libertad financiera. Las mujeres jefas de hogar expresaron una clara 

necesidad de acceder a capacitaciones relacionadas con la gestión de presupuestos y finanzas. 

Para comprender más las similitudes como las diferencias entre estos conceptos se realiza 

la siguiente tabla 
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Tabla 2 

Semejanzas y diferencias sobre los conceptos de independencia financiera, 

empoderamiento económico y autonomía económica. 

 

Semejanzas Diferencias  

• Conforme a estos conceptos una 

similitud es que tiene relación con 

los ingresos que obtienen o tiene 

las mujeres en su vida cotidiana  

• La independencia financiera tiende a 

enfocarse principalmente en el individuo 

y su capacidad para generar ingresos que 

le permitan mantener su estilo de vida 

deseado sin depender de un trabajo 

remunerado.  

 

 

 

• También el empoderamiento 

económico y la autonomía 

económica se relaciona porque va 

ligada al control y las decisiones 

de las mujeres en sus finanzas 

personales puesto que la 

importancia de las capacidades 

individuales y la libertad para 

tomar decisiones se expresa en el 

crecimiento personal  

• El empoderamiento económico tiene una 

perspectiva más amplia, ya que no se 

limita únicamente al individuo, sino que 

se extiende a comunidades, grupos y 

poblaciones enteras. Este concepto 

implica la capacidad de influir como 

acceder a oportunidades, recursos y 

derechos económicos, incluyendo 

aspectos como la igualdad de género, la 

equidad social y la justicia económica 

 

 

 

 

 

• La autonomía económica se considera en 

un contexto más amplio y social. 

Además de abordar la capacidad 

individual para tomar decisiones 

económicas libres, se enfoca en 

 

• Todos estos conceptos buscan 

proporcionar a las personas una 

mayor seguridad y estabilidad en 
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sus vidas económicas. Ya sea a 

través de la acumulación de 

activos financieros para alcanzar la 

independencia financiera, el 

acceso a oportunidades 

económicas y recursos para lograr 

el empoderamiento económico, o 

la capacidad de tomar decisiones 

autónomas sobre cuestiones 

económicas que afectan sus vidas, 

todos tienen como objetivo común 

mejorar la calidad de vida y 

reducir la vulnerabilidad 

económica 

estructuras institucionales y políticas que 

pueden limitar o facilitar dicha 

autonomía. Esto puede incluir factores 

como leyes laborales, políticas 

gubernamentales y desigualdades 

sistémicas. 

 

 

 

 

• Mientras que la independencia financiera 

puede centrarse en la gestión de recursos 

monetarios, el empoderamiento 

económico abarca una gama más amplia 

de aspectos, incluidos derechos, 

oportunidades y acceso a recursos más 

allá del ámbito financiero. 

 

 
•   

• la independencia financiera desde una 

perspectiva puramente monetaria, 

centrándose en acumular activos o 

ingresos que brinden estabilidad 

financiera 

 

  
 

  
 

    

 

 

 

Tabla 3 

Las ventajas como beneficios para comprender mejor la interrelación entre estos 

conceptos en las finanzas personales. 
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INDEPENDENCIA FINANCIERA   
EMPODERAMIENTO 

ECONOMICO    AUTONOMIA FINANCIERA 

Las ventas representan el 

flujo de ingresos que pueden 

contribuir a la independencia 

financiera. Cuando una 

persona tiene ingresos 

estables provenientes de 

ventas (ya sea a través de un 

negocio propio o como parte 

de una empresa), tiene una 

base para lograr su 

independencia financiera al 

cubrir sus necesidades y 

aspiraciones económicas. 

 
Un aumento en las ventas 

puede llevar a mayores 

ganancias y beneficios, lo que 

puede empoderar a las mujeres 

al brindarles más recursos 

económicos y la capacidad de 

tomar decisiones financieras 

clave. Esto incluye la 

capacidad de invertir en sí 

mismas, en educación, en el 

desarrollo de habilidades, así 

como en otras áreas que 

impulsen su crecimiento 

personal y profesional 

 
Las ventas exitosas y los 

beneficios generados 

proporcionan una base sólida 

para la autonomía financiera. 

Cuando las mujeres tienen un 

flujo constante de ingresos y 

obtienen beneficios de sus 

actividades económicas, tienen 

más control sobre sus finanzas. 

Esto les permite tomar 

decisiones financieras más 

autónomas, planificar a largo 

plazo, establecer metas 

financieras y tener la libertad de 

elegir cómo administrar y 

utilizar sus recursos financieros. 

  

  

  

  

  

  

  

  

          
Nota: La figura fue tomada de diferentes fuentes de las cuales son Colmenarejo, R. (2016). 

Enfoque de capacidades y sostenibilidad Aportaciones de Amartya Sen y Martha Nussbaum. 

Ideas y valores, 65(160), 121-149. https://dokumen.pub/genero-seleccion-de-lecturas.html. (s. f.).  
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7. Conclusiones y Logros 

Esta investigación bibliográfica ha brindado una visión completa y multidimensional de 

la definición de independencia financiera, empoderamiento económico y autonomía económica. 

Esta comprensión se ha basado en experiencias personales, encuestas realizadas en otras 

investigaciones relacionadas con los temas en mención, la debida recopilación documental y 

otros elementos que han contribuido a la generación de su significado. 

Ahora bien, si es correcto mencionar las causales de las cuales las mujeres tanto en la 

antigüedad como en el presente asumen los roles de cuidado maternal, limitaciones en el campo 

laboral, inconvenientes con el acceso a la educación básica o superior, el manejo de obtener el 

mismo poder que el hombre donde en algunos sectores predomina el género masculino, entre 

otras. 

Comprendiendo que estas causales han sido parte del proceso de evolución de las mujeres 

en su proceso económico, podemos destacar que tienen habilidades para desempeñar cargos más 

objetivos y sustanciosos de los que tienen como rol. 

Cada uno de los conceptos encontrados en esta recopilación documental nos reflejan el 

estado actual relacionado a la economía de las mujeres en la sociedad, así como también, es 

evidente que las finanzas personales de las mujeres. Para alcanzar una independencia financiera 

sólida, es esencial que se desarrolle un empoderamiento económico respaldado en el 

conocimiento y las habilidades financieras, lo que a su vez da lugar a una autonomía financiera 

que promueve la toma de decisiones autónomas.  

Por lo cual, este proceso no solo implica la obtención de ingresos estables, sino también 

muestra la importancia de la educación financiera adecuada, la capacidad de generar opiniones 

propias y un crecimiento financiero eficiente y enriquecedor. 
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 En resumen, los conceptos de independencia financiera, empoderamiento económico y 

autonomía económica, tienen un impacto sustancial en las finanzas personales de las mujeres, ya 

que, con esta recopilación documental se puede decir: 

La independencia financiera en las finanzas personales; nos indica que mediante la 

educación financiera puede administrar su dinero de manera adecuada, para que de esta manera 

poder cubrir sus gastos de la vida cotidiana, ahorrar de la manera adecuada para así poder 

realizar las inversiones deseadas y si es lo que desea la mujer realizar un emprendimiento propio 

con los mismos recursos que ahorra.  

Si se tiene una adecuada recopilación de los componentes antes mencionados se da como 

resultado que la inversión realizada genera un crecimiento financiero para de esta manera poder 

seguir ahorrando, cuidando sus finanzas y mantener el estilo de vida que la mujer desea. Para 

esto debe planear según con sus conocimientos un presupuesto y tener en cuenta la situación 

financiera actual y a la que se quiere llegar en un futuro. 

El empoderamiento económico y las finanzas personales de las mujeres están 

estrechamente ligados. El empoderamiento económico implica la capacidad de las mujeres para 

tener control sobre sus recursos financieros, ganar independencia económica y autonomía en sus 

decisiones financieras que impacten positivamente en sus vidas. Cuando las mujeres tienen 

control sobre sus finanzas personales, pueden acceder a oportunidades económicas, invertir en 

educación, emprender negocios, y mejorar su calidad de vida y la de sus familias. El 

empoderamiento económico también contribuye a reducir la brecha de género, fomenta la 

igualdad en el ámbito laboral y social, como les proporciona herramientas para enfrentar 

situaciones financieras desafiantes, promoviendo así su bienestar financiero a largo plazo. 
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Cuando hablamos de la autonomía económica en las finanzas personales, hablamos de los 

factores que influyen en la generación de ingresos monetarios y de esta manera tener un control 

sobre sus finanzas de esta manera tener una libertad de usar esos recursos en lo que la mujer los 

crea necesarios, es decir la mujer tiene la autonomía de tomar las decisiones sobre su 

productividad en cuanto a la relación laboral y de esta manera generar un crecimiento personal 

independiente, en este tema se sabe que existen diferentes factores que influyen en las finanzas 

personales como el beneficio de las leyes laborales que prevalecen la equidad laboral en la 

compañía. 
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