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RESUMEN

Este documento presenta el proceso de trabajo de grado para obtener el titulo de disefiadora
industrial de la Universidad Antonio Narifio. El proyecto se propuso disefiar mobiliario
para contribuir a que deportistas en silla de ruedas pudiesen hacer un uso justo de los
espacios de preparacion en instalaciones deportivas plblicas de Bogota. El problema parti6
de la evidente ausencia de equipamiento adecuado en las instalaciones dispuestas para estas
practicas, la cual va en contravia del cardcter inclusivo que deberian tener, pues en la
ciudad esta poblacion no ha sido plenamente contemplada en el disefo, construccion y
dotacion de infraestructuras de gran importancia en la reconstruccion del tejido social e

integracion mas adecuada de poblaciones tradicionalmente excluidas de la vida urbana.
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PLANTEAMIENTO

Problema

En la ciudad de Bogotd hay una deficiencia en la implementacion de programas
para incentivar la practica deportiva en poblacion en condicion de discapacidad. Se
encontr6 que en la ciudad se ha implementado dos programas para la practica deportiva
adaptada que son: Equipo Bogota EB, es un programa que tiene como objetivo promover
los procesos de preparacion deportiva en nifios, adolescentes y jovenes para fortalecimiento
y conocimiento de los valores competitivos de los paralimpicos, y Escuelas de Mi Barrio
EMB, un programa de caracter formativo extraescolar en donde los nifios, nifias, jovenes y
personas con discapacidad se inician en el aprendizaje de un deporte. Dentro de los
deportes que se practican en este programa que esta dirigido esta poblacion se encuentran la
natacion, baloncesto, futbol, atletismo, tenis de mesa y ciclismo se realiz6 un analisis de

como se ejecuta la practica deportiva de este programa por localidades.

Programa escuelas de mi barrio por localidad - deporte adaptado

Barrios _ Los Antonio  Puente N Rafael Ciudad
s Teusaquillo Candelaria Sumapaz

ST LD BT mértires  Narifio Aranda Uribe  bolivar

san - o o
Crivtgbal USme  Tunjuelito  bosa  Kennedy Fontibdn Engativé  Suba

Actividad
fisica

X X X X X

baloncesto
X
Ftbol
Fiitbol sala
X

Deporte
Convencional

X X X X X X X X X X

Tabla 1. Presencia de Escuelas de mi barrio por localidad en Bogota.
Fuente: Elaboracion propia basada en la informacion del IDRD

En la tabla se puede apreciar que en la implementacion del programa por
localidades el baloncesto en silla de ruedas y el fatbol sala son los deportes mas
practicados. No obstante, un factor que no permite la implementacion y crecimiento de los
programas es la deficiencia de equipamiento que hay en los centros deportivos
supuestamente adaptados a las condiciones especificas de la poblacién en condicion de
discapacidad para la recreacion y practica deportiva. Por esta razén, por lo comun, estas
personas no tienen las mismas oportunidades de practicar o realizar actividad fisica y

recreativa ,como el resto de personas en instalaciones deportivas (Ortega et, al., 2021).
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La persistencia de la problematica de accesibilidad de la poblacion en condicion de
discapacidad a los escenarios deportivos se debe a diferentes factores o barreras que hay en

estos espacios se puede evidencia en la siguiente tabla

Instalacio- - Instala-
nes recreati- g::ﬂtgg Centrosde ciones pi- Instala- Instalacio-
Tipo de instalaciones VasyCentros o o orti- acondicio-  blicas de ciones  nesde acti-
de acondici i de di- = ml:“ e namiento  acondicio- acudticas vidad fisica
cionamiento 1:25) fisico (27)  namiento (29) (30)
fisico (25) fisico (28)
Dominios/secciones Media Media Media Media Media Media
de accesibilidad (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Areas de entrada (rutas de
acceso, puertas de entrada y 51.60 - 50.62
recepcidn)
Puertas exteriores/entrada - - - 50.00 95.00 90.00
Camino/pasillos - - - 60.00 87.00 58.00
Rampas - - - 70.00 - 83.00
Atencién al cliente/taquilla - - - 50.00 69.90 37.00
Vestuarios/duchas/banos - 59.59 53.03 - 63.90
Vestuarios 42.20 54.55 - - 55.70 44.00
Spas (tinas de hidromasaje, 28.53
bafieras, saunas, salas de vapor) :
Barios 31.10 - 44.55 20.00
Ascensores 49.00 - - 100.00 - 83.00
Fuentes de agua potable - - 82.26 70.00 70.20 55.00
Teléfonos - - 35.00 - - 88.00
Edificios o establecimientos en 26.22
general
Estacionamiento 54.50 - 66.94 80.00 78.20 56.00
Equipamiento 47.70 - 53.16 - - 8.00
Equipo adaptado especializado - - - 20.00
Accesibilidad de equipos - - - 0.00
Piscina 37.00 - 4743
Requisitos de entrada a piscina - - - - 48.30
Informacidn y sefializacién - - 47.04
Politicas 47.10 - 49.71
Formacién y apoyo profesional 47.90 - 62.68 0.00
Programas (actividades) 63.10 - 71.66
ApAAG general - - - - 69.90
General incluyendo suplemento - - - - 65.80

El color Azul identifica la accesibilidad fisica; el naranja, la accesibilidad al desplazamiento, el gris,
accesibilidad a la implementacion deportiva y recreativa, y el amarillo a otras accesibilidades.

Tabla 2. Puntuaciones por tipo de dominio o secciones de accesibilidad. Fuente: Elaborada por Ortega, et.
al. (2021) https.//revistas.urosario.edu.co/index.php/revsalud/article/view/10151/9343

En la tabla 2, se puede observar como son los porcentajes de accesibilidad de la
poblaciéon con discapacidad segun por tipos de instalaciones deportivas. Se puede
identificar que la accesibilidad es deficiente a los equipamiento y/o mobiliario deportivo,

por que la mayoria estos elementos no estan adaptados y dificultan la realizacion de alguna
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actividad fisica o deportiva para la personas en condicidon de discapacidad, estos no son los
unicos aspectos que dificulta el uso de espacios deportivos por esta poblacion , encuentra
barreras obtener informacion, barreras fisicas para acceder a bafios, vestuarios porque
muchos espacios no cuenta con los minimos requisitos para el uso de personas usuarias de
silla de ruedas o otros tipos de discapacidad.

Otra causa de la problematica es que la poblacién en condicion de discapacidad
encuentra obstaculos para la accesibilidad a espacios pensados en la inclusion. Segun el
fondo de Las Naciones Unidas Para La Infancia — UNICEF las barreras para participacion
e inclusion de esta poblacion son: Conductas negativas contra ellos, Ausencia e
incumplimiento de politicas y legislaciones apropiadas, falta de enfoque sectorial al trabajo
para esta poblacion, carencia de personal calificado para desarrollo de programas inclusivos
(UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2005, p12).

Seglin el Centro Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del Desarrollo
de Espafia (NCBDDD, 2020), esta poblacion enfrenta siete tipos de barreras de

accesibilidad que son: de actitud, de comunicacion, fisica, politicas, programaticas y

sociales. Estas barreras pueden dificultar extremadamente el desempefio de esta poblacion.

BARRERAS DE COMUNICACION
s de promocién de |

BARRERAS POLITICAS

* negarles a las personas con discapacidades
que rednen los requisitos la oportunidad de
participar o beneficiarse de programas,
servicios u otros beneficios con financiacion
federal

* negarles a las personas con discapacidades el
acceso a programas, servicios, beneficios, o

BARRERAS DE ACTITUD

d escritos con

Ita de versiones
nde . a, prejuicio y minacion: Dentro de
raille o versiones para pueden provenir

enen acerca de las oportunidades de participar como

que puedan ser
as con deficiencias de

BARRERAS SOCIALES
iales tienen que ver con las
en que | rsonas nacen, crecen, viven,
nyenv EJECEH —0 con ID
salud— que pueden
miento entre las

d como una tragedi
jue se tiene que curar o prevenir,
go por haber hecho algo malo, o
ion de la falta de capacidad

como un
COmo ung

BARRERAS FiSICAS
* escalones y curvas que le bloquean a una

o le impiden el uso

ar se requiera que
una mujer con deficiencias de movilidad esté
de pie

* ausencia de un
de rue

la que acomode
s con otras dificultades

resultado de las barreras fisicas

* negarles a las personas con discapacidades
que rednen los requisitos modificaciones
razonables para que puedan realizar las
funciones esenciales del trabajo para el que se
postularon o han sido contratadas para
realizar

BARRERAS PROGRAMATICAS
horarios inconvenientes

* falta de equipo accesible (como equipo para
mamografias)

* insuficiente tiempo destinado para los
examenes y procedimientos médicos

* poca o ninguna comunicacién con los
pacientes o participantes

* actitudes, conocimiento y entendimiento de
los proveedores con relacién a las personas
con discapacidades.

llustracion 1. la poblacion en condicion de discapacidad enfrenta diferentes tipos de barreras: Centro
Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del Desarrollo (NCBDDD, 2020)
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Por tal motivo, la poblaciéon en condicién de discapacidad encuentra barreras de
accesibilidad a entornos deportivos, porque hay barreras fisicas que se relaciona con el uso
de equipamiento y/o mobiliario adaptado para el uso de esta poblacion, durante se realiza
actividad fisica o deportiva. La mayoria de los entornos tiene barreras fisicas que impiden
realizar actividades en estos espacios al igual que las barreras de comunicacion.

Esta poblacion no solo encuentra barreras fisicas, segin NCBDDD (2020), también
hay barreras de comunicacion, actitud, politicas, sociales y programaticas que afectan el

desarrollo social e integral de esta poblacion en sus actividades diarias.

Justificacion

El Plan de Desarrollo Distrital de Bogota 2020-2024 en el Articulo 35 prioriza las
acciones del sector Cultura, Recreacion y Deporte que se deben cumplir atendiendo tres
finalidades-lineas de impacto. Las finalidades-lineas de impacto que son afines con el

proyecto son :

1. Sostenimiento humanitario y digno de las poblaciones vulnerables que hacen parte o
integran el sector cultura, recreacion y deporte (entre los que se incluyen, grupos etarios,
grupos étnicos y sectores socioeconémicamente vulnerables) y en linea de impacto

2. Construcciéon, adecuacion, mantenimiento, dotaciéon y prestacion del servicio, asociado a
infraestructuras culturales que, a partir de las directrices del gobierno distrital, permitan la
activacion y reactivacion econdmica y social de la ciudad del ACUERDO No. 761 DE 2020
(Concejo de Bogota, 2020)

Esta lineas de impacto establecidas por el concejo de Bogota permite ver cuales son
los alcance que son necesarios para el desarrollo desde el sector deportivo y recreativo ,
para brindar un apoyo a poblacion en condicion de vulnerabilidad desde un marco
normativo. El proyecto busca aportar en esta actividad desde el disefio de equipamiento y/o
mobiliario para las instalaciones de la practica deportiva en silla de ruedas tomando como
referencia el baloncesto para mejorar la accesibilidad en la ejecucion de programas

deportivos para la poblacion en condicion de discapacidad.
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Objetivos
General
Disenar mobiliario para el uso inclusivo de instalaciones deportivas publicas de Bogota

antes, durante y después de la practica deportiva en sillas de ruedas.

Especificos

e Identificar las necesidades de transporte y almacenamiento de elementos personales
y de disciplina comprometidos antes, durante y después de los momentos de
practica deportiva adaptada en las diferentes instalaciones publicas de Bogota.

e Configurar soluciones de mobiliario para el almacenamiento seguro de los
elementos durante los diferentes momentos de practica para las diferentes tipologias
de instalaciones.

e Validar la propuesta en el grado de desarrollo del producto establecido en los

alcances del proyecto.

Referenciamiento

Conceptos

Discapacidad: valoracion y deporte adaptado.

Segtin Alvarez, etaal (2011), los beneficios especificos que se deben establecer
segin los grupos de las distintas secuelas predominantes como amputados, lesionados
medulares, esclerosis multiple, entre otras o de tipo de discapacidad; el beneficio mas
predominante es que las personas en condicién de discapacidad mejoren la potencia
muscular, por medio los ejercicios que realiza durante la practica deportivo, después se
procede hacerse una valoracion para podar hacer una clasificacion médico- deportiva. La
clasificacion se da por la necesidad de saber como puede ser el rendimiento deportivo de
cada deportista y que los resultados sean fiables en cada competencia y también haga
equidad entre deportista que tiene diferentes tipos de discapacidad.

Los sistemas de valoracion han cambiado, se han adaptado al progreso del deporte
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adaptado y que se hayan adaptado nuevos deportes a través de los afios. Segiin Yagiie
(2008), la actividad fisica y deportiva brinda un amplio portafolio de actividades para
disfrutar del ocio o de la practica deportiva, y ademds convertirse en alternativas para su
aislamiento e inactividad. Se menciona que a través del deporte la poblacion con
discapacidad fisica pueden superar las barreras que se interponen en su vida y permitir que
puedan llegar a su méximo nivel personal y profesional, consiguiendo competir en juegos
de maxima categoria. El deporte es una herramienta de superacion no solo personal sino
también social, por eso se usa para el proceso de rehabilitacion de las personas en
condicion de discapacidad, donde el deporte tiene un rol importante en la integracion de
dicha poblacion en el desarrollo fisico, psicolégico, cognitivo, social y las capacidades
personales. Lagar(2003) hace referencia que el deporte no es la rehabilitacion , sino que
hace parte multiples procesos que componen la rehabilitacion, que busca que la poblacion
en condicion de discapacidad puedan desarrollar de mejor forma sus capacidades.

Segtn Alvarez et, al. (2011) El deporte adaptado empezé a parte en el tratamiento
para la poblaciéon con discapacidad en Alemania con un grupo de personas con
mutilaciones de la guerra, el deporte se us6 como una herramienta para hacer mas
llevaderas las consecuencias que les dejo la guerra, también usaron el deporte para hacer
mas agradable en tiempo que las persona tenia que pasa en el hospital en proceso de
recuperacion, pero la practica deportiva era abandonada por los paciente al salir del hospital
al terminar el periodo de convalecencia.

Se buscaba incentivar la idea del deporte adaptado que naci6 en 1918, esta practica
deportiva fue impulsada por el Dr. Ludwig Guttmann era un médico que tenia conocimiento
en el area de neurologia y neurocirugia, donde evidencio que habia una tasa de mortalidad
muy alta en personas con paraplejia, asi encontrando un tratamiento que permitid que esto
pasara a ser una posibilidad de mayor porcentaje de supervivencia de estos paciente, por
eso implementd la practica deportiva al proceso de la rehabilitacion fisica y psicoldgica en
personas con lesiones medulares (Alvarez et, al., 2011). Con el uso del deporte se busca que
la persona pueda desencadenar mejores resultados al realizar un esfuerzo en busca de
mejorar el desarrollo de las capacidades motoras como habilidades condicionales y
coordinativas, segun (Lagar, 2003) los beneficios que entrega son: que las personas puedan

mantener y mejorar sus funciones motoras, sensoriales y mentales y que las personas

9



uUAN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

desarrollen la autosuperacion que permite contribuir un desarrollo psicoldgico.

Mobiliario y/o equipamiento

(son maneras de conel
espacio que se habita

Que es percibe
por los sentidos de quien lo
experimenta

Se debe contemplar para disefiar la funcién, uso y ‘

T
Dar respuestas necesidades funcionales pero también
se articulan con usos concretos en entornos culturales

Permaneceran fijas en un
determinado lugar y un
prolongado tiempo

La escala que se maneja es
proporcional al cuerpo
humano

Esta implicita la dimensién humana en términos
como en aspectos que definen al ser

Desde ndoles tecnologica y T

funcional Deben estar vinculados en | [ Espacios que poseen limites humano
redes material i

Disefiados con el fin de satisfacer Equipamiento y mobiliario se encuentra orientados a
necesidades relaciénalas con em— Ia definicion formal de los espacios para que sean
actividades Csesslaiiil habitables

Accién y efecto de Complelos tecno No existe actividades a desarrollar La actividad Define formalmente un espacio de

equipar morfoldgicos en espacios interiores que sean proyectual diseador manera univoca desde el punto de
capaces, por si solas vista funcional

Conjunto de todos los servicios
necesarios en Industrias,
Urbanizaciones, Ejércitos, etc.

Hace referencia al acto
ooy
resultado de equipar

Se divide en tres grandes
lineas de desarrollo

Equipamiento
Disefo de interiores:

equipamiento y mobiliario de ~
Flavio Bevilacqua 1) La definicion de los
1 limites del espacio

Concepto de

Un limite puede ser definido por
una linea, plano y volumen, que
delimita al menos dos campos

Definicion RAE E ui a ie nto 2) La eleccion de El acto que se practica al De osta tres lineas
Entregar lo necesario a alguien quipam L] mobiliario y || incorporar un objeto cualquier permite abordar
para desarrollar una actividad equipamiento a espacio se esta proyectando un ;
5 " multiplicidad de temas
o aportar algo a los elementos Disefio de equipamiento incorporar en el espacio | | ejercicio de compasién T
que requiere para su deportivo con caracter Disefio de equipamiento como
funcionamiento civico Componer: es la conformacién de

para la mejora del bienestar . o conts
! e T alguna cosa parte de la puesta en Cur, color, somido y aromas

. relacion de distintas partes
Equipamiento deportivo s Equipamiento ]

— En ocasiones se puede usar
; 1 Generalmente, el equipamiento 3) Disero ex profeso del P Yo p——
r Son una disposicién de esos hace referencia aquellos mobiliario y disefios en masa de mobiliario y
Indumentaria deportiva | i i i . ! equipamiento, pero caso que —
P espacios que pueden ser tanto productos tangibles que permite equipamiento para un quip: pero caso que. Visualidad
abiertos como colectivos , realizar las actividades dentro de espacio en particular toca realizar el disefio especifico
generando sensaciones de diferentes ambitos de ser humano para la ocasién Historia, teoria y sociedad
Es el equipo requerido o °
apropiacion T =
herramientas y materiales que T Ergonomia
son necesarios para practica ' El equipamiento es especifico |

deportiva Se pueden convertir en elementos
| que brindan la posibilidad de

Equipamiento de juego desarrollar una actividad
individual y colectivamente.
eslo.amenudo de lo que un

deporte requiere y el juego gira Los equipamientos son espacios
entornoael que cumple una doble funcién.

»{ Equipamiento de jugador »i Proveer servicios esenciales
Ier——— Contribuyen en la construccion
=quipamiento de proteccion | + y en el fortalecimiento de la
'{ Equipamiento de entrenamiento vida colectiva

Hlustracion 2. Mapa mental sobre el concepto de mobiliario y/o equipamiento. Fuente: Elaboracion propia

para cada espacio, actividad y

poblacion dirigido Existen aquellos bienes que permiten el

Ejemplos descanso, la comida, lo que implica, silas,

mesas, sillones, televisor, radio, etc.

equipamiento adecuado para la

la sala de estimulacion existe el
realizacién de actividades fisicas

El mobiliario y/o equipamiento busca disponer un conjunto de elementos u objetos
para la definicion formal de un espacio para que sea habitable, por un prolongado tiempo
para que alguien pueda satisfacer necesidades que estén relacionadas con el desarrollo de
alguna actividad dentro de diferentes ambitos del ser humano.

Esta definicion se desarrolld después de realizar la ilustracion # que es el mape
menta dondes se consigno diferentes definiciones el primer autor es (Bevilacqua, 2017)
donde habla que mobiliario y/o equipamiento que son complejos tecno morfologicos , que
son disenados para satisfacer una necesidad para desarrollar una actividad por que no existe
ninguna actividad que se desarrolle en un espacio por si sola. para el desarrollo del
mobiliario y/o equipamiento es importante el manejo de la escala humana, desde la medidas
, la percepcion y como se relacion con el espacios porque hay entra diferente &mbitos

(culturales , sociales , econdmicos y etc).La incorporacion de estos objetos a cualquier
10
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espacios se esta proyectando un ejercicio de composicion.

En sus trabajo (Gémez Sanchis, 2021) habla que el equipamiento con aquellos
productos tangibles que la personas les permita realizar o desarrollar actividades dentro de
diferentes ambitos del ser humano , que siempre el equipamiento es especifico para cada
poblacion que esté dirigido, también para actividad o servicio que preste este y el espacio
donde se piensa implementar por que no todos los espacios tiene las misma condiciones.

En el documento (Aconcha Lozada, 2018) habla sobre el equipamento deportivo es
conjunto de elementos necesarios para realizar la practica, también son espacios que
pueden ser tanto abiertos como colectivos , generan sensaciones de apropiacion , por que el
uso de estos elementos se puede desarrollar actividades de forma individual y
colectivamente , desde punto de vista ,traves de estos elementos contribuyen al

fortalecimiento de la vida colectiva en el espacio que esta implementado.

Marco normativo

Politicas nacionales

En Colombia, la practica deportiva es un derecho consignado en la Constitucion
politica de 1991. En el articulo 52, donde se habla que todas las personas sin importar su
condicion tienen derecho a realizar actividad fisica y deportiva.(Constitucion Politica de
Colombia, 1991, Articulo 52) para el cumplimiento de este derecho el estado ha
desarrollado diferentes leyes.

La Ley 181 de 1995 creo el Sistema Nacional del Deporte para garantizar el acceso
del individuo y de la comunidad al conocimiento y préctica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre. El sistema busca desde la ejecucion de programas
dirigidos a poblacién en condicion de discapacidad crear oportunidades de accesibilidad a
la practica deportiva y de recreacion.

En el apartado de esta legislacion sobre las condiciones de las construcciones de
instalaciones y escenarios deportivos habla, que estos espacios deben facilitar el acceso a

nifios, personales de la tercera edad y poblacion usuarios de sillas de ruedas’

'Ley 181.(1995). Articulo 42. paragrafo. Los establecimientos deportivos que integran el Sistema Nacional
del Deporte deberan contar obligatoriamente con medio de accesibilidad, asi como instalaciones sanitarias
adecuadas, para personas con discapacidades fisicas, en un plazo no mayor de cuatro (4) afios, so pena de
sanciones que reglamente la presente Ley.
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En la Ley 361 de 1997 se establece que las instalaciones deportivas publicas con
administradas por organismo publicos, para el uso de estos espacios se necesita solicitar
mediante una carta a las entidades como Coldeportes o las juntas administradoras del
deporte, estd entidades deben prestar estos espacios deportivos a poblacion del condicion de
discapacidad para practica deportiva y desarrollo de competencias organizadas por esta
poblacion .

Por medio de la Ley 582 de 2000 se hizo una reforma de la Ley 181 y el decreto
1228 de 1995 donde se define el deporte asociado de personas con limitaciones fisicas,

mentales o sensoriales.

Entiéndase por deporte asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o
sensoriales, el desarrollo de un conjunto de actividades que tienen como finalidad contribuir
por medio del deporte a la normalizacion integral de toda persona que sufra una limitacion
fisica, sensorial y/o mental, ejecutado por entidades de caracter privado organizadas
jerarquicamente con el fin de promover y desarrollar programas y actividades de naturaleza
deportiva para las personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, con fines
competitivos, educativos, terapéuticos o recreativos (Ley 582 ,2000, articulo 1)

En esta Ley también se cred el Comité Paralimpico Colombiano es una organizacion
privada que tiene funciones de interés publico y social, es el encargado de coordinar y
desarrollar eventos deportivos , también debe cumplir con todas las funciones y objetivos
que sefiala la Ley 181 de 1995.

Asimismo, el Comité, como ente encargado de la practica del deporte adaptado tiene
como objetivo principal brindar asesoria para la formulacion de las politicas, planes,
programas entre otros que estan relacionados con el deporte creativo, terapéutico, competitivo y

el cumplimiento del reglamento , que este adecuadas para el desarrollo de la actividad deportiva de

la poblacion en condicion de discapacidad

Politicas distritales

Los lincamientos generales del Plan Distrital de Desarrollo determinan la
periodicidad de los enfoques que orientan el trabajo de las entidades y sus distintos
programas. En el andlisis se identificaron los programas que ejecuta la alcaldia de Bogota,

asi como los programas de fundaciones para la poblacioén en condicion de discapacidad.
12
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PROGRAMAS DEL DISTRITO

nombre del programas objetivo del programa enfoque - dirigido deportes
poblacién edad

Escuelas de Mi Barrio es un programa de caracter

formativo, incluyente y educativo extraescolar, desde los6 alos 17

donde los nifios, nifias, jovenes y personas con afios de edad paralos

discapacidad pueden iniciar el aprendizajey Deportes

fundamentacion de un deporte, afianzando su Convencionales, para

formaciénintegral como ciudadanos, utilizando La poblacion objeto  personas con Natacion
Escuelas de Mi Barrio t:or’no.medin el gustnyla inclir.la::ir')r] porl:'a : recreativo educativo d.s:! programason distiapa(?id?fd !.185(18|05 A.tletismn

practica deportiva con contenidos sistematicos, a : nifios, nifiasy 6 afios sin limite de Tenis de mesa

fin de orientar y promover futuros deportistas adolescentes edad y parala Baloncesto

parala reservay talento deportivo, con alta Modalidad de Natacion

calidad de viday condiciones, que nos permitan la edad es para niflosy

alcanzar 6ptimos niveles de competencia nifias desde los 6 hasta

desarrolladas enla diferentes localidades de los 12 afios de edad.

Bogotd.

Promover y desarrollar procesos de iniciacion

departiva, facilitando la bisqueda, identificacion,

seleccion y desarrollo de nifios, nifias, jovenesy )

adolescentes, en concordancia a los lineamientos Atletismo

ftécnicos determinados por el IDRD, fortaleciendo Paracy_cll.ng
Talento y Reserva (talentos  |asi |a reserva deportiva distrital y garantizando . A nifios, nifas, jovenes| Edad para entrar al POW!E""fT'"g
Equipo Bogotd) un proceso de fundamentacion deportiva competitivo  adolescentes programa 9a 21 afios Tenis M?sa

sostenible, enmarcada dentro del fortalecimiento . Natacion

apropiacién de los valores olimpicos y Tenis en silla de ruedas

paralimpicos e intrinsecos del deporte,

encaminado a convertir a Bogota D.C., en un

referente nacional e internacional.

Tabla 3. Programas distritales afines al proyecto.
Fuente. Elaboracion propia.

El Instituto Distrital De Recreacion Y Deporte — IDRD tiene dos programas

deportivos en ejecucion que son Talento y Reserva (Talentos Equipo Bogotd EB) y Escuela
de Mi Barrio EMB. En estos programas se practica deporte convencional y deporte
adaptado, estan dirigidos para poblacion de nifios, jovenes y adolescentes. Los deportes
adaptados que se practican en los dos programas son natacion, baloncesto, tenis de mesa,
tenis en silla de ruedas, atletismo y etc. Pero los dos programas tienen diferentes enfoques,
EB tiene un enfoque competitivo y EMB tiene un enfoque de recreacion y educativo. Estos
programas convocan distintas organizaciones en la ciudad, como 4 fundaciones que tienen

programas deportivos dirigidos a la poblacion en condicion de discapacidad.

13
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PROGRAMAS DE FUNDACIONES

nombre de la

. objetivo deportes enfoque
fundacion ) P 9
natacidn
atletismo
Lidera estrategias de desarrollo socialy mejoramiento de la calidad uadrugby
de vida de poblacidnvulnerable por medio del deporte, 1z actividad qe rm?a
Fundacién Arl:éngeles fisicay la recreacion, con el fin de cambiar paradigmas y convertira la parsagc‘vclmg competitivo

persona excluida en un motivo de admiracion.
El club deportivo de la Fundacién Arcdngeles esta conformado por

103 deportistas en 11 disciplinas pov.trerlrftlng
enis

voleibol sentado

tenis de mesa

Entendimes que no todas las personas en condicion de discapacidad
logran susuperacion a través del estudio, convirtiéndose la practica
del deporte en una de las mejores alternativas paralograrlo

Fundacién volver a Apoyamos a 33 deportistas de alto rendimiento en diferentes baloncesto
disciplinas. esgrima competitivo
empezar Nuestra funcidn es lograr una rehabilitacién integral de las personas tenis

en condicién de discapacidad, fortaleciendo lashabilidades y las
destrezas fisicas y mentales, a través de |a practica deportivaenla
modalidad recreativa, competitiva y de alto rendimiento.

El deporte en |z fundacién se rezliza como programa de actividad
fisica, desde ahise busca acondicionar a los cuidadores y |a poblacién
con discapacidad, para mejorartemas de salud, ya sea
cardiovascular, misculosy huesos. A partir de ahise hace una
programacian que esté al nivel de exigencia de quienes suelen tener
baja condicion fisica.

Se fortalecentemas como la motricidad finay gruesa, el equilibrio, el
seguimiento de instrucciones; la cuales son estrategiasquetambién
setrabajan en aula. Desde la parte de psicologia, el programa de
deporte inicid como una forma en que los padres de nuestra
poblacion seacercaran, eligiéndose el futbol como primer deporte
para practicar.Graciasa esto se ha encontrado que las dinamicas
familiares han mejoradoen quienes asisten como familialos
domingos, ademas setrabajan habili psicolégicas como
comunicacion, motivacion, persistencia, se busca que lo importante
no sea ganar sino esforzarse, el trabajo en equipo v aprender sobre la
tolerancia. Loa ejerciciosempiezan con un calentamiento para
condicion fisicay trabajos con balones.

Fundei Re habitacién

Programa dirigido a lahabilitacién integral de infantes y jévenes que
se encuentran en situacion de discapacidad intelectualy/o fisica,
para lograr la INCLUSION Y FUNCIONALIDAD SOCIAL ¥ ESCOLAR. Los
apoyos terapéuticos se realizan en las siguientes dreas: Terapia Fisica
Terapia Ocupacional, Fonoaudiclogia Neuropsicologia, Terapia
Cognitiva. Psicologia, Deporte Rehabilitador y Musicoterapia

Fundacion cepytin Re habilitacién

Tabla 4. Fundaciones vinculadas a los programas distritales afines al proyecto.
Fuente: Elaboracion propia.

Los programas deportivos de las fundaciones en Bogotd usan el deporte como
herramienta para el proceso rehabilitacion e integracion social de las personas en condicion
de discapacidad, por eso estan dirigido a toda la poblacion sin rango de edad. Aun asi, la
pregunta por la cobertura y alcance de los programas permite situar la discusion en las
localidades que motivo la realizacion de un analisis sobre su implementacion. En el caso de
EMB, como esta ubicado en la ciudad, los clubes y ligas de deporte adaptado y que deportes

se practica en el programa, clubes y ligas.
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POBLACION DISCAPACITADA EN BOGOTA DATOS DE SALUDATA ES LA FECHA DE CORTE 31 /08/20

Rafael Ciudad San Puente Barrios
Unidos

localidad [CRUEEMIEE SISO TSl 0 | Engativa [Usaquén| Usme |, € Fontibsn Tunjuelit

SantaFe| Martires

. [distrito|

hombres SOEVSINNTV I e 7854 8046 5799 6171 5091 5123 3719 2866 2720 2344

4/106454)

mujeres SUEINREV MR IF IR DERl) 9367 8997 8330 7896 7199 6966 5118 3785 3066 2369]

1)138917|

24907 22194 19624 19146RWFPA| 17043] 14129 14067 12290 12089 8837 6651 5786| 4713

5245371

mayor cantidad
de poblacién

menor cantidad
de poblacién

Tabla 5. Cifras de poblacion en condicion de discapacidad en Bogota.

Fuente. Saludata (2020).
En la tabla se muestra el censo de poblacion en condicion de discapacidad por

Localidades que dejo ver cuales son las localidades con mayor y menor cantidad de

personas en condicion de discapacidad en la ciudad.

andlisis del programa de | localidades

San

escuelas de mi barrio por
i Cristobal

local

Usaquén|Chapinero|Santa Fe Usme [Tunjuelito] Bosa |Kennedy |Fontibén Er\gativé‘ Suba

Puente
Aranda

Antonio
Narifio

Los
Martires

Barrios

s [Teusaguillo

Ciudad

Calendaria |Rafael Uribe [Sumapaz|

Bolivar

{I

o

o H
Fitbol |

deporte que se practica en el programa escuelade mi
barrio por localidades

Tabla 6. Practica deportiva adaptada mas visible por localidad.
Fuente. Elaboracion propia con informacion del IDRD.

En el andlisis se rastred la implementacion del programa EMB relacionado con la

cantidad de poblacion en condicion de discapacidad en la ciudad. En los datos de Saludata

(2020) se puede ver que las localidades que tiene mayor cantidad de personas en condicién

de discapacidad son Kennedy (33.011), Bosa (24.907), Rafael Uribe (22.1949), Ciudad

Bolivar (19.624) y Suba (19.149).

Ademas, se puede observar en la Tabla 6 como estd implementado el programa

EMB por localidades y cudles son los deportes practicados en cada una. El més practicado

deporte convencional en 10 localidades, el resto de localidades tiene actividades para esta

poblacién, en cinco se realiza actividad fisica, en tres se practica baloncesto en silla de

ruedas, en dos futbol sala y en uno futbol.

Del mismo modo, el programa intenta dar respuesta a la situacion de esta poblacion

en la ciudad porque la mayoria de los programas estan dirigidos a las 5 localidades con

mayor poblacion, pero pone en evidencia dificultades en la cobertura, como es el caso de

Usaquén (14.129) y San Cristobal (17.221), claramente habitadas por una cantidad
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significativa de personas en condicion de discapacidad.

clubes
deportivos para
personas en
condicionede
discapacidad

club deportivo

arcangeles

ascopar

frapon

raices

deporte adaptado

Tenis De
Mesa

Baloncesto

Atletismo | Natacion

renacer

caexbo bosa

volver a empezar

KennedyS.R

Guerreros del sur

Club Deportivo

Consejo Local de
Discapacidad de

San Cristobal

Voleibol Tenis Esgrima Bowling |Paracycling [Powerlifting/ Quadrugby

localidad

Usaquén

Fontibén

Barrios
Unidos

Bosa

Teusaquillo

Kennedy

San
Cristobal

deportes adaptados

- practicados en los clubes

deportes adaptados no
practicados en los clubes

Tabla 7. Presencia de clubes de deporte adaptado por localidad.
Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a formas de agrupacion que se relacionan con los programas y su

implementacién, se pudo identificar que los clubes que practican deporte adaptado se

localizan fuera del area de cobertura de las entidades del Distrito y su labor no forma parte

de las estadisticas. De los diez clubes deportivos adaptados ubicados en Bogota, 4 estan

ubicados en las localidades de mayor poblacion, 3 estan ubicados en localidades con una

tasa menor y 3 no registran ubicacion. Por otro lado, las ligas deportivas estan ubicadas en

diferentes localidades y en espacios estan disefiados para el entrenamiento competitivo que

tiene el IDRD.
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deporte modalidad sitio localidad
Plst_a (Velocidad Y parque
Semifondo) Campo q it Ro—
(Lanzamientos Y me I'(-)p(_)I ano ¥
Saltos) T
Pista (Velocidad Y
A Semifondo) Campo unidad deportiva el L
" Engati
Atletismo (Lanzamientos Y salitre ngativa
Saltos)
Pista (Velocidad Y
Semifondo) Campo parque unidad P
(Lanzamientos Y deportiva el tunal punitelisy
| Saltos)
. Individual — Dobles - . -
Tenis De Mesa Fquipos coliseo el tunal Tunjuelito
Natacion Individual complejo acuatico Barrios Unidos
Baloncesto equipo Coliseo Unidad Engativa
auip Deportiva El Salitre 8
Voleibol ) ) : »
Deporte De Conjunto  coliseo la fragua Antonio Narifio
Sentado
. . Velédromo Unidad L
Paracycling pista Engativa

Deportiva El Salitre

Tabla 8. Ligas deportivas adaptadas de Bogota.
Fuente: Elaboracion propia.

Algo que resulta muy atractivo en lo referido al proceso de agrupacion es que la
mayoria de clubes de deporte adaptado estan vinculados a fundaciones enfocadas a tratar a
la poblacion en condicion de discapacidad y su oferta incluye baloncesto en silla de ruedas,
natacion, tenis de mesa, voleibol, esgrima, etc. Asi, basados en las matrices de los analisis
de los programas, se pudo identificar cudl era el deporte adaptado que se practica en la
ciudad y se pudo establecer cudl deporte es el mas practicado en la ciudad basado en los

programas, clubes y ligas de Bogota.

# de programas
deporte adaptado ° du?es que
practica el
deporte
Natacion 9
Deporte adaptado Alletismo 0
mas practicado en Tenis De Mesa 8
la ciudad de
Bogota Paracycling 9
Powerlifing 6
Quadrughby 7
Esgrima 5
Voleibol Sentado 7
Tenis De Silla De Ruedas 7

el deporte adaptado mas
practicado en la ciudad de
Bogota

Fuente: Elaboracion propia
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El deporte mas practicado en la ciudad de Bogota es el baloncesto en silla de ruedas,
seguido por el atletismo en diferentes modalidades.Las practicas deportivas menos

practicadas son esgrima y powerlifting (levantamiento de pesas).

Metodologia para la gestion de diserio del producto

La metodologia que se plantea para el desarrollo del proyecto estd dividida en tres
fases: la investigacion, configuracion y valoracion. Para la estructuracion de la metodologia
se usO herramientas método de Disefio Centrado en el Humano de IDEQ,la cual tiene un
enfoque practico y repetible para llegar a soluciones (IDEO, s.f.) se uso para la fase de
investigacion para conocer la situacion real de las instalaciones y tener un acercamiento al
usuario y poder determinar los criterios de disefio del usuario para el desarrollo de la fase
de configuracion.

Para la fase de configuracion y validacion se usoé herramientas planteadas por
(Milton & Rodgers, 2013), para el desarrollo de producto, mas que estas herramientas
permite desarrollarse paralelamente modelos, bocetos y evaluacion de las alternativas, para
tomar decisiones de disefio para el desarrollo de producto , también se usé la herramienta
de ensayo con los usuarios, en la parte final del proyecto para el cumplimiento del tercer
objetivo especifico, que es para la validacion de como es la interaccion del mobiliario, el

usuario y el entorno.
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METODOLOGIA

Investigacion

Reclutamiento de
informacion (sintesis):
ya obtenida la
informacion se hace un
analisis

Levantamiento

fotogréfico

Entrevista

Investigar sobre los programas de
deporte adaptado en la ciudad de
Bogota

Revision de literatura sobre
conceptos para proyecto

Revision informacion sabre
normativa y disefio

Analisis de programas

Realizar matrices donde se pueda identificar:

+  jcuantos programas hay en |a ciudad?

+  ¢Cudles son sus objetivos?

* ¢aque personas esta dirigidos estos
programas?

£Cémo se esta implementado por localidad?éque
falencias se encuentran en los programas

&Cudl es el deporte adaptado mas practicado en
la ciudad de Bogotd

Analisis de instalaciones
Se realizo un mapeo para identificar instalaciones

deportiva como coliseo y polideportivos que son
espacios donde se practica deporte adaptado

Se visitaron diferentes instalacién en la ciudad de
Bogota

Se realiza el andlisis para identificar las
caracteristicas y que falencias hay en las
instalaciones deportivas

Analisis de contexto

&Cudl es el deporte adaptado mas practicado en
la ciudad de Bogota

Se estableciola problematica de la falencia de
mobiliario y/o equipamiento

Sintesis de conceptos (mapa mental )

Se tomara fotos de como se practica el deporte
adaptado

En que condiciones se encuentra las
instalaciones,

Se entrevisto |as personas donde hablaron de
las necesidades que tenian en la instalaciones

CONFIGURACION

Establecer los determinantesy
requerimientos para el
desarrollo del mobiliario

| Creacién de concepto _'|

Desarrollo del concepto de
disefio para el proyecto

F—

Estudiode |a forma bésicas
estructuralesdesde la
literatura

Exploracién de forma

y

Exploracion de las formas que
hay en origami

Desarrollo
—| configurativodela |—
pr a

Se establecio lineas de trabajo,
para construccién de
alternativas

L

Desarrollo de bocetos para la
explicacion de la alternativas

1

Desarrollo de maqueta a
escala del contexto

Desarrollo de maguetas de las
alternativas para comprobar
las relaciones de ubicacién y
circulacién del usuario

1

Desarrollo de maquetas para
el disefio de detalles

1

Desarrollo de maquetas a
escala para el uso

Mediaciény

evaluacién

Se realizara una matriz de
evaluacion , para evaluar la
propuestas basados en
cumplimiento de los criterios
de disefio

Se estableci6 los valores de
calificacién

Establecer conclusionessobre
la evaluacién de alternativas

VALIDACION

—hl Comprobacidn con el usuario |—-|

Se establecié el esquema de
secuencia de uso

Se realizo comprobaciones de
uso con maquetas a escala 1:1

.|

Se grabo las secuencias de
uso, que realizo el usuario

N

Se realizo un analisis de uso

Se saco conclusiones de que
propuesta mas eficiente

——l Relacién en contexto

1,

Se realizo ilustracion para
comprobar la relacion del
espacio con el mobiliario
desarrollado

—>| Desarrollo del producto

Ilustracion 3. Esquema de la metodologia para gestionar el proyecto. Fuente: Elaboracion propia
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Caso de estudio

Bogoté tiene 245.371 personas en condicion de discapacidad, son las estadisticas

que tiene el Distrito en la base de datos Saludata.

35.000

30.000

25.000

20.000

15.000

10.000

5.000

Grdfico 1. Distribucion por localidades de la poblacion en condicion de discapacidad de Bogota.
Fuente: Elaboracion propia con datos de Saludata (2020).

El proyecto toma como referencia el caso de la Localidad de Santa Fe, la cual,
segun datos de Saludata para 2020, era habitada por 5.786 personas en condicién de
discapacidad y segin estadisticas del DANE (2010) 2.021 personas cuentan con una
discapacidad fisica motriz® Esta poblacion principalmente es la que mas tiene dificultad al
realizar determinadas actividades fisicas (correr, caminar, saltar) y actividades basicas
(comer, banarse, vestirse ) en su entorno cotidiano. En esta localidad poblacion en
condicion de discapacidad realizan actividades deportivas y recreativas, el 17.7% de esta
poblacion estd entre 10 a 14 afios, el 43.2% esta entre 15 a 44 anos, 9.8% esta entre 45 a 59
afios y el 29.1% esté entre 60 afos a mas.

Pass N'Roll es un equipo que practica baloncesto en silla de ruedas en

polideportivos de las Cruces hace parte de Sam Sport que es un semillero formativo y

2 La discapacidad fisica se puede catalogar en dos grupos: alteraciones estabilizadas o alteraciones progresivas
(Alvarez et,al., 2011).
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deportivo creado y operado desde la Localidad de Santa Fe, que busca fortalecer y
potenciar a las personas con condicion de discapacidad fisica en el deporte adaptado,
porque desde el IDRD solo se ofrecen programas de deporte convencional. El deporte
adaptado tiene como objetivo mejorar la calidad de la salud fisica y psicoldgica en la
poblacion en condicion de discapacidad. Los efectos de la practica deportiva en aspectos
fisicos y psicologicos en este grupo de personas , estdn considerando una mejor integracion
y normalizacidon; Aprovechando la actividad fisica como parte de los tratamientos de
rehabilitacion para esta poblacion, arrojando resultados efectivos de integracion y

normalizacion social.

Agrupaciones y poblaciones involucradas en el proyecto

Contribucion o Gestion

Técnica. En tanto al cumplimiento de las normativas
Comité Paralimpico Colombiano pueden apoyar el desarrollo el desarrollo del proyecto

nivel nacional

Instituto Distrital De Recreacion Y Técnica. En tanto al cumplimiento de las normativas

Deporte IDRD pueden apoyar el desarrollo del proyecto nivel distrital

Técnica. En tanto al cumplimiento de las normativas
Ministerio del Deporte pueden apoyar el desarrollo del proyecto nivel

nacional

) ) Beneficiario. El proyecto esta dirigido para mejor la
Poblacion beneficiada . . '
practica deportiva de baloncesto de esta poblacion

o . . Técnica. En tanto al cumplimiento del desarrollo del
Universidad Antonio Narifio . .
proyecto de los parametros de gestion y diseiio

Tabla 10. Agrupaciones y poblaciones involucradas en el proyecto.Fuente. Elaboracion Propia
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DESARROLLO

Identificacion de necesidades

Poblacion objetivo

De las 5.786 personas en condicion de discapacidad que habitan la Localidad de
Santa Fe, 3.033 se identifican como mujeres y 2.720 como hombres. Sin embargo, en un
estudio de 2010 del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica de Colombia —
DANE, se recogid informacion algo mas detallada sobre los tipos de discapacidad, tal y

como se puede apreciar en la siguiente grafica.

M sistema nervioso W los ojos
M los oidos los demas organos de los sentidos(olfato,tacto y gusto)
la voz y el habla el sistema cardiorespiratorio y las defensas
la digestién, el metabolismo, las hormonas el sistema genital y reproductivo
m el movimiento del cuerpo (manos,brazo y piernas) M la piel
M otras
2.500

2.021
2.000 .

1512

1.500

935
1.000

a72 a0n
500 -

282 134 170
|

Grafico 2. Distribucion de la poblacion por tipo de discapacidad de la Localidad de Santa Fe.
Fuente: Elaboracion propia con datos del DANE (2010).

De acuerdo con esta informacion, 2.021 personas sufren ausencia o reduccion de las
funciones motoras y/o fisicas, es decir 25,8%, de la poblacion en condicion de discapacidad
de la Localidad y si bien se desconoce el comportamiento actual de las estadisticas, los
recorridos por algunos de sus sectores y la conversacion con los integrantes de Sam Sport
dejan ver que podria persistir esta reparticion.

En el estudio mencionado también se identificd si las personas en esta condicion
realizaban o no actividad deportiva y fue posible identificar que la frecuencia de poblacién
que hacia actividades deportivas o recreativas era de 192 y el rango de edad de mayor
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frecuencia oscilaba entre los 15 y 44 afios en este rango de edad se encuenta los deportivas
de equipo Pass N'Roll del semillero Sam Sport con un 43,2%, seguido por rango de edad es

de 60 afios, solo un miembro del equipo entra en el rango de edad de 10 a 14 afios.

m de 10 a 14 afios
m de 15 a 44 afios
= de 453 59 afios

de 60 afios a mas

Grdfico 3. Distribucion por edad de la poblacion en condicion de discapacidad que hace prdctica deportiva.
Fuente: Elaboracion propia con datos del DANE (2010).

Perfil de usuario

El usuario que va dirigido el proyecto son personas que practican deporte adaptado
de forma de aficionada y/o competitiva, este grupo de usuarios de las instalaciones
deportivas tienen necesidades especificas que estdn relacionadas con su condicion fisica,
segun el Instituto Biomédico de Valencia,(IBV) en sus estudio de las buenas practicas para
la gestion de riesgos asociados a la actividad fisica, nombrado por (Ibarra Ibaibarriaga &
Gallo del Valle, 2016, 26) dice que este grupo se clasifica como usuarios especiales. Porque
para la dotacion de instalaciones deportivas se debe tener en cuenta diferentes aspectos
como la circulacion(espacios para transitar, espacios para interactuar con los objetos), sin
desniveles en el suelo, que los objetos estén a unas medidas minimas ya establecidas por
normativas y de datos antropométricos de estos usuarios se encuentran en el anexo 2.

El uso de la dotacion de un escenario deportivo puede variar por que son espacios
donde hay mucha circulacion de publico con diferentes necesidades, desde el usuario

deportista que pudo identificar hay grupos aficionados que usan estos espacios muy
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esporadicamente y grupos deportivos que lo usan en unos horarios establecidos. El grupo
aficionado siempre lleva sus implementos deportivos(balon de baloncesto)y
personales(ropa,calzado, el botilito ,maleta donde guarda sus cosas y hay casos que los usan
son muletas o protesis) para realizar su practica. Los equipos deportivos solo se movilizan
con sus pertenencias personales, porque ellos guardan en escenario deportivo los

implementos deportivos que necesitan durante la practica deportiva adaptada.

dd

Camiseta Chandal

§ ? e 1T
il 7

llustracion 4. Elementos que usa y almacena el usuario durante la practica deportiva . Fuente: Elaboracion
propia

Instalaciones

Se analizaron y se visitaron diferentes espacios principalmente en la ciudad de
Bogota donde se practica baloncesto en silla de ruedas. Se pudo identificar que hay dos
tipos espacios en los que se practica este deporte, el primer son las canchas estan a cielo
abierto la mayoria de estos espacios quedan ubicados en parques ,estos lugares tienen con
canchas multiples y el otro de espacio estan ubicados en centros deportivos estas canchas
estan disenados para la practica competitiva cumpliendo con el reglamento establecido por
la International Wheelchair Basketball Federation.

En el analisis y visita de los espacios deportivos se identificé que la mayoria de los

jugadores dejan sus pertenencias y los implementos deportivos cerca a la zona dejuego
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durante la practica. En pocos espacios se hay equipamiento y/o mobiliario para almacenar
elementos personales y otros espacios no tiene, y otros
que no tiene vestuarios donde se puedan cambiar los usuarios, por eso tiene que
dejar esparcidos estos elementos en el espacio de préctica esto volviendo un obstaculo en
desplazamiento y para el entrenamiento. Las pertenencias y los implementos deportivos los
dejan en la zona se banco de equipos, las gradas y cerca de la cancha (zona donde realiza

las anotaciones del equipos)como se puede ver en la siguiente imagen intentando tener una

organizacion de estos objetos.

Imagen 1. Organizacion de los implementos durante la practica .
Fuente:Google. s.f.

En el analisis realizado se pudo identificar que hay espacios para guardar después
de la practica los implementos deportivos como los balones conos, mayas ,pero no se puedo
identificar si en los espacios deportivos contaran con espacio para el almacenamiento de las
sillas de ruedas, de los equipos que entrenan es estos espacios deportivos, de los cuales se

traen a colacion los siguientes.

Polideportivo de Las Cruces

El polideportivo de Las Cruces queda ubicado en la Carrera 4* con Calle 1* en el
barrio de Las Cruces, alberga diferentes tipos de practicas, eventos deportivos y recreativos.

Este centro cuenta con parque para realizar recreacion, canchas mixtas, sintética y un
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coliseo para practica de diferentes deportes.

En el coliseo del polideportivo se entrena baloncesto en silla de ruedas. Alli el
equipo Pass N’Roll que pertenece al semillero Sam Sport practica semanalmente martes y
jueves de 4:00 a 6:00 p. m. En la visita a las instalaciones se pudo identificar que cuenta
con accesibilidad para el ingreso a la cancha y bafios para personas usuarias de silla de
ruedas segin la normatividad. Pero en los vestidores no se encontr6 equipamiento y/o
mobiliario para almacenar elementos personales. Se puede observar que las personas que
practican este deporte ubican sus pertenencias (sillas de ruedas o muletas y protesis,
maletas y bebidas hidratantes) e implementos deportivos (balones de baloncesto, como y
etc.) en la zona de banco de equipos, estos objetos son obstaculos para el desplazamiento de
esta poblacion .También se observa que antes, durante y después de la practica no cuentan
con un espacio seguro para dejar las sillas de ruedas que usan para la practica, por lo que se
ven en la obligacion de colgar las sillas de ruedas en las barandas que separan las gradas de

la cancha con el riesgo de dafio o pérdidas.

Imagen 2.Equipo de Pass N'Roll. Fuente: Sam Sport

Determinantes y requerimientos

Los determinantes y requerimientos se establecieron después del andlisis del
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contexto y/o instalaciones y de la revision de las normativas que hay en colombia e
internacionales para las instalaciones deportivas (norma técnica colombiana, manual de
escenarios deportivos MED y el reglamento de la federacion internacional de baloncesto en
silla de ruedas IWBF).
En la visita y andlisis de instalaciones se identificd que los objetos que necesitan ser

organizados y almacenados son : la silla de ruedas convencional, protesis, muletas, ropa,

calzado, maletas, botilitos (bebidas hidratantes), celular y billetera, estos son los

implementos personales que necesitan almacenar duran la practica .

cantidad volumen peso por unidad
silla de ruedas 8 13 kg
protesis 1 4 kg
muletas 2 2,4 kg
maletas(ropa, calzado, | 10 40 litros
botilito y etc)

Tabla 11. Medidas y cantidades de cada uno de los implementos que se van organizar y almacenar para tener
en cuenta como determinantes del proyecto. Fuente: Elaboracion propia.

En los espacios que se puede implementar el mobiliario para almacenar y asegurar
los implementos personales de los deportistas durante la practica se pueda usar en la zona
de banco de los equipos, en caso que la instalaciones no tenga vestuarios, para que las
pertenencias no estan desorganizadas por la zona de entrenamiento

Los determinantes y requerimientos que se establecidé para el disefio y

funcionamiento del mobiliario son los siguientes:

Determinantes Requerimientos

Que se pueda adaptar diferentes espacios El mobiliario para ser inclusivo debe estar
ubicado en 40 y 140 cm de altura del nivel del
piso

Que se pueda transportar o movilizar facil El mobiliario debe estar correctamente

rotulado(diferentes colores, numeracion-
relieve y en braille)

Que permita obtener y dejar facil los objetos Tener un sistema de cierre y seguridad

27



UAN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

Que se pueda plegar para movilizar y guardar

El mobiliario debe respetar los limites de
desplazamiento de los usuarios de silla de
ruedas (90cm para pasta y 150cm para rigar )

Que sirva para almacenar y organizar
diferentes volumenes y tamaios

Las bancas debe estar a una altura entre 40 a
48 cm

Que no ocupe y uso mucho espacio

Al lado de la banca hay que dejar un espacio
libre de 150cm

Que se pueda adaptar accesorios para guardar
elementos que usan las personas pero que no
puede usar durante la practica( protesis,
muletas y silla de ruedas convencional)

Los ganchos para colgar ropa, las manijas de
los casilleros y otros elementos deberian hacer
contraste con el fondo para distinguir des estos
objetos

El volumen maximo para almacenar es de : 45
litros

los vestuarios deben tener una area minima de
4m?2

Tabla 12.Requerimientos y determinantes para el desarrollo del proyecto . Fuente: Elaboracion propia

Configuracion de solucion
Conceptualizacion

Concepto de diserio

El origami es una técnica que con el uso de diferentes patrones de pliegues, con

ellos nos permite transformar superficies bidimensionales a tridimensionales y permite

reducir el uso del espacio. El origami permite desarrollar un sistema estructural plegable

optimo, que se pliegue y despliegue de manera sencilla y eficiente para el manejo en

espacios reducidos. Esta técnica permite

entender y comprender los conceptos de la

simetria a través del desarrollo de composiciones con el papel o como materiales que tienen

poca resistencia mecéanica y cinemadtica, usando las operaciones de superposicion como,

traslacion, rotacion, reflexion y dilatacion.

Permite comprender los conceptos espaciales,

permite desarrollar propuestas o figuras pensando en la utilizacidon para espacios reducidos,

desde un pensamiento geométrico porque esta técnica nos permite ver estructuras

geométricas.
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Agilidad y
destreza

Origami

Es una arte antigua japonesa realizar pliegue en el
papel sin usar tijeras ni pegamento , para obtener
objetos bidimensional se puede trasformar en
otro objeto tridimensional mediantes una serie de
pliegues.

Movimiento Desafio

Que en el espacio sin limites, para que las
personas puedan hacer movimientos con
agilidad y destreza para superar el desafio Propieda de Erik damaine
de los limites que se encuentran en el

desplazamiento en espacios reducidos

Hlustracion 5. La construccion de concepto .
Fuente: Elaboracion propia.

Exploracion formal

En la exploracion de forma se trabajd la técnica que consiste en realizar pliegues de papel

sin usar tijera, ni pegamento para obtener figuras.

La técnica originaria consiste unicamente en el plegado del papel, es decir, sin cortar ni
pegar. En esencia, un objeto bidimensional se transforma en otro tridimensional mediante
una serie de pliegues que se convierten el objeto de papel en una entidad con una fuerzay
caracteristicas cinéticas superiores a la original (Barroso, 2019,p17)

En la técnica del origami tiene cuatro sub técnicas o tipos que son:

Tipo de técnica Descripcion

Origami de accion En el origami no hay sélo figuras
inmoéviles, también hay figuras
moviles estas figuras se pueden
moverse de maneras habiles
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Origami modular Es construir y ubicar una cantidad
de piezas o mddulos idénticos para
formar un modelo completo

Plegado en humedo Es una técnica del origami para
construir modelos mas exacta con
curvas finas en vez de pliegues
geométricos

Teselaciones Son patrones de figuras que cubre
completamente una superficie

llustracion 6. Técnicas y subtécnicas del origami.
Fuente: Elaboracion propia basada en informacion de (Smith, s.f.) .

En la exploracion de forma se analizaron los diferentes patrones de plegados que se
encuentran en el origami como se puede observar en la siguiente tabla. Es estudio las
formas y estructuras basado en (Munari, 2016) que decia que las formas basicas que se
encuentra son el circulo, el triangulo y el cuadrado, esta forma permiten construir formas
mas complejas y las formas que se encuentran en las estructuras son el tridngulo y el
cuadrado, basado en esto se construyo diferentes estructuras en origami se realizd una
analisis que formas que encontraron en estructura bidimensional y tridimensional.

Determinar la exploraciéon de los patrones de pliegues que se encuentra en el
origami se determin6 usar en proceso de disefio los patrones Pliegues paralelos de dieciséis
partes iguales o acordeon, pliegues simples o dobles o triples en V, pliegues en X, el
kirigami y también desarrollar estructuras no plegables pero si modulares . En el proceso de
disefio se comenzo6 a bocetar usando el papel para el desarrollo de diferentes alternativas
para el mobiliario que permita organizar las pertenencias personales de los usuarios.
Desarrollo de alternativas

Para el desarrollo de las alternativas se establecieron cuatro lineas de trabajo
(vestuario , no vestuario , desplegable y plegable), esta lineas se iban combinado para el
desarrollo de diferentes alternativas para el mobiliario. En la combinacién de lineas se

desarrollaron ocho alternativas, que se puede ver a detalle en el anexo 4.
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Relaciones
constructivas

Plegable

Ilustracion 7. Lineas de trabajo para desarrvollar las alternativas. Fuente: Elaboracion propia

Las primeras cuatro alternativas se combind las lineas de trabajo vestuario y
desplegable, donde se propuso mobiliario que esté ubicado en los vestidores pero que no
tenga la necesidad de pliegues para la optimizacion de espacio. En estas alternativas se

buscaba usar el espacio de otras maneras como en espacios muertos o que no tiene uso.
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Espacio para ubica
objetos pero sun
seguridad 0

Imagen 3. Alternativas de las lineas de trabajo vestuario y desplegable. Fuente: Elaboracion propia

Las siguientes dos alternativas se combino las lineas de trabajo vestuario y plegable,
donde se propuso mobiliario que esté ubicado en los vestuarios pero este use los patrones
de pliegues de se exploraron en el origami para la optimizacion de espacio, también permite

eficiencia en es uso y circulacion de los usuarios de silla de ruedas en espacios reducidos.

Cremallera
como sistema
de cierre

Wi | Casilleros se
NN ancla a La pared

Il
Las puerzas tiene un o

« sustema de plicgue para
abril y cerrar

Casilleros en

almacenar

NI 7
YW

+ Estructura
de soporte
. Tiene manijas para
aue el usuario pueda
unlizar

O UL

-

T

Imagen 4. Alternativas de las lineas de trabajo vestuario y plegable. Fuente: Elaboracion propia

Las siguientes dos alternativas se combind las lineas de trabajo no vestuario y

plegable, donde se propuso mobiliario que esté en la cancha pero este use los patrones de
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pliegues que se encuentra en el origami para la optimizacion de espacio, también permite

eficiencia en es uso y circulacion de los usuarios de silla de ruedas en espacios reducidos.

| .

I
e - %W

L Los médulos se no se

uialiaa se pliegan

Imagen 5. Alternativas de las lineas de trabajo no vestuario y plegable. Fuente: Elaboracion propia

De terminar desarrollo estas alternativas se escogieron 3 alternativas (26 y 8) para el
desarrollo de disefio desde cinco subsistemas para el mobiliario que son: seguridad, tipos de

cierre, relacion con el contexto, anclaje a una superficie y comunicacion

Alternativa 2

La alternativa 2 es de la combinacion de lineas de trabajo vestuario y desplegable,
el mobiliario (banco) que se propone para que esté ubicado en el vestidor, este mobiliario
contenga en la parte inferior y casillero para que el usuario pueda almacenar sus
pertenencias, para el uso las personas tiene que jalar el casillero de forma horizontal y que
este mobiliario se pueda acomodar a diferentes tamafios de vestuario o para la optimizacion
del espacio que se implemente. En esta alternativa se desarrolldo el diseno de
comunicacion,tipo de cierre y las relaciones constructivas del mobiliario.

Para la comunicacién del mobiliario se pensé como se puede identificar para
facilitar a las persona de saber que espacio o mobiliario estd utilizando, para esto se
propone que la nomenclatura del banco, esté grabada y/o repujado(sistema de braille) en la
superficie del material en la parte del asiento o el puerta del casillero (manija o cerca del
cierre). Para mas visibilidad se propone hacer contrastes de tonalidades entre la superficie y
el grabado.

Se propone para el tipo de cierre dos opciones la primera es que el cierre se digital

para que las personas quieran desbloquear el seguro, tiene que ingresar una claves, pero
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esta propuesta se puede complicar por que esta mobiliario lo van usar muchas personas y
tocaria estar cambiando a cada instante la clave y si no se realiza esta accion el sistema se
puede volver inseguro. La segunda opcion es del tipo cierre es de cerradura de llave, el
cierre estara ubicado en la parte que divide el banco y en casillero, la persona ingresa la
llave la gira para desbloquear o bloquear la puerta.

Para el disefio de las relaciones constructivas tocd pensar como el banco podra
modificar el tamafo para la optimizacion del espacio, para la superficie se desarrollo 4
modulos estos cuenta carriles y pestafias que se pueden ensamblar y realizar el movimiento
para plegarse en el espacio, en la parte izquierda del banco es la que se pueda plegarse pero
esta tiene una repisa en la mitad para que si la persona lo necesita y el espacio lo permite

pueda ubicar cosas en ese espacio , esta pieza se le disefio el tipo de pliegue que de bisagra

que hay fija y mévil para permitir plegar esa parte.

l‘\‘

Espacio para ubica
objetos pero Ssin
seguridad

N

Imagen 6. Alternativa 2 desarrollo de los subsistemas para diserio del mobiliario. Fuente:Elaboracion propia
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Alternativa 6

La alternativa 6 es de la combinacion de las lineas de trabajo vestuario y plegable, el
mobiliario (casillero) que se propone es para que esté ubicado en vestidor anclado a la
pared esté ubicado a una altura (40cm, 100cm y 160 cm) del nivel de piso, el pliegue en
esta alternativa se implementa para facilitar el abrir y cerrar el casillero también para
indicar si esta en uso o no este mobiliari. En esta alternativa se desarrollo el disefo de tipos
de cierre, anclaje a una superficie, comunicacion y relaciones constructivas del mobiliario.

Para el disefio de tipo de cierre o de seguridad se proponen tres opciones , las dos
primeras opciones son de tipo digital. En el primero se piensa que el usuario para
desbloquear el mobiliario se necesita una tarjeta. se que entrega a la persona que va usar el
casillero y almacenar sus pertenencias personales , en la segunda opcién es que el casillero
tenga un lector biométrico para que pueda escanear el codigo QR que se le entrega a la
persona , las persona lo puede ubicar o guarda en algiin elemento (botella de agua,
uniforme y etc.) que use en la practica deportiva , pero esta propuesta es muy cara pero
también se tiene que estar verificando la no repeticion de los codigos QR por que este
mobiliario tiene alta frecuencia de uso. La ultima opcion trata del tipo de cierre de
candado, esta alternativa tiene que la puerta derecha tenga una ldmina que permite bloquear
la puerta izquierda y poner un candado para asegurar y cerrar el casillero.

Para el disefio del sistema de anclaje del mobiliario a la pared se propone
sujetadores para la parte superior e inferior del casillero, los sujetadores para la parte
inferior se usa la forma de tridngulo rectangulo para tener mejor soporte de la estructura y
los sujetadores para la parte superior se propone que tenga un carril donde se ubiquen los
ejes de los pliegues para poder realizar el movimiento de abrir y cerrar. Estos sujetadores se
pueden anclar a la pared con tornillos y chazos.

Para el disefio desde la comunicacion se pensd desde como se puede rotular el
casillero para facilitar la identificacion de este mobiliario, se propuso que la nomenclatura
puede ir directamente impresa en el material del casillero o hacer la impresién en una
limina de otro material después ubicar y anclar al casillero, para la ubicacion de esta
informacion se puede ubicar cerca el cierre o manija o en la parte superior del casillero.

La resolucion para las relaciones constructivas se penso que se tiene que construir

por planos para la realizacion de los pliegues sustitutos (tipo bisagra) que dada panel se
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ensamble por un eje que pasa por la mitad de la bisagra que tiene cada panel, este eje en un
extremo tiene un tope de forma circular para que se puede mover el carril facilitar el

plegado de la estructura de la puerta también porque se esté utilizando pliegue en v.

!

Casilleros se

‘ﬁ‘n;\‘»\ ancla a la pared
LI
Liv

L [

Las puertas tiene un e)
* sistema de pliegue para
abril y cerrar

Tipo de cierre. i1
] -

. Tiene manijas para
que el usuario pueda
usibiaar

. Estara ubicado
el sistema de
cerre

Imagen 7 . Alternativa 6 Desarrollo de los subsistemas para disefio del mobiliario. Fuente:Elaboracion propia
Alternativa 8

La alternativa 8 es de la combinacion de la lineas de trabajo no vestuario y plegable,
es un mobiliario(banca) que se propone para se pueda ubicar en la cancha de juego (zona
bancos de equipos), esta alternativa busca que este mobiliario se pueda plegar y se pueda
apilar o guardar hay mismo espacio para optimizar el espacio mas en espacio que no tiene
un espacio para guardar las pertenecian de los deportistas. En esta alternativa se desarrollo
el disefio de tipos de cierre, anclaje a una superficie, comunicacion y relaciones
constructivas del mobiliario.

Para la resolucion del disefio del mobiliario se proyectd un sistema de pliegues en x,
plegar el mobiliario de forma horizontal, para la construccion y fabricacion de este
mobiliario toca por partes o modulos estos tiene integrado una bisagra, para que se pueda
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ensamblar con las otras partes y se pueda plegar. Algunas parte de este mobiliario son
tridngulos (rectangulos e isosceles ) y las otras son cuadrados y rectangulos.

Para el disefio de tipos de cierre se propone desarrollar un cerradura de llave o una
cerradura de candado, para esta se propone que el cierre se de cremallera para bloquear el
carro de cremallera ubicar una lamina que bloque y se puede ubicar el candado para cerrar
y almacenar en este mobiliario.

Se propone para esta alternativa de mobiliario se pueda ensamblar con otra banca y
formar una hilera de bancas que se puedan también plegar fila, para la identificacion de esta
se pueda hacer por colores, que un color permite identificar si el equipo visitante o local ,
mas por este mobiliari va esta en la cancha de juego y cada mobiliario debe tener una

nomentratura se va ir impresa en mobiliario haciendo contraste de color para mejor lectura.

3

L)

Imagen 8.Alternativa 8 desarrollo de los subsistemas para disefio del mobiliario. Fuente:Elaboracion propia
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Evaluacion de alternativas
Después de desarrollar esta tres alternativas se realizd una matriz de evaluacion para ver

qué propuesta cumple con los criterios que se establece

claridad en

eficiencia adaptar la cerradur relacion
del uso del pta .. mas con el resistencia total
. accesorios  comunicaci .
espacio on eficiente contexto
alternativa | 3 1 4 3 4 4 19
2
alternativa | ] 1 4 4 3 4 17
6
alternativa | § 2 5 4 4 2 22
8

Tabla 13. Matriz de evaluacion de las tres alternativas desarrolladas Fuente: Elaboracion propia

La alternativa 2 le falto mas desarrollo en en disefio de adaptacion de accesorios ,
también como se podia hacer més eficiente el uso del espacio y tipo de cierre,por eso no fue
una alternativa viable para seguir desarrollando

La alternativa 6 no se contempld la eficiencia de uso , porque donde se uso el
pliegue no permite optimizar el espacio seguir gastando en mismo espacio que otros
productos que hay en mercado y le falto mas desarrollo en en disefio de adaptacion de
accesorios, por eso no fue una alternativa viable para seguir desarrollando

La alternativa 8 es la cumple con la mayoria de los criterios, pero esta toca
desarrollar una solucionar los problemas de adaptacion de accesorios, para guardar o
asegurar (silla de ruedas convencional, protesis o muletas) y la resistencia porque al realizar
el sistema de plegados debilita la resistencia de la superficie donde se establecio los
pliegues , por eso toca buscar la reduccion de pliegues para mejorar la resistencia y también

para facilitar el proceso de fabricacion.
Se desarrollaron dos alternativas proponiendo soluciones a los problemas que tenia

la alternativa 8 para el desarrollo de la propuesta final del mobiliario para la instalaciones

deportivas
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Primera propuesta

Esta propuesta de mobiliario para almacenar se propone que se despliega de forma
completa para que las parte inferior y superior queden de forma recta por que en la parte
inferior las personas ubicar sus pertenencias y ya cuando estan ubicada , el usuario procede
a cerrar desde la parte superior el mobiliario . Se propone que el mobiliario tenga una chapa
de llave y el usuario los ajuste desde la manija,

Este mobiliario también cuenta con una pared sobrepuesta que esta se jala para que
se despliegue un parqueadero para ubicar las sillas de ruedas convencionales en su estado
plegable para asegurarlas en este compartimento del mobiliario , pero este compartimiento
también cuenta con abrazaderas para que personas que usan muletas o protesis también las

pueden ubicar en este espacio

Mobiliario plegado Mobiliario armado

4

Imagen 9. Propuesta 1 a escala 1:1 Fuente: Elaboracion propia
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Segunda propuesta

Esta propuesta de mobiliario propone que la parte del contenedor se pueda plegar y

que las partes laterales sean rigida para resistir y desde esta parte se pueda ejerza la fuerza

para desplegar el mobiliario y cuando el mobiliario es desplegado el contenedor esté

templado para que se pueda colocar por el momento que se cambian en la superficie

superior y depsues si , las personas puedan almacenar sus pertenencias , para abrir el

contenedor a través de la cremallera sea mas facil y rapido.

= [Disefo de
. Cwerre

. !
Ty By /]
Dusefio de accesorios (para la

bebidas y para sujetar (silla de
ruedas, protesis y muletas

Imagen 10. Propuesta 2 a escala 1:1. Fuente: Elaboracion propia

Validaciones de las propuestas

Se realizé comprobacion de uso para ver qué propuesta es la mas viable para el ser

ya desarrollado como producto en la comprobaciones se usaron maquetas a escala 1:1 para

ver como el usuario interactuaba con el objeto , y si su uso es facil, tambien esta
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comprobacidn permite ver cuales son las falencias de cada alternativa. Para esta
comprobacion se realizé un esquema de secuencia de uso y se analizd cada actividad que
realiza el usuario que son las de color naranja y las verde de los trabajadores del escenario

deportivo, para tomar decisiones.

Secuencia de uso

MONTAIJE

DESMONTAIJE

llustracion 8. Esquema de secuencia de uso. Fuente: Elaboracion propia

En la primera propuesta las personas se les complicaba el despliegue porque tenian
que estirar de forma horizontal entre una distancia de 50cm a 65 cm , para empezar el
proceso de armar el mobiliario, después ubicar su maleta donde guarda sus pertenencias el
proceso de de encaje no aseguraba por que donde se usaron el sistema de pliegues(bisagra)
no se mantenia estable, en la parte donde se propuso asegurar las sillas de ruedas no se
sostenia,y dificultan el uso de esta parte.

En la segunda propuesta las personas pudieron desplegar mas facil el mobiliario, en
esta parte del proceso de uso se identificd que esta propuesta es muy débil porque se hacia
falta una estructura que soportara y facilitar el despliegue , mas porque esa propuesta se
piensa construir el contenedor en textil, en el momento de abrir el contenedor se les facilito
por que el tipo de cierre era una cremallera , en la comprobacidn se miro si las personas
usuarias de sillas de ruedas alcanzaba baja la cremallera esté la parte inferior del mobiliario

que esta a una altura de 6 cm del nivel del piso
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Después terminar las comprobaciones de uso de las maquetas de las propuestas, se
determind que la propuesta 2 es la mas eficiente en el uso, solo toca desarrollar el disefio de

una estructura que permita darle resistencia para el momento de uso.

Producto

Vistas del mobiliario

.'nr=-_-- , ~ - -
/ | o {E_ﬁ'ﬁJ h : Parte derecha I Parze Lz/{uberdﬁ‘
N ! |

_=-¥_ < N \r\
Gierre de las partes de soporte Parze para sujetar Las muletas,
cuando el mobiliario este plegado  protesis y silla de ruedas

Ilustracion 9. Propuesta final y sus partes. Fuente : Elaboracion propia

Para la fabricacion de este mobiliario publico que es para dotacion instalaciones deportivas
se propone los siguientes materiales :

e Tela lona : este material se propone para la fabricacion del contenedor porque es un
material que tiene la capacidad a volver a estado original después de sufrir un
trasformacion, es material tiene buena resistencia a la abrasion por que tiene la
capacidad para soportar, sin sufrir ningiin dafio a la abrasién o al frote cotidiano,
tiene la capacidad de soportar esfuerzos , tiene la capacidad transferir humedad a lo
largo de la superficie de toda la lona y capacidad de soportar la degradacion por el

efecto de la luz solar.
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e Aluminio: este material se propone para la fabricacion de la estructura de resistencia
porque es un material muy ligero. Se estima que pesa un tercio del peso del acero.
El aluminio, ademas, es resistente a la oxidacion o la corrosion. Esto es porque
forma una capa protectora como parte de su proceso de envejecimiento El aluminio
no es toxico y es reciclable y son impermeables y muy faciles de procesar en frio o
en caliente
se usar el tubo el aluminio extruido de 2 pulgada, porque por metro puede resistir un
peso aproximado de 0.69 kg y por tramo puede resistir un peso aproximado de
2.53kg

e Polimero tecatron natural: Este material se propone para la fabricacion de las
uniones plegables , es un material que tiene como propiedades alta resistencia a la
temperatura , tiene baja absorcion del agua , es quimicamente estable y es bueno

para fabricar pieza con tolerancias muy exactas (Ensinger, s.f.).

< e‘\/
O

~

Imagen 11. La parte de la bisagras y union del mobiliario. Fuente: Elaboracion propia

Se desarrolld una serie de planos técnicos de las partes y el mobiliario
completo, donde se especificaba las medidas de cada parte y materiales que se va

fabricar el mobiliario
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1lustracion 10.el producto final ubicado en las instalaciones deportivas. Fuente: Elaboracion propia
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Plano del mobiliario
Se desarroll6 una serie de planos técnicos de las partes y el mobiliario completo, donde se especificaba las medidas de

cada parte y materiales que se va fabricar el mobiliario se encuentra en el anexo 6.

NOMBRE: DISENADO. ESCALA UNIDAD DE PLANO:
Mobiliario para almacenar en los Andrea Camila Romero 1 10 LONGITUD Numero 1
escenarios deportivos Abril : cm Producto total

1lustracion 11. Plano del producto total. Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

En el proceso de desarrollo del proyecto se puede concluir que para la resolucion de
de producto es importante siempre tener en cuenta todos los aspectos desde lo teorico ,
metodologico para gestionar el proyecto y como se resuelve desde herramientas practicas y
manuales y digitales la resolucion de un producto .

Para el desarrollo del proyecto es importante tener claro desde el principio que se va
hacer desde referentes teoricos y conceptuales, para que no pase lo del proyecto que al
principio se usé un concepto arquitecténico que era equipamiento pero sin tener claro que
era este concepto, después de la indagacion se pudo llegar a la conclusion que mobilia y/o
equipamiento que busca lo mismo que satisfacer la necesidad relacionadas con el desarrollo
de actividades en diferentes ambitos humanos solo el concepto equipamiento los trabajan
los arquitecto y los disefiadores trabajan el concepto de mobiliario. Por eso se tom¢ la
decision de trabajar el concepto de mobiliario porque estamos desarrollando un proyecto de
disefio de un producto.

En el desarrollo del proyecto fue importante el desarrollo de anélisis para sintetizar
la informacién mas relevante para el proyecto para que fuera direccionado en una direccion
y no al momento del desarrollo irse por otro lado o granado el proyecto no alcanzar los
objetivos establecidos, para tambien esa informacion tocaba transformarla en aspectos
concretos para el disefio del producto, este es un proceso que lo tiene se hacer los
disefiadores, pero momentos que hay o se produce mucha informacion dificulta este
proceso en transformar en un producto.

Después o finalizar desarrollar el proyecto y establecer una propuesta final o un
producto ideal cumpliendo los criterios de disefio, uno como disefiador ve que no hay un
disefio perfecto, porque siempre toca seguir mejorando. Por qué siempre dejamos pasar
aspectos se vieron al principio pero no se tomaron en cuenta para establecer criterios de
disefio, por eso hace que el producto toque seguir mejorando, para intentar entregar un

producto idoéneo para el mercado o industria.
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ANEXOS
ANEXO 1

Reglamento de la IWBF (federacion internacional de baloncesto en silla de ruedas)

Consideraciones reglamentarias respecto al terreno
Las consideraciones reglamentarias relativas sobre el terreno estan recogidas en el articulo

2 del reglamento de la IWBF (2021), destacando:

Zona de bange s de quipo r || Zona g banguino de equipo
|
— o — e —

Imagen 12.Plano de cancha de baloncesto. Fuente: Elaborada por IWBF. (1 de enero de 2021)

El terreno de juego debe tener unas dimensiones de 28 metros por 15 metros , este
espacio tiene que estar libre de obstaculos , pero en caso que la federaciones nacionales no
puedan usar un terreno con esta medias pueden usar un dimensiones de 26 metros por 15

metros.

Para la demarcacion del terreno de juego es importante tener en cuenta las lineas
segun (IWBF, 2021) las lineas que son para demarcar debe ser preferiblemente de color
blanco , esta debe tener un ancho de cinco centimetros, para limitar el terreno se trasan las
lineas limitrofes, destra de esta lineas a dos metros de distancia se ubica la zona de banco
que debe tener una dimencion de dos metros por nueve metros , esta espacio debe conta

con dieciséis acientos , en medio de las dos zonas de banco se ubica de esa de oficiales.
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1= Operador del reloj de 3= Comisario, si lo hubiera
lanzamiento 4= Anotador
2= Cronometrador 5= Ayudante de anotador

Pilsta
Zona de ona de sustitucion |Zona de sustitucién Eona de banco
banco de e equipo

equipo

Mesa de oficiales

La mesa de oficiales y sus sillas deben colocarse sobre una plataforma. El
comentarista y/o los encargados de las estadisticas (si los hay) pueden
sentarse al lado y/o detrds de la mesa de oficiales.

Imagen 13. Posicion de la mesa de jurados. Fuente: Elaborada por IWBF. (1 de enero de 2021)

Consideraciones reglamentarias respecto el equipamiento
Las consideraciones reglamentarias relativas sobre el equipamiento estan recogidas en el
articulo 3 del reglamento de la IWBF (2021), destacando:
Se requerira el siguiente equipamiento:

e Tableros

e (Canastas, compuestas por aros (abatibles) y redes

e Soportes del tablero que incluyan proteccion

e Balones de baloncesto

e Reloj de partido

e Marcador

e Cronometro o dispositivo adecuado (visible) para cronometrar los tiempos muertos,

distinto al reloj de partido.
e Acta
e Indicadores de faltas de jugadores

e Indicadores de faltas de equipo

Manual de escenarios deportivos MED

El manual deportivo (2016) plantea como necesario que el pais se pueda adaptar a
las condiciones técnicas, normativas y de planificacion que deben considerarse para el
disefio de instalaciones deportivas. El Moédulo 1,del manual de escenarios deportivos,
aporta entender las diferentes tipologias de escenarios para el correcto disefio , desde el
entendimiento debe funcionar segin los deportes o actividades para las cuales sea

planificados
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e Escenario de alta competencia: son espacios disefados para competencia

nacionales e internacionales, el escenario debe tener las siguientes condiciones:
superficies de competencia, zonas técnicas, zonas de servicios, instalaciones
tecnolodgicas, implementacion deportiva y niveles de iluminacion.

También deben cumplir normas de seguridad y de accesibilidad para personas
usuarias de silla de ruedas en todos los espacios que componen el escenario
deportivo. Se debe tener en cuenta en aforo para el publico , por eso estos
escenarios deben tener graderias portatiles, que puedan ser adaptadas o retiradas.
Escenarios de formacion y competencia: son espacios disefiados para la
formacion, desarrollo de habilidades y practica deportiva, en estos espacios también
se pueden desarrollar competencia locales, el escenario debe tener las siguientes
condiciones: zonas de juego, zonas técnicas, zonas de servicios, implementacion
deportiva y gradas para publico.

También deben cumplir normas de seguridad y de accesibilidad para personas en
condiciéon de discapacidad en todos los espacios que componen el escenario
deportivo

Escenarios recreo deportivos: son espacios disefiados para la practica recreativa de
deportes y de actividad fisica no estan sujetos a cumplir con las medidas o
caracteristicas minimas en las zonas de practica deportiva. También deben cumplir
normas de seguridad y de accesibilidad para la poblacion en condicion de
discapacidad a en todos los espacios que componen el escenario deportivo

Coliseos: son espacios disefiados para la practica de deportes, pero son usados para
alta competencia deportiva, el escenario debe tener las siguientes condiciones:ser
un espacio cubierto, tener una zona de juego es mas grande que la de los salones,
tener zonas técnicas, tener zonas administrativas, gradas para el publico y tiene que

poseer areas de preparacion que exigen las federaciones.

Zona de deportistas: estos espacios estan dirigidos para el uso exclusivo de los deportistas

Camerinos: es un espacio que permite al deportista vestirse y prepararse , es
necesario que cuento con las siguientes condiciones:
o Buena iluminacion.

o Equipado con mobiliario, para la indumentaria de los deportistas.
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Bancas.
Aire acondicionado (si es posible).
La ubicacién de los camerinos debe ser estratégica.

Se recomiendan 2 o 4 camerinos en los escenarios deportivos.

e Bafos y duchas: es un espacio que permite a los deportista y cuerpo técnico de

asearse antes o despues de practica

e Areca de calentamiento: es un espacio que permite a los deportistas prepararse antes

del jueg , es necesario que cuente con las siguientes condiciones:

O

O

O

Espacio amplio.
Buena iluminacion.

La superficie del mismo es similar al del campo de juego.

e Sala de recuperacion y masajes: es un espacio que permite a los equipos trabajar la

parte médica y de fisioterapia con los deportistas.

Modulo 4

Escenario deportivo para baloncesto

zonificacion del escenario deportivo

e Area de juego:

O

O

Una cancha rectangular con dimensiones de 28 metros por 15 metros.

Las lineas deben medir 5 cm de ancho.

Las lineas de color blanco.

Tener una linea en la mitad de la zona de juego (linea media.

En el punto medio de la linea media se traza una circunferencia de radio
1.80 metros.

La linea central se extiende 15 cm hacia el exterior del campo de juego.

En la superficie del campo de juego se contempla una implicacion de 0.5%,

cuya pendiente sea dirigida a las lineas laterales.

® Areas restringidas:

O

El area estd delimitada por las lineas de tres puntas, dos lineas paralelas a

cada una de las lineas laterales, separadas a 90 cm a partir del borde interno.

e Zonas semicirculares sin cargo:

O

En los extremos del campo de juego se extiende dos lineas paralelas a las
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laterales con una separacion entre la linea final y la linea recta de 1.20
metros.
e Franja o zona de seguridad:
o Corresponde una franja de 2 metros a los laterales de la cancha
o Zona libre de obstaculos.
o Se diferencia con el uso de otro color del campo de juego.
e Area auxiliar:
o En este espacio se ubica la zona técnica.
o Estéd ubicada afuera de la zona de seguridad.
o Se plantea que la zona para los visitantes debe estar ubicada fuera de la zona
técnica, respetando una franja de 1.50 metros para circulacion.

e Altura de la cancha :

Altura Minima Para Practica
7.00 \D
n

Imagen 14.medidas de altura de la cancha de baloncesto . Fuente: Elaborada por Manual de escenarios
deportivos modulo 4. (2018)

Implementacion

e tableros:

Tablero en fibra de vidrio
compuesta

Marco metalico (acero) perimetral

-— Aro reforzado ¢ on doble anillo
Malla en nylon

Elemento de proteccion en lona
recubierta en pvc con soporte
textil de poliéster dealta
tenacidad

Imagen 15.Medidas del tablero de baloncesto. Fuente: Elaborada por Manual de escenarios deportivos
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modulo 4. (2018)

La cara frontal del tablero se ubica a 1.20 metros del borde interno de la
linea final.

® aros .

Se ancla al tablero (la instalacion tiene que ser flexible).

o Se ubica a una altura de 3.05 metros.

En la parte inferior del aro se instala la maya de longitud 45cm.

Proyeccion del borde del
[ tablero para ubicacion

respecto lalinea de fondo
Tablero en fibra
de vidrio con
marco perimetral
metalico Linea de

Fondo

Aro metalico

reforzado con
doble anillo

— Tomeen
estructura
metalica

Malla en nyon

Protectoren lona
recubierta en pvc

con soporte de

—— poliester de alta
tenacidad

305

Nivel de Juego

575 i

Area de juego T

Imagen 16.medidas de la cancha de baloncesto. Fuente: Elaborada por Manual de escenarios deportivos
modulo 4. (2018)
e superficie de la zona de juego :

o La superficie debe ser plana, libre de cualquier tipo de tropiezo y
ondulaciones.

acabado liso de 7.5 mm

Tableros en aglomerado

Imagen 17.superficie del suelo de la cancha de baloncesto . Fuente: Elaborada por Manual de escenarios

deportivos modulo 4. (2018)
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Norma técnica colombiana 6047 Accesibilidad al medio fisico. espacios de servicio al
ciudadano en la administracion publica. requisitos

22.6 vestidores accesibles

los vestidores estan colocados a lo largo del area de los sanitarios, dichos vestuarios
deberian cumplir las especificaciones indicadas en el numeral 24.

Es conveniente colocar una banca fija a una altura de 400 mm a 480 mm sobre el
nivel del piso.

Es conveniente que la banca mida no menos de 500 mm de ancho x 2.000 mm de
longitud, y que esté provista de una barra de agarre a una altura de 750 mm con un
espacio de entre 45 mm y 65mm desde la pared.

Al lado de la banca debe haber un espacio libre de 1 500 mm x 1 500 mm.

Los ganchos para ropa deberian estar colgados a diferentes alturas: 850 mm a 1.100
mm, y adicionalmente al menos un gancho a 1.800 mm.

Los ganchos para colgar ropa, las bancas, las manijas de los casilleros y otros

elementos deberian tener un buen color y un buen contraste tonal con el fondo.

e [os vestidores deben tener un area minima de 4 m2.
24.7 Barras de agarre
e Las barras de agarre deben soportar una fuerza de minimo 1 kN desde cualquier

direccion, pero se recomienda 1,7 kN.

La longitud de la barra de agarre abatible se deberia traslapar con el borde frontal
del asiento del sanitario, entre 100 mm y 250 mm.

La ubicaciéon de la barra abatible verticalmente deberia permitir el acceso de una
silla de ruedas, cuando esta plegada.

La altura de la barra de agarre para los bafos de nifios deberia estar entre 510 mm y
635 mm.

Las barras de agarre deben tener un perfil circular no inferior a 35 mm ni mayor de

50 mm de diametro.
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ANEXO 2

Datos antropométricos

Segun (Ibarra Ibaibarriaga & Gallo del Valle, 2016) la antropometria se refiere al estudio de
las dimensiones y medidas humanas. para el estudio de las dimensiones del cuerpo humano
se realiza de dos formas:

e estructural

e funcional
Estructurales
Las estructurales se refieren a las dimensiones del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades )
en postura estatica
Funcional
Las funciones o dinamicas, son las medidas tomadas cuando se realiza el movimiento
cuando se realiza un actividad
En el manual de accesibilidad universal en instalaciones deportivas entrega los siguientes

datos antropométricos de personas con movilidad reducida

Dimensiones antropométricas estdticas

Personas usuarias de silla de ruedas

EEE
1 estatura sentado 1368
2 altura de ojos sentado 1244
3 altura de codos sentado 770 19
4 altura de rodillas 704
5 altura de punta del pie 168-190

Ilustracion 12. Datos de las dimensiones antropométricas estaticas de usuarios de silla de ruedas. Fuente

Elaborada por (Ibarra Ibaibarriaga & Gallo del Valle, 2016)

Dimensiones antropométricas funcionales

Personas usuarias de silla de ruedas
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1 alcance horizontal frontal 771 752
2 alcance horizontal lateral 529 515
3 alcance vertical frontal 1492 1419
4 alcance vertical lateral sin 1728 1690
obstaculo

5 alcance vertical lateral con 1671 1592
obstaculo de 40cm

6 alcance inferior 268 254

P95: percentil 95%

Hlustracion 13. Datos de las dimensiones antropométricas funcionales de usuarios de silla de ruedas. Fuente

Elaborada por (Ibarra Ibaibarriaga & Gallo del Valle, 2016)

Esta informacion sobre las dimensiones humanas de las personas usuarias de sillas
de ruedas nos permite determinar qué requerimiento y determinantes son necesarios para el
desarrollo del mobiliario de accesibilidad universal para las instalaciones deportivas

publicas en Bogota.

ANEXO 3

Se realizo visita a cinco instalaciones deportivas en la ciudad de Bogotd, para
realizar esta visita estos puntos se realizd primero un mapeo para ubicar la mayoria de
instalacién deportiva, para ubicar coliseos y polideportivos que son el espacio donde se
practica mayor practica de deporte adaptado. De cada visita se sacaron diferentes
conclusiones que nos permite evidenciar la deficiencia en mobiliario y/o equipamiento de
almacenamiento de las pertenencias personales de los deportistas.

Mapeo realizado de las instalaciones deportivas en la ciudad de Bogota

Para realizar el mapeo se investigd qué localidades de la ciudad que daban o
practican los equipos de baloncesto en silla de ruedas, donde se ubica la liga deportiva, pero
también para este mapeo se buscaron instalaciones publicas donde se practica diversas
actividades como los centro felicidad, coliso o polideportivos, por eso se escogid visitar
cinco instalaciones, pero para el andlisis se descart6 el parque de la Gaita en la localidad de

Suba por que no es un espacio donde se practique deporte adaptado.
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Mapeo de instalaciones deportivas de
baloncesto en Bogota

Equipos de baloncesto en silla de ruedas
identificados en la ciudad

. Frapan (Fontibon)

. Renacer (Barrios Unidos)

W CaexboBosa (Bosa)

B volver a empezar (Teusaquillo)

. Kennedy S.R (Kennedy)

Club deportivo consejo local de
discapacidad de San Cristobal (San
Cristébal)

. Pass N'Roll (Santa Fe)

Guerreros del sur y ascopar (Sin
Localidad)
o Se identifica en que localidades se
desarrolla el programa escuelas de
mi barrio (baloncesto en silla de
ruedas)

Se identifico en que localidades

estan ubicados los centros

felicidad

1. Fontanar del rio

2. San Cristobal

3. ElTunal
Los espacios deportivos que se
visitaron en la ciudad

Coliseo de Servita

@ coliseo de Tibabuyes
. Polideportivo la Gaitana
' Polideportivo de los cerezos
@ Polideportivo de las Cruces

* Ubicacién de la liga de
Bogota de BSR

[lustracion 14 . Mapeo de instalaciones deportivas en Bogota. Fuente:Elaboracion propia

Visita al coliseo de Servita

llustracion 15 .Descripcion del coliseo de Servita. Fuente.Elaboracion propia
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Vista frontal

Gradas
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L R —

Recorrido del coliseo a Los baRos

Imagen 18 . Plano del coliseo de Servitd para generar las conclusiones sobre la visita. Fuente:Elaboracion
propia

En la visita realizada se pudo identificar que este espacio no cuenta con vestidores

para que las personas que utilizan este espacio deportivo para vestirse y guardar sus

pertenencias, tienen que dejar sus objetos en la zona de equipos o de las gradas, con el

riesgo de pérdida de su elementos. En el recogido se evidencio que las personas para

utilizar los bafios tienen que salir del coliso , por que no hay una coneccion entre estos

espacios y los sanitarios no estan adaptados segun la normativa técnica colombiana 6047.

Para el acceso de personas en condicion de discapacidad(visitantes, deportistas,

cuerpo técnico y trabajadores ) al coliseo se realiza atravesando la rampa que esta

conectada a la puerta o salida 2, las otras salidas tienen obstaculos o las escaleras no estan

adaptadas para el acceso de esta personas. en la puerta 1 y 3 entre las personas del equipo y

por las puertas y en la puesta 4 y5 los visitantes pero, esta salidas comunican con la cancha

sintética.
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Visita al coliseo de Tibabuyes

Coliseo de
Tibabuyes

Descripcion:

El coliseo de Tibabuyes esta ubicado dentro el
parque Tibabuyes que cuenta con otros escenarios
pero al aire libre, esta ubicado en la localidad de
Suba en barrio Tibabuyes en la direccién Calle 139
#128—03.

Este espacio deportivo tiene una cancha multiple ,
graderia, bafios y duchas adaptadas para personas
en condicion de discapacidad , enfermeria y
bodega para guardar indumentaria deportiva

, en la partes exterior del cancha se encuentra la
oficina de administracion, zona de seguridad y
aseo y bafios

En este espacio se puede realizar las siguientes
actividades:

* Voleibol

* Baloncesto

* Fuatbol sala

* Actividad fisica y recreativa

Ilustracion 16 .Descripcion del coliseo de Tibabuyes. Fuente: Elaboracion propia

Plano del coliseo de Tbbabu5es o -
Plano de La distribucion de Los

Salida 2 Salida 3 bowos
N g & I Banca
bafo & Tarima é‘"‘« baio
%
Zona de | I sa\
equpos sanisario PAMEATO Y | Dy g
Cancha miltiple Lavamanos ucha_adapzada|

AR, ,

Cradas_

Yuirada ol ]

Joliseo

Salida |

Imagen 19. Plano del coliseo de Tibabuyes para generar las conclusiones sobre la visita. Fuente:
Elaboracion propia
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En la visita realizada se pudo identificar que este espacio deportivo las persona que
usa, esta intalaciones dejan sus pertenencias sobre la tarima, por que en los bafios que es el
espacio donde las personas se cambiar y se asea no tiene mobiliario para almacenar sus
pertenencias , este espacio si cuenta con sanitarios y duchas adaptadas segin la NTC 6047
este espacio también se puede identificar que tiene un espacio para que cuando un usuario
del espacio tenga un accidente darle los primeros auxilios, en el unico espacio visitado se

ve que tiene bien demarcada cada zona como la zona de equipos.

Para el ingreso de las personas se puede realizar por 3 puertas , la primera puerta es
para visitantes, jugadores y trabajadores del espacio, pero si una persona esta en condicion
de discapacidad puede ingresar por las puertas 2 y 3 , estas puertas conecta con otra serie de

espacios deportivos pero que se encuentra al aire libre.

Visita al Polideportivo de Los Cerezos

Polideportivo de
Los Cerezos

Descripcion :
El polideportivo de los cerezos esta ubicado en la
localidad de Engativa , en el barrio los cerezos en
la TV 87 a # 832 45, este espacio esta bajo en
cuidado y el mantenimiento de la junta local del
barrio.
El espacio deportivo tiene una cancha mdltiple y
cuenta con un tipo de grada en los dos lados de la
cancha, hay una reja que separa la zona de bafio y
camerinos. Tiene dos bafios uno para las mujeres
y el otro para los hombre y tiene dos vestidores o
camerinos para cada equipo que compita en este
escenario deportivo
En este espacio se puede realizar diferentes
actividades deportivas :

Baloncesto

Microfutbol

Fatbol de sala

Voleibol

Boxeo

Actividad fisica y recreativa

{lustracion 17 .Descripcion del polideportivo de los Cerezos. Fuente: Elaboracion propia
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Plano del poludeporzivo de Los Cerezos

Gancha miltiple

svpoab

A
N

Vestudor I

Bafos Baios
hombres| mujeres

Vestidor 2

imagen 20 . Plano del polideportivo de los Cerezos para generar las conclusiones sobre la visita. Fuente:
Elaboracion propia

Para ingresar este espacio deportivo toco hablar con el presidente de junta comunal
porque este espacio esta bajo la administracion comunal del barrio de los Cerezos, al
ingresar se puedo ver que las instalaciones no cuenta con la NTC 6047 para la accesibilidad

de poblacion en condicion de discapacidad.

Las instalaciones deportivas cuentan con bafios para visitantes y deportistas , pero
no cuenta con un sanitario adaptado, el mobiliario que hay para los deportistas es muy
deficiente y no cumple con la normativa para la accesibilidad de personas usuarias de silla
de ruedas . Las gradas que hay en este espacio no son de concreto como en los otros
espacios visitados sino estan construidas en madera y no hay delimitacion clara de las

zonas.
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Visita al polideportivo de Las Cruces

Polideportiva de Las
Cruces

Descripcion :

Ubicado en localidad de Santa Fe, en el barrio de

las cruces en la carrera 4 con calle primera.

Es un espacio para la practica deportiva o

actividad fisica y recreacidon que cuenta con

diferentes espacios al aire libre, para realizar

actividades deportivas o de recreacion y coliseo

que tiene una cancha multiple donde se puede

practicar diferentes deportes , cuenta con una

graderia para que los visitantes puedan ver

competencias deportivas.

Este espacio deportivo cuenta :

* Bafos para visitante y deportistas

* Vestidor para los deportistas

* Indumentaria deportiva (cancha multiple, aros ,
tableros y etc.)

En este espacio se puede practica :

* Baloncesto

» futbol sala

* microfutbol

* voleibol

* Actividad fisica y recreacion

llustracion 18. Descripcion del polideportivo de las Cruces. Fuente: Elaboracion propia
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Gancha miltiple

Gradas

Entrada

====x=

~p Vestidor

Imagen 21. Plano del polideportivo de las Cruces para generar las conclusiones sobre la visita. Fuente:
Elaboracion propia

En la visita realizada se pudo identificar que tiene solo un vestidor para los equipos
que practica hay como Pass N'Roll que practica baloncesto en silla de ruedas , pero este
espacio tiene sanitarios que cumple con la normativa, pero no tiene mobiliario para
almacenar y guardar por eso los deportistas dejan sus pertenencias en la cancha. Las
personas que practican con este equipo entran por la puerta dos que no tiene ningin
obstaculo para el acceso al espacio deportivo. En el momento de la visita se identifico que
esta personas tenian que dejar su silla de practica colgada en la baranda que separa las
gradas y la cancha para organizar y que otras personas que usan este espacio no tengan

accidentes con estos objetos y también para evitar bafios .

Para los visitantes entran por la puerta 1 en la parte de abajo de las gradas cerca esta
puerta se encuenta los bafios. pero también en este espacio hay canchas para diferentes

practicas pero esta se realiza al aire libre

66



uUAN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

Conclusion

En algunos espacios deportivos no se cumple con los minimos requerimientos para
una practica digna para personas que no tienen ningtn tipo de discapacidad, esto hace mas
dificil la inclusion y accesibilidad estos espacios para personas en condicion de
discapacidad, pero estos requerimientos no solo son necesarios para la practica competitiva

, sino también para practica aficionada.

Es importante entender y tener en cuenta que en la ciudad de Bogota no toda la
infraestructura deportiva es igual, porque hay instalaciones que tiene administraciones de
nivel local y otras de distrital y los recurso que se invierte en la dotacion del equipamiento
y/o mobiliario pueden variar , eso se pudo identificar con las visita estos escenarios
deportivos en diferentes partes de la ciudad , también los vestidores varian de tamafios entre
escenarios deportivos

ANEXO 4

En el desarrollo de alternativas se realizd bocetos y maquetas a una escala 1:20 de
las alternativas y del contexto donde se propone que podia ir ubicado en el escenario
deportivo que eran en el vestidor o en la cancha de juego.

Alternativa 1 - vestuario , desplegable

Ganchos para
ubicar las muletas
y ropa del usuario

En la parte inferior
" se almacena las
pertenencias
personales

67



uUAN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

Imagen 22 . Boceto de la alternativa 1.Fuente : Elaboracion propia

Imagen 23 . Maqueta a escala 1:20 de la alternativa 1. Fuente Elaboracion propia

Alternativa 2 - vestuario, desplegable

T —
\ Caior. para
almacenar en banco
con segurtdad
o (<]
|
|
|
Espacio para ubica
objetos pero sin
seguridad o
X | >
" ; N\
— 0 N | d
g il N 0
b3

Imagen 24.Boceto de la alternativa 2. Fuente : Elaboracion propia
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Imagen 25. Maqueta a escala 1:20 de la alternativa 2. Fuente: Elaboracion propia
Tipo de cierre _ ;1 | 2

Manija para
abril y cerrar el
casillero en el
Gierre tipo | banco
digital

Tablero

digital para

ingresar la

clave para

desbloguear Gierre ipo

Uave
Manija para
abril y cerrar el
casillero en el
banco
Gerrado

Abierto

E——— T = SCRELS e S

Imagen 26. Bocetos de la alternativa 2 desde el tipo de cierre. Fuente: Elaboracion propia
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EX 13

Rotulado en la
manija para
abrir el
casillero

Rotulado grabado
en el material
del banco

La
wdentificacion
se puede ubicar
de forma
horizonzal o
vertical

Rotulado:

« Contraste de
Chapa o color entre la
sistémalda romenclatura y

crerre el banco

Imagen 27. Bocetos de la alternativa 2 desde la comunicacion. Fuente: Elaboracion propia

Maédulos superio!
del banco

.

Imagen 28. Bocetos de la alternativa 2 desde las relaciones constructivas. Fuente: Elaboracion propia
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Alternativa 3 - vestuario , desplegable

. i ! |
N 11T e | |

pertenencias

i
rn —,» Se jala el cajon
de forma

) vertical

Zl mobiliario
se ancla a la
pared

Imagen 29 .Boceto de la alternativa 3. Fuente : Elaboracion propia

Imagen 30 . Maqueta a escala 1:20 de la alternativa 3. Fuente: Elaboracion propia
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Alternativa 4 - vestuario , desplegable

casillero de
cuerpo
completo

Manija |

de la i \
uerta |

4 I

Por modulo tiene dos
casilleros

| — I

Imagen 31 .Boceto de la alternativa 4. Fuente : Elaboracion propia

Imagen 32 . Maqueta a escala 1:20 de la alternativa 4. Fuente: Elaboracion propia
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Alternativa 5 - vestuario , plegable

T\ [ Cremallera N

como SiStema
>
F// de cierre

18 Casilleros en
ey

tela para 0

almacenar

T Estructura

de soporte

Y L

\

N

Aan) IR

Y

Imagen 33 .Boceto de la alternativa 5. Fuente : Elaboracion propia

Alternativa 6 - vestuario, plegable

NN

!:\‘1* X Casilleros se
il H ] \“\\\\\\ ancla a la pared
\ Las puertas tiene un o
sistema de pliegue para

abril y cerrar

Tiene manijas para
que el usuario pueda
utilizar

., Estara ubicado
el sistema de
cierre

Imagen 34 .Boceto de la alternativa 6. Fuente : Elaboracion propia
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Imagen 36. Bocetos de la alternativa 6 desde la seguridad. Fuente: Elaboracion propia
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Tipo de cierre H 1

., Sistema de cierre
\ por g:andadu

v Para ubicar
candado |

! blogueo de la
puerza

Imagen 37. Bocetos de la alternativa 6 desde el tipo de cierre. Fuente: Elaboracion propia

Anclaje en la parte
infervor para

Anclaje en la \ sostener el casillero
‘/ +1 Perforacisn
g

para ubicar

O O| el tornillo

= [3

Anclaje en la
parze
Superior para
sostener el
casillero

L~

parte inferior
del casillero

1 5

Imagen 38. Bocetos de la alternativa 6 desde el sistema de anclaje a una superficie. Fuente: Elaboracion

propia
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\\\m“

Imagen 39. Bocetos de la alternativa 6 desde la comunicacion. Fuente: Elaboracion propia

Relaciones ! Pliegue sustituto
contractivas

< Eije del plieque
Pliegue sustituto
(x&cmaca de busagra)

WL «
Panel del
pliegue

Imagen 40. Bocetos de la alternativa 6 desde las relaciones constructivas. Fuente: Elaboracion propia
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Alternativa 7 - no vestuario , plegable

£L77717 7NN 7//11/11/4
g a0/
Rl Z [N Tiene sistema de
Los mbdulos se no se abril y cerrar

utiliza se pliegan plegable
; Superticte que Se
Es este espacio no utilizado ancla al piso
se puede ubicar persona con permite mover los
sus silla de ruedas o otros mbdulos
objetos

Imagen 41 .Boceto de la alternativa 7. Fuente : Elaboracion propia

Alternativa 8 - no vestuario, plegable

Los mbdulos se / S Eer e e e '"""""\
Jpueden apilara en

una esquila de la I I
cancha o gradas 7 \

Médulos
plegables

v
Los médulos se pueden ensamblar
para formar una fila de bancas {

Imagen 42 .Boceto de la alternativa 8. Fuente : Elaboracion propia
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Y N 8
{ (S

Imagen 43. Maqueta a escala 1:20 de la alternativa 8. Fuente: Elaboracion propia

D ]
Iman
. magnético

g

T T LA Sistema
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> seguridad

4

¢

Eije de rotacién

Manija para
desplegar el |
banco

Imagen 44. Bocetos de la alternativa 8 desde la seguridad. Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 45. Bocetos de la alternativa 8 desde el tipo de cierre. Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 46. Bocetos de la alternativa 8 desde el sistema de anclaje a una superficie 1. Fuente: Elaboracion
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Bancas ensambladas y
desplegadas

Bancas ensambladas y
plegadas

Imagen 47. Bocetos de la alternativa 8 desde el sistema de anclaje a una superficie 2. Fuente: Elaboracion

propia

Eaoro vsode - A
comniacion & E!

T M h

Imagen 48. Bocetos de la alternativa 8 desde la comunicacion. Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 5

Secuencia de uso de la alternativa 1

Instalacion (despliegue del mobiliario)

MONTAIJE
Disposicion del mobiliario

* Elmobiliario esta ubicado en el
espacio que lo ubico un trabajador
de las instalaciones

* Elusuario llego se ubica en frente
el mobiliario

* dejando un espacio comode 5 cm
entre el mobiliarioy las rodillas

El usuario desplego el mobiliario
de forma horizontal

El usuario tiene que estira la
parte superior del cuerpo esta
50 a 65 cm para desplegar el
mobiliario

Al usuario se le dificulto hacer
esta operacion, porque tiene
que toco el cuerpo esto hace
mas lento el proceso

Hustracion 19. Comparacion de montaje de la alternativa 1. Fuente: Elaboracion propia
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Secuencia de uso de la alternativa 1

Apertura del mobiliario

* Elusuario se le facilita dejar
la maleta en la parte inferior
del compartimento de
almacenamiento

e
T T

* Elusuario tiene que mover la parte superior del compartimento
* Esta parte es inestable por el sistema de plegue se implemento
y el usuario tiene se ubicar y ajustar esta parte superior para
poder cerrar, si el usuario no tiene cuidado no se puede cerrar

ni asegurar

Hlustracion 20. Comparacion del uso activo de la alternativa 1. Fuente: Elaboracion propia

Secuencia de uso de la alternativa 1

DN (0) E
Sacar las cosas del mobiliario iegue del mobiliario

* Elproceso de desplegar el usuario tiene que estirarse

e horizontalmente 45 a 40cm y ejercer fuerza para plegar el
* Elusuario tiene que mover que mover 90 grados la parte mobiliario

superior para sacar la cosas este proceso no se demora 1 minuto « Elsistema de plegado en la parte inferior dificulta el plegado
de esta parte y el usuario tiene que agachase alta el piso para
ayudar a funcional el pliegue, esto maltrata a la persona para
hacer esta parte del proceso

llustracion 21. Comparacion del desmontaje de la alternativa 1. Fuente: Elaboracion propia
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MONTAIJE

Disposicion del mobiliario

* Elmobiliario esta ubicado en el
espacio que lo ubico un trabajador

de las instalaciones

el mobiliario

* Elusuario llego se ubica en frente

+ dejando un espacio comode 5 cm
entre el mobiliarioy las rodillas

Instalacion (despliegue del mobiliario

*  Elusuario desplego el mobiliariode
forma horizontal

111

* Poreso el mobiliariono puede ir
anclado al piso

* Elmobiliario es inestable por que hace
falta una estructura de soporte, por eso
dificultaba su uso

* Elusuario no ejercia mucha fuerza para
desplegar el mobiliario

* Elusuario no tenia que cambiar la
posicion del cuerpo para hacer el
desplegué del mobiliario

1lustracion 22. Comparacion de montaje de la alternativa 2. Fuente: Elaboracion propia

Secuencia de uso de la alternativa 2

USO ACTIVO

Apertura del mobiliario

Almacenamiento en el
mobiliario

Cierre del mobiliario

* Elusuario se demoro en quitar el seguro,
cumpliendo el propésito de hacer mas
demorado abrir, no tener la necesidad de usar
un candado para abril o cerrar

* Elusuario se le facilito el abril la cremallera esta
la segunda curva del cierre , esto de dio por la
inestabilidad y por que al usuario le tocaba
agacharse a un altura 10cm del nivel tipo . Pero
el usuario alcanzo abril todo el recorrido de la
cremallera

Ingresar la maleta que los usuarios usan
para llevar sus pertenecias entra en el
espacio sin dificulta

La maleta que se uso para comprobacién
tiene un volumen de 35litros

Con las pertenencias en el interior da
mas resistencia para estar en su posicion

El usuario tienen que agacharse a un altura 10cm del
nivel tipo pero el proceso de cerrar es mas facil por
la resistencia que adquirié por las cosa que esta en el
interior

El proceso de poner el seguro es un proceso que el
usuario se demora en realizar

{lustracion 23. Comparacion de uso activo de la alternativa 2. Fuente: Elaboracion propia
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Secuencia de uso de la alternativa 2

Sacar las cosas del mobiliario

* Elusuario se demoro en quitar el seguro, cumpliendo el propdsito de hacer
mas demorado abrir, no tener la necesidad de usar un candado para abril o

cerrar ¢ Elusuario no se demora el plegar la estructura por que no
* Elusuario se le facilito el abril la cremallera esta la segunda curva del cierre, tiene que usar mucha fuerza para realizar esta accién
esto de dio por la inestabilidad y por que al usuario le tocaba agacharse a un ¢ También para asegurar la estructura se mantenga
altura 10cm del nivel tipo. Pero el usuario alcanzo abril todo el recorrido de la plegada, el usuario tiene que abotonar la lamina en botdn
cremallera que esta ubicado en soporte izquierdo y el proceso se
« Sefacilita sacar la maleta, pero en proceso la estructura pierde un poco de realiza 5 segundo

resistencia . Es por la falta de un estructura de soporte

1lustracion 24. Comparacion de desmontaje de la alternativa 2. Fuente :Elaboracion propia

ANEXO 6

Se desarrollaron los planos del producto y sus partes para la fabricacion del mobiliario
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esquina
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Bisagra y union de
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NOMBRE: DISENADO: ESCALA : PLANO:
Maobiliario para almacenar Andrea Camila Romero Abril 1:10 Mumero 2
en instalaciones deportivas MATERIALES: UNIDADES DE LONGUITUD Partes de |a estructura de

Bisagra : polimero tecatron
Tubos: Aluminio

Cm

soporte gue esta ubicada en
el interior

Hlustracion 25. Plano de la parte de la estructura de soporte. Fuente: Elaboracion propia
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NOMBRE : DISENADO : Escala: PLANO:
Mobiliario para almacenar Andrea Camila Romero Abril | 1-10 Numero 3

en escenarios depnrtivns

MATERIALES:
Tela de lona
Cremallera de nylon

Cm

UNIDADES DE LONGITUD :

Plano de la parte del
contenedor en tela vy cierre

llustracion 26. Plano de la parte del contenedor . Fuente: Elaboracion propia
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NOMBRE : DISENADO : ESACALA : PLANO:
Mobiliario para almacenar Andrea Camila Romero Abril 1:10 Numero 4
En escenarios deportivos Parte de los soportes del

MATERIAL: UNIDADES DE oblliaria

Aluminio LONGITUD: cm

Hlustracion 27. Plano de la parte de los soportes. Fuente : Elaboracion propia
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