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Resumen  

 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar las representaciones existentes 

sobre la infidelidad en jóvenes universitarios con tipologías de parejas heterosexuales no 

monógamas. Esto debido al creciente interés sobre las relaciones no monógamas en los 

últimos tiempos, donde los recientes estudios muestran poca prevalencia de la infidelidad en 

este tipo de relaciones y el concepto que se tiene frente a ello. Este estudio se desarrolló bajo 

el enfoque fenomenológico con alcance exploratorio. Por lo cual, se contó con la 

colaboración y participación de 4 personas de sexo femenino y masculino, de edades 

comprendidas entre 22 y 30 años, de diferentes ciudades de Colombia, quienes tienen o 

tuvieron relaciones de pareja no monógama.  La información obtenida fue a través de 

entrevistas abiertas que posteriormente fueron analizadas por medio de una matriz de análisis 

que desplegó las categorías teóricas y las emergentes surgidas de la entrevista. 

Dentro de los principales hallazgos se evidencia que la familia es un factor influyente 

en las representaciones de infidelidad y aprendizaje en cuanto a relaciones de pareja, 

independientemente de su tipología; y aunque no siempre se replica en su totalidad las ideas, 

creencias y pensamientos aprendidos, los sujetos toman las más relevantes.  Además de que 

en las relaciones de pareja no monógamas la infidelidad existe y aunque parezca no afectar, 

genera las mismas emociones en el individuo como si te tratará de una relación tradicional. 

Palabras claves: No monogamia, Representaciones, Infidelidad, Relaciones de pareja. 
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Abstract 

The aim of this research was to analyze existing representations of infidelity in young 

university students with non-monogamous heterosexual couples. This is due to the growing 

interest in nonmonogamous relationships in recent times, where recent studies show little 

prevalence of infidelity in this type of relationships and the concept that is faced with it. This 

study was developed under the phenomenological approach with exploratory scope. 

Therefore, the collaboration and participation of 4 persons of female and male sex, aged 

between 22 and 30 years, from different cities in Colombia, who have or had non-

monogamous relationships. The information obtained was through open interviews that were 

later analyzed by means of an analysis matrix that displayed the theoretical categories and 

the emerging ones that emerged from the interview. 

Among the main findings it is evident that the family is an influential factor in the 

representations of infidelity and learning in terms of relationships, regardless of their 

typology; and although not always the ideas are fully replicated, Learned beliefs and 

thoughts, subjects take the most relevant. Besides that in non-monogamous relationships 

infidelity exists and although it seems not to affect, generates the same emotions in the 

individual as if it will treat you of a traditional relationship.  

Keywords: Nonmonogamy, Representations, Infidelity, Relationships. 

 

 

 



 

3 

 

Introducción 

 La infidelidad es un fenómeno que ha existido durante mucho tiempo en nuestros 

contextos, ha estado constituida por un gran número de factores influyentes como los ámbitos 

culturales, familiares, hasta la propia psique del sujeto, existiendo posturas incluso que 

involucran la biología humana como un predisponente para que este fenómeno aparezca 

(Figueroa, 2015). En la actualidad, el tema de infidelidad en las relaciones de pareja se sigue 

evidenciando y no solo en parejas tradicionales, sino también en las no tradicionales o como 

se conoce popularmente las no monógamas; pues bien, en estas relaciones se aceptan otro 

tipo de cosas como la libertad y experiencias sexuales consideradas fuera de lo normal o de 

lo tradicionalmente establecido, pero hay conceptos que se siguen siendo fundamentales 

como la afectividad, el amor y claramente la infidelidad. Es así como surge el interés por 

indagar sobre cómo se comprende la infidelidad en relaciones no monógamas y así mismo 

entender este concepto como se alimenta, si por experiencias propias, relaciones sociales y/o 

influencia de la familia.  

Por tanto, se realizó una investigación de carácter cualitativo con el fin de conocer las 

concepciones y creencias que tienen las personas de la infidelidad en este tipo de parejas, 

para ello se indagó en diferentes tipos de relaciones no monógamas y se decidió el estudio a 

profundidad de cuatro de ellas, considerándolas como las principales, estas son: relación 

abierta, poliamor, swingers y amigovios. A partir de esto se investigó en el marco teórico y 

se realizaron entrevistas abiertas no estructuradas como estrategia para la recolección de 

datos, donde se indagaba por su vida familiar, su vida en pareja y su vida en diferentes 

contextos sociales, a 4 participantes, quienes voluntariamente decidieron colaborar con la 

investigación contando sus experiencias.  
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Finalmente, los principales hallazgos de esta investigación arrojaron que a pesar de 

las diferencias de tipologías de parejas presentadas en los participantes, se encontraron 

similitudes en cuanto a su concepción de infidelidad, encontrándose además que la familia 

es un factor influyente y de mucho peso al momento de establecer relaciones de pareja 

independientemente de la tipología en la que se encuentre la persona. 
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Planteamiento del Problema 

 

El ser humano cuenta con diferentes formas de relacionarse, entre esas se encuentran 

las relaciones de parejas, considerada una de las más complejas (Gómez, 2015). Y es que son 

cada vez más los factores que influyen en el desarrollo de la misma, como los sociales, 

familiares, culturales y económicos; que dificultan su significado  y valor.  Espínola et al. 

(2017) Afirman que el “realizar investigaciones para entender a la pareja no es algo reciente 

ni mucho menos fácil, los aportes desde dimensiones diversas han enriquecido el 

conocimiento, sin embargo, al ser un sistema cambiante, influenciado por diversos factores 

como los ya mencionados anteriormente  se requieren investigaciones de manera constante 

que permitan estudiar a las parejas en un espacio y tiempo determinado considerando las 

condiciones sociales y culturales”.   

Dentro de este contexto se hizo un análisis de estudios adelantados de los últimos 

años sobre las variables de relaciones de pareja, infidelidad, nuevas tipologías de amor y   

familia, permitiendo así ejecutar una aproximación enfocada al objeto de estudio de esta 

investigación.   

En la actualidad “los conceptos noviazgo, matrimonio, amantes, por ejemplo, se han 

ido quedando cortos poco a poco con la basta variedad de relaciones que han emergido en la 

actualidad, y la escogencia de parejas afines en relaciones vinculares” (Guerra, 2001) como 

lo mencionaba anteriormente al día de hoy existen muchas perspectivas sobre relaciones de 

pareja como “amigos especiales”, “amigos con derechos”, “parche”, “amigovios”, 

“relaciones virtuales” y “relaciones sexuales” podrían ser consideradas maneras emergentes 

de nombrar la relación y estar en pareja (Blandón & López, 2016, p. 6) Entre esas 

encontramos el poliamor, el cual podría relacionarse con la infidelidad tradicional de las 
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relaciones monógamas pues dicha relación consta de una unión de varias personas que se 

aman y están dispuestas a sobrellevar la situación de la mejor manera.  

Por ejemplo, Álvarez (2018) se propuso investigar el fenómeno del poliamor a 

profundidad, conociendo la concepción y características de los 10 participantes de su estudio 

que practican el poliamor, utilizó la entrevista semiestructurada como instrumento para la 

recolección de los datos necesarios. Los resultados que se obtuvieron, efectivamente, 

evidenciaron que el concepto de poliamor es amplio y diverso, teniendo en cuenta también 

una serie de elementos claves como el compromiso, comunicación y sinceridad entre las 

partes. “Además de esto, involucrarse en una relación poliamorosa conlleva una evolución 

personal, que va desde el hacerse consciente de las imposiciones sociales respecto a las 

maneras de amar, hasta la deconstrucción y la sensación de libertad que supone alejarse de 

estereotipos impuestos y tomar decisiones conscientes sobre cómo relacionarse” (Álvarez, 

2018, p. 4). 

En Colombia, por ejemplo, según estudio publicado en un diario, en el que se encuestó 

a 15, 211 usuarios de una aplicación de citas llamada Gleeden dio como resultado que el 55% 

de hombres y mujeres, aseguran no creer en la monogamia. Puesto que consideran la 

monotonía y la falta de relaciones íntimas como principales problemas en las relaciones de 

pareja. Cuando se realizó la encuesta, una de las participantes expresó estar iniciando una 

relación abierta con consentimiento de su esposo, pues su relación estaba cayendo en la rutina 

e incluso monotonía y no quería serle infiel, es por esto que decidió hablar con él y llegar a 

dicho acuerdo (Vanguardia, 2017).  

En Latinoamérica, un diario digital, por su parte también ha indagado sobre el tema 

y en cuanto a la metodología se encuentra es un poco parecida a la del estudio anterior, los 

investigadores realizaron un sondeo en un sitio de citas online donde se encontró que existe 
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una significativa cifra de tendencias a las nuevas relaciones, por ejemplo el 40% de los 

usuarios aseguraron estar en una relación abierta, y sentirse cómodos y libres (Infobae, 2019).  

En cuanto al tema de infidelidad, también se encontraron investigaciones 

significativas, como la de Gómez et al. (2020) realizada en México, en la cual analizaron el 

concepto psicológico de infidelidad y sus motivos intrapsíquicos en 5 mujeres y 5 hombres 

universitarios de 18 a 25 años de edad. Los resultados arrojaron una notable coincidencia y 

similitud del concepto de infidelidad en los participantes, ya que todos lo definían como 

traición y engaño, todos incluyeron discursos morales. En cuanto a los motivos de la 

infidelidad, la mitad de los participantes apuntan que sucede por falta de atención por una de 

las partes en la relación. Con el anterior resultado se relaciona el estudio de Castañeda y 

Rocha (2014) donde realizaron entrevistas semiestructuradas a 10 mujeres en diferentes tipos 

de unión convocadas por  diferentes redes sociales, con el objetivo de analizar las 

experiencias de infidelidad en las mujeres como principales protagonistas. Al final del 

estudio se encontró que las mujeres del estudio tenían esa necesidad de sentirse amadas, 

deseadas, especiales y de vivir un amor romántico; actos que sus parejas habían dejado de 

hacer de un tiempo para acá y esto les habría paso a tener una relación con un tercero ya fuese 

de manera emocional o sexual.  

Sin embargo, Segura et al. (2020) encontró en su investigación realizada a 2 personas 

(hombre y mujer) las cuales han sido infiel alguna vez en su vida, que no siempre se presenta 

la infidelidad por falta de atención, sino también por salir de la rutina sexual que se lleva con 

la pareja, los participantes manifiestan que su patrón al ser infieles no es el de involucrarse 

con terceros en una relación sentimentalmente; y aunque la percepción de los participantes a 

la infidelidad es negativa o  mal vista estos continúan repitiendo dicha conducta. Algo que 

llamó la atención del relato que dio la participante fue que su primer acercamiento con la 
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infidelidad se dio debido a que desde niña observó la infidelidad en repetidas ocasiones en 

su núcleo familiar. Y es que la conducta de infidelidad en las parejas no solo nace del 

descuido o falta de atención que se experimenta por una de las partes, sino por muchos otros 

factores, entre ellos se encuentra el entorno familiar al que se está rodeado, pues es del núcleo 

familiar donde aprendemos la mayoría de conductas que se van reflejando a lo largo de la 

vida.  

  Lo afirma González & Rodríguez (2018) en su investigación enfocada en evaluar 

las asociaciones entre los mensajes de la familia de origen, los  comportamientos observados 

por los padres y las actitudes hacia la infidelidad en 106 jóvenes universitarios de edades 

entre 18 a 26 años, en el que se aplicó cinco cuestionarios diferentes enfocados en los 

objetivos del estudio, los investigadores encontraron una significativa correlación entre 

asociación entre mensajes de la familia de origen, comportamientos observados con los 

padres e infidelidad en relaciones de pareja de los participantes (hijos). Los autores concluyen 

que: “los jóvenes observaron en su adolescencia comportamientos infieles y de aceptabilidad 

de la infidelidad, tienden a tener actitudes que aceptan las infidelidades en las relaciones de 

pareja” (p.53).    

Gutiérrez, (2019) por su parte, presentó una investigación que tuvo como finalidad 

identificar la influencia de los lazos parentales sobre la infidelidad en estudiantes jóvenes 

universitarios en Perú, obtuvo una muestra de 475 estudiantes de edades entre 18 y 29 años 

de edad, los cuales habían tenido o tenían pareja. Los resultados demostraron que los  lazos 

parentales de ambos padres explican el 24% de la variabilidad de la infidelidad, siendo el 

lazo parental de afecto el más influyente sobre la infidelidad en estudiantes universitarios. 

Se hace conveniente también hablar sobre los estudios realizados con el fin de conocer 

y evidenciar como ha afecta la infidelidad psicológicamente a las personas que la sufren. En 
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primer lugar el estudio de Quezada (2011) donde su objetivo principal fue identificar los 

efectos emocionales que sufre la población femenina ante una situación de infidelidad, 

obtuvo una muestra de mujeres con condición socioeconómica de media baja a alta, y con 

diferentes grados de escolaridad, comprendidas entre las edades de los 16 a 56 años de edad. 

Se usaron cuestionarios de preguntas como instrumento. Los resultados arrojaron lo 

siguiente: el 54% de las mujeres presenta ira por haber sido engañadas, el 18% siempre se 

sienten angustiadas, el 14% se sienten deprimidas y el 32% siempre experimentan 

sentimiento de abandono.  

Por otra parte, en cuanto a las investigaciones realizadas para las representaciones 

sociales, se encontró en el estudio de Alzamora (2020) que tuvo como objetivo explorar las 

representaciones sociales sobre las relaciones de pareja en 6 hombres y 5 mujeres de seis 

comunidades Amazónicas Asháninkas que actualmente tenían pareja. Los resultados 

arrojaron una notable presencia de la influencia cultural y familiar en la mayoría de los 

participantes al momento de relacionarse y constituir una pareja.  

A partir de lo anterior, es posible evidenciar como en la mayoría por no decir que en  

todos los estudios mencionados anteriormente indagan sobre la infidelidad en las relaciones 

de pareja tradicionales  o formalmente establecidas, pero poco se ha investigado el fenómeno 

de la infidelidad en relaciones de pareja diferentes a las ya mencionadas, como el poliamor, 

amigos con derecho, homosexualidad, relaciones abiertas, entre otras. 

Además, es importante mencionar que en su mayoría las investigaciones realizadas 

han sido en el enfoque cualitativo, las cuales indagan sobre las causas de las conductas de 

infidelidad, más no las representaciones de la misma, tomando dichas conductas de 

relaciones muy tradicionales o antiguamente ya establecidas, utilizando como medio de 

recolección de información entrevistas semiestructuradas y cuestionarios tipo Likert en 
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campos sociales. De ahí, el interés de este estudio, es investigar bajo el enfoque cualitativo 

también, pero desde el punto de vista de las representaciones actuales de infidelidad en las 

diferentes relaciones de pareja actualmente. 

Finalmente, debido a todo lo expresado anteriormente, se planteó la siguiente 

pregunta que será desarrollada a lo largo de la investigación: ¿Cuáles son las 

representaciones existentes sobre la infidelidad en jóvenes adultos con tipologías de parejas 

heterosexuales no monógamas?  

 

Objetivos 

Objetivo General 

Analizar las representaciones existentes sobre la infidelidad en jóvenes adultos con 

tipologías de parejas heterosexuales no monógamas  

Objetivos Específicos  

1. Comprender las representaciones sociales de la infidelidad en jóvenes adultos 

heterosexuales no monógamos 

2. Explorar el concepto de pareja que tienen jóvenes adultos heterosexuales no 

monógamos 

3. Determinar las influencias familiares y sociales en torno a los conceptos de 

infidelidad y pareja en jóvenes adultos heterosexuales no monógamos 
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Justificación 

En la actualidad y en cuanto a temas de pareja, se evidencia que no solo existen las 

relaciones tradicionales donde implica la interacción de novio y novia únicamente, sino que 

también hay otro tipo de relaciones que brindan un panorama diferente al vínculo afectivo.  

En ese orden de ideas es importante mencionar que el concepto de infidelidad depende mucho 

de las épocas y los contextos, pues como menciona Herrera (2014) “La infidelidad es en 

muchas ocasiones un tabú, pero es muy practicada en todas las clases sociales. No se habla 

abiertamente, no se profundiza en el tema, pero está presente en la vida de millones de 

parejas” es por esto que se hace relevante indagar al día de hoy que tanto y cómo ha cambiado 

el concepto de infidelidad, si sigue siendo mal visto o como tabú y como está inmerso en las 

diferentes tipologías de pareja desde el ámbito representativo.  

Habría que decir también que para la psicología las relaciones interpersonales tienen 

mucha importancia, dándole un plus a nuestra investigación. Como lo menciona Berscheid 

(1999; como se citó en Lacuanza y Cotini. 2016) las relaciones interpersonales, son parte del 

tejido social, elemental para el desarrollo y desenvolvimiento del hombre. Que permiten el 

desarrollo de capacidades sociales tales como el respeto, la empatía, la asertividad, la 

cooperación, el compañerismo, la lealtad, la confidencialidad, estabilidad y confianza. 

Por otra parte, “la infidelidad es un acto que permea a gran parte de la sociedad, se 

empieza a convertir en un fenómeno social que amerita atención por parte de la comunidad 

científica y profesional” (Figueroa, 2015, p. 11). Es por esto que surge el interés de este 

estudio en indagar a profundidad este fenómeno desde otras perspectivas. 
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De ahí que los hallazgos de esta investigación serán de gran relevancia para la 

psicología primeramente, en especial en el contexto clínico, en el área de terapia de pareja,  

pues permitirá  la comprensión de los múltiples fenómenos que pueden influir en la 

infidelidad desde los diferentes tipos de pareja, brindando herramientas o estrategias al 

terapeuta que facilitarán de cierta manera la intervención con este tipo de relaciones. Cabe 

recalcar que también será relevante o tendrá implicaciones en psicología social, educativa y 

familiar.  

Y es que la infidelidad también presenta impacto psicológico y/o emocional en las 

personas con relaciones no monógamas. Pues pueden atravesar por varias sensaciones de 

inestabilidad emocional llegando a desarrollar vergüenza, rabia, tristeza, furia, resentimiento, 

temor y sentimientos de culpa o de rechazo hacía ellos mismos, desencadenando bajo 

autoestima y victimización ante la pareja (Martínez et al., 2022).  

De igual forma será importante para el ámbito social, ya que como seres humanos el 

hecho de tener pareja en algún momento de nuestras vidas es algo casi vital e impuesto 

socialmente, como menciona Ruiz (2001) “las relaciones de pareja representan un aspecto 

fundamental en la vida del individuo, pues bien tradicionalmente la imagen social de 

felicidad está unida a una persona con una buena relación de pareja” (p. 1). De esta manera, 

esta investigación intentará descubrir las representaciones influyentes en la infidelidad en 

relaciones no monógamas, contribuyendo así a la compresión del efecto o implicaciones 

emocionales de infidelidad en este tipo de relaciones a la sociedad y la importancia de 

escuchar a estas personas de relaciones no monógamas sin juzgar.  Así mismo, favorecer la 
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aceptación de esos nuevos comportamientos y en efecto la modificación de estigmas sociales 

previamente establecidos. 

Por otro lado, este trabajo de grado se articula con la misión de la Universidad 

Antonio Nariño, la cual habla sobre “Identificar nuevos escenarios, metas y perspectivas” 

(Universidad Antonio Nariño, 2005, p. 23). Es por ello que esta investigación contribuye 

nuevos conocimientos a la universidad, debido a que permitirá el descubrimiento e 

identificación de nuevas relaciones de parejas, las no monógamas y como estas personas 

perciben la infidelidad dentro de las mismas. 

Así mismo, esta investigación es relevante para la facultad de psicología en cuanto a 

la misión de la facultad de psicología, pues posibilita los medios para comprender cambios 

psico – sociales y culturales que a futuro se presenten en pareja, basándose desde una 

“perspectiva pluralista e interdisciplinaria, de manera que pueda aportar a la identificación, 

comprensión e intervención de problemática específicas locales o regionales” (Universidad 

Antonio Nariño - Generalidades, 2022). De igual forma, la línea de investigación se relaciona 

con el grupo investigativo gripsi de la Universidad Antonio Nariño en el contexto de la 

sexualidad, ya que el propósito del mismo consiste en la reconstrucción de realidades en lo 

referente a las dimensiones de la sexualidad, que hace referencia a nuestra evolución como 

seres sexuales. Es por esto y la visión pluralista de la facultad de psicología que este proyecto 

es de gran relevancia, puesto que apunta a nuevas formas de relacionarse afectiva y 

sexualmente, permitiendo la comprensión de las mismas. 

Finalmente, esta investigación a lo largo del tiempo permitirá ampliar los 

conocimientos del profesional y brindará un amplio abordaje de conceptos referente a las 
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diversas relaciones de parejas existentes y a la compresión de cómo el otro vive e interpreta 

la infidelidad dentro de su contexto, promoviendo así la subjetividad en el profesional pues 

como menciona Díaz (2004) No todas las infidelidades son semejantes y se presentan con 

muchas variaciones diferentes en cada persona. 
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Marco Teórico 

A continuación se presentará el sustento teórico y conceptualizaciones claves para el 

desarrollo de la presente investigación. En la primera parte se abordará la concepción de 

relaciones de pareja y diferentes tipologías, esto para profundizar y comprender las nuevas 

tendencias que actualmente existen del tema. En la segunda parte de esta sustentación teórica, 

se hablará sobre la infidelidad, haciendo énfasis en la forma en que se entiende y sus causas 

dentro de las cuales se encontrarán las sexuales, sociales y psicológicas. Finalmente, en la 

tercera y última parte se analizarán las representaciones sociales con fin de conocer cómo se 

da este fenómeno, abarcando la construcción social y pensamientos que se tiene sobre el 

tema.    

 

Relaciones de Pareja  

Las relaciones de pareja constituyen un elemento fundamental en el ciclo de vida de 

cada persona, y es por eso que se ha intentado hacer cantidad de investigaciones y estudios 

centrados en la búsqueda de factores que lleguen a influir en su desarrollo, así mismo muchos 

autores han intentado definir de manera clara la relaciones de pareja como los que 

encontraremos a continuación:  

Díaz-Loving y Rivera (2010, como se citó en Morales, 2016) enmarcan la relación de 

pareja dentro del área de la investigación de la atracción, por lo que la definen como una 

“asociación característica entre dos o más personas que involucra una interacción y que puede 

tener varios fines, como lo sería un encuentro casual, una amistad o una relación amorosa, o 

bien como una serie de pasos a través del tiempo, así se determina y define el nivel de 
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intimidad como también el acercamiento que perciben las personas involucradas” (p. 29). 

Aquí el autor ha de referirse que para que dicho vínculo funcione, las partes deben llegar a 

acuerdos mutuos que va más allá de la atracción, donde se debe dejar en claro el objetivo y 

las intenciones de cada uno de los miembros para que pueda fluir la relación. 

Es importante agregar que para Pinto (2022) en las relaciones de pareja el amor o 

afectividad solo puede darse en libertad, no es posesión, es un proceso de dos personas que 

se rebela contra lo biológico y lo cultural. El amor, aparte de exigir libertad, también exige 

compromiso, libertad para el crecimiento personal y compromiso para la construcción del 

“nosotros”.  

De la misma forma expresa Arias (2009), donde explica que las relaciones con otros 

seres humanos son fundamentales y las de pareja no hacen la excepción pues le logra amar  

a una persona, aceptarla tal y como es pero sin intentarla cambiar. Buscando conocer si sus 

opiniones son compatibles y si están de acuerdo con sus valores emocionales, económicos, 

físicos y espirituales. 

Así pues, con base a lo anteriormente mencionado, Caillé (1992) aborda el concepto 

desde un contexto social al señalar que “la pareja es un ser vivo, con una estructura 

característica, una forma de organización determinada y que es creadora de su propia historia, 

lo que la lleva a constituirse como un modelo complejo de relación” (p. 3).  Y es que los seres 

humanos  contamos con una historia y una forma de pensar propia que nos hace diferente a 

los demás, que al momento de relacionarnos afectivamente, en este caso llega a generar 

complejidad con el otro, pero no es algo imposible de lograr, lo importante es saber organizar 

las particularidades de los miembros para sobrellevar la relación y que sea duradera. 
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En esta misma dirección, Zinker (2005) plantea que “una pareja o una familia es un 

sistema de individuos comprometidos a permanecer juntos a lo largo de un periodo de tiempo 

extenso, manteniendo de este modo su continuidad” (p. 73). Además de naturalmente seguir 

juntos como pareja, estos deben comprometerse a cumplir una serie de tareas impuestas por 

ambos que les permita mantenerse y perdurar un poco más de lo que se tiene estipulado. 

Ahora bien como se ha observado las teorías tradicionales definen y comprenden una 

relación de pareja desde la monogamia las cuales no especifican, pero si se puede asumir que 

hablan de relaciones heterosexuales, que se caracterizan desde un acuerdo consiente, de 

compromiso con el tiempo y generan su propia dinámica; aun así con el pasar de los años 

han ido apareciendo otro tipo de estructuras en las relaciones que permiten vivir el amor, 

sexo y relaciones afectivas de manera diferente a lo que socialmente se está acostumbrado; 

dichas estructuras que se han nombrado y que poco a poco han tenido su reconocimiento es 

el poliamor, las relaciones abiertas, heterosexuales, etc. 

Cabe aclarar que las relaciones que se mencionarán a continuación, son no 

monógamas es decir, donde no hay exclusividad sexual o afectiva, pues son las relaciones 

que rompen con la norma monógama, que no siguen los mandatos tradicionales de cómo 

debe ser una relación sexo-afectiva (Yaiza, 2021). 

 

Tipología 

Como se ha mencionado anteriormente que existen distintas formas de relaciones 

afectivas que no se limitan únicamente a dos personas, sino que pueden abarcar más, lo que 

se conocen como tipologías. 
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Término es definido por Ucha (2009) como el análisis o categorización en diversos 

tipos existentes llevado a cabo desde cualquier ámbito, por lo tanto el foco de estudio  de la 

tipología serán sus clases y diferencias que pueden haber entre las mismas. De ahí que esta 

investigación abarque y aplique la concepción tipología pues permite de alguna manera 

desglosar y conocer las diferentes clasificaciones de las relaciones de pareja no monógamas 

más conocidas existentes en la actualidad. 

 

Poliamor 

Para la Asociación Poliamor Madrid, “el Poliamor consiste en amar a varias personas 

a la vez, de forma consensuada, consciente y ética”. Quienes lo defienden creen que el amor 

no tiene que estar limitado. “La palabra viene del inglés polyamory, que a su vez procede del 

griego latín: significa literalmente “muchos amores”. Esta palabra fue acuñada a principios 

de la década de los noventa, cuando el poliamor empezó a desarrollarse como un movimiento 

social a nivel global (Poliamor Madrid, 2020). 

Por su parte, Thalmann (2008, como se citó en Nistal, 2019) considera que el poliamor 

se trata de transformar la idea de amor exclusivo en un amor inclusivo, capaz de relacionar a 

más de dos personas. El autor indica que el poliamor busca cambiar ese pensamiento de una 

sola manera amar, donde se incluyen amores múltiples, es decir, varias personas en diferentes 

maneras y tiempos.  

Así, la psicóloga, activista Giauzú Enciso, en su tesis doctoral sobre las prácticas del 

poliamor, lo define de manera sencilla como “una relación de más de dos personas al mismo 

tiempo. De amor y compromiso, y no necesariamente sexual. Donde todas las personas 
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involucradas saben y están de acuerdo en estar en esa relación” (Enciso, 2015). Y es que las 

personas en relaciones poliamorosas se unen también con fines emocionales, donde el 

principal factor no es únicamente el sexo, sino también el entender, comprender y dar afecto 

a los otros miembros, como si fuese una relación tradicional.  

Del conjunto de definiciones mencionadas anteriormente se puede deducir que el 

poliamor es una relación de tres o más personas donde hay respeto, afecto, amor, sexo, 

confianza y sobre todo consentimiento de cada uno de los miembros en ser partícipes de la 

relación; donde se llegan a mutuos acuerdos para evitar mal entendido y conflictos. 

 

Relación Abierta 

Las relaciones abiertas tienden a ser confundidas con otro tipo de relaciones 

comúnmente con el poliamor; es por esto que a continuación se realizará una síntesis de 

algunas definiciones que le han dado autores a la relación abierta.   

Empezamos con Taortomino (2020) quien la define como “una relación en la que sus 

miembros están comprometidos con su propio crecimiento y el de su pareja. Es una relación 

honesta y abierta de intimidad y sinceridad basada en una libertad e identidad igual para 

ambos miembros” (p. 22). A diferencia del poliamor es una relación de dos personas, las 

cuales se permiten estar con terceros fuera de la relación, pero sin descuidarse entre ambos, 

donde la sinceridad es un aspecto muy importante que ambos miembros deben tener en 

cuenta para que cumpla el papel de relación abierta. 
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 Como lo confirman Bernal et al. (2019) al considerar que las relaciones abiertas son 

“las conformadas por una pareja primordial y cada uno de sus miembros tiene contacto 

únicamente sexual con otras personas, con las cuales no están involucradas afectivamente” 

(p. 23). 

A partir de lo anterior y a manera de una breve recopilación, se puede decir que este 

tipo de relación toma relevancia en el compromiso afectivo más que en el compromiso 

sexual, es decir, existe libertad en tener encuentros sexuales con terceros sin ningún tipo de 

problema o que dicha conducta sea tomada como infidelidad, siempre y cuando se dejen claro 

los acuerdos y estos sean cumplidos.   

 

Amigovios 

El término Amigovios, también conocido como amigos con derecho en los jóvenes, 

más que todo, hace referencia a una relación de dos personas que mantiene relaciones 

sexuales de forma frecuente, donde evitan tener el vínculo afectivo de una relación estable y 

formal. Es una relación en la cual no existe compromiso. En ella además es viable la amistad, 

por lo cual no se limita sólo al entorno sexual. Tampoco existe expectativa alguna de futuro 

compartido y las emociones de celos tampoco son válidos (Mora et al., 2020).  

Para Paulinas (2007) el término, amigovios se caracteriza por la no exigencia de 

compromiso como se presenta en el noviazgo, la constancia en la relación es esporádica, ya 

que solo implica pasarla bien con alguien. Es importante mencionar que en los amigovios, 

aunque no existe dicha formalidad impuesta socialmente, no es una relación que se mantenga 

en secreto.  
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La condición de amigovios o amigos con derecho permite, además, entrar y salir con 

facilidad de la relación sin la presión del compromiso o la sociedad. Al ser una relación 

pasajera, el sentimiento que prevalece es la atracción física, que es la responsable de que 

existan demostraciones de cariño, aunque al momento no se haya presentado intimidad, cabe 

recalcar que esta relación es más practicada por jóvenes (Pérez, 2020).  

En definitiva, la relación de amigos con derecho, aunque es un vínculo muy utilizado 

a nivel social, es muy poco lo que al momento se ha investigado o indagado, es por esto que 

no existe una definición exacta del mismo que permita un abordaje amplio. 

 

Pareja Swinger 

Las relaciones swingers son caracterizadas por la libertad sexual, pero la exclusividad 

afectiva con su pareja, como se presenta en la relación abierta y la de amigovios, por ejemplo, 

pero y ¿Cómo se diferencia las parejas swingers de las otras?, A continuación se presentará  

un pequeño abordaje de las definiciones existentes:  

Se parte desde la idea que es una relación de pareja estable, afectiva y sexual, donde 

se goza del intercambio sexual de parejas, en el noviazgo, matrimonio o unión libre, que 

poseen la misma ideología. Es importante mencionar que los intercambios sexuales ocurren 

en el mismo lugar, a la vista de todos los miembros de las parejas. La fidelidad y la 

monogamia son características de esta relación, con la excepción del momento en que se 

lleva a cabo el intercambio. Aunque parezca un poco raro, en este tipo de relación existe la 

expectativa de futuro compartido; y existen también sentimientos de pertenencia como los 
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celos o el cariño (Mora et al., 2020). Sobra decir que el consentimiento de ambos miembros 

de la pareja debe ser fundamental para no generar malos entendidos o infidelidades.  

En este sentido, “en la práctica sexual swinger se busca que una de las partes se 

satisfaga sexualmente con otra persona que no es su pareja, pero siempre bajo la participación 

activa o pasiva del otro integrante de la pareja estable, quién presta su consentimiento para 

que el intercambio sexual se lleve a cabo” (p. 10). Pues las parejas swingers deben considerar 

al interior de su relación algunas cuestiones concernientes a la interacción en el encuentro, lo 

permitido o no; lo que se puede decir o hacer, para que de esta manera  no se generen malos 

entendidos o momentos desagradables en los encuentros (Hurtado & Serna, 2019). Las reglas 

que se establezcan deben ser claras y dependen de cada pareja, por ejemplo, una de ellas 

puede ser mantener una buena  higiene antes y después del intercambio, no revelar sus 

verdaderas identidades, no darse besos ni mucho menos presentar demostraciones de afecto 

durante el acto ni después.  

Es importante mencionar que este tipo de relaciones cuentan con un rasgo 

muy característico y es que la práctica de la misma es llevada a cabo a través de 

fiestas única y exclusivamente para este tipo de parejas. Donde por lo general se 

realizan en establecimientos o en viviendas que se acomoden a las necesidades. 

Como se ha evidenciado anteriormente, existen diferentes tipos de pareja, cada una 

con características parecidas, pero también tienen diferencias, es por esto que para facilitar 

la comparación de las mismas  se presentará un cuadro (Tabla 1). 
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Tabla 1. 

Diferencias Tipologías de Pareja 

Tipo de Relación        Nivel de Compromiso      Afectividad    Límites 

 

Abierta                        Hacía la pareja                            Si      

 

 

                

Poliamor                    Hacía los integrantes                    Si 

 

 

 

Amigovios                 No hay compromiso                     No 

Swinger                      Hacía la pareja                             Si 

 

Consentimiento de 

ambas partes para estar 

con alguien más. Solo 

encuentros sexuales. 

 

Compartir sexual y 

afectivamente 

únicamente con los 

miembros de la relación. 

 

No existe de ningún tipo. 

Tener encuentros 

sexuales únicamente con 

la presencia de ambos 

miembros de la pareja. 
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Tipo de Relación  Número de Personas Existe Infidelidad 

 

Abierta 

 

2 

 

Sí, cuando no se le informa 

al otro miembro de la 

relación o no hay mutuo 

acuerdo en la existencia de 

encuentros sexuales con 

terceros. 

Poliamor  Tres o más personas que 

conviven en el mismo hogar 

Sí, cuando alguno de los 

miembros se relaciona 

sexual o afectivamente con 

otra u otras personas fuera 

de la relación ya 

establecida. 

Amigovios 2 No, pues no hay 

compromiso ni exclusividad 

sexual. 

Swinger 2 Sí, se presenta cuando se 

tiene relaciones sexuales sin 

la presencia del otro 

miembro de la pareja. 

Fuente: Elaboración Propia 
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Infidelidad 

Al hablar de relaciones de pareja se hace necesario mencionar y profundizar en el 

fenómeno de la infidelidad, pues resulta pertinente realizar una conceptualización del mismo. 

A continuación se hará un despliegue de algunas definiciones que se han que se han hecho 

en relación al concepto, de igual forma las diferentes formas de manifestaciones de la misma. 

La infidelidad planteada por Pittman (1994, como se citó en Quiroz, 2017) se describe 

como un fraude, “traición y violación de un convenio de la relación en la que los dos 

miembros acordaron exclusividad sexual de uno a otro” (p. 17). Esta definición hace 

referencia a la existencia netamente de la actividad sexual para poder ser considerado 

infidelidad, dejando de lado otros factores como el afectivo.  

Es este sentido, Romero (2007) define la infidelidad como el hacer algo fuera de lo 

que dos parejas han acordado como fidelidad, ya sea tener sexo con otra persona o bien 

involucrarse emocionalmente. 

Camacho, por su parte, se refiere a la infidelidad “como la ruptura de un contrato, 

acuerdo o pacto implícito o explícito, en el cual uno de los miembros en una pareja, tiene 

algún tipo de relación con una tercera persona” (Camacho, 2004, p. 10).  

Al recopilar lo anteriormente expuesto se hace evidente que la mayoría de los autores 

están de acuerdo al momento de darle una definición a la infidelidad, pues afirman que se 

trata de dañar un acuerdo o regla previamente hecho por los miembros de la pareja, donde se 

presentan actos sexuales y/o afectivos. Cabe recalcar que dicho contrato depende de cada 

pareja, pues lo que para unos es infidelidad, para otros simplemente no lo es, donde las 

causales suelen ser diferentes según el caso. 
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Causas de la Infidelidad 

Las causas de la infidelidad pueden variar según los vínculos relacionales y 

estructurales de cada individuo, ya que cada persona manifiesta sus inconformidades con su 

pareja de manera diferente. Aunque las causas de la infidelidad son imposibles de determinar 

en su totalidad, teniendo en cuenta que cada individuo y pareja son diferentes; cuando de 

infidelidad se trata, hay infinidad de variables interviniendo: el peso de cada una de ellas 

dependerá de la historia personal, el compromiso con la otra persona, la intensidad del amor, 

la forma cómo solucionan los problemas, la comunicación, los rasgos de la personalidad, etc. 

(Riso, 2007, como se citó en Barrera, 2018). Por esta razón se expondrán las más comunes.  

 

Causa Sexual  

Considerado para Caprio (1986) el factor principal de las causales, ya que la 

infidelidad lleva siempre un problema sexual o también en muchas ocasiones un problema 

de conducta sexual. Pues el pensamiento y el querer experimentar nuevos estímulos, vivir 

nuevas experiencias, se exteriorizan a experimentar  las relaciones sexuales con otras 

personas diferentes a la pareja, es por esto que esa apetencia de vivir lo nuevo, lo desconocido 

genera complejidad en los sentimientos y a la conducta de fidelidad (Stekel, 1978).  

Para Camacho (2003) se debe a la falta de gratificación sexual, dicho motivo no debe 

subestimarse en cuanto a las posibles razones de infidelidad. Y es que a diferencia de la 

soledad, que era considerada un tema principalmente femenino, la falta de gratificación 

sexual es un motivo fundamental masculino. Esto no quiere decir que no existan mujeres que 

sexualmente no se sientan insatisfechas con su pareja, pero en general esto no suele 
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convertirse en un motivo que gravite en una infidelidad, si los aspectos afectivos están siendo 

suplidos. En cambio, en los hombres, a pesar de que afectivamente estén satisfechos en una 

relación, si no obtienen esa gratificación o satisfacción sexual, pueden verse obligados a 

buscar por fuera lo que no obtienen con su pareja (p. 31).   

 

Causas Sociales  

La estructura social en la que vivimos es un factor determinante e influyente en la 

percepción del fenómeno de infidelidad. Sobre los pilares culturales, hombres y mujeres 

construyen su desarrollo emocional, donde actúan de acuerdo a los conceptos dominantes de 

su cultura y que han interiorizado. Hupka y Bank (1996, como se citó en Locayo & Lanzas, 

2008, p. 14). 

Pittman (1990, como se citó en Estrada, et. Al 1971) argumenta que la infidelidad es 

la expectativa cultural o, tal vez, la exigencia que la cultura impone, pues socialmente se 

idolatra a los hombres infieles y se ridiculiza la fidelidad. Cabe mencionar que la presión 

social prevalece en gran medida en este tipo de conductas.  

Camacho (2004) por su parte manifiesta que en algunas personas la presión social 

puede jugar un rol determinante que las hacen sentirse tentadas a cometer una infidelidad, 

dicha presión se evidencia fuertemente en los hombres, pues es común e incluso se normaliza 

que el hombre tenga otra familia o relación a parte de la ya establecida y está bien visto. En 

la mujer, en cambio, dicha presión social no aparece, debido a que lo cual espera es una 

actitud pasiva y pulcra ante a este fenómeno.  
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Causas Psicológicas  

Para Juaregui (2020) la infidelidad radica en la inmadurez emocional y evolutiva de 

la persona infiel; es un individuo sin autocontrol que convierte a su pareja en enemigo sobre 

quien proyecta sus propias inseguridades.  

Tordjman (1989) hace referencia a ciertas personalidades que predisponen la 

infidelidad, entre las que menciona la personalidad narcisista donde la mujer o el hombre 

buscan en la aventura con la tercera persona, no tanto un problemático orgasmo, que les niega 

la personalidad egocéntrica. Pues aunque la pareja les dedique atención no están satisfechos, 

ya que su obsesiva necesidad de seguridad exige otras pruebas de reconocimiento, por la 

misma razón, sus aventuras son llamadas emocionales. 

También hace referencia a la personalidad obsesiva, la cual  por lo general se trata de 

un individuo que aparece como un modelo de integridad y de escrúpulos por la conciencia 

en el cumplimiento de su profesión. Pero su éxito implica represión del instinto y fantasías 

sexuales. De este modo, esta personalidad conformista se compromete en situaciones 

adúlteras explosivas en cuanto se ve expuesto a la tentación (Tordjman, 1989).  

En este orden de ideas, Souza (1989), manifiesta que la causa de la infidelidad es el 

resultado de rasgos de personalidad mal integrados que no permiten la consolidación del 

sentimiento de seguridad. Pero la aventura puede originarse también por rasgos disociativos 

de la personalidad al tratar de compensar carencias afectivas de la infancia en la búsqueda de 

su reafirmación, o bien al dirigirse a problemáticas presentadas en la adolescencia que al 

momento no están resueltas. 
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Por otro lado, existen otros factores causales de la infidelidad que su origen implica 

creencias, influencia del contexto familiar y demás determinantes propios de la convivencia 

en pareja. De dichos factores se presenta lo siguiente:  

La Familia. Es considerada como la institución del ciclo vital de todos los 

seres humanos. Las figuras paternas y de cuidado toman en este punto un papel importante, 

pues en su mayoría son estas las que definen muchas características en el desarrollo y en la 

ontología de las personas, incluyendo comportamientos específicos y procesos básicos como 

(pensamientos, percepción, emoción, entre otros) (p. 19). Teniendo en cuenta lo anterior, la 

figura paterna y de cuidador no solo forman parte de la adaptación al ambiente, sino que 

también se institucionaliza dentro de la vida de los individuos como precursores de actitudes 

y comportamientos que los defienden (González & Rodríguez, 2018). Cabe recalcar que cada 

familia cuenta con patrones diferentes de crianza, por ende también varían las reglas y normas 

establecidas dentro las mismas, existen varios núcleos familiares que cuentan con normas de 

fidelidad permitiendo así que los miembros sean leales y cumplan con dicha característica 

que el núcleo ya ha impuesto e incluso en el momento que se presenten conductas de 

infidelidad en esa familia se puede llegar a excluir a la persona desleal (Camacho, 2004).  

De igual forma, se evidencian patrones de infidelidad impuestos o 

normalizados en núcleos familiares donde se siguen las conductas de infidelidad vistas en las 

figuras paternales o en los cuidadores, reflejadas en las relaciones de pareja que tienen los 

miembros, siendo claramente una de las causas de infidelidad.   

Lo anteriormente expuesto se argumenta en la teoría del aprendizaje social 

que explica cómo las creencias y conductas de una relación se transmiten de generación en 
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generación (Amato & Deboer, 2001; Feng, et al. 1999; Whitton et al. 2008, como se citó en 

Weiser & Weigel, 2017). Donde los hijos aprenden a desarrollar y mantener relaciones de 

pareja según lo visto y aprendido en la relación de sus padres o entorno familiar, ya que es la 

primera relación observada (Bandura, 1986). 

Monotonía. Suele ser uno de los motivos más comunes que impulsan a la 

infidelidad. Al sentir aburrimiento de su pareja o relación, pueden buscar en otra persona 

aquello siente como faltante y en su pareja ya no pueden encontrar. Este motivo suele darse 

fundamentalmente en personas que necesitan estímulos constantes y que no logran encontrar 

o generar en su relación suficientes incentivos o nuevas motivaciones, lo que los lleva a 

buscar esos faltantes en otra relación (Camacho, 2004).  

La rutina y lo diario hacen que muchas personas busquen nuevas experiencias, 

emociones o intenten realizar otro tipo de actividades que les permita salir de la costumbre, 

y las relaciones de pareja no hacen excepción.  

Vacío. A menudo surge la sensación de soledad, aislamiento, desesperanza o 

una depresión sin explicación, provocan inestabilidad en las parejas. Cuando aparece ese 

sentimiento de vacío en una de las partes, la persona tiende a seguir buscando a su pareja 

ideal y aunque no sabe lo que realmente quiere, es infiel (Locayo & Lanzas  2008, p. 17). 

Este sentimiento es mal tolerado por muchas personas, y es donde no solo  

aumenta la posibilidad de que sea infiel, sino que también que exista ruptura de la relación. 

La persona afectada busca a terceros para dialogar, hacer otro tipo de actividades, salir, entre 

otras.  
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Venganza. La venganza o el intento de emparejar la relación que por uno de 

los miembros de la pareja ha quedado desequilibrada motivan a la infidelidad. Incluso varias 

personas en este caso no consideran dicha conducta como infidelidad, puesto que justifican 

en que sencillamente permanecen devolviendo lo que su pareja le hizo (Camacho, 2004 

 

 Representaciones Sociales 

Con respecto a las representaciones sociales, Mascovici (1979) la considera como una 

“modalidad particular del conocimiento, cuya función es la elaboración de los 

comportamientos y la comunicación entre los individuos. La representación es un corpus 

organizado de conocimientos y una de las actividades psíquicas gracias a las cuales los 

hombres hacen inteligible la realidad física y social, se integran en un grupo o en una relación 

cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginación” (p. 7 como se citó en Mora, 

2002). Con relación a lo anterior, se deduce que la representación social como el 

conocimiento de sentido común, que busca comunicar a los individuos de una sociedad que 

son agentes activos de un ambiente social, por ende se origina a través del intercambio de 

ideas, pensamientos y significados.  

En este sentido, las representaciones sociales, “constituyen sistemas cognitivos en los 

que es posible reconocer la presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas 

que suelen tener una orientación actitudinal, positiva o negativa” (Araya, 2002, p. 11). En las 

relaciones de pareja, dichas representaciones socialmente aprendidas e interiorizadas de cada 

individuo se evidencian en las conductas y/o comportamientos que se tenga con la pareja.  
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Ahora bien, el concepto de las representaciones sociales, es una teoría que permite 

entender la compleja interacción entre los modelos culturales y el individuo (Jodelet, 1986). 

Cabe recalcar que dentro de esos modelos se encuentra la familia, donde muchas de las ideas 

y creencias sobre el amor y las relaciones de parejas de cualquier tipo se empiezan a 

establecer desde el hogar, y a la vez, observando el tipo de relación que tienen los 

progenitores o cuidadores entre ellos y como es el trato. En pocas palabras de ahí parte la 

primer idea que nos creamos de lo que es o no puede ser una relación de pareja (Real et al., 

2020). 

En ese orden, tener un acercamiento a las representaciones sociales en el tema de 

pareja, permitirá entender la construcción social y pensamientos que se tiene en las relaciones 

de pareja, pues el abordaje de las representaciones sociales  posibilita, por lo tanto, entender 

la dinámica de las interacciones sociales y aclarar los determinantes de las prácticas sociales, 

pues la representación, el discurso y la práctica se generan mutuamente (Abric, 1994). 

Como menciona el autor:  

El estudio de las representaciones en la relación de pareja va ligado a la historia, en 

tanto la construcción de aprendizajes adquiridos, que moldean las creencias, nociones 

y expectativas y se ven matizados por los cambios socioculturales y económicos, así 

como la responsabilidad, el imaginario del cuidado de la familia, la necesidad de 

individuación, la educación, el compromiso y el deseo de establecer espacios de 

intimidad. Por lo tanto, a esta edad se tiene una idea de cómo será la pareja ideal, lo 

cual influirá en la elección, que tendrá como ingredientes: la ilusión, la idealidad, el 

amor romántico y la expectativa de reciprocidad (Valera, 2019, p. 4). 
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Para Valera (2019) las representaciones dentro de la relación de pareja tienen una 

gran influencia en la elección de la pareja. Dichas representaciones, además de ser 

influyentes, son elementos que están insaturados por la cultura, las tradiciones y creencias 

que la sociedad impone.  

Por otra parte, hablar de las representaciones sociales más allá del amor romántico o 

afectividad aprendidos socialmente, se toma en cuenta el tema sexual el cual es considerado 

para Tenorio (2012) como un indicador fundamental en las relaciones de pareja el cual ha 

adquirido un rol cada vez más relevante tanto para la formación como en la durabilidad de la 

pareja, así mismo como en la construcción de la identidad personal. Esto en la actualidad, 

pues anteriormente no era considerado como motivo o razón para sostener un tipo de relación 

netamente sexual con alguien. Su objetivo estaba relacionado con fines reproductivos. 

Ahora bien, Bauman (2003, como se citó en Hernández, 2016) en su teoría, menciona 

que la sociedad moderna en la que vivimos actualmente es líquida, esto debido a los 

constantes cambios que se atraviesa a través del tiempo, es decir, una sociedad cambiante, 

inestable y precaria; que ante la posibilidad de cambios reales, podemos reaccionar de manera 

favorable al sentirnos cada vez más libres e independientes de nuestro propio destino, o por 

el contario sentir miedo de no saber qué hacer o cómo reaccionar antes las situaciones nuevas 

e innovadoras que se presenten. De aquí que Bauman nos invita a no tenerle miedo y a 

sumergirnos en sus profundidades para conocerla y, quizá, dominarla. 
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Metodología 

Alcance  

El alcance de esta investigación será exploratorio, puesto que según Hernández et al. 

(2011) se basa en la búsqueda de fenómenos relativamente desconocidos y poco estudiados, 

que permiten aumentar el grado de familiaridad con dichos fenómenos y sus particularidades 

o características. En este caso, en particular permitirá el análisis y la identificación de las 

diferentes formas de percibir o conceptualizar la infidelidad en las distintas relaciones de 

parejas de jóvenes adultos.  

 

Tipo de Investigación 

Siguiendo a Hernández et al. (2014) esta investigación se considera cualitativa, puesto 

que a partir del objetivo planteado se podrán recolectar y analizar datos que permitan “afinar 

las preguntas de investigación o relevar nuevas interrogantes en el proceso de interpretación” 

(p. 40). 

 

Enfoque Metodológico   

Esta investigación se regirá a partir del enfoque fenomenológico, pues esta se 

“fundamenta en el estudio de las experiencias vida, respecto de un suceso, desde la 

perspectiva del sujeto. Este enfoque asume el análisis de los aspectos más complejos de la 

vida humana” (Fuster, 2019, p. 202). De aquí que permite centrarse en las experiencias y 
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vivencias de los jóvenes adultos con pareja, conociendo sus perspectivas de infidelidad en 

las relaciones que se encuentran.  

 

Criterio Epistemológico  

Se basa en el histórico – hermenéutico, pues siguiendo a Cifuentes (2011) este criterio 

busca comprender situaciones, contextos, particularidades, significaciones, percepciones, 

narrativas y simbologías que se configuran en la vida cotidiana. Es decir, la experiencia y el 

razonamiento del entorno, así como las vivencias y relaciones, se consideran como una 

intervención sustancial en el proceso de esta investigación, puesto que son elementos que 

van a permitir dar los resultados esperados.  

 

Categorías 

Se tomaron tres categorías que surgieron a partir de la investigación teórica que inicio 

en el planteamiento del problema y luego se profundizó en el marco teórico, dichas categorías 

fueron: relaciones de pareja, infidelidad y representaciones sociales. En relaciones de pareja 

describiendo los diferentes significados que tiene los autores en cuanto a las cuatro tipologías 

de parejas no monógamas principales (poliamor, swiger, abierta y amigovios). La categoría 

de infidelidad, por su parte, trata de explicar cómo es entendida en la actualidad. Y la 

categoría de representaciones sociales se refiere a factores influyentes en relaciones de pareja 

y la concepción que se tiene de la misma. 
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 Por otro lado, están las subcategorías emergentes que surgen de los relatos de los 

participantes en la entrevista, estas fueron: Afectividad, sexualidad, crecimiento, 

experiencias negativas, consecuencias, incumplimiento de acuerdos, rechazo, crianza, 

amigos, restricción. 

 

Población  

Para Arias (2006), la población es “un conjunto finito o infinito de elementos con 

características comunes para los cuales serán extensivas las conclusiones de la investigación” 

(p. 80). En este orden  de ideas, para este estudio investigativo se tomará en cuenta una 

población de jóvenes adultos que hayan tenido o tengan en la actualidad pareja de las 

tipologías no monógamas (abiertas, swinger, amigovios y poliamorosas).  

 

Muestra 

En cuanto a la muestra, Arias (2006) la define como un “subconjunto representativo 

y finito que extrae de la población accesible” (p. 82) en tal sentido, esta investigación se 

llevará a cabo bajo una muestra no probabilística con un muestreo por conveniencia con 4 

parejas de jóvenes adultos, pues siguiendo lo planteado por Hernández et al. (2014) este tipo 

de muestra es adecuada cuando se trata de un estudio exploratorio con enfoque cualitativo 

donde su finalidad es documentar ciertas experiencias. El cual se asemeja a las características 

de la muestra que se quiere estudiar. 
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Como criterio de inclusión para hacer parte de esta muestra, las personas deben 

cumplir con las siguientes características: todos los participantes deben estar en un rango de 

edad entre 18 y 30 años, estar o haber estado en una relación de 6 meses como mínimo, 

cumplir con las características de los tipos de relación ya expuestas y por supuesto estar en 

una de las mismas. 

Como criterios de exclusión se contempla, que las personas tengan edades inferiores 

a 18 años o superiores a los 30 años, que tengan una relación de menos de 6 meses, que no 

tengan o no hayan tenido un tipo de relación abierta, poliamorosa, swinger y de amigovios y 

por último no tener hijos.   

 

Participantes 

Para esta investigación se obtuvo la participación voluntaria de 4 personas, la primera 

participante M, una mujer de 26 años de la ciudad de Bogotá, estrato 5 y sin hijos, estuvo en 

una relación abierta por un año aproximadamente, actualmente vive con su madre, su 

escolaridad corresponde a universitaria y se encuentra trabajando en una entidad pública. 

 La segunda participante P, femenina de 27 años de edad residente en la ciudad de 

Bogotá, estrato 2, sin hijos, escolaridad universitaria, labora, actualmente sostiene una 

relación poliamorosa y vive con una de sus 3 parejas.  

El tercer participante J, un hombre de 30 años, reside en zona rural de la ciudad de 

Cúcuta, estrato 4 no tiene hijos, escolaridad universitaria, labora en un colegio, estuvo por 

más de 2 años en una relación swinger y vive solo actualmente. 
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 Cuarto y último participante E, hombre de 22 años, residente en la ciudad de Bogotá, 

estrato 2, sin hijos, estudiante universitario, labora en un parque de atracción, estuvo de 6 a 

7 meses en relaciones de amigovios. Las cuales fueron seleccionadas a través de la red social 

Facebook por medio de grupos y/o comunidades de relaciones no monógamas a través de 

una muestra por conveniencia. 

Los criterios de inclusión que se tuvieron en cuenta fueron los siguientes: todos los 

participantes debían estar en un rango de edad entre 18 y 30 años, estar o haber estado en una 

relación de 6 meses como mínimo, cumplir con las características de los tipos de relación ya 

expuestas. Por otro lado, fueron excluidas las personas que no cumplían con dichos 

parámetros, es decir, personas con edades inferiores a 18 años o superiores a los 30 años, que 

la durabilidad de la relación era menor a 6 meses, y los que no tenían ni habían tenido un tipo 

de relación abierta, swinger, poliamorosa y de amigovios.  

 

Recursos 

Los recursos utilizados para la obtención de datos de acuerdo a la modalidad en que 

fueron realizadas las entrevistas virtual: computador, cámara, micrófono, y las plataformas 

Microsoft Teams y Google meet. 
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Instrumentos 

Instrumento de Recolección de la Información 

Para la recolección de datos se hizo uso de entrevistas abiertas no estructuradas, 

entendida por Robles (2011) como “adentrarse en la vida del otro y detallar en lo 

trascendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las satisfacciones, las angustias, 

zozobras y alegrías, significativas y relevantes del entrevistado. Consiste en construir 

minuciosamente la experiencia del otro” (Robles, 2011, p.40). Permitiendo así a esta 

investigación obtener información de una manera más amplia en cuanto a la infidelidad y sus 

representaciones sociales. 

Instrumento de Análisis de la Información 

Una vez finalizadas las entrevistas e identificadas las categorías y subcategorías, se 

hizo un análisis de las respuestas obtenidas a través de una matriz de análisis de categorías 

que busca clasificar la información suministrada sobre situaciones o hechos reales de los 

participantes. Por lo cual según Hurtado (2000, como se citó en Universidad Central de 

Venezuela, 2012) la matriz de análisis proporciona criterios para agrupar los indicios de un 

nuevo acontecimiento en novedosas sinergias que permiten hallar en aquel acontecimiento 

aspectos inexplorados (p. 8).  

Por otro lado, para García (2012) la matriz es considerada como una estrategia 

metodológica valiosa que permite diseñar de forma general el proceso investigativo que se 

llevará a cabo. De igual forma garantiza que cada uno de los elementos o la información que 

se será usada para esta investigación se correlacionen entre sí, es decir, que haya congruencia 

horizontal y vertical entre los elementos. Permitiendo así una secuencia lógica, un continum 
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de cada elemento para que el tema o problema, objetivos, áreas conceptuales, categorías de 

análisis, análisis de datos, conclusiones y las posibles recomendaciones a dar mantengan 

correlación y realmente den un aporte significativo a la presente investigación (pp. 3-4).  

 

Procedimiento  

Para la búsqueda de los participantes se realizó contacto vía redes sociales, 

presentando un resumen de la investigación a comunidades o grupos en Facebook de las 

tipologías de pareja, poliamor, abierta, swinger y amigovios donde se permitió participar a 

las personas que estuvieran interesadas y cumplieran con los criterios de inclusión. Luego se 

solicitó diligenciar adecuadamente el consentimiento informado (Anexo A) por los 

participantes, indicando el motivo y finalidad de la entrevista. De igual forma, se hizo una 

previa revisión de la Ley 1090 de 2006, donde se reglamenta las directrices deontológicas, 

éticas, entre otras, que los profesionales deben tener en cuenta para ejercer, esto con el fin de 

asegurar la confidencialidad de los participantes, generando así un compromiso de ambas 

parte de que la información que obtenga será utilizada únicamente con fines académicos.  

Posteriormente, se definió la fecha, hora y modalidad en que fueron ejecutadas las 

entrevistas. La realización de las entrevistas se llevaron a cabo por las plataformas Microsoft 

Teams y Google meet de la siguiente manera: las dos primeras entrevistas fueron realizadas 

el 25 de Agosto de 2022 en las horas de la tarde; la primera tuvo una durabilidad de 1 hora y 

media y la segunda de 35 minutos, la tercer entrevista fue realizada el 15 de Septiembre de 

2022 en las horas de la noche con una durabilidad de 58 minutos, la cuarta y última. En todas 

se hizo uso de la entrevista abierta para la recolección de información, la cual permitió a los 
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participantes dar una narrativa de mayor amplitud y profundidad a los temas que interesan 

en este estudio. 

Luego, las entrevistas se transcribieron en su totalidad (Anexos B, C, D y E), 

incluyendo el contenido no verbal, es decir, aquellos gestos y/o movimientos corporales de 

los participantes que fueron relevantes para la investigación. Posteriormente se hizo un 

análisis de los resultados obtenidos bajo el sustento teórico expuesto a través de la matriz 

teniendo presente las distintas categorías (Anexo F). 

 

Aspectos Éticos  

Esta investigación está regida bajo el código deontológico y bioético del psicólogo, 

donde se reglamenta el ejercicio de la profesión, lo anterior planteado en la Ley 1090 de 

2006. Específicamente en el artículo 2 en relación con el ejercicio profesional, 

principalmente la responsabilidad, confidencialidad y estándares morales y legales al 

momento de aplicar y desarrollar el estudio, salvaguardando el bienestar y los derechos de 

los participantes (Ley 1090, 2006).  

En cuanto algunos aspectos éticos de la investigación con participantes de especie 

humana, está la resolución 8430 de 1993, título 2 capítulo 1 de los aspectos éticos de la 

investigación en seres humanos, en el artículo 5 se refiere “En toda investigación en la que 

el ser humana sea sujeto de estudio deberá prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y 

la protección de sus derechos y bienestar” (Resolución 8340, 1993).  
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Resultados 

 A continuación se presenta la Tabla 2 que contiene los criterios de categorización 

con que se analizaron los resultados 

Tabla 2.  

Criterios de Categorización  

Categorías Subcategorías Definición  Reglas de 

Asignación 

 

Relaciones de Pareja 

 

Afectividad 

 

 

 

 

 

 

 

Sexualidad 

 

 

 

 

 

 

 

Hace referencia a 

las expresiones de 

cariño que 

fortalecen el vínculo 

de pareja, en donde 

se expresa el amor y 

otros sentimientos 

positivos hacia la 

misma. 

 

 

Hace referencia a la 

conducta sexual 

propiamente que se 

tiene con la pareja o 

en acuerdo con ella 

con otras personas. 

 

 

 

Los participantes 

manifiestan lo que 

ellos conocen como 

pareja. 

 

 

 

 

 

1. El participante 

hace referencia a 

las conductas de 

libertad sexual. 

2. El participante 

hace referencia a 

las expresiones de 

libertad sexual.  

El participante 

menciona como la 
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Crecimiento 

 

Hace referencia al 

desarrollo personal 

y económico. 

 

relación le permite 

conseguir metas. 

Infidelidad Experiencias 

Negativas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consecuencias                

 

 

 

 

 

Hace referencia a 

vivencias adversas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hace referencia a 

resultados adversos 

o negativos a partir 

de las traiciones. 

 

 

 

-El participante 

hace referencia a 

eventos de traición 

física que sufrió o 

del cual fue 

participe 

-El participante 

menciona 

experiencias de 

traición afectiva del 

cual sufrió o de las 

que fue participe 

 

Los participantes 

expresan las 

secuelas ante 

situaciones de 

traición  

 

 

Los participantes 

hacen mención al 
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Incumplimiento de 

Acuerdos 

 

Hace referencia a la 

violación  de pactos  

no respeto de lo 

pactado. 

 

 

Representaciones sociales Crianza 

 

 

 

  

 

Rechazo 

 

 

 

Restricción 

 

 

  

 

 

Amigos  

 

Hace referencia a 

las enseñanzas de 

los padres o 

cuidadores en 

cuanto a relaciones 

de parejas. 

 

Hace referencia a la 

conducta de no 

aceptar algo o a 

alguien. 

 

Hace referencia a la 

inhibición a algo o a 

alguien  

 

 

 

 

Hace referencia a 

relaciones sociales 

que son 

importantes  

Los participantes 

relatan cómo 

influyen las pautas 

de crianzas en sus 

relaciones. 

 

 

Los participantes 

hace referencia a 

situaciones de 

exclusión 

 

El participante hace 

referencia a las 

situaciones en las 

que puede hablar 

libremente de su 

relación no 

monógama  

 

El participante 

hacen mención de 

la influencia de sus 

amigos y/o 

conocidos 
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Fuente: Elaboración Propia 

Los resultados que se evidenciarán a continuación fueron clasificados en las 3 

principales categorías derivadas del marco teórico abordado en el inicio de este estudio 

investigativo. 

La primera categoría se denominó como “Relaciones afectivas o de pareja”, con las 

siguientes subcategorías: afecto, sexualidad y crecimiento. Donde los participantes referían 

la concepción con base en sus conocimientos y experiencias de las relaciones de las diferentes 

tipologías de parejas. 

Como segunda categoría se encuentra la “Infidelidad”, la cual contó con las 

subcategorías de: experiencias negativas, consecuencias e incumplimiento de acuerdos. 

Caracterizada por conocer como los participantes perciben el concepto dentro de sus 

diferentes relaciones no monógamas.  

Finalmente, la última categoría planteada fue “Representaciones sociales” con 

también sus subcategorías: crianza, rechazo, restricción y amigos. En este apartado los 

participantes manifestaban sus experiencias vividas relacionadas con el tema en sus 

diferentes contextos sociales a los que están inmersos.  

Con relación a estas categorías y la información suministrada por los participantes 

entrevistados, se evidenció lo siguiente:  
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Relaciones Afectivas 

En cuanto a la subcategoría de afectividad, en su mayoría los participantes coinciden 

en sus discursos, en las entrevistas manifiestan que las expresiones de afecto es un valor muy 

relevante y que en últimas es lo que define las relaciones de pareja.   

 “Pues para mí en una pareja tiene que haber un vínculo afectivo más que 

incluso sexual, diría yo, aunque bueno, lo sexual es importante, pero para mí 

lo primordial sería lo afectivo, eh el deseo de compartir proyectos y metas 

juntos, entonces si es una persona que por la cual yo no tengo ningún tipo de 

amor no me siento enamorada no siento, pues algún tipo de conexión especial 

y no considere que la puede ver a futuro conmigo, pues para mí no es una 

pareja”- M 

Muy similar propuso el participante E 

“Ehh una pareja es un… depende, no digamos que son dos personas, o sea, 

no importa género, sea mujer a hombre, hombre con hombre, mujer con 

mujer, bueno, pues, ya va en cada gusto y pues básicamente son personas que 

demuestran afecto físico y emocional” - E 

Esto, teóricamente relacionado a lo que planeó Díaz-Loving y Rivera (2010, 

como se citó en Morales, 2016) una relación afectiva es la “asociación característica 

entre dos o más personas que involucra una interacción y que puede tener varios 

fines, como lo sería un encuentro casual, una amistad o una relación amorosa, o bien 

como una serie de pasos a través del tiempo” (p. 29). 
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En cambio, para uno de los participantes, las relaciones de pareja son 

consideradas una estructura característica, una forma de organización definida y 

autora de su propia historia, lo cual la lleva a constituirse como un modelo complejo 

de interacción (Caillé, 1992). Así como lo manifestó J, en referencia al crecimiento 

de lo que uno le pueda aportar al otro miembro desde sus ideales, expresando: 

“Para mí una pareja es ehh una unión con una persona de manera libre, 

espontánea, con la cual de pronto se comparte unos ideales, se tiene de 

pronto metas a futuros, se tienen ciertas asonancias y disonancias en 

pensamientos y bueno lo normal básicamente eso es una pareja para mí 

alguien que comparta esos pensamientos, esos ideales de pronto esos gustos 

si, a veces inicialmente con las parejas sucede que hay mucha disonancia 

entre ellos, pero ehh es ahí como que uno empieza a encontrar diferencias 

con la pareja” – J 

De esta manera, y a partir de los fragmentos del discurso de los participantes, 

se muestra la afectividad como factor común, aunque uno de ellos también la define 

como esa exclusividad única y netamente sexual donde lo afectivo en el tipo de 

relación no monógama que se encontraba pasa a un segundo plano o simplemente no 

existe si a así lo han acordado las partes.  

“Mmmm digamos que eso depende mucho desde donde uno lo vea, digamos 

que no sé qué con el tema de esto de amigos con derecho ese tema no importa 

o sea el tema de cómo uno lo llama popularmente eso meterle corazón a esa 

vaina, pues, no va a afectar o sea, pero digamos si uno va más encaminado 
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a algo serio a algo o sea como que uno dice ey venga vamos, yo si siento que 

ahí si influye el tema del amor, del respeto, bueno esos valores que alguno de 

otro modo se han ido perdiendo, pero, pues, en ese caso si aplica; en el de 

amigos con derechos o arrocitos en bajo y eso no aplica”– E 

Ahora bien, a manera más específica, en cuanto a las relaciones no 

monógamas que ha tenido o tienen cada uno de los participantes, se evidencia que el 

concepto o percepción que estos tienen de las mismas no se le aleja de lo planteado 

en la teoría.  

Una de ellas el poliamor, entendida por Giauzú (2015)  como una relación de 

varias personas al mismo tiempo, donde el amor y el compromiso son relevantes y 

las partes involucradas tienen conocimiento pleno y se encuentran de acuerdo con la 

relación establecida.  Esto encontrado en el relato de la participante P: 

“Ehh mira, una relación poliamorosa para mí, es la relación de 3 o más 

personas que se quieren, que se aman y que están dispuestos a compartir 

tiempo, espacios, afectividad y amor, los unos con los otros sin problema” –P 

Por otro lado, están las relaciones abiertas, que a diferencia del poliamor son 

relaciones conformadas por una pareja primordial, donde cada una de las partes tiene 

la libertad sexual de estar con quien quiera, bajo parámetros establecidos por ambos 

(Bernal et al., 2019).  En lo que concuerda con el relato de la participante M:  

“Ok, pues para mí una relación abierta es cuando no hay exclusividad sexual  

específicamente, ehh pero si hay exclusividad romántica” –M  
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Continuando con las relaciones de pareja swingers, estas caracterizadas por 

ser parejas estables, sexual y afectivamente, con la particularidad de disfrutar 

intercambios sexuales con otras parejas (Mora et al., 2020). Evidenciándose con la 

misma similitud de concepto en el relato del participante J 

 “Una relación swinger es una relación de mente abierta, de personas que 

primero se quieren mucho, que tienen una relación estable y muy 

complementaria, que tienen... Se basan mucho en el respeto mutuo, en la verdad, 

en la sinceridad cierto, pero que saben que tiene deseos sexuales fuertes, 

sensaciones como todos, pero no solamente saben que lo tiene, sino que además 

no se van a preocupar por esconderlos, sobre todo no los van a esconder de su 

pareja ¿Por qué? Porque romperían ese vínculo de la sinceridad de una 

verdadera pareja swinger, entonces eso es, es una pareja que comparte todo 

cierto, que guarda y cuida su amor, su relación sentimental, pero disfruta 

abierta y plenamente de la sexualidad, es la definición más general de una 

pareja swinger” - J  

Finalmente, los amigovios, relación de amistad de dos personas donde sus intereses 

son  netamente sexuales, no existe compromiso ni mucho menos vínculo afectivo. 

“Ehh como te mencionaba inicialmente, ehh son dos amigos o bueno, dos 

personas que tienen cierta amistad, puede ser una gran amistad si o de pronto 

personas conocidas que de algún otro modo tienen cierta interacción y que hay 

como un cierto gusto, bien sea que solo sea sexual y puede que también sea un 
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poco afectivo sí, digamos que hay personas y me incluyo que en ese tema si lo 

ve más por el lado sexual si” - E 

Por otra parte, en la subcategoría crecimiento, subcategoría muy relacionada 

con la anterior, pero se diferencia que en este caso se busca la autorrealización de 

ambas partes donde como menciona Pinto (2022) donde exista el compromiso pero 

también la libertad, esto para el crecimiento personal y la construcción del nosotros.  

Como lo manifiesta el participante J en su relato que a diferencia de los demás 

participantes expresó.  

“Para mí una pareja es ehh una unión con una persona de manera libre, 

espontánea, con la cual de pronto de comparte unos ideales, se tiene de pronto 

metas a futuros, se tienen ciertas asonancias y disonancias en pensamientos y 

bueno lo normal básicamente eso es una pareja para mí alguien que comparta 

esos pensamientos, esos ideales de pronto esos gustos si, a veces inicialmente 

con las parejas sucede que hay mucha disonancia entre ellos, pero ehh es ahí 

como que uno empieza a encontrar diferencias con la pareja” -J 

Ahora bien se busca estar en una pareja, donde ambos mantengan su esencia, 

donde se acepten cada una de las partes tal y como son sin intentar cambiar el uno al 

otro. Donde se comprendan los ideales de cada persona (Ruiz, 2009). Como lo 

manifestó el participante J 

“Una pareja ehh debe responder a los ideales que uno tiene cómo ser humano 

cierto, de pronto los deseos que hayan en común porque a veces las parejas 

tienden a querer o cambiar a una persona o dejar de aceptar su esencia 
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simplemente para tratar de amoldarlo, yo lo hago cambia o yo la haga cambia 

es la típica frase” -J 

Finalmente, para la subcategoría de la sexualidad, configurada en las 

relaciones de parejas no tradicionales, como un espacio de intimidad en que se 

construye la confianza, el conocimiento del otro y forma parte de los temas 

negociados y hablados previamente por los individuos al interior de la relación 

(Tenorio, 2012, p. 29). Donde para no todas las personas es un aspecto relevante a 

considerar al momento de iniciar o mantener una relación de pareja.  Así lo manifestó 

abiertamente la participante P  

“No podría abierta porque las relaciones abiertas a veces se enfoca más en lo 

sexual que en lo sentimental y mi vida se centra más en lo sentimental porque 

yo soy pasional” –P 

Esto en similitud a lo que menciono el participante J 

“Si efectivamente cuando tengo ya una relación estable digamos swinger y entra 

un tercero o tercera, hombre o mujer como sea si efectivamente es netamente 

sexual siempre, de hecho se puede decir que quizás la regla de oro principal en 

el mundo swinger es eso, la sexualidad es para compartirla con todo el que 

quieras, con todos los que quieras y de la forma que quieras” -J 
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Infidelidad 

Ahora bien, para esta segunda categoría se pretende visibilizar la concepción 

que tienen los participantes en cuanto a la infidelidad y los criterios acordados entre 

los miembros de la relación, criterios que al ser incumplidos son considerados 

traición y violación de un pacto que ambos miembros de la relación acordaron ya 

previamente, Pittman (1994, como se citó en Quiroz, 2017). Por lo tanto, para la 

participante P es: 

“La infidelidad es irrespetar un acuerdo previo y si yo hice el acuerdo de que 

en esta relación solo íbamos a hacer cuatro personas e irrespete, el acuerdo e 

incumplí con ese acuerdo, eso es infidelidad efectivamente. La infidelidad 

también se puede dar de muchas maneras, no, porque por eso hablo de 

acuerdos, de romper acuerdos, porque para algunas personas infidelidad es 

mirar pornografía” –P 

En consonancia, el participante J manifiesta 

“Podría definirse de esa forma, para un swinger la infidelidad no está por 

ejemplo en te acostaste con X persona, para un swinger la infidelidad está en 

que por ejemplo no lo comentaste con tu pareja antes de hacerlo, es algo que de 

pronto ese sea el estilo porque hay parejas que manejan ese estilo” –J 

En cambio, el participante E refiere  

“No, no hablando netamente con… pues tocando el tema con relación con 

amigos con derecho, no tengo una definición de infidelidad” –E 
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Con respecto a la primera subcategoría, experiencias negativas, se encontró 

que aunque en las relaciones de los participantes existe libertad en ciertos aspectos, 

se presentan conductas relacionadas con la infidelidad según el criterio de cada uno, 

esto generando malos ratos o momentos que los afecta emocionalmente. Así como lo 

menciona la participante M cuando expresaba lo que sintió en cuanto a su 

experiencia. 

“No, no ufff (risas) yo creo que de las veces que yo más es sufrido fueron esos 

mesesitos donde él estuvo con ella, uff, unos ataques de ansiedad tenaces, yo 

sufro de dermatitis atópica y la verdad no sé si te has visto strangers teens, pero 

de verdad pareciera begna en un punto la dermatitis me consumió toda la piel, 

la cara, todo del estrés de la ansiedad que me estaba dando, ehhh no para mí 

fue tenaz. Y sí, para mí era una infidelidad constante, o sea, él cada vez que se 

veía con ella, para mí era infidelidad” –M 

De igual forma, como se evidenció en el relato del participante J 

“En no monógamas en alguna ocasión lo sentí como una infidelidad porque se 

empezó a generar un vínculo emocional” - J 

Una vez analizadas las experiencias negativas de los participantes, es preciso 

comprender las consecuencias que quedan luego de lo sucedido. Por ello en este 

apartado se abordará la segunda subcategoría, consecuencias. Se encontraron  

secuelas emocionales.  

“Fuimos a psicólogo de pareja donde él nos dijo como bueno lo que ustedes tienen 

no es una relación poliamorosa porque M, o sea él decía M no lo está percibiendo 
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así para ella son sencillamente cachos consensuados (risa) entonces ahí está el 

problema ehh tratamos de manejarlo tratamos de que si él me dedicara el tiempo 

a mí fuera solo a mí, la cosa es que el tema del celular y la tecnología no ayudan 

ni cinco entonces él estaba hablando con ella por WhatsApp cada tres segundos 

entonces eso a mí me enloquecía en celos una cosa tenaz ehh… y sí y como que 

de tantas peleas que teníamos a raíz de eso, pues, él empezó a frecuentar menos 

tiempo conmigo y hubo un punto donde se veía más con ella entonces eso a mí 

también me enloqueció y si bien tratamos de resolverlo con acuerdos que él me 

hablara, pues, en todo momento así no fuera como nada del otro mundo sino que 

como estoy, preguntarme cómo estoy cosas así ehh… Que fuera directo me voy a 

ver con ella, estoy con ella, voy a estar con ella y que me avisará en qué momento 

se enamoró cosas, así porque, pues, hubo un punto donde todavía él no se sentía 

enamorado, pero yo le dije que por favor me fuera notificado de eso” –M 

Muy similar a lo que se encontró en el discurso ofrecido por el participante J  

“Ahh claro, emocionalmente se siente ehh frustración si se siente uno traicionado 

porque obviamente no había necesidad de que generará ese vínculo más allá de 

lo netamente sexual, entonces digamos que si hay cierta frustración en eso porque 

uno dice bueno se había entregado, se habían hecho unos acuerdos, se había tal 

entonces que pasa ya no ahora, si ya no me está queriendo ya es otro cuento” –J 

Por el contrario en el relato de los participantes E y P, se evidenció que dentro 

de su relación no monógama no ha existido infidelidad (esto basado en los criterios 

establecidos por los miembros). 
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Finalmente, en la subcategoría incumplimiento de acuerdos como resultado 

se obtuvo que los participantes lo consideran como la ruptura de un pacto implícito 

o explícito, donde uno de los miembros hace caso omiso a ello (Camacho, 2004). 

“Es prácticamente romper el acuerdo independientemente que yo hable de 

infidelidad, videollamada, infidelidad, beso, infidelidad, toque, infidelidad, ehh 

traer una persona más a la relación, infidelidad, esconderte u omitirte 

información es dependiendo al acuerdo en que llegaron todas las partes 

interesadas, más que un beso, una caricia y un apoyar es el acuerdo que se 

rompió” -P 

Siendo un poco más flexible con el incumplimiento de lo establecido, la 

participante P refiere que de ser necesario se deben replantear dichos acuerdos. 

“Cuando alguien rompe un acuerdo, eso no significa que te quiera lastimar, no hay 

que tomarse de la manera personal, significa que no está funcionando, significa 

que no está fallando solo porque la persona sea, pues, una mala, sino porque de 

pronto está fallando el acuerdo desde la misma concepción del acuerdo lo plantea 

mal, ahora si la persona lo hace recurrentemente ya es un problema de la persona 

o sea amiga ya le decimos bueno o sea mira te pusimos uno lo incumpliste, dos lo 

incumpliste, tres lo incumpliste” –P 

Por otra parte, para la participante M aunque es importante que se cumplan 

los acuerdos establecidos en pareja y le genera malestar que no se cumplan como lo 

menciono anteriormente, manifiesta haber sido infiel en alguna ocasión. 



 

56 

 

“Ehh, pues, si, algo así digamos que no fue una infidelidad tan clara, pero 

entiendo por qué él la vio como infidelidad que fue con la primera persona que, 

pues, estuve que fue con besos y que casi tenemos relaciones sexuales, pues no 

habíamos dicho esa regla, pero aparentemente estaba la regla de no amigos en 

común y si bien ellos no son muy amigos, pero si se conocían y pues si hablaban 

de vez en cuando entonces eso fue algo que a él le dolió mucho sobre todo porque 

habíamos tenido ya conflictos donde él se mostraba celoso antes entonces eso 

lo hizo sentirse engañado y lo tomo como infidelidad de mi parte” –M 

En conclusión, para entender las infidelidades en relaciones no monógamas 

hay que ver más allá, es decir, enfatizar en los acuerdos establecidos dentro de las 

mismas, pues bien, como lo dice la teoría y como lo manifiestan los participantes, la 

infidelidad en este tipo de relación va más allá de un beso, un chat, o hacer algo fuera 

de lo previamente pactado por las partes como fidelidad, ya sea encuentros sexuales 

o bien involucrarse afectivamente con los “terceros” de sus prácticas (Romero, 

2007). 

Ahora es importante entender que estamos en nuevas épocas, en diferentes 

tiempos donde el concepto de lealtad ha cambiado y por ende con ello el concepto de 

la infidelidad. Estos nuevos tiempos nos dan a entender una realidad distinta, que 

necesita ser descrita y pensada de manera diferente, y por ende, criticada, con nuevas 

epistemologías (Bauman, 2003, como se citó en Hernández, 2016). 
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Representaciones Sociales 

Como agentes activos que interactuamos día a día en diferentes contextos 

siendo los más relevantes los familiares y sociales que constituyen la presencia y 

aprendizaje de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas impuestas por los 

mismos que suelen tener un impacto actitudinal positivo o negativo en cada persona 

(Araya, 2002). Estas representaciones aprendidas van influyendo de  diferentes 

maneras al momento de los individuos relacionarse afectivamente. 

Primeramente se empieza por la subcategoría crianza, donde entra en acción 

la familia, progenitores o cuidadores, y es aquí donde la mayoría de las ideas y 

creencias que se tiene en cuanto al amor se inician a establecer por medio de lo 

inculcado (Real et al., 2020). Como se muestra en el relato de la participante M, al 

manifestar su percepción  en cuanto al tipo de relaciones no monógamas y como su 

entorno familiar influyó. 

“Sí, la verdad, si sobre todo la de mi papá, mi papá siempre ha sido, pues  

siempre fue una persona lo que pasa es que él falleció hace 2 años no conoció 

a mi pareja actual, pero mi papá siempre fue una persona yo diría que fue la 

persona más influyente en mi vida y las palabras de él casi que eran como ley 

para mi cabeza como que, entonces si yo decía como que estaría diciendo mi 

papá en este momento... entonces yo no mínimo estaría como diciendo respétese 

(risas) entonces si claro influyó, influyó que yo me diera cuenta por qué, pues, 

así me criaron básicamente y así me quede yo dije podré ser muy liberal en 

ciertas cosas, pero románticamente hablando me di cuenta de que si soy muy 
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conservadora como que si Disney y quiero mi boda Disney y fin, o sea entonces 

es como que eso sí influyó muchísimo eso influyo en que yo le dijera a mi pareja 

no más nos separamos porque yo no quiero esto” –M 

A diferencia del participante J, quien manifestó que su entorno familiar no 

influyó. 

“Ahh ya, ya, ya te entiendo no, no, no. No siempre ha sido algo muy autónomo” 

–J 

Aun así continúa el patrón de ciertas conductas vistas y aprendidas en las 

relaciones presentadas en su entorno familiar (Bandura, 1986). 

“Sí, claro, quizás algunas de ellas; quizás algunas de ellas como la compañía, 

la sinceridad, el compartir, cierto la noción de familia de estar en un sitio con 

una persona, ehh no importa si está en un ranchito de tablas o si estás en la que 

mansión, si estás con esa persona estas súper bien sí; Entonces sí, si las 

conservo, pero también se han ido eliminando unas que, que uno se da cuenta 

de que no son tan ciertas como nos decían” –J 

Por otra parte, para la participante P, fue todo lo contrario, pues, al manifestar 

que es huérfana, que nunca fue adoptada, expresó 

“Realmente no, lo que yo te decía al yo no haber tenido familia, cuando yo daba   

charlas del poliamor yo les decía que este camino para mí fue fácil porque uno 

yo no tuve familia a la que hay que confrontar y a la que hay que decirle es que 

soy poliamorosa, dos yo no tuve religión a la que confrontarme porque no la 
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tenía, tres socioculturalmente no tenía a nada implantado porque no lo tenía y 

cuatro yo tenía creído yo había crecido, pues, con mis propias creencias 

entonces si te das cuenta en lo contrario de pronto a otras entrevistas que ya 

hayas hecho y no tenía esas limitaciones” –P 

Ahora bien, es conveniente mencionar que la concepción que se tiene de la 

pareja se construye, ya sea en contraposición a lo vivido, o como una identificación 

explícita, esto debido a que todos traen consigo el peso de la vívida imagen de la 

relación de parejas de los padres, que es la más cercana y que, si bien algunos de los 

participantes desean repetir en la propia mientras que otros la rechazan (Valera, 2019, 

p.51). Tal es el caso de la participante M 

“Entonces él con el tema de la infidelidad siempre fue muy estricto él siempre 

fue mi fiel a mi mamá no tenían la mejor relación de pareja, de hecho la relación 

de pareja de ellos era muy tóxica de hecho yo me fui a vivir sola fue porque me 

espantaron esos dos de las peleas que tenían ehh creo que era de las pocas niñas 

chiquitas que yo rezaba para que se separaran no los aguantaba más, pero 

estaba ahí, siempre estuvo ahí firme independientemente de las peleas entonces 

a mí me inculco que yo tenía que aspirar a una relación donde me fueran fiel en 

donde yo fuera como el centro de la otra persona donde a partir de ahí uno 

construye, tiene hijos, etc. Como una forma más tradicional de la familia ehh y 

que aspirara a algo mejor a la relación de ellos dos” –M 

En contraposición el participante E expresó  
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“Si digamos que el ser detallista, como que el estar muy pendiente de la persona, 

como darle ahí esa manito de lo que te decía ahorita como darle la mano a esa 

persona y ey yo estoy acá vamos para adelante, digamos que eso es lo que a uno 

le inculcan en ese tema y digamos que también lo que uno digamos lo que yo 

observaba, pero, pues digamos ya ahorita en la actualidad, pues, viviéndolo en 

los tiempos de ahora uy ese tema es muy complicado definirlo o sea, o por lo 

menos yo sigo siendo de ese tipo como muy echado para adelante y bueno y por 

ahí que la cartica, que el chocolate, que la dedicatoria bueno ese tipo de cosas” 

-E 

Continuando con la subcategoría de amigos, vínculo del cual también 

construimos pensamientos, estereotipos, creencias, etc. Pues es un ambiente donde 

se intercambian ideas, conocimientos y significados que de una manera u otra 

predominan (Mascovici, 1979, como se citó en Mora, 2002). 

En este caso evidenciado en el relato de la participante M. 

“Mmmm, pues, a ver digamos que, no sé cómo explicarlo, tal vez no sé bien 

como las empecé a conocer siempre he tenido como una idea digamos que 

supongo por mis amigos que son todos muy abiertos, muy liberales, muy 

diversos (risas) entonces he visto como diferentes modelos relacionales en ellos; 

ehh el primo de mi novio que es también amigo mío viven juntos y él es 

poliamoroso y lo práctica desde hace bastante tiempo, ya es grande es un señor 

de 38 años que lo lleva practicando ya bastante tiempo entonces ehh digamos 
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que lo del poliamor básicamente lo aprendí por él o lo conocí por él, no tanto 

aprender, sino que lo conocí como referente por él” -M  

Así mismo como el participante E 

“O sea, no fue como que yo lo descubrí de mí, hacía hacia mí así por decirlo así, 

sino que fue los amigos, si digamos que los más cercanos porque no era un tema 

que yo tocara con cualquier persona, entonces digamos que fue así por contexto 

de amigos” –E 

A diferencia de los participantes P y J a quienes no aplica la influencia de 

amistades o conocidos, pues conocen de este tipo de relación bajo la influencia 

tecnológica que les permite involucrarse en el tema y sentirse atraído por ello.  

“Leyendo, porque estaba averiguando, estaba averiguando un tratamiento 

psicológico para la adicción al sexo, entonces yo no sé creo que vi algo sobre 

poliamor Bogotá o poli activismo que son la misma página son de tabú, y yo dije 

¿Qué es esto? Y comencé a ver y ahí fue que yo comencé a leer sobre el tema, 

comencé a leer sobre el tema, y hablaban sobre cosas que a mí me interesaban, 

y ahí fue que comencé a educarme, a educarme sobre el tema” –P 

El participante J, menciono algo muy similar 

“Bien, básicamente como te conté hace rato yo estudiando en la universidad ehh 

en algún momento estaba navegando en internet ehh ingrese a una página de 

anuncios gratuitos mmm había bueno de todo cosas de prepago y cosas así, pero 

entonces vi que había una sesión de contactos y me llamo la atención ingrese a 



 

62 

 

la zona de contactos y pues te estoy hablando del año 2008, ingrese a la zona 

de contacto mmmm y ahí fue cuando encontré entonces parejas buscando 

hombre o mujeres sobre todo buscaban mujeres y esa es una cosa muy graciosa 

porque significa que todavía hay un sesgo machista muy fuerte ahí es decir, el 

hombre swinger de la relación lo que se hace llamar pseudo siwnger dice no si 

con todas las mujeres que sea, ahh, pero si es a la hora que le machacan a su 

pareja entonces ahí si no, no, no y pues no eso no tiene sentido, eso significa que 

todavía tienen un deje ahí un sesgo. Bueno en todo caso conocí por medio de 

esa página entonces vi un clasificado de una pareja que decía bueno somos 

parapentistas, tenemos cuarenta y tantos, vamos a estar en Bucaramanga que, 

pues, haya se practica bastante es muy bueno para eso en la zona de la mesa de 

los santos ehhh vamos a estar en Bucaramanga tales días no sé qué buscamos 

una persona, un chico o algo así somos swinger y ahí fue cuando conocí el 

término no lo conocía entonces me puse a investigar, cuando eso no existía tanta 

literatura, tantos portales, pues como ahora, ahora tú escribes swinger y ufff te 

sale un montón” -J 

Siguiendo con la subcategoría rechazo, el rechazo social al que se ha tenido que 

exponer algunos de los participantes, y es que hoy día, aunque nos consideramos una 

sociedad moderna y flexible a los cambios, aún nos cuesta la adaptación a los mismos, 

considerando como raro o fuera de lo normal lo que pase a nuestro alrededor diferente a lo 

socialmente impuesto (Bauman, 2003 como se citó en Hernández, 2016). Por ejemplo, en el 

caso de la participante P, quien en la entrevista manifiesta que por su relación poliamorosa 

recibe constante repudio por sus arrendatarios.  
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“Mi arrendatario en este momento estoy como  te digo en un lío extra judicial porque 

ellos me han pedido la casa porque ehh ellos indican que yo tome un abuso de confianza 

por traer a una pareja acá y pues yo ellos me pidieron que por favor yo les entregara la 

casa el lugar donde estoy viviendo” –P 

De igual forma le ocurre al participante J 

“Si porque llegan al punto que nos llaman enfermos, nos dicen anormales, subnormales, 

sobre todo enfermo recuerdo mucho cuando en una ocasión una pareja me alcanzo a 

decir eso “oye ¿no será que de pronto tienes como alguna enfermedad o algo así?” yo 

dije no yo sé que no (risas), porque yo he visto el DSM de psicología y no está ahí esa 

patología entonces, no soy psicólogo, pero leo bastante entonces me gusta” –J 

Y por último, pero no menos importante, la subcategoría restricción que lleva el hilo 

de la subcategoría anteriormente mencionada, donde por miedo a no saber cómo reacciona 

el otro frente a nuestra situación optamos por callar o reservar lo que somos y sentimos 

Bauman (2003, como se citó en Hernández, 2016).  

“Efectivamente, ya en la actualidad, con todo todos estos años que llevo en el fascinante 

mundo swinger lo hablo con más desparpajo, con más franqueza y con más libertad, 

aunque sigue generando muchísimo rechazo en muchas partes, claro que hay ciertas 

partes en las que me toca restringir mucho sobre ese tema porque eso es todavía más 

tabú” –J 

Así como lo manifestó la participante M, al hacer referencia de como evita el tema 

con sus amigos más cercanos 
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“Yo la hablo, pero si soy consciente de que hay un tema social bastante fuerte en que si 

me siento muy juzgada y seguramente él también se siente muy juzgado, generalmente 

las pocas personas que conocen nuestra historia, pues, a mí me juzgan por haber 

seguido con él y a él lo juzgan por haber sido mala persona, entonces ha sido ¡Claro no 

es fácil! Yo siempre he tratado de serme fiel a mí misma y de decir las cosas como son 

independientemente de, pero no ha sido fácil” –M 

Por el contrario, la participante P, menciona que aunque es consciente de lo 

complicado que es hablar de su relación y que las personas no lo tome de mala manera, no 

se restringe al hablar de la misma. 

“La vivo tan abierta que, pues, efectivamente me gano unos, unos cacharros de este tipo 

en mi trabajo lo hablo, mis amigos, o sea los amigos míos y los de mi pareja de mi 

primaria, fueron los primeros enterarse. Los únicos que no son los dueños de la casa, 

pero al chili yo no le tengo miedo si tengo que ir a un juzgado a educar personas, pues 

la educo en un juzgado porque no me voy a quedar callada, eso es lo peor que uno puede 

hacer quedarse callado frente al racismo, la xenofobia, frente a la homofobia, al 

antisemitismo, porque las personas tienden a quedarse callada y dicen ay no hablemos 

de eso porque que dirá la gente, ay no que miedo pelear y alzar la voz en el transmilenio, 

yo le digo a la gente no le tenga miedo a la confrontación que al fin y al cabo la 

confrontación es eso, pues, un momento en el que hay un pico y en algún momento 

tenemos, pues ya todos tenemos que bajar ese pico de violencia por así decirlo y pues 

ya se calman las aguas y ya, nos gritaremos en ese momento y ya, pero, pues, no voy a 

dejar que la gente haga lo que quiera, pues con la gente y ya” –P 
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En concordancia con el participante E, quien manifiesta no presentar problema alguno 

al hablar del tema 

“Ahh si, si, si, no hay rollo con eso” –E 
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Discusión 

 

A continuación, se presentará la discusión con base en los resultados obtenidos de la 

presente investigación a través de entrevistas abiertas y una matriz de análisis, esto con la 

finalidad de identificar las representaciones que tenían la participante P de 27 años, 

universitaria perteneciente una relación poliamorosa, así mismo el participante J de 30 años, 

universitario con gusto por las relaciones swingers, de igual forma la participante M de 26 

años, universitaria perteneciente a una relación abierta y finalmente el participante E de 22 

años universitario atraído por las relaciones de amigovios, en cuanto a la infidelidad en sus 

relaciones de pareja no monógamas de las que son partícipes o en algún momento lo fueron. 

De igual forma, se busca responder a los objetivos y dar respuesta a la pregunta de 

investigación anteriormente planteada. Esto, teniendo en cuenta la base principal de los 

diversos aportes y conceptos pertinentes ya expuestos en el marco teórico, además de la 

relación existente con cada uno de los relatos brindados por los participantes derivados de 

las entrevistas realizadas. 

De acuerdo a los resultados, se encontró que los participantes identifican y reconocen 

la infidelidad en sus relaciones de pareja, entendiéndola como el rompimiento o violación de 

un acuerdo, regla, o compromiso previamente ya establecido por las partes. Como lo expresa 

Camacho en su discurso al referirse a la infidelidad “como la ruptura de un contrato, acuerdo 

o pacto implícito o explicito, en el cual uno de los miembros de la pareja, tiene algún tipo de 

relación con una tercera persona” (Camacho, 2004, p. 10). 

 Así mismo expresa Pittman (1994, como se citó en Quiroz, 2017) en su discurso, 

donde describe la infidelidad como un fraude, traición y violación de un convenio de la 
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relación en la que ambas partes acordaron exclusividad sexual de uno a otro al momento de 

realizar sus prácticas. Esto evidenciado en el relato de los participantes, pues, se observa que 

es la regla de oro en sus acuerdos previamente establecidos, a excepción de la participante 

perteneciente a la relación poliamorosa, pues se pacta exclusividad sexual y afectiva 

netamente entre los cuatro miembros de la relación en su caso particular. Ahora, es 

importante entender que aunque estemos en una época diferente, considerada para Bauman 

(2003, como se citó en Hernández, 2016) como una época moderna, líquida y flexible, donde 

abordar el tema de la infidelidad en lo no monogamia es un poco complejo, pues se considera 

no existente la lealtad en este tipo de relación; esto relacionado con lo que expresaban los 

individuos entrevistados al manifestar haber experimentado conductas infieles por sus 

parejas o por ellos mismo ya sean sexuales o afectivas, basadas al rompimiento de los 

acuerdos. Encontrando así similitud en las relaciones  no monógamas y monógamas y es que 

la infidelidad se siente y se vive emocionalmente igual para ambos tipos de relaciones, pues 

las consecuencias de ello son las mismas, estrés, depresión, frustración, rabia, ansiedad, dolor 

por el engaño, etc. Con la diferencia que en la no monógama está socialmente satanizado o 

en muchos casos se ignora, pues los participantes expresan que reciben comentarios tales 

como: ¿pero si usted permitió a su pareja ser libre sexualmente por qué quejarse ahora porque 

se besó con otra persona?  

Y es por esto que la parte afectada se restringe al hablar de lo que está sintiendo a 

causa de esa infidelidad, por tal razón busca consuelo en personas y/o grupos pertenecientes 

a su tipología de relación donde claramente no será rechazado. Y justamente esto refuerza 

mucho más los vínculos con la pareja que se tiene, es decir, permite el crecimiento y/o 

desarrollo de ese lazo afectivo; pues al individuo tener la libertad de hablar de infidelidades 
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con una persona que lo entienda y le permita expresar su malestar sin juicio alguno genera 

un vínculo más cercano y de mucha intimidad. 

Donde pasaría todo lo contrario, si expone lo que siente ante una situación de celos o 

engaño a la sociedad en común, oirá comentarios como: “pero eso no es infidelidad”, “pues 

usted permitió que su pareja estuviera sexualmente con otra”, entre otros.  

Por otro lado, los hallazgos respecto a las representaciones sociales, coinciden con lo 

planteado por Araya (2002) haciendo mención a que las representaciones constituyen la 

presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas previamente impuestas 

socialmente que suelen tener una orientación actitudinal positiva o negativa en el individuo. 

Seguido a esto se encuentra que el factor más relevante en cuanto a lo que representa 

la infidelidad es la familia, pues, es considerada como la primera institución del ciclo vital 

de todo ser humano. Donde las figuras paternas y de cuidado toman un papel importante, ya 

que en su mayoría son estas las que definen muchas por no decir todas las características del 

desarrollo de las personas, incluyendo pensamientos, percepción, emoción, etc. (Gonzáles & 

Rodríguez, 2018). Por otro lado, es importante mencionar que cada familia cuenta con 

patrones de crianza diferentes por ende la percepción de infidelidad no es la misma para 

todos, esto evidenciado en los participantes donde mencionan que su ámbito familiar fue muy 

tradicional y de alguna manera la crianza dada por sus padres, aunque no para todos los 

participantes fue influyente al momento de crear una percepción diferente de la infidelidad, 

del amor, de las relaciones de pareja replican algunas de las cosas como: afectividad, 

fidelidad, atención y construcción de un futuro, todas ellas vistas y aprendidas por sus padres, 
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pues al ser la primera relación observada quedan cosas, entendido para Bandura (1986) como 

el aprendizaje por observación. 

Es por ello que se niega lo expuesto por Amato & Deboer, 2001; Feng, et al. 1999; 

Whitton et al. (2008, como se citó en Weiser & Weigel, 2017) en la teoría del aprendizaje 

social que toma las creencias y conductas de una relación trasmitida de generación en 

generación, dado que en la presente investigación se halló que no es así, pues los participantes 

expresaron que toman en cuenta alguna de las conductas aprendidas que son indispensable 

en una pareja (afecto, cariño, atención respeto), más la que los condiciona las desechan 

(exclusividad y conducta sexual). Ahora bien, las representaciones sobre el amor y relaciones 

de pareja no siempre se dan de lo aprendido por el entorno familiar, como se encontró en uno 

de los participantes, quien en su relato mencionó ser huérfana y no haber contado con una 

figura paterna ni cuidadora estable, pues vivió en diferentes instituciones del estado, por esta 

razón la participante adquiere sus conocimientos sobre infidelidad, amor y todo lo que 

conlleva una relación de pareja por medio de experiencias propias buenas y malas 

previamente ya vividas. 

Cabe mencionar también que las representaciones en una relación de pareja no solo 

influyen en cuando ya se está en una, sino que también son influyentes al momento de la 

elección de las mismas (Valera, 2019). Evidenciándose en los relatos de dos de los 

participantes donde eligen a sus parejas desde las ideologías y gustos previamente 

aprendidos. 

Por otra parte, en lo que concierne a la concepción de las relaciones de pareja, 

entendida de la perspectiva de Díaz-Loving y Rivera (2010, como se citó en Morales, 2016) 
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como el vínculo entre dos o más personas que involucra una interacción y que puede tener 

varios fines, tales como encuentro casual, una amistad o una relación amorosa. Los 

participantes coinciden al definir las relaciones de pareja como un vínculo principalmente 

afectivo, donde el amor y el cariño son fundamentales en las parejas, claramente no obviando 

la libertad sexualidad. 

Como se menciona anteriormente, la sexualidad también es importante, pues, en las 

relaciones no monógamas, es considerado un espacio íntimo donde se construye la confianza, 

el conocimiento del otro y además forma parte de los temas previamente dialogados por las 

partes (Tenorio, 2012). Encontrándose en esta investigación que no para todos los 

participantes es relevante lo sexual, pues su esencia va más a allá de lo físico claramente no 

dejando de lado la libertad sexual, pero si considerando que en las relaciones de pareja más 

que amor y sexo debe existir el crecimiento no solo material sino de transcendental o 

espiritual, donde se compartan pensamientos, ideales, gustos, con disonancias y asonancias, 

pero que les permita crecer como personas, esto sustentado bajo lo explicado por Pinto (2022) 

como un vínculo donde exista el compromiso pero también la libertad, esto para el 

crecimiento personal y la construcción de un nosotros. 

Ahora bien, dentro de este marco de relaciones de pareja, específicamente de las no 

monógamas, se encontraron 4 tipologías principales. Donde cada una cuenta con 

características que la hace diferenciar de las demás, aunque parezcan todas parecidas. 

Primeramente, el poliamor entendido para Enciso (2015) como una relación de más de dos 

personas al mismo tiempo. Para la participante P, aquí prevalece el amor, el compromiso y 

sexualidad, donde claramente todas las personas involucradas son conscientes y están por 

enteradas. Por otro lado, en el relato de la participante P se evidencia que en este tipo de 
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relación la infidelidad existe por factores como la ruptura de acuerdos, alguno de ellos 

manifestados por la participante fueron: estar con una persona diferente a los 4, el que no se 

le informe a alguno de los miembros que hace parte de una relación poliamorosa, así mismo 

como demostraciones afectivas y sexuales con otras personas diferentes a los de la relación. 

Como segunda, las relaciones abiertas entendida por la participante como una relación 

donde hay formalidad y compromiso por parte de dos personas que se permiten ser libres 

sexualmente, pero exclusivos en la parte afectiva. Se tiene sexo con una persona diferente a 

la pareja en lugares y espacios diferentes con el consentimiento del otro miembro. Similar a 

lo dicho por Bernal et al. (2019) al decir que son “conformadas por una pareja primordial y 

cada uno de sus miembros tiene contacto únicamente sexual con otras personas, con las 

cuales no están involucradas afectivamente” (p. 23). En esta relación también existe 

infidelidad según lo manifestado por la participante M, pues las conductas como: verse con 

la tercera persona y no informar de dichos encuentros, estar sexualmente con amigos en 

común y relacionarse afectivamente con una persona diferente a la pareja primordial; son 

conductas consideradas como engaño, rompimiento de acuerdos previamente establecidos 

por las partes. 

Seguido a ello las swingers, que aunque tienden a confundirse con la anterior, pues 

es también una relación de pareja estable, afectiva y sexual, con la diferencia que se disfruta 

del intercambio de parejas; intercambios que se dan en un mismo lugar a la vista de todos los 

miembros de las parejas (Mora et al. 2020). Esto en relación a lo encontrado en las 

entrevistas, donde el participante J manifiesta tener la misma concepción de parejas swinger. 

Por otra parte, el participante considera infidelidad en este tipo de relación el vincularse 

afectivamente con alguna de las partes del intercambio o como lo manifestó textualmente en 
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su relato “yo puedo permitir que mi pareja le haga de todo a otro hombre, menos que le dé 

un beso. Porque me está traicionando, para mí eso es infidelidad”. 

Ahora, por último, pero no menos importante, los amigovios entendidos por Mora et 

al. (2020) como la relación de dos personas que mantienen relaciones sexuales 

frecuentemente, evitando tener vínculo afectivo como el de una relación estable y formal. Es 

una relación donde el compromiso no existe, pues limita únicamente a la satisfacción sexual 

de ambas partes. De la misma forma lo expresa el participante E en su relato, al decir que es 

una relación para pasar el rato, donde los celos no existen y la infidelidad tampoco, pues, son 

libres de estar con quien quieran sin que eso afecte sus encuentros sexuales.  

Finalmente, teniendo en cuenta lo expuesto y analizado con anterioridad durante esta 

investigación, se responde a la pregunta problema planteada inicialmente ¿Cuáles son las 

representaciones existentes sobre la infidelidad en jóvenes adultos con tipologías de parejas 

heterosexuales no monógamas?  

Las representaciones existentes en cuanto a la infidelidad se despliegan desde la 

familia, amigos y/o entornos que rodean a las personas, dándole más relevancia a la crianza 

adquirida desde el entorno familiar, pues, aunque los participantes no llevaran a cabo todo lo 

aprendido desde casa tomaban en cuanta muchos aspectos inculcados y vistos en su entorno 

familiar en cuanto al amor, las relaciones de pareja, la infidelidad, etc. Siendo estos 

influyentes para sus relaciones actuales no tradicionales. Por otro lado, como lo mencionaba 

anteriormente, no solo la familia juega un papel importante en este aspecto, sino que también 

las amistades, pues en ellos existen un intercambio de ideas, pensamientos y gustos 

previamente aprendidos que al socializarlos o manifestarlos en los grupos de amigos el 
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individuo termina tomando algo de lo visto o escuchado en su círculo social no siendo 

consciente muchas veces de los daños o beneficios que esto pueda ocasionar. 

Por su parte, la sociedad considerada también una representación existente en cuanto 

al concepto de amor, parejas, sexualidad, infidelidad y lealtad. Pues es aquí cuando el 

individuo se enfrenta con sus principios y creencias a lo ya previamente establecido 

socialmente, de manera que al ser estos diferentes o al estar en contra se generan fuertes 

choques, críticas y rechazo dentro de la misma. 
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Conclusiones 

A manera de conclusión se logró responder a la pregunta de la investigación de 

manera directa y concreta, además de cumplir con los objetivos previamente planteados. 

Debido a esto se puede concluir que: 

Frente al objetivo general se encontró o se logró identificar que las representaciones 

existentes en jóvenes adultos en cuanto a infidelidad son muy similares, siendo estas: la 

familia, los amigos y contextos sociales como el lugar de trabajo. 

Seguido a ello, se halló que los participantes tienen una concepción muy semejante 

entre ellos en cuanto a infidelidad e incluso se evidencia que es muy similar a la de parejas 

monógamas o tradicionales, entendiendo la infidelidad como romper con acuerdos ya 

establecidos, relacionarse afectivamente con las  terceras personas que se lleva a cabo la 

práctica de la relación, no informar de la relación de pareja en que se encuentran, relacionarse 

con amigos en común, entre otros. 

En cuanto al concepto de relación de pareja se encuentra que para los participantes es 

un vínculo afectivo de dos personas o más de dos (tal cual sea el caso) en donde deben existir 

pilares básicos como: el amor, la atención, la aceptación, el apoyo mutuo, el crecimiento y la 

lealtad, sin dejar de lado la sexualidad. Esto expresado desde sus perspectivas y tipo de 

relación en la que se encuentran. 

Finalmente, dentro de las influencias se encontró que hay similitudes en cuanto al 

entorno familiar y social, pues, aunque los participantes mantienen ciertas creencias ya 

establecidas en estos contextos, modifican algunos aspectos del concepto de infidelidad 

según su construcción personal. Por otra parte, se halló que en una de las participantes no 
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hay diferencias, puesto que no contó con una familia o un lugar estable de convivencia, por 

lo tanto, creo el concepto de infidelidad bajo su construcción personal.  
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Limitaciones  

Durante la realización de la investigación se presentaron varias limitaciones, entre 

ellas las siguientes: 

En primer lugar, dificultad en la búsqueda de los participantes, porque no es fácil 

identificar población en la que se va a investigar una conducta que es muy privada como la 

sexual, es por ello que tocó recurrir a grupos de redes sociales y en ese orden de ideas se 

estaba supeditado a la colaboración de las personas que manejan los grupos, al interés de 

algunos participantes. Seguido a eso, surgió una inhibición o restricción por la población al 

saber que podían ser grabados, generando cierta vergüenza o incomodidad al momento de 

realizar las entrevistas. A causa de ello hubo demora en la recolección y profundidad de las 

entrevistas. 

 

En segundo lugar, se corrieron algunos tiempos al momento de realizar las entrevistas, 

retrasando un poco el cronograma; pues a los participantes ser de diferentes regiones de 

Colombia originó que las entrevistas fueran virtuales, teniendo la dificultad de no tener un 

control del contexto en el que estaban y algunos participantes se podían en inhibir al 

profundizar en alguna pregunta para no ser escuchados por quienes tuvieran cerca, por esto 

algunas entrevistas fueron realizadas en las horas de la noche. 
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Recomendaciones 

De acuerdo con lo encontrado se sugiere lo siguiente:  

 Para futuras investigaciones relacionadas con esta temática se recomienda 

indagar si el desarrollo del concepto infidelidad en relaciones no monógamas 

son las mismas en jóvenes.  

 El profesional en psicología reflexione sobre sus propios conceptos de 

infidelidad y de cómo comprende la infidelidad en relaciones no monógamas. 

 En futuras investigaciones se podría estudiar variables sociodemográficas 

como el tener hijos, esto con el fin de indagar como siguen desarrollando el 

concepto de relaciones e infidelidad es decir, si mantienen o hay 

modificaciones en su comportamiento. 
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Anexos 

Anexo A: Consentimiento Informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

El propósito de este documento es explicar todo lo referente a la utilización que se 

realizaría de sus datos si decidiera participar de esta investigación, así como de su rol 

en ella como participante. Léalo atentamente y consulte con la psicóloga en formación 

las dudas que se le planteen. 

 

Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigación titulado Representaciones 

Sociales en torno a la Infidelidad en Diferentes Tipologías de Parejas Herosexuales en 

Jóvenes Universitarios, que será realizado por la estudiante KEICY SANTOS 

RENTERÍA identificada con cédula de ciudadanía 1003969686 de Bogotá de la facultad de 

PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD ANTONIO NARIÑO y asesorado por el docente 

CARLOS JAVIER PORTILLO GUERRA. Si usted accede a colaborar, se le pedirá 

participar de una entrevista conversacional que puede durar de entre una (1) y tres (3) horas, 

en donde se le harán distintas preguntas sobre sus relaciones familiares, relaciones 

interpersonales, conductas sexuales y conductas afectivas. 

Los datos que se obtengan de su participación serán utilizados únicamente con fines de 

formación académica y solamente serán del conocimiento de la estudiante y su asesor, 

guardándose siempre sus datos personales en un lugar seguro de tal manera que ninguna 

persona ajena pueda acceder a esta información. De igual forma, las grabaciones de voz serán 
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una herramienta multimedia de la que la estudiante podrá apoyarse a lo largo del proceso y 

que tendrán el mismo tratamiento confidencial. 

 

De tal manera que yo, ______________________________________, identificado(a) con 

C.C No. ____________________, certifico que he sido informado(a) con la claridad y 

veracidad debida respecto al ejercicio académico del que la estudiante he sido invitado(a) a 

participar; soy consciente de actuar libre y voluntariamente como participante, contribuyendo 

a éste procedimiento de forma activa. 

He recibido toda la información necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre 

los procedimientos y temporalidad que se seguirán a lo largo del proceso atendiendo 

estrictamente al cumplimiento de la Ley 1090 del 2006, Título II. Art.2., Numeral 5, referente 

a las normas de confidencialidad establecidas en el Código Deontológico de Psicólogos. 

Soy conocedor(a) de la autonomía suficiente que poseo para retirarme u oponerme al 

ejercicio académico, cuando lo estime conveniente sin necesidad de justificación alguna, por 

lo tanto, tomando todo ello en consideración y en tales condiciones, CONSIENTO participar 

de la investigación y que los datos que se deriven de mi participación sean utilizados para 

cubrir los objetivos especificados en el documento.  

Firman: 

_________________             __________________________ 

Nombre de investigador:        Nombre participante: 

C.C.                     C.C. 
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Anexo B: Entrevista Participante Relación Abierta 

 

Entrevistada: M 

Entrevistadora: K 

K: Hola M, ¿cómo llegaste? 

M: Bien, con muchos trancones pero bien (risa) 

K: (risa) me imagino, pues bueno, M como te había comentado yo soy estudiante de décimo 

semestre de psicología me encuentro realizando mi tesis, la quise realizar en cuanto a las 

representaciones de la infidelidad, pues diferentes tipologías de pareja, pues, ya de las 

mencionadas de las no monógamas, pues es una entrevista abierta donde puedes hablar 

libremente muy tranquila aquí, pues, todo se va a quedar lo único es que yo voy a tomar en 

cuenta es tu relato, pero, pues nada de datos de nombres ni nada, pues todo va a ser muy 

confidencial y pues si con alguna pregunta te sientes incómoda y demás me lo haces saber y 

pues continuamos con la otra pregunta estás obligada a responder si no tú quieres, entonces… 

M: Vale gracias  

K: Entonces quiero empezar preguntándote ¿Dónde vives? ¿Con quién vives? ¿Qué edad 

tienes? 

M: Bueno, actualmente vivo en Bogotá con mi mamá eh… Y ya somos mi mamá y yo 

K: ¿Qué edad tienes? Ahh bueno ya me habías dicho tu edad (risa) 

M: Ahh edad 26, 26 tengo sí 

K: Sí, ¿Estás trabajando cierto? 
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M: Sí, trabajo actualmente, trabajo en la Dian. 

K: Ehh estrato, estado civil, tienes hijos? 

M: Ehhh, estrato 5, hijos perrunos, solo tengo 2 hijos perrunos, pero no creo que cuenten 

(risas) y soy soltera. 

K: Ok, ehh bueno entonces vamos a iniciar diciendo un poco para ti ¿Qué es una pareja? 

¿Qué es una relación de pareja? Dentro de lo que tú consideres.  

M: Ok, bueno, para mí una relación de pareja es una relación donde se establece un vínculo 

entre dos personas, si hablamos de poliamor, dos o más personas, ehhh, en donde se 

establecen unos acuerdos tanto afectivos, sexo-afectivos, diría yo y donde se comparten 

proyectos o metas a futuros donde uno ehh sí básicamente es eso (risas). 

K: (Risas) ¿Para ti cómo se clasifican las relaciones de pareja? 

M: Ehhh, bueno para mí, aunque soy muy novata en el tema todavía, pero bueno entiendo 

que hay relaciones de pareja monógamas y no monógamas y dentro de las no monógamas 

hay una serie de subcategorías en donde se encuentran las relaciones abiertas ehh el poliamor 

que en el mismo poliamor hay otras subcategorías que narquicogeracional, jerárquico, poli 

fidelidad, mejor dicho un montón de cosas de las que todavía me sigo enterando (risas). 

K: (Risas) sí, si ¿Conoces las relaciones diferentes a las no monógamas? ¿Es decir, diferentes 

a las no abiertas has estado con personas de relaciones tradicionales? 

M: He estado con ambos tipos de relaciones, no monógamas y monógamas. 

K: Ok, ¿y has tenido la misma percepción de pareja entre ambas o varía? 
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M: Mmmm a ver, pues la percepción, digamos que siento que no cambia la teoría, pero siento 

que ya en el acto en el momento donde uno pasa a tener relaciones no monógamas la situación 

empieza a ser mucho más compleja porque tiene que haber muchos más acuerdos de lo que 

de pronto uno creería que de pronto en una relación monógama, pues, hay más acuerdos y 

no para mí es absolutamente todo lo contrario ehh y donde empiezan a jugar un montón de 

cosas a nivel emocional y psicológico que creo yo que por la forma en como a uno lo criaron 

o por lo ideales que uno mismo tiene, pues, empiezan hacer estragos en la misma percepción 

que uno tiene de su pareja o de la pareja cuando es una relación no monógama entonces diría 

que en la teoría no cambia en la realidad en el hecho sí. 

K: ¿Qué no es una pareja para ti? 

M: ¿Qué no es una pareja? 

K: Sí. 

M: Ehhh, pues para mí en una pareja tiene que haber un vínculo afectivo más que incluso 

sexual, diría yo, aunque bueno, lo sexual es importante, pero para mí lo primordial sería lo 

afectivo, eh el deseo de compartir proyectos y metas juntos, entonces si es una persona que 

por la cual yo no tengo ningún tipo de amor no me siento enamorada no siento, pues algún 

tipo de conexión especial y no considere que la puede ver a futuro conmigo, pues para mí no 

es una pareja. 

K: Muy bien, muchas gracias. ¿Cuántas parejas no monógamas has tenido? 

M: No monógamas, ehh realmente solo una, intentamos con una pareja, pero nunca se llegó 

a ser efectivo, pero solo una. 

K: Está bien, ¿las parejas que has tenido todas han tenido el mismo significado o varía?  



 

93 

 

M: No, no varían, hay unas que he querido más que a otras, ya sea por temas de afinidad, ya 

sea   como de proyectos en común, ehh… si por el humor también a mí me da cuando mucho 

conecto con alguien, con mi forma como de sentir el humor y eso, pues también siento que 

han sido como mis mejores relaciones, pero si realmente no tiene el mismo significado hay 

unas personas que he querido más que otras. 

K: ¿Qué te hizo cambiar a ti como esos pensamientos de bueno voy a cambiarme de relación 

monógama a una no monógama? 

M: Bueno (suspiro) realmente eso sucedió con mi novio actual todavía sigo con él, pero en 

este momento (risas) estamos otra vez monógamos ehhh sucedió básicamente porque ehhh 

yo siempre he tenido… todo empezó porque él ha sido como muy experimentado 

sexualmente hablando y yo siempre he tenido ciertos deseos por ejemplo tener un trío cosas 

así que mmm me llevaron poco a poco como a decir bueno empecemos como a no ser tan 

restringidos en el tema sexual y yo me fui a estudiar a Canadá un año y decidimos seguir con 

la relación, pero entonces y yo, pues tratando de ser realista con la situación propuse la 

relación abierta en ambas partes ya después de eso de tener la relación abierta y yo estando 

en Canadá la cosa se complicó y él se enamoró de otra chica entonces ahí pasó el tema de 

que si podíamos tener una relación poliamorosa y ahí fue donde todo se complicó (risas). 

K: (Risas) ¿Hablas abiertamente de la relación en que has estado o te cohíbes o normal?  

M: Ufff yo la hablo, pero si soy consciente de que hay un tema social bastante fuerte en que 

si me siento muy juzgada y seguramente él también se siente muy juzgado, generalmente las 

pocas  personas que conocen nuestra historia, pues a mí me juzgan por haber seguido con él 

y a él lo juzgan por haber sido mala persona, entonces ha sido ¡Claro no es fácil! Yo siempre 
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he tratado de serme fiel a mí misma y de decir las cosas como son independientemente de, 

pero no ha sido fácil   

K: Ehhh ¿En cuánto al tipo de relaciones no monógamas que has estado lo que me contabas, 

que cuando estuviste en Canadá se separaron, que quizás cada uno estuvo con una persona 

era solamente o bueno, el principal factor era sexual o afectivo?  

M: Ehhh, inicialmente era sexual para mí siempre fue sexual, digamos que yo si nunca me 

enamore de alguien más, pero en su caso si llegó alguien con quien tal vez por falta de 

acuerdos no pusimos como límites claros sobre el tema de la relación abierta y él se 

frecuentaba mucho con esta persona y yo al estar en Canadá, pues inevitablemente pasó lo 

que tenía que pasar y fue que se enamoró de esta otra persona. 

K: (Estornudo) perdón  

M: Salud (risa) 

K: Es decir, ¿Nunca llegaron a unos mutuos acuerdos, sobre la relación para manejarla? 

M: Intentamos incluso fuimos a psicólogo de pareja donde él nos dijo como bueno lo que 

ustedes tienen no es una relación poliamorosa porque M, o sea él decía M no lo está 

percibiendo así para ella son sencillamente cachos consensuados (risa) entonces ahí está el 

problema ehh tratamos de manejarlo tratamos de que si él me dedicara el tiempo a mí fuera 

solo a mí, la cosa es que el tema del celular y la tecnología no ayudan ni cinco entonces él 

estaba hablando con ella por WhatsApp cada tres segundos entonces eso a mí me enloquecía 

en celos una cosa tenaz ehh… y sí y como que de tantas peleas que teníamos a raíz de eso, 

pues él empezó a frecuentar menos tiempo conmigo y hubo un punto donde se veía más con 

ella entonces eso a mí también me enloqueció y si bien tratamos de resolverlo con acuerdos 
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que él me hablara, pues en todo momento así no fuera como nada del otro mundo sino que 

como estoy, preguntarme cómo estoy cosas así ehh… que fuera directo me voy a ver con 

ella, estoy con ella, voy a estar con ella y que me avisará en qué momento se enamoró cosas 

así porque, pues hubo un punto donde todavía él no se sentía enamorado, pero yo le dije que 

por favor me fuera notificado de eso, mmmm entramos, pues yo sobre todo me puse a 

investigar mucho poliamor entre a grupos de Facebook, de WhatsApp en donde las 

conversaciones de las personas eran completamente enredadas yo creo que ni ellos mismos 

se entendían mucha filosofía, pero muy poca no sé reflexión real al respecto entonces sí, me 

empecé a cuestionar realmente la espontaneidad del poliamor y de qué tan realmente es que 

tan cierto puede ser porque estaba como en un punto muy desesperada buscando personas 

que realmente hayan sido exitosas siendo poliamorosas y no encontré ni un solo caso exitoso, 

entonces yo era como por Dios! (risas) qué es esto, entonces yo misma como que me puse 

muy pesimista y dije no esto ya está condenado ehhh, entonces si tratamos de hacerlo la 

misma falta de información frente a guías frente al tema y que realmente las personas la gran 

mayoría de personas que se hacen llamar poliamor realmente están ahí porque quieren un 

harén de chicas generalmente lo que están buscando es un man con dos esposas una trieja 

que realmente para mí eso termina siendo una relación monógama, pero de tres solo que le 

agregan uno más al combo, entonces no sé cómo que no hubo acuerdos satisfactorios por 

decirlo así, sí. 

K: O sea, ustedes empezaron primeramente una relación abierta donde, pues, se relacionaban 

sexualmente con personas distintas a ustedes respetando lo afectivo sí, que ustedes eran 

pareja, entonces tu pareja se enamoró de ese tercero e intentaron hacer un poliamor y pues 

no pudieron 
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M: Exacto, no, no definitivamente, yo me di cuenta de que para el poliamor no sirvo, siento 

que sexualmente hablando estoy muy abierta, pero en términos afectivos soy absolutamente 

posesiva, entonces eso no ayuda ni cinco (risa). 

K: Entonces llegaron al acuerdo de que solamente, pues fuera sexual en el caso de que era 

abierta, por ejemplo manejan ese acuerdo 

M: Ehhh en este momento incluso estamos solo plenamente monógamos porque a él le da 

como no sé, no se siente cómodo como que se dio cuenta de que él solo puede estar con otras 

personas cuando siente algo, entonces evidentemente estamos en un desacuerdo ahí, pero él 

ha sido muy claro conmigo me ha dicho que realmente no tiene ningún interés de terminar la 

relación conmigo que él quiere seguir conmigo y que él puede, pues vivir sin el poliamor, 

esperemos que eso sea así y que dure eso. 

(Risas) 

K: Ehh bueno, M, ¿para ti que sería una relación abierta? Porque, pues, tú sabes que las 

personas a veces llegan a confundir una relación abierta con él de pronto ehh, o sea si es que 

yo estoy con esta y esta persona o con esta cantidad de persona y pues no, entonces yo quiero 

saber un poco para ti que es  

M: Ok, pues para mí una relación abierta es cuando no hay exclusividad sexual 

específicamente sexual, ehh, pero si hay exclusividad romántica. 

K: Con las parejas que has estado, con la pareja que estuviste en el momento que realizaste, 

pues la práctica de la relación abierta ¿sabían que tú tenías pareja o estaban engañadas? (risa). 
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M: No sabían todos, solo estuve con dos personas, ambas personas sabían que yo tenía pareja 

y que estaba felizmente enamorada por decirlo así o sea sí y en el caso de él también todas 

con las chicas que estuvieron sabían. 

K: Ok, ¿te involucraste con alguna de esas dos parejas afectivamente alguna vez? 

M: Ehh, no creería que con la primera persona que ehh, es ni siquiera tuve un encuentro 

sexual con esa persona, realmente solo fueron como besos y ya; casi si tuvimos un encuentro 

sexual, pero no, realmente no. Esa persona tal vez me llegó a gustar un poco, pero no, no fue 

como que yo dijera ufff, no (risa). 

K: ok, bueno, pues  has estado en otras relaciones o al menos lo has intentado en el poliamor 

como me comentaste. Ehh, ¿Qué te llevó a estar en esa relación, a mantenerte como en ella? 

O bueno, pues la distancia  

M: Ehh sí uno la distancia y, por otra parte, no  de que yo estaba yo sigo muy enamorada de 

mi novio realmente estoy muy muy enamorada creo que es la relación adicional a lo tóxico 

que hemos estado estos últimos meses (risas) quitando eso de lado siento que ha sido una 

relación muy bonita y muy estable donde nos hemos apoyado mutuamente y donde hay 

muchas risas y eso, realmente diría que es la relación en donde yo me he sentido más 

enamorada entonces eso también como que me mantuvo a decir como que si tengo que salir 

de zona de confort, pues lo intento, pero si eso fueron realmente. 

K: Ok, En cuanto a la infidelidad, ¿tú como la defines desde la relación abierta? 

M: Desde la relación abierta para mí serían un factor clave que tú mencionaste y es el engaño, 

ehhh que la, también dependen los acuerdos, hay relaciones abiertas donde ambas partes no 

quieren que se cuenten, pero en mi caso sí es fundamental, es fundamental y necesito que me 
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lo cuenten sino para mi cuenta como infidelidad sería un engaño, ehh ¿qué cuenta para mí 

como infidelidad en una relación abierta? Que se involucren afectivamente y lo busquen de 

esa forma como realmente digan como uy esta persona no la quiero de una sola vez sino 

como de varias y  lo busquen intencionalmente para mí, eso es infidelidad sí. 

K: Ok, ¿Siempre has pensado de esa forma en cuanto al concepto de infidelidad? 

M: Sí, sí, sí. 

K: ¿Tu pareja también comparte ese mismo concepto? 

M: Ahh no, yo diría que bueno diría que él lo comparte más en la parte del engaño y la 

mentira, él si se siente muy traicionado cuando le mientes o le faltan a la verdad básicamente. 

K: Bueno, ¿Tú has sido infiel en alguna ocasión? 

M: ¿Dime? 

K: ¿Fuiste infiel en alguna ocasión, pues en ese lapso de tiempo de la relación abierta? 

M: Ehh, pues sí, algo así digamos que no fue una infidelidad tan clara, pero entiendo por qué 

él la vio como infidelidad que fue con la primera persona que, pues estuve que fue con besos 

y que casi tenemos relaciones sexuales, pues no habíamos dicho esa regla, pero 

aparentemente estaba la regla de no amigos en común y si bien ellos no son muy amigos, 

pero si se conocían y pues si hablaban de vez en cuando entonces eso fue algo que a él le 

dolió mucho sobre todo porque habíamos tenido ya conflictos donde él se mostraba celoso 

antes entonces eso lo hizo sentirse engañado y lo tomo como infidelidad de mi parte. 

K: Ehhh, me comentabas que él, pues también te fue infiel porque se relacionó afectivamente 

con la chica cosa que, pues, habían hablado que no… 
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M: Sí 

K: ¿Me quieres comentar quizás como te afecto psicológica o emocionalmente, o normal? 

M: No, no ufff (risas) yo creo que de las veces que yo más es sufrido fueron esas mesecitos 

donde él estuvo con ella, ufff, unos ataques de ansiedad tenaces, yo sufro de dermatitis 

atópica y la verdad no sé si te has visto strengers tens, pero de verdad pareciera begna en un 

punto la dermatitis me consumió toda la piel, la cara, todo del estrés de la ansiedad que me 

estaba dando, ehhh no para mí fue tenaz. Y sí, para mí era una infidelidad constante, o sea él 

cada vez que se veía con ella, para mí era infidelidad.  

K: (Risa) ¿Cómo conociste este tipo de relaciones de pareja? 

M: Mmmm, pues a ver digamos que, no sé cómo explicarlo, tal vez no sé bien como las 

empecé a conocer siempre he tenido como una idea digamos que supongo por mis amigos 

que son todos muy abiertos, muy liberales, muy diversos (risas) entonces he visto como 

diferentes modelos relacionales en ellos; ehhh el primo de mi novio que es también amigo 

mío viven juntos y él es poliamoroso y lo práctica desde hace bastante tiempo, ya es grande 

es un señor de 38 años que lo lleva practicando ya bastante tiempo entonces ehh digamos que 

lo del poliamor básicamente lo aprendí por él o lo conocí por él, no tanto aprender, sino que 

lo conocí como referente por él. 

K: Ehh ¿Qué opinan no sé tus amigos, familiares en cuanto a tu relación? Bueno tu mamá 

que creo que es tu familia más cercana que de pronto tú le cuentes tus cosas o vea, pues la 

situación. 

M: Yo, dure un tiempo largo en no contarle (risas) porque la verdad yo digo es que no va a 

entender y pues si cuando ya al final le conté no entendió mucho y fue como “ahh para mí 
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eso es como que es un chino inmaduro y ya” (risas) entonces realmente, pues no paso más 

allá de eso. Mis amigos muy poquitos como que entendieron la situación, siento que lo 

satanizaron a él de demás porque si bien es cierto que yo me sentía muy traicionada, yo 

tampoco fui ninguna perita en dulce y fui muy incoherente con él porque le decía si, no, si 

quiero, no quiero, si quiero, no quiero entonces él estaba como en un limbo de pero ¿qué 

hago? ¿Hago? ¿No hago? No sé qué hacer 

(Risas) 

Entonces aun cuando yo explicaba que también fui yo la que falle en que eso tampoco 

funcionará ehh ellos, pues claro como amigos que son de uno satanizaron completamente a 

mi novio y le pusieron todas las responsabilidades y entonces yo como ahh bueno 

(Risas) 

K: Me dices que al haber estado en ese tipo, pues de relación ¿iba en contra de pronto de 

valores inculcados por tu familia o normal?  

M: Sí, definitivamente si yo siento que mis papás mi papá sobre todo siempre fue un hombre 

muy liberal como que siempre me crio de una forma muy si abierta muy liberal era más bien 

muy izquierdoso tirando ya a mamerto (risas) entonces siempre, pues me crio de esa forma, 

pero en términos románticos él siempre fue, pues, una persona muy conservadora y a mí me 

tenía, pues en un pedestal (risa) y me decía “a ti no te merece nadie y tú necesitas que te 

merezcan más o menos que te hagan una estatua y te adore toda la vida” básicamente entonces 

sí realmente va muy en contra de lo que me enseñaron y como me criaron. 

K: ¿Sientes que, sentiste que en algún momento esa influencia de tu familia y de tus amigos 

tuvo como consecuencia en cuanto a decisiones que tomaste con tu pareja?  
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M: Sí, la verdad si sobre todo la de mi papá, mi papá siempre ha sido, pues siempre fue una 

persona lo que pasa es que él falleció hace 2 años no conoció a mi pareja actual, pero mi papá 

siempre fue una persona yo diría que fue la persona más influyente en mi vida y las palabras 

de él casi que eran como ley para mi cabeza como que, entonces si yo decía como que estaría 

diciendo mi papá en este momento entonces yo no estaría como diciendo respétese (risas) 

entonces si claro influyó, influyo que yo me diera cuenta por qué, pues, así me criaron 

básicamente y así me quede yo dije podré ser muy liberal en ciertas cosas, pero 

románticamente hablando me di cuenta de que si soy muy conservadora como que si Disney 

y quiero mi boda Disney y fin, o sea entonces es como que eso sí influyó muchísimo eso 

influyo en que yo le dijera a mi pareja no más nos separamos porque yo no quiero esto. 

K: ¿La edad de tu pareja influyó en algo, que sea menor, mayor o normal, no hubo problema? 

M: Influyó un montón (risas) un montón él es 5 años menor que yo y es mi primera pareja 

menor que yo, yo a mí no me suelen atraer las personas menores que yo, pero bueno en este 

caso paso, paso y pues claro cierto que influyó un montón porque él ahorita en este momento 

va a cumplir 24 años y yo me pienso a mí misma a los 23-24 años y creo que a mí misma me 

pasó que me trague de dos personas al mismo tiempo o sea estaba en una fase de 

experimentación full en donde yo dije cómo no, pues claro no entender la edad influye mucho 

yo estoy buscando en este momento estabilidad porque yo ya estoy a punto de llegar al tercer 

piso (risas) entonces claro biológicamente la sociedad todo como que me hace como que de 

alguna forma ya esté buscando un poquito más de estabilidad entonces sí, sí influyó. 

K: ¿Este tipo de relaciones ha generado conflictos quizás con tu mamá o en tu contexto 

familiar que con la tía o la abuela o con tus amigos?   
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M: Ehh con mis amigos sobre todo mira que con mi mamá no tanto a mi mamá le dio como 

igual (risas) realmente ella fue como ahh bueno usted verá yo ahh bueno, pero no mis amigos, 

mis amigos más que todos mi hermano, mi hermano llegó en un punto que detesto a mi novio 

de una forma exagerada, bastante exagerada que yo decía cómo bueno tampoco he tenido 

peores parejas realmente y siento que si en algo puedo darle puntos a mi novio es que siempre 

fue honesto nunca me dijo nunca me faltó a la verdad en eso entonces, pues eso, por un lado, 

entonces eso con mi hermano generó mucho conflicto sí. 

K: Está bien, bueno, tú me dices que tuviste un padre muy conservador y demás, y pues no 

sé si me puedes contar como ¿qué crianza te dejo, como eso inculcaba sobre que es el amor, 

sobre qué son las relaciones de pareja? Tú sabes que todo eso se crea desde lo que uno ve en 

su casa y desde lo que le dicen, que usted tiene que tener novio a tal edad… 

M: ¡Claro! 

K: Así y así y no sé qué, y todo lo que inventan entonces a ¿ti que te quedó de todo eso que 

enseñaban?  

M: Bueno, te cuento como te dije antes mi papá fue como un mix ahí entre liberal y 

conservador en algunas cosas entonces frente a parejas y eso yo siempre fui muy abierta con 

él de hecho cuando dije estoy lista para perder mi virginidad yo le conté muy frescamente y 

él me pidió cita  a un ginecólogo para que me instruyera todo tierno (risas) y realmente él 

siempre fue muy liberal como que puedes tener tus novios, ahora que a él le cayeran bien no 

ninguno, pero (risas) pero, pues, nunca me puso problemas como por salir o cómo porque 

estaba muy joven por un novio o alguna cosa, pero en términos románticos, pues él ya me 

veía más grande y me decía cómo bueno yo espero que tu pareja de verdad con la que decidas 
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quedarte te aprecie sea fiel a ti porque él con  las infidelidades cero o sea él jura y sueña que 

mi mamá le fue infiel una vez mi mamá todavía se muere de risa porque no lo fue y fue 

porque alguna vez él fue a recogerla de alguna maestría que ella estaba haciendo y el profesor 

la acompaño a la cabina de teléfonos porque era de noche y pues daba miedo entonces mi 

papá los agarro ahí en la cabina de teléfono ya y se armó un video entonces él siempre me 

dijo tu mamá me fue infiel (risas) entonces él con el tema de la infidelidad siempre fue muy 

estricto él siempre fue mi fiel a mi mamá no tenían la mejor relación de pareja, de hecho la 

relación de pareja de ellos era muy tóxica de hecho yo me fui a vivir sola fue porque me 

espantaron esos dos de las peleas que tenían ehh creo que era de las pocas niñas chiquitas 

que yo rezaba para que se separaran no los aguantaba más, pero estaba ahí, siempre estuvo 

ahí firme independientemente de las peleas entonces a mí me inculco que yo tenía que aspirar 

a una relación donde me fueran fiel en donde yo fuera como el centro de la otra persona 

donde a partir de ahí uno construye, tiene hijos, etc. Como una forma más tradicional de la 

familia ehh y que aspirara a algo mejor a la relación de ellos dos  

(Risas)  

K: Dándole consejitos gratis 

M: Si  

K: Esa concepción de amor, de fidelidad e infidelidad que te inculcaron tus padres 

¿Cambiaron cuando ya iniciaste con las relaciones abiertas?  

M: Sí, sí porque si digamos que yo con el tema sexual siempre he sido bastante, bastante 

liberal y la verdad es que para mí las infidelidades que me han hecho las he sentido 

infidelidades es más por la parte afectiva que por lo sexual realmente que a mí lo sexual no 
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es como que yo diga ahhh, pues,  me dará un poquito de celos pensando como que será que 

la otra es más bonita que yo, pero naaa más allá de un pensamiento como tan superficial no, 

no pasa ehhh entonces si claro cambio para mí abordar las infidelidades son como casi que 

netamente románticas y afectivas. 

K: Ok, ok ehh ¿conservas esas creencias, esas representaciones aprendidas o han variado? 

M: Si la gran mayoría sí yo todavía espero una relación estable a largo plazo bonita los 

viejitos que se quieren sí, yo aspiro a una cosa muy tradicional en ese sentido  

K: ¿En cuanto a lo religioso, eres muy religiosa? 

M: Ehh no, no realmente yo soy agnóstica, mi papá era agnóstico,  hermano es ateo y la única 

que es religiosa es mi mamá y pues ella como que es una religiosa a medias porque todo 

como le da igual  

(Risas) 

K: A veces sí y a veces no 

M: Si entonces, pues, si no, en lo religioso, si no me afectó mucho. 

K: Bueno M, pues, eso sería todo y pues incluiríamos la entrevista, de verdad muchas gracias 

por tu participación, por haberte, pues abierto aquí conmigo, por contarme un poco más del 

sí y no (risas) por ser un poco más explícita conmigo, créeme que eso me ayudara muchísimo 

en cuanto a mi trabajo de grado y nada ¿no sé si tengas algo más que decir? 

M: Vale muchas gracias, espero que cuando hagas tu tesis me la pases que estoy muy 

interesada en leerla (risas) 

K: ¡Claro! Yo te la paso para que chismosees  
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M: Vale claro que si 

K: Bueno M, chao que esté bien 

M: Chao, que estés bien. 

 

Anexo C: Entrevista Participante Relación Swinger 

Entrevistado: J 

Entrevistadora: K 

K: Hola buenas noches J, ¿cómo estás? 

J: Hola, bien, ¿y tú? 

K: Bien, déjame enciendo la cámara  

J: Vale 

K: ¿Ahí ya me ves? 

J: Mmmm no 

K: Ahí ya ¿cierto? Hola  

J: Hola 

K: ¿Ahí ya me ves? 

J: ¡Sí claro! Ya te veo perfectamente  

K: Vale gracias, ehhh también podrías prender la cámara para que nos conozcamos…  para 

familiarizarnos un poco (risas) no sé qué te parezca 
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J: Vale, vale 

K: Gracias. Vale muchas gracias que bueno conocerte; ehhh, pues bueno mira ehh cómo te 

comente un poco por chat ehh este es un trabajo, este es mi trabajo de grado que, pues estoy 

haciendo, actualmente me encuentro cursando décimo semestre de psicología y pues quiero 

estudiar las representaciones sociales en cuanto a la infidelidad en relaciones de pareja no 

monógamas, ya que son poco estudiadas por no decir que nunca se estudian, que nunca se 

indagan, se cree que no existe infidelidad o que de alguna u otra manera no hay repercusiones 

digamos psicológicas ehh en este tipo de relaciones en este tipo de población entonces, pues 

de ahí la importancia y mi interés en el estudio. 

J: Si 

K: ¿Sí? Listo, entonces, pues voy a iniciar, voy a estar mirando, acá unas preguntas que son, 

pues, las que te voy a hacer; van a haber unas muy abiertas, otras muy específicas en cuanto 

a la relación en que te encuentras ehhh entonces no estás obligado a responder alguna en que 

te sientas incómodo o que de pronto, pues, no sea de tu agrado quizás, tranquilo no hay 

problema me lo haces saber y pasamos a la siguiente pregunta ¿Si? 

J: Ok, no hay problema 

K: Perfecto vale. Entonces quiero iniciar conociendo primero ¿Dónde vives? ¿Con quién 

vives? ¿Qué edad tienes? 

J: Bueno, en edad 30, ehh ¿Dónde vivo? Vivo en zona rural del municipio de Tibú ehh soy 

docente, laboro en esta zona ehh ¿Qué más te cuento? Tengo vivienda en la ciudad de Cúcuta, 

por eso mi perfil de Facebook es de Cúcuta ehh si no que, pues, por razones laborales, estoy 

acá siempre en esta zona. 
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K: Vale, perfecto ehh ¿Con quién vives que pena? 

J: Actualmente vivo solo, porque, pues, soy docente acá y acá tengo que, pues alquilar una 

habitación es lo que hacemos normalmente los docentes en zona rural. 

K: Perfecto, bueno, me dices que trabajas ¿Das clases en colegios o universidades? 

J: Ehh sí, sí, si era docente en una universidad la uni pamplona ehh, pero de un tiempo para 

acá también incursione en la docencia de escolar, media, media y vocacional, entonces ya 

llevo tiempito en eso y después ya estoy acá por haber presentado el concurso de zonas de 

pos conflicto entonces por eso estoy en esta región antes trabajaba en Santander 

K: Vale, perfecto ehh ¿Qué estrato eres? ¿Estado civil? ¿Tienes hijos? 

J: Ehh bueno no te entendí la primera pregunta porque acá el internet se entre corta mucho, 

de hecho te está cortando la imagen por eso es que prefiero mantener como apagada la cámara  

K: Ahh bueno dale si apaga la cámara 

J: Si para que nos rinda un poquito más la fluidez del internet  

K: Sí, sí, sí  

J: No te entendí la primera pregunta  

K: Ehh, ¿Cuál es estrato? 

J: Ehh bueno aquí donde vivo es complicado de responder porque, pues, ehh vivo en zona 

rural, pero, pues mi estrato es estrato 4 realmente en Cúcuta 

K: Ok ¿Estado civil? 

J: Soltero 
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K: ¿Tienes hijos? 

J: No 

K: Perfecto. Bueno entonces voy a pasar como a preguntas un poco más abiertas en cuanto a 

relaciones de pareja y demás, entonces quiero empezar con la primera y es ¿Para ti que es 

una pareja?  

J: Bueno, para mí una pareja es ehh una unión con una persona de manera libre, espontánea, 

con la cual de pronto de comparte unos ideales, se tiene de pronto metas a futuros, se tienen 

ciertas asonancias y disonancias en pensamientos y bueno lo normal básicamente eso es una 

pareja para mí alguien que comparta esos pensamientos, esos ideales de pronto esos gustos 

si, a veces inicialmente con las parejas sucede que hay mucha disonancia entre ellos, pero 

ehh es ahí como que uno empieza a encontrar diferencias con la pareja  

K: Sí, sí, sí. Claro ¿Siempre has tenido esa idea de pareja o ha variado? 

J: Eh qué pena, es que se mueve el micrófono y no te entiendo 

K: ¿siempre has tenido esa idea de pareja? 

J: Sí, para  mí no es tanto la idea romántica que a veces se nos vende  de pronto de cuento de 

hadas y cosas por el estilo si no es algo más lógico, algo más racional, algo más de pronto 

pragmático de cierta forma si se quiere decir, mmm una pareja ehh debe responder a los 

ideales que uno tiene cómo ser humano cierto, de pronto los deseos que haya en común 

porque a veces las parejas tienden a querer o cambiar a una persona o dejar de aceptar su 

esencia simplemente para tratar de amoldarlo, yo lo hago cambia o yo la haga cambia es la 

típica frase 
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K: Sí, sí, sí. Tienes razón- ¿Para ti como se clasifican las relaciones de pareja? 

J: Pues para mí las relaciones de pareja se clasifican, pues, básicamente yo diría que en dos 

estilos, ¿no? El socialmente impuesto porque no es ni siquiera socialmente aceptado es un 

mito, es más una mentira es socialmente impuesto porque empezando porque la monogamia 

no es algo biológico es algo social y a igual que la moral es algo que fluctúa de acuerdo a lo 

que la sociedad quiere entonces para mí las relaciones de pareja son básicamente dos tipos, 

esa una socialmente impuesta ehh y hay una verdadera relación de pareja que está por fuera 

de esa esfera que sería una relación de pareja mucho más natural digamos en la que hay más 

libertad; prácticamente para mí existen esas dos  

K: Ok, vale, ¿Conoces las diferentes relaciones no monógamas existentes al momento?  

J: ¡Sí, claro!  

K: ¿Sí? 

J: Si 

K: ¿Si has estado en una relación no monógama antes, has estado la misma percepción? Es 

decir, siempre has partidario o has estado inmerso en el tipo de relaciones no monógamas o 

¿Has estado en monógamas?  

J: He estado en ambas, he estado en ambas y por eso tengo cierto conocimiento del tema ehh 

como te escribía en el perfil ehh, pues, ya tengo desde el 2008 en ese ambiente de las parejas 

liberales, swinger… 

K: Llevas bastante tiempo 
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J: Entonces sí, sí he tenido parejas monógamas, pero aun así ehh de pronto en mi caso en 

particular siempre he tenido el deseo de tratar de experimentar más allá de la monogamia ehh 

lo cual resulta usualmente en un choque de paradigmas de la pareja normalmente sobre todo 

en el caso de las mujeres, no es por ser ehh discriminar ni nada, pero mucha de la 

discriminación que recibe la mujer dentro de nuestro sistema patriarcal y machista hace que 

ustedes mismas las mujeres terminen siendo igual o más machistas que muchos hombres 

precisamente porque las acostumbran al adoctrinamiento de que es el ideal de una mujer 

cierto, y por ende ehh terminamos de pronto en ciertas diatribas.  

Pero bueno en cuanto a las relaciones efectivamente sí, he tenido relaciones monógamas es 

mucho más complicado de llevar una relación completamente monógama porque vuelvo y 

digo biológicamente eso no es natural sí, eso sería como evacuar el intestino grueso de pie 

(risas) o sea eso no se puede hacer, hacer del dos de pie es muy complicado, si se puede, pero 

es muy complicado entonces ehh lo mismo sucede en este aspecto y en relaciones ya más 

liberales más abierta también ehh si ya, la última la tuve ya hace tiempo duramos un poco 

más de ufff 8 años casi ehh, pero se terminó no fue por cuestiones de vida sexual ni nada por 

estilo ni  de liberta sino porque los ideales de esa persona cambiaron mucho respecto a los 

míos ehh en el sentido de ya ella empezó a pensar más en la pareja no como un ideario de 

crecimiento personal, sino algo más de crecimiento material, empezó a pensar en empresa, 

en no sé qué entonces eso raya un poco con lo que es mi esencia que es más, más de onda 

filosófica, más de onda física y de otras escuelas entonces por eso fue que terminamos. Pero 

si, si, si he tenido ambas relaciones, ehh la no monógama es mucho más satisfactoria, ehh la 

monógama total es más fácil de sobrellevar frente a la sociedad 

K: Que pena contigo se me olvido preguntar ¿Tú eres docente de qué materia o especialidad? 
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J: ¿Cómo? No te escucho, me hablas un poquito más duro 

K: Sí, ¿Eres docente de qué materia o especialidad? 

J: Vale, sé que estás adivinando soy de ciencias sociales 

K: Ahh 

J: Del área de ciencias sociales ehh soy especialista en docencia universitaria y sí ehh 

obviamente en donde hay media vocacional dicto también filosofía y por eso le toco mucho 

ese tema de la filosofía, la apertura de mentes, si ese es mi área  

K: Perfecto. Ehh bueno continuando ¿Para ti que no es una pareja? 

J: ¿Qué no es una pareja? Un negocio ¿Qué no es una pareja? Mmmm simplemente una 

fábrica de, una fábrica de, de pronto, llámese riquezas, llámese bienes, llámese propiedades, 

llamase estatus, llámese ahh, aceptación sí, eso no es una pareja para mi  

K: Vale  

J: Un poco diferente a lo que debe ser una pareja  

K: ¿Con cuántas parejas te has relacionado, cuantas has tenido al momento? 

J: Ehh ¿Que haya tenido relación formal con ella o hablas de parejas sexuales?  

K: Sí, parejas más formales  

J: OK, si, 4 contando casi que desde mi adolescencia solo he tenido, he sido de muy pocas 

novias precisamente por eso porque es complicado de hecho con mi última pareja estábamos 

ya casados, estábamos casados éramos una pareja ehh, pues socialmente y aparentemente 

monógama, pero, pues teníamos nuestra segunda faceta digamos cierto, que era como pareja 
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liberal, teníamos un acuerdo de voluntades ella era libre de estar con quien quisiera yo igual 

todo esto demás practicábamos algunas cuestione del ámbito swinger y cosas por el estilo, 

pero, pues, ya sus deseos cambiaron hacia otra área entonces, pues, decidimos dejarlo hasta 

ahí  

K: Perfecto. ¿Cuántas monógamas y cuantas no monógamas?  

J: Bueno monógamas completas, completamente diría que 2 si, 2 y otra digamos que hubo 

una tercera en como en una leve transición en donde no fue no monógama ni fue monógama 

completamente si fue una leve transición y ya la última relación que tuve que fue con mi ex 

esposa que ella si era, ehh con ella si teníamos una relación completamente ya no monógama 

entonces podíamos mirarlo así más o menos  

K: ¿De las parejas que has tenido todas han tenido el mismo significado? 

J: ¿De significado a nivel sentimental creo que tratas de decir o significado en general? 

K: En general 

J: En general ok, ehh sí, quizás sí, quizás si ehh quizás de pronto algunas en una leve 

superioridad de pronto en algunos aspectos por ejemplo con quien contraje denugsias, pero 

este si se podría decir que todas han estado en un nivel todo lo que tenga que ver con el 

enamoramiento, la cuestión de estar juntos todo lo demás sí  

K: Ok, bueno tú me has comentado que anteriormente digamos antes de estar con parejas no 

monógamas estuviste en  monógamas ¿Si? 

J: Sí 
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K: ¿Qué te hizo como cambiar de opinión o ese pensamiento de no a mí no me gusta esto 

sino lo de acá, o no me siento bien con eso sino con esto? 

J: Listo, pues mira siempre, siempre he tenido como él no sé, eso es como muy de todo ser 

humano ¿no? No somos seres satisfechos completamente nunca, pero ehh, pero hay una 

particularidad y es que de pronto soy curioso, me gusta leer, me gusta conocer diversidad de 

cosas, entonces al inicio cuando tuve esas parejas monógamas era más bien por el hecho  de 

que lo socialmente aceptado, permitido y lógico era precisamente solo tener una pareja, pero 

tú sabes cómo futura psicóloga tienes unas pulsaciones que son inevitable e ineludibles y 

nacen muy desde a dentro sí, no son algo que uno de pronto pueda racionalizar tan fácilmente 

claro tú puede racionalizarlas para sublimarlas, controlarlas, etc. Pero están ahí y pues 

siempre como el deseo de pronto de sentir otra piel, otro cuerpo, otras figuras, otras formas, 

hacen que obviamente no te satisfaga totalmente una pareja, pero entonces volvemos a lo 

mismo por el respeto de pronto a esa conducta socialmente aceptada, pues, nunca apele a ello 

además que en las primeras épocas, pues, uno no tiene los argumentos ni de pronto la 

suficiente fluidez para explicar el concepto y que de pronto la otra persona diga “bueno no 

estoy muy de acuerdo, pero podríamos intentarlo o bueno no definitivamente me parece, o 

bueno yo también estoy de acuerdo hagámosle” como sucedió con mi última pareja si? 

K: Ok 

J: Entonces si porque tuve parejas con las que yo les planteaba ey porque no hacemos de 

pronto un trío, porque no de pronto me gustaría verte con otra persona me gustaría que 

hiciéramos tal cosa y tal y en muchos caso eso generaba que bastante repudio  

K: Espanto (Risas) 
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J: En muchos casos, ¡claro! Si uno le dice a una mujer que quiere estar con otra mujer, pues 

es natural que vaya a emberracarse. Pero digamos que yo planteaba desde otro aspecto me 

gustaría verte con otro hombre estar ahí y participar, pero entonces también les generaba 

rechazo “entonces como así, usted no me quiere porque me va a ver con otro” entonces 

empieza toda esa problemática, listo, pero si básicamente ese ha sido como el trasegar 

entonces cuando uno se da cuenta, lee, se instruye dice bueno no estoy mal si porque llegan 

al punto que nos llaman enfermos, nos dicen anormales, subnormales, sobre todo enfermo 

recuerdo mucho cuando en una ocasión una pareja me alcanzo a decir eso “oye ¿no será que 

de pronto tienes como alguna enfermedad o algo así?” yo dije no yo sé que no (risas), porque 

yo he visto el DSM de psicología y no está ahí esa patología entonces, no soy psicólogo, pero 

leo bastante entonces me gusta 

K: Si 

J: Y sé que por lo menos las parafilias no son patologías son parafilias entonces buenas, pero 

si eso es complicado, es complicado tratar de cambiar a la sociedad si es muy duro (risas) 

pero también te encuentras con cosas buenas muy interesantes entonces que fue lo que 

concretamente me hizo entrar en esta cuestión ehh ya para el 2008 conocí una pareja que 

venían de Bogotá ellos eran bastante mayores y yo tenía alrededor de 20 años, 22 años tal 

vez yo estaba estudiando en Bucaramanga y conocí a una pareja por un caso fortuito un 

anuncio en Internet ehh esa página ya ni existe, entonces ellos eran ellos me doblaban la edad 

ellos tenían más de 40 años tanto así que la primera expresión cuando nos empezamos hablar 

por parte de la señora Isabel se llamaba, se llama mmm “yo tengo un hijo de su edad” 

(Risas)  
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Entonces sí, pero, en cambio, yo veía al señor J, también se llama J, y yo le veía la emoción, 

entonces yo decía wau me conecte con el porqué era exactamente lo mismo que yo sentía si, 

como esa emoción de vamos a estar con esta persona eso da muchísima emoción y ahí fue 

cuando entendí que ese, ese mundo que para muchos de pronto es subnormal, raro o exótico 

por no decir menos o enfermo es completamente viable entonces ahí fue realmente ya el 

detonante.  

K: Sí, sí, es difícil cambiar lo tradicional de la sociedad y de que la gente muchas veces se 

esconde a eso por el mismo miedo a ser juzgado y a ser tratado como por ejemplo como  

enfermo… 

J: Sí 

K: Como anormal, como loco, entonces si tienes razón  

J: Completamente 

K: ¿Tú hablas abiertamente del tema o evitas digamos cómo tocarlo? 

J: No, ya en la actualidad yo hablo abiertamente del tema y ya por lo menos en la actualidad 

digamos para tener una pareja yo tendría que someter a valoración su percepción sobre este 

tipo de relaciones abiertas, polígamas o poliamorosas en algunos casos porque eso puede 

llegar a suceder porque hay diferencias entre las polígamas y las poliamorosas no, entonces 

ehh o liberales o swingers depende, depende de muchas cosas, pero si efectivamente en la 

actualidad ya con todo todos estos años que llevo en el fascinante mundo swinger lo hablo 

con más desparpajo con más franqueza y con más libertad aunque sigue generando 

muchísimo rechazo en muchas partes, claro que hay ciertas partes en las que me toca 

restringir mucho sobre ese tema porque eso es todavía más tabú como por ejemplo acá donde 
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estoy que es una sociedad supremamente machista en donde hablarle a  un estudiante de sexto 

grado del uso de preservativos, el uso de protección es aberrante, pero, en cambio, ver una 

chica de séptimo grado embarazada es completamente normal, es folclor si entonces como 

decía Jaime Garzón me critican a mí porque digo Hp en televisión, pero ver niños en el 

semáforo eso si está bien eso si es folclor entonces… 

K: Exacto sí, exacto lamentablemente si ehh ¿En el tipo de relación no monógama que has  

estado el principal factor ha sido la sexualidad?  Es decir, en los momentos en que se han 

presentado los encuentros con esa otra pareja ha sido netamente sexual el principal factor o 

el principal, digámoslo así con centro  u objetivo por decirlo así 

J: Es decir, ¿tú te refieres a cuando tengo una relación o una pareja con la cual tengo una 

relación no monógama si la sexualidad es el centro de esa relación?  

K: Sí, en cuanto al tercero; porque bueno, tengo entendido que… 

J: Ahh sí, ahh ya. Si efectivamente cuando tengo ya una relación estable digamos swinger y 

entra un tercero o tercera, hombre o mujer como sea si efectivamente es netamente sexual 

siempre, de hecho se puede decir que quizás la regla de oro principal en el mundo swinger 

es eso, la sexualidad es para compartirla con todo el que quieras, con todos los que quieras y 

de la forma que quieras, pero la parte sentimental, del amor, de la pareja, esa parte se restringe 

única y exclusivamente a la pareja; un ejemplo de eso uno tiene sus propias reglas especiales 

por ejemplo ehh  quizás suene raro yo podía ver a mi pareja practicándole una apelación a 

otro hombre cierto y perfecto no hay problema, pero no era capaz no sería capaz de ver a esa 

pareja besándose con ese otro hombre porque ya para mí la parte del beso se configuraba más 

dentro de la parte sentimental si entonces esos son los niveles del mundo swinger, es decir, 



 

117 

 

la parte sentimental se aleja y se enfrasca completamente aparte de la parte sexual, es decir, 

la parte sexual es libre completamente y todo en pareja por ejemplo en el swinger más 

puritano, pues es así, listo 

K: Sí, sí, sí, vale ¿Llegaron a mutuo acuerdos entre los que conforman la relación? Es decir 

hablaron entre ambos, buenos vamos a manejar esto y es estos tipos de acuerdos en cuanto a 

lo que vamos a hacer un ejemplo es lo del beso, como bueno tú puedes hacer lo que quieras, 

pero nada de besos porque lo tomo como afectivo  

J: Exacto, si, si efectivamente llegan a cuerdos se hacen se ponen una reglas de juego como 

en todo si, si tú vas a jugar un partido de futbol sabes que hay una reglas en esto es lo mismo 

es decir, todos ponemos de pronto ciertos límites que evitan que se hieran la parte interna de 

la pareja y Si claro eso se habla se trabaja de manera consensuada es más es muy gracioso 

porque fue ella la que me propuso que fuéramos una relación completamente abierta yo era, 

yo soy más del tipo swinger de hacemos de todo, pero siempre en pareja y tengo muchas 

parejas amigas que son de ese estilo ehhh mi ex esposa me propuso fue lo contrario 

hagámoslo así, pero cada uno por su lado lo único era que por ejemplo teníamos la costumbre 

de mmm hablar con la otra persona, entonces por ejemplo una vez que ella iba a estar con un 

chico que le gustaba entonces yo estaba lejos porque trabajaba en otra zona rural y ella me 

llamo, yo hablé con él, es más hasta le dije ey no podrían de pronto hacer una video llamada 

como para yo poder ver y tal ehh, pero él no quiso (risas) ya le pareció demasiado raro 

K: (Risas) eso no  

J: Entonces... Sí, pero entonces eso es lo interesante que tú tengas la capacidad de poder 

hablar y de poder decirle, ey voy a permitirle que esté con mi pareja, con mi esposa, con mi 
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novia, bueno con lo que sea ehh y las reglas de pronto son como estás, estas y estás, pues, el 

uso de protección por ejemplo en mi caso no besos cosas por el estilo ehhh y ya eso genera 

un vínculo. Quizás la parte más importante de todo este cuento es precisamente esa relación 

donde hay tanta libertad, hay tanta confianza y hay tanta complicidad que no se requiere de 

infidelidad, eso es importante. 

K: Sí, sí, tienes razón, ehh me comentabas que bueno, que inicialmente tu pareja te propuso 

como que fueran abiertas ¿En ningún momento hubo como ese acto ehhh como entre parejas? 

Si como que tú presenta, ella presente siempre fue como así vamos a hacer esto  

J: Ok te entiendo no, no, si tuvimos claro, si tuvimos interacciones, pero no de pronto con 

otra pareja sería un intercambio soft que llamamos en el mundo swinger o un intercambio 

total, pero no lo que sí practicamos más entonces fue cuestiones de invitar un tercero hombre, 

mujer a veces entonces sí, sí, sí lo practicamos en varias ocasiones por ejemplo una vez 

estuvimos en un club en Bucaramanga que habían hecho una fiesta especial en una finca 

entonces nosotros nos reunimos ahí conocimos un chico ehh le pareció interesante bailaba 

muy bien a mi ex esposa le gustaba mucho bailar, yo soy un re tronco para eso no tengo el 

gen de la sabrosura que tú si debes tener yo no  

K: (Risas) 

J: Yo soy un tronco de hace muchísimo tiempo, desde los 12 años más o menos y soy malo 

para eso soy a motriz tengo dos pies izquierdos (risas) bueno el caso es que conoció a un 

chico tuvimos una noche súper genial los 3 y, así pues, en otras ocasiones con chicas también 

K: Ahh ok, ¿Nunca hubo como de 4, solamente 3?  
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J: No, nunca hubo de 4 con ella, pero ya con otras parejas de amigos que si conocía si éramos 

ehh una vez reunidos eran 2 parejas y mi pareja y yo y entonces tuvimos ahí todos los que 

los 6 reunidos y muy interesante si 

K: Ok, vale ¿Consideras que una relación funciona sin amor? 

J: Difícilmente, difícilmente porque ya pasaríamos a la pregunta que me hiciste hace rato de 

que no es una pareja, ya en ese momento no sería una pareja  

K: Sí, sí, sí 

J: Va concadenada perfectamente y precisamente eso es lo que busca el swinger, el mundo 

swinger, lo que busca es proteger el amor pero sin, sin castrar la libertad sexual  

K: Exacto, voy a entrar a profundizar en unas preguntas más puntuales en cuanto a lo swinger, 

entonces quiero empezar por conocer tu percepción en cuanto a que es una relación swinger 

J: Ok, bueno para mí y creo que es como lo estandarizado se podría decir, una relación 

swinger es una relación de mente abierta, de personas que primero se quieren mucho, que 

tienen una relación estable y muy complementaria, que tienen… Se basan mucho en el 

respeto mutuo, en la verdad, en la sinceridad cierto, pero que saben que tiene deseos sexuales 

fuertes, sensaciones como todos, pero no solamente saben que lo tiene, sino que además no 

se van a preocupar por esconderlos, sobre todo no los van a esconder de su pareja ¿Por qué? 

Porque romperían ese vínculo de la sinceridad de una verdadera pareja swinger, entonces eso 

es, es una pareja que comparte todo cierto, que guarda y cuida su amor, su relación 

sentimental, pero disfruta abierta y plenamente de la sexualidad, es la definición más general 

de una pareja swinger  

K: Perfecto ¿Con cuántas personas se es permito estar sexualmente en las relaciones swinger? 
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J: Bueno, esa pregunta es compleja porque digamos, no se trata tanto de que es permitido y 

que no mira, el mundo swinger es liberal cierto? 

K: Si 

J: Entonces ya depende de lo que tú hayas cuadrado digamos pactado con tu pareja cierto, 

hay parejas que por ejemplo dicen no, pues si empezaron hacer digamos que estamos en un 

club y empezaron hacer una orgía por allá ehh y alguno de los dos quiere ir bien, pero hay 

parejas que dicen no en una orgía no participo o en un gamban no participo o en algo así no 

participo solamente en intercambios de parejas hay parejas que solo están con otras parejas 

ni siquiera están con chicas solas o con chicos solos, mucho menos orgías ni nada por el estilo 

entonces mmm eso depende mucho de que se haya cuadrado, que se haya pactado con la 

pareja, pero en esencia no hay restricción, si en esencia no hay restricción  

K: Ahh ok 

J: La única restricción es la que ustedes hayan acordado como pareja 

K: Ok, ¿Tu pareja, tu ex pareja en este caso y tú alguna vez sintieron celos al momento de la 

práctica, independientemente de los acuerdos? 

J: No, no ehh eso por lo menos que yo sepa que me lo haya comentado no; nunca sucedió, 

en cambio, si sucedió en alguna ocasión por ejemplo que vio que alguien me escribió o algo 

por el estilo las típicas de redes sociales entonces ahí si empieza como la intriga no, pero en 

pleno en el apogeo de las relaciones sexuales no para nada, todo lo contrario es muy 

liberadora porque es que el punto de este cuento es tú estás dando el permiso para que esa 

persona pueda estar ahí si tú hubieras dicho no, es persona no estaría ahí y eso es poder en 
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cierta forma, es el control sobre la situación eso es gran parte del atractivo y placer que genera 

ese mundo  

K: Si ¿y de que hay que tener mucha madurez no? Porque yo puedo aceptar antes, diciendo 

no si hagámosle, pero al momento se pueden aparecer los celos y dañar por decir todo (risa) 

por así decir todo 

J: Exacto, por eso es que ese modelo de relación no es para todo el mundo, porque 

evidentemente es un modelo que no va a generar mayores digamos placeres o virtudes para 

quien no sea capaz de tolerar esos instintos sociales que nos han metido de los celos, porque 

es que si usted no es celoso entonces significa que usted no quiere, si usted no cuida lo suyo 

¿Cómo así que lo suyo? ¿Quién le pertenece a usted? 

(Risas) 

K: Sí, es muy cierto  

J: y le meten tanto en la cabeza eso a la gente que lo terminan creyendo como real como decía 

Germán en la segunda guerra mundial “mintamos, mintamos que algo quedara” (risa) de 

tanto mentir algo quedara  

K: vale, bueno ya me habías comentado lo que te llevo a estar en ese tipo de relación, pero 

¿Qué te llevo como a mantenerte? Porque todos entramos en una etapa como de 

experimentación en la vida de algo lo que sea y por lo general y con esto del siglo 21 y sus 

actualizaciones, sus modernidades, la sexualidad se ha vuelto muy experimental actualmente 

si muchas personas ehh por experimentar entran en cierto tipo de relaciones, cierto tipo 

orientaciones sexuales, ¿entonces que te dijo o como que te animo como a seguir en ese hilo 

de relaciones? 
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J: Claro, ¿Qué me animo? Como te decía hace rato cuando tú creas esa conexión y te das 

cuenta de que estás haciendo algo que primero no está mal no está incorrecto y si hay más 

personas que piensan como tú, en ese momento tú dices puedo seguir haciendo esto porque 

es verdaderamente liberador, el mundo swinger tiene esa particularidad es gente normal, es 

gente como tú como yo, con un trabajo, con hijos, entonces tú puedes estar desnudo 

completamente con 50 extraños y no pasa nada ¿Por qué? No está pensando si tienes el cuerpo 

escultural que la sociedad dicta que debes tener, si como mujer tienes los senos redondos, la 

cola parada, los labios de la vulva súper bien delineados como se supone que debe ser porque 

así lo dicta… 

K: Porque así nos ha enseñado el porno por decirlo así 

J: Exacto, y todos esos estereotipos absurdos que nos meten en la cabeza a hombres y 

mujeres, entonces eso es lo bello y fue lo que más me motivo, la sensación de verdadera 

libertad sí, de verdadera libertad y de saber que tú estás en un sitio donde puedes hablar de 

sexo, de tríos, de orgías, de juguetes, de en fin lo que sea y nadie te va a decir uy marica, pero 

usted porque piensa así ¿Qué le pasa? Antes al contrario porque no lo combinamos de tal 

forma 

K: Porque no me enseña (risa) 

J: Exacto, es muy liberador 

K: Sí, aprovechando que tocas el tema de los lugares, ehh quiero preguntar y que ha acudido 

a ellos, ¿manejan un tipo de reglas? Porque bueno tengo entendido que entran completamente 

desnudos o por lo menos en ropa muy menor, en paños muy menores, entonces no sé si tú 

me quieras contar en cuanto más o menos de los que has asistido como que reglas se manejan 
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J: ¡Claro, si! Bueno mira hermosa ehh que sucede depende del club, depende del club, 

depende de la ciudad también eh en Cúcuta por ejemplo los clubes son mucho más 

restringidos exclusivamente a parejas, en cambio, por ejemplo en Bogotá y en Medellín hay 

clubes que si admiten ehh hombres solos, mujeres solas, parejas de tres, cierto entonces 

cuando llega la pareja con un soltero en fin integración liberales etc. Ehh entonces 

dependiendo del club, pero usualmente si se trata de ingresar ligeros de ropa eso tiene unas 

razones  y hace parte de las precisamente y es que al ingresar ligeros de ropa y dejar toda tu 

ropa en un casillero y quedarte solo en ropa interior o con una toalla o con una lencería en el 

caso de las mujeres se evita que los digamos curiosos y bocones carguen un celular, una 

cámara o algo para poder tomar videos o imagines o algo y después chantajear a las personas 

cierto porque eso violaría una de las reglas digamos del decálogo swinger, porque existe un 

decálogo swinger 

K: ¿Sí? Ay no sabía 

J: Sí claro, y una de las principales reglas es cuidar tanto de tu privacidad como cuidar la 

privacidad de los demás; haz de cuenta que es como en alcohólicos anónimos no sé si alguna 

vez has ingresado a una reunión de alcohólicos anónimos te lo recomiendo  es excelente, yo 

no soy alcohólico anónimo, pero asistí y es muy bueno entiende uno muchas cosas en fin, 

una de esas reglas que tiene los alcohólicos es eso lo que pase allá se queda callada y no 

importa si usted se encuentra en la calle usted no va a señalar al otro oiga usted es alcohólico 

ay también yo soy alcohólico, no nada, nada normal se saludan normal, entonces esa una de 

las primordiales reglas del mundo swinger del decálogo swinger la primera de todas ellas no 

es no simple una regla simple es decir, tú vas digamos tú  y vamos como pareja a un sitio 

cierto ehh de pronto obviamente por tu fisionomía por tu cuerpo tal le gustaste a otra pareja 
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y empezamos a interactuar de pronto tú no te sientes todavía muy motivada a tener relaciones 

sexuales con estas otras personas solo quiero ver por ejemplo entonces si tú dices no, yo no 

quiero tener relaciones, pero por ejemplo mi pareja que en este caso sería yo efectivamente 

si puede hacer de todo lo que quiera ehh entonces ese no que tú das es respetable 

supremamente respetable no se te va a pedir explicaciones no se te va de pronto a… 

K: A juzgar  

J: Eso a juzgar ni nada por estilo o sea si tú dices no listo no, perfecto. O sí, pero tal cosa listo 

perfecto, vale. Entonces te recomiendo que busques ese decálogo swinger 

K: Si 

J: Escribes así en Google y todo  

K: Qué interesante, no sabía 

J: Ahh bueno  

K: (Risas) 

J: Vuelo a lo mismo es un juego y como todo juego debe haber reglas, siempre debe haber 

reglas  

K: Si 

J: Sí, en algunos clubes si es obligatorio ingresar ehh muy ligeros de ropa hay otros en los 

que te permitan ingresar hasta una parte mmmm y otros normales con toda tu ropa de calle, 

lo único es que si cero celulares, cero cámaras por obvias razones ehh hay que proteger la 

privacidad 
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K: Claro  

J: Porque volvemos a lo mismo “los swinger son personas por allá de otro planeta” no somos 

personas con trabajo formales por ejemplo yo soy docente de colegio y cosas por el estilo si 

entonces que pasa si esas cosas son públicas de manera fraudulenta digamos la va a generar 

complicaciones 

K: Ok, perfecto. ¿A largo plazo te imaginas sosteniéndote en esta relación? Es decir, ¿Hace 

parte de tu plan de vida, de tu proyecto de vida? 

J: Sí, claro que si evidentemente  

K: Ok, perfecto, listo. Pues voy a adentrar ahora un poco en cuanto a preguntas sobre 

infidelidad por lo que te digo ehh, de lo que he leído, de lo que he buscado tú qué sabes más 

que yo del tema ehh  

J: Si claro 

K: (Risa) tú sabes que dentro de ese tipo de relaciones que se consideran digamos que dentro 

del mundo “normal” se considera que la relación no es un, la infidelidad, perdón no existe 

ehh, pues tú sabes que al momento que se rompen ese tipo de acuerdos, al momento en que 

ehhh si ¿en general se rompen ese tipo de acuerdos se connota esto o se denomina como 

infidelidad, cierto? 

J: Sí, sí, sí. Podría definirse de esa forma, para un swinger la infidelidad no está por ejemplo 

en te acostaste con X persona para un swinger la infidelidad está en que por ejemplo no lo 

comentaste con tu pareja antes de hacerlo es algo que de pronto ese sea el estilo porque hay 

parejas que manejan ese estilo ehh pasa algo en el día y en la noche ey mi amor imagínate 

que me conocí con julanito me lo comí y tal ahh si hicimos esto y tal, si entonces o a fulanita 
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y tal entonces, pero si digamos que esa era como la norma y de pronto tú lo hiciste cierto eso 

ya sería una infidelidad eso sí sería grave e infidelidad dentro de la pareja swinger.  

K: Ok, ¿Cómo defines tú la infidelidad desde la práctica swinger, desde la experiencia, desde 

los acuerdos a los que has llegado con las diferentes parejas que has estado? 

J: Ok, pues principalmente la violación de un acuerdo como lo estaba diciendo ahorita, eso 

sería una y la otra sería evidentemente que ya dentro de la, así no haya violación a un acuerdo, 

pero dentro de una relación sexual, esporádica o espontánea llegue a generarse algún tipo de 

vínculo más allá de lo estrictamente sexual  

K: Ok, ok.  ¿Siempre has pensado  de esa forma en cuanto al concepto de infidelidad? 

J: No, no claro que no, cuando practicaba relaciones netamente monógamas no tenía la misma 

percepción de infidelidad, no se besó con otra persona o se comió con otra persona, entonces 

eso es infidelidad, sí, pero cuando lo replantea la infidelidad es algo mucho más interior es 

algo mucho más ehh podríamos decir espiritual o sentimental que simplemente el hecho de 

una relación sexual 

K: Ok, ¿Tu ex pareja compartió el mismo concepto de infidelidad o para ella era diferente? 

No sé si recuerdes  

J: Ehh sí, muy similar, muy similar  

K: Ok, ¿Has sido infiel en alguna ocasión?  

J: En relación monógama sí 

K: ¿Y en no monógama?  

J: Y en no monógama no  



 

127 

 

K: Ok  

J: Y es muy gracioso porque a veces a uno le preguntan es ¿alguna vez usted le ha sido infiel 

a su esposa cuando estaba con ella? 

K: Si 

J: ¿Y yo ehh, como respondo eso? 

K: (Risas) Depende  

J: Yo le digo una cosa si he estado con otras mujeres, si es lo que me pregunta, pero no he 

sido infiel. Entonces todo mundo se queda ¿Cómo? O sea que paso aquí, si y es cierto uno 

puede decir si yo me acosté con dos tres mujeres diferentes, a mi esposa o a mi novia, pero 

eso no significa que yo haya sido infiel porque ella estaba ahí o  porque ella sabía así de 

simple 

K: Claro, claro que sí. ¿Te han sido infiel? 

J: Sí, en relaciones monógamas si  

K: ¿Y en no monógamas?  

J: En no monógamas en alguna ocasión lo sentí como una infidelidad porque se empezó a 

generar un vínculo emocional, si 

K: Ok, ¿Te afecto psicológica o emocionalmente? 

J: ¿Cómo? No te entendí 

K: ¿Te afecto psicológica o emocionalmente esa infidelidad? 
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J: Claro, sí, claro, porque tú estás entregando muchísima libertad, entonces no hay necesidad 

si, y se supone que la práctica es netamente sexual y cuando ya va más allá de lo sexual, 

entonces ya uno dice, uy que paso aquí, o sea si duele, pega duro 

K: ¿Generando un no sé qué? ¿Me podrías como describir un poco como que sentimiento, si 

rabia, estrés? 

J: ¿Como, cómo? No te entendí 

K: ¿Me podrías ehh ser un poco más explícito en cuanto a las emociones que sentiste? 

J: Ahh claro, emociones se siente ehh frustración si se siente uno traicionado porque 

obviamente no había necesidad de que generara ese vínculo más allá de lo netamente sexual, 

entonces digamos que si hay cierta frustración en eso porque uno dice bueno se había 

entregado, se habían hecho unos acuerdos, se había tal entonces que pasa ya no ahora si ya 

no me está queriendo ya es otro cuento. 

K: Claro, ehh bueno voy a pasar un poco a lo que son representaciones sociales y quiero 

empezar con la primera que es ¿Cómo conociste este tipo de relaciones?  

J: ¿Cómo conocí las relaciones swinger? 

K: Sí 

J Bien, básicamente como te conté hace rato yo estudiando en la universidad ehh en algún 

momento estaba navegando en internet ehh ingrese a una página de anuncios gratuitos mmm 

había bueno de todo cosas de prepago y cosas así, pero entonces vi que había una sesión de 

contactos y me llamo la atención ingrese a la zona de contactos y pues te estoy hablando del 

año 2008 ingrese a la zona de contacto mmmm y ahí fue cuando encontré entonces parejas 
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buscando hombre o mujeres sobre todo buscaban mujeres y esa es una cosa muy graciosa 

porque significa que todavía hay un sesgo machista muy fuerte ahí es decir, el hombre 

swinger de la relación lo que se hace llamar pseudo swinger dice no si con todas las mujeres 

que sea, ahh, pero si es a la hora que le machacan a su pareja entonces ahí si no, no, no y 

pues no eso no tiene sentido, eso significa que todavía tienen un deje ahí un sesgo. Bueno en 

todo caso conocí por medio de esa página entonces vi un clasificado de una pareja que decía 

bueno somos parapentistas, tenemos cuarenta y tantos, vamos a estar en Bucaramanga que, 

pues, haya se practica bastante es muy bueno para eso en la zona de la mesa de los santos 

ehhh vamos a estar en Bucaramanga tales días no sé qué buscamos una persona, un chico o 

algo así somos swinger y ahí fue cuando conocí el término no lo conocía entonces me puse 

a investigar, cuando eso no existía tanta literatura, tantos portales, pues como ahora, ahora tú 

escribes swinger y ufff te sale un montón  

K: Sí, un montón  

J: Pero para aquella época era muy muy escaso, si efectivamente si  

K: Ahh ok 

J: Tuve una pareja, conocí el término, me enrolé en el mundo swinger 

K: Vale ¿Qué opinan tus amigos y familiares de tu relación? 

J: Bueno, amigos, algunos amigos lo saben que son relativamente de mente abierta, no saben 

la totalidad de las cosas porque no, ya uno sabe uno aprende con el tiempo a calcular y a 

perfilar que personas se les puede hablar de que tema y a qué personas no definitivamente. 

Ehh mi familia no, mi familia no porque es muy tradicionalista, muy conservadora 

entonces… 
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K: ¿Qué opinan ellos? ¿No saben? 

J: No, no saben del tema, no conocen el tema, sería una cosa demasiado tabú para ellos, 

entonces no 

K: ¿Y de tus pocos amigos que saben que opinan? 

J: ¿Mis pocos amigos que saben? Bien hablamos de los temas a veces, a veces ellos cuentan 

de experiencias que hayan tenido yo les cuento experiencias que he tenido ehh en alguna 

ocasión he compartido con ellos experiencias sexuales también con parejas, con chicas, en 

fin entonces si ya es mucho más abierta, mucho más espontáneo 

K: Vale, ¿perciben como algo diferente tu comportamiento? 

J: Sí, claro, claro, lo perciben de una manera diferente que es un comportamiento alterno a lo 

usual, no me gusta mucho esa palabra normal porque ese cuento de normalidad es muy 

absurdo ¿Qué es normal? 

K: Si 

J: Entonces, pero si, si, si se ve como algo diferente y se nota cuando uno piensa algo diferente 

y lo aplica en su vida diaria, entonces sí, si claro es evidente 

K: ¿Sientes que el haber estado en tu caso no monógamas va en contra de los valores 

inculcados de tu familia?  

J: No 

K: ¿Por qué? 
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J: Inicialmente, fue un choque porque claro cómo te digo yo soy de una familia muy 

conservadora muy marital cierto 

K: Aja 

J: Pero a medida que tú vas leyendo me gusta mucho la filosofía, vuelvo y digo a medida que 

vas cultivándote un poquito, te vas dando cuenta que no, no podemos estigmatizar 

pensamientos simplemente por el hecho de ser alternos, diferentes, ehh a lo que se nos enseñó 

como real, absoluto y normal entonces eso es así 

K: Entonces… 

J: Pero si genera cierto conflicto obviamente siempre te va a generar un conflicto pequeñito 

pero te genera  

K: Sí, entonces si iría en contra, digamos a lo que a ti te gusta porque, pues me dices que son 

muy tradicionales, muy  a la antigua como uno dice  

J: Sí, sí, la familia, sí, pero no a mí como no tal no me generó conflicto una vez que entendí 

el concepto y no solamente por haber entendido lo que sucede realmente es que llega un 

punto en el que tú te das cuenta de que por ejemplo ser swinger no te impide ir a la iglesia 

por ejemplo si practicas algún culto llámese católico, cristiano, etc. ¿Por qué? Porque uno se 

pone a contrarrestar la biblia como eran los reyes antiguos de la biblia todos eran promiscuos 

y polígamos ehh Davis hizo que mataran a un general para poderse quedar con su mujer 

entonces (risa) cuando siendo rey y como rey le hubiera podido decir oiga porque no más 

bien en lugar del mandarlo al frente de batalla porque no más bien venga y batallamos los 

tres aquí en la cama o sea si (risas) 

K: Sí, sí, si 
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J: Todo depende de cómo se mire  

K: Ok, ¿Asistes a la iglesia? Ahora que lo mencionas ¿Eres religioso? 

J: Sí, sí, si me considero una persona creyente, creo en Dios práctico la fe ehh, pero si me 

alejo mucho de lo que es la doctrina sexual de las distintas religiones, porque no importa si 

eres católico, o si eres judío, o si eres adventista o lo que sea todas las religiones sobre la 

sexualidad tienen demasiado sesgo, demasiado tabú y demasiadas ehh como decirlo 

demasiados velos no 

K: Si  

J: Entonces sí, pero si, si soy ehh una persona bastante creyente de fe, pero sin irnos a los 

extremos que de pronto es a donde tú vas  

K: Sí, en cuanto a la iglesia que asiste ¿No te juzgan, no recriminan, respetan? 

J: ¿En el que? Perdón no te entendí 

K: En la iglesia que asistes o ¿no asistes a iglesias? ¿Solamente es como creencias de tu casa? 

J: No, claro que si donde, donde como en cualquier iglesia si se supiera de pronto la del tipo 

de prácticas obviamente no serían avaladas porque el concepto de sexualidad abierta en una 

religiosidad no, no... 

K: No cabe 

J: No es practicable, si  

K: Vale ¿Tu entorno ehh ha influenciado en alguna decisión en cuanto a tu relación? A tu ex 

relación digamos con tu ex pareja que es la frecuente, el más reciente perdón  
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J: Mmmm no, no entiendo completamente, ¿mi entorno? 

K: Sí, es decir, tu entorno sociocultural, tus amigos, tu familia, no sé en este caso que también 

asistes a la iglesia mmm ¿repercutió en algún momento como en alguna decisión en cuanto 

a tu relación? Como no es que no voy a hacer esto, porque es que mi amigo, porque mi mamá 

no sé, porque mi tío 

J: Ahh, ya, ya, ya te entiendo, no, no, no. No siempre ha sido algo muy autónomo  

K: Ok ¿La edad de tu pareja ha influenciado? 

J: ¿La edad? 

K: La edad, sí 

J: No, no de hecho hay una particularidad en que era lo que te escribía; los swinger 

actualmente se hacen más swinger, incluso las mujeres es después de los 40  

K: ¿Sí? 

J: Sí 

K: Curioso ¿no? 

J: Sí, o sea, no digo que haya swinger jóvenes de 18, 20, 22 años, pero realmente swinger de 

verdad… 

K: No, están experimentando (risas) 

J: Sí, digamos que la escuela clásica es después de la edad, de hecho yo le decía a mi ex 

pareja eso porque ella a veces como que ya se enfocaba era en otras cosas y no en vivir y en 
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disfrutar, entonces yo le decía yo ya quiero que tú cumplas los 40 para que te liberes y si, y 

hay literatura sobre eso hay bastante literatura sobre eso 

K: Ay sí, qué chévere, si algo me podrías compartir información (risas) 

J: Claro, por ahí tengo una serie de libros muy interesantes de sexo para uno Betty jodson, 

mi jardín ehh como es que se llama mi jardín oculto creo que es 

K: Ay sí, te agradecería si los tienes en PDF o por lo menos los nombres yo los buscos  

J: Sí, yo los tengo en PDF, yo te los puedo enviar  

K: Ay si gracias 

J: Y uno muy particular que te dije ehh 

K: Sí, lo estuve revisando  

J: La ciencia y el sexo, el sexo y la ciencia de Pers en un librazo espectacular, es un 

investigador, él hace prácticamente lo que tú estás haciendo, pero era español creo que es y 

es un libro excelente, tiene como trescientas y pico de páginas, pero uno se lo leo y ufff se lo 

devora  

K: Ay, vale, vale ¿El tener ese tipo de relaciones de pareja ha generado problemas o 

dificultades en tu contexto social y familiar? 

J: No, no porque los swinger hemos aprendido algo y es muy importante camuflarnos  

K: Ok  
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J: Por eso de la discreción, por eso aquello de evitar de pronto las cámaras de ese tipo de 

cosas, porque la discreción en este mundo es supremamente valiosa, es como el oro del 

mundo swinger  

K: Ok, vale ¿Qué enseñanza te queda sobre conocimientos, o sea la enseñanza que te quedo 

sobre los conocimientos, no sé qué te inculcaron tus padres o tus cuidadores, la persona que, 

pues, te crio, ehh que te brindaron sobre el amor, sobre la infidelidad y las relaciones de 

pareja? Es decir, tú sabes que desde casa siempre ese crea ese concepto de lo que es amor, 

de lo que es pareja, ¿eso queda? ¿O qué te quedo mejor dicho? 

J: No, me queda mucho del concepto de amor, me queda muchísimo, del concepto de pareja, 

me queda algunas cosas, pero modificando otras y del concepto de infidelidad si 

definitivamente ha sido un cambio drástico, ¡claro! Porque en el concepto de amor si sigo 

apegado de pronto a lo que me han enseñado cierto, ese sentimiento agradable, recíproco, 

etc. Ehh de la parte de relación, si de la parte del ayudarse, del apoyarse, del no sé qué, pero 

eliminando de pronto esa parla mental de la monogamia y cosas por el estilo; pero ya de 

respecto a la infidelidad si es un cambio completo porque la infidelidad usualmente se define 

en materias más sexuales sí, ¿porque terminaste con tu novio? ¿No me fue infiel, como así? 

Sí, se acostó con otra vieja ya 

K: Ok, ¿qué conocimiento sobre el amor aprendiste de tus padres o cuidadadores antes de 

iniciar tu relación de pareja?  

J: Ehh muchas principalmente que el amor es apoyo, servicio, sobre todo servicio, 

colaboración, compañerismo, el amor debe ser recíproco, debe ser algo bonito o que se debe 

cuidar en fin, podríamos decir muchas cosas, pero si cosas muy positivas porque, pues, a 
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pesar de que mi mamá no era la persona más amorosa del mundo porque ella era muy seca, 

no sé si has tratado con mujeres santandereanas  

K: Si 

J: Las mujeres santandereanas son muy secas, no son como de pronto las de otras regiones 

que son más cercanas, más cariñosas. Pero entonces es positivo porque uno mujer así 

digamos lo forma a uno un poquito fuerte en el criterio si, sin ser un patán pues  

K: Claro que si 

J: Ese es el cuento de muchos, no es que me dieron muy duro de niño, entonces por eso soy 

patán, no mentira  

K: Aja, ¿si tienes razón y pues si esa concepción por lo que me comentas cambio fue 

modificada, cierto? Al momento de tu ir creciendo  

J: Claro  

K: Perfecto ¿Conservas esas creencias, esas representaciones en de tu familia en cuanto a las 

relaciones de pareja? 

J: Sí, claro, quizás algunas de ellas; quizás algunas de ellas como la compañía, la sinceridad, 

el compartir, cierto la noción de familia de estar en un sitio con una persona, ehh no importa 

si está en un ranchito de tablas o si estás en la que mansión, si estás con esa persona estas 

súper bien si  

K: Ok 

J: Entonces sí, sí las conservo, pero también se han ido eliminando unas que, que uno se da 

cuenta de que no son tan ciertas como nos decían  
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K: (Risas) sí. ¿Ha influenciado las creencias religiosas en tu elección de pareja o en alguna 

decisión  dentro de la misma?  

J: Eso si nunca 

K: ¿Nunca? 

J: No 

K: Ok, vale, pues, perfecto, eso sería todo de verdad, agradezco inmensamente tu tiempo, tu 

disposición ehh el responder un poco más allá del sí o del no a las preguntas y ser abierto 

conmigo aquí y pues de alguna manera ayudarme (risas) ayudarme a entender ciertas cosas 

que no 

J: Claro, esa es la idea, la idea es que este cuento salga de la oscuridad, salga del tabú, salga 

de ay Dios mío de esa necesidad de aplastar todo lo que es nuevo, diferente o diverso  

K: Sí, sí, sí  

J: No, el swinger tiene su particularidad, es diversidad. Mira que yo una vez tuve una pareja 

que ni siquiera éramos novios, ni pareja estable, éramos una pareja, digamos no abierta, pero 

era una relación muy extraña  

K: Si (risas)  

J: Y cuál era su fantasía, alguna vez yo le dijo ey porque no hacemos un trío con otra chica, 

entonces me dijo no, no con otra chica no, entonces yo le dijo listo, hagámosle con un 

hombre, entonces me dijo no, o sea es que quiero con un hombre, pero quiero que a la vez tú 

estés también con una chica entonces yo dije wauu, entonces ella me dijo ey un trans y yo uy 

eso nunca me lo habían propuesto  
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K: (Risas) 

J: ¿Entonces si ves? De eso se trata el mundo swinger, tú puedes expresarte o sea cuantas 

personas tienen la capacidad de decirle a su pareja, novio, amigovio ehh pelo, peor es nada, 

como le quieras decir; oiga y si hacemos un trío, pero con un trans sí que sería como estar 

con una mujer y con otro hombre al tiempo  

K: Sí 2x1 (risas) 

J: Exacto 

K: Sí, sí, es muy cierto, ehh sí, pues, nada nuevamente agradecerte de verdad, quedo 

pendiente a los PDF para chismosearlos 

J: Sí, si gustas me envías o tú verás, tú me dirás si te los envió aquí por el WhatsApp 

K: Sí, si, por fa 

J: Ahh listo yo dale ahora más tarde te los envío voy a hacer una diligencia allí primero y 

entonces en un ratico te los envió ¿vale? 

K: Vale perfecto, gracias por tu tiempo nuevamente y que tengas feliz noche 

J: Bueno hermosa igual, cuídate 

K: Chao 

J: Chao, chao  
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Anexo D: Entrevista Participante Relación Poliamorosa  

Entrevistada: P 

Entrevistador: K 

K: Gracias, sí pues, un gusto conocerte P, pues, como te había comentado, mi nombre es, 

pues, Keicy Santos actualmente, pues estoy cursando 10º semestre de Psicología en la 

Universidad Antonio Nariño. 

Sí, ehh, pues, el objetivo, como te había comentado un poco, pues, de la investigación, es 

poder conocer a indagar un poco más sobre la infidelidad de eso, eso que tampoco se habla. 

Ehh y cómo integrarlos si y de alguna u otra forma a conocer ehh percepciones de personas 

que, pues, han estado y pues han experimentado, pues de alguna forma ese tipo de relaciones, 

pues, no monógamas, pues te quiero recordar, pues que es una entrevista hay respuestas 

donde tú te sientas incómoda y pues no quieras responderla, está bien, no tendría problema 

con eso, me lo haces saber, y pues continuamos con la siguiente. 

P: Claro que si no hay ningún problema yo te cuento. 

K: Perfecto P entonces, pues, voy a iniciar con unos datos demográficos básicos. ¿Entonces 

no sé si me quieres comentar dónde vives? 

P: Claro que sí. Yo vivo en la ciudad de Bogotá, en la localidad de Engativá, ehh en la 

localidad de Engativá, en el barrio de la estrada. Ehh, eso es cerca al jardín botánico de 

Bogotá y acá he vivido en Bogotá siempre desde que tengo memoria, pues, en una época viví 

en Santander, pero de mi vida adulta siempre he vivido acá en Bogotá, siempre. 

K: Ok, perfecto ¿Y con quién vives? 
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P: Yo vivo con mi relación primogenia o mi jerarquía relacional la primaria en jerarquía 

relacional mi pareja a la que yo considero la primaria o la primogenia que es como al que yo 

le llamo mi esposo, pero yo tengo dos relaciones más, es decir, somos cuatro, somos cuatro 

en esta relación en este momento somos cuatro y en esta relación de cuatro, espérame un 

momento acá, ¡listo!, es que me había salido en esta relación de cuatro, pues yo vivo con uno, 

uno vive en chile que ahoritica yo viajo a chile el próximo mes un mes me voy y otro con el 

que no vivo, pero vive en suba entonces vivo… 

K: Ok, ¿es una relación abierta por así decirlo porque tu esposo sabe que tú compartes de 

alguna u otra forma con esas dos personas? 

P: Sí, claro, todos tienen que saber o si no sería infidelidad, pero sí todos tenemos que saber, 

pero es poliamorosa y abierta, es mixta. ¿Por qué es poliamorosa? Porque efectivamente 

todos por lo menos de ellos son vínculos afectivos y es abierta, por qué uno de los vínculos 

es sexual, por qué no hace parte como del vínculo primario, él no hace parte como de todavía 

del poliamor no, él hasta ahora está entrando como a conocer este tema y él ni idea de esto él 

sabía que había relaciones abiertas, pero él no sabía que existía la poligamia, la poligima, el 

poliamor o sea él hasta ahora está como entendiendo esto él como que yo no sabía que 

existían tantas cosas y hasta ahora se está desayunando pues. 

 

K: (risas) Sí, es algo nuevo para él. 

P: Sí, claro, él solo sabía qué había swinger y cosas así, pero no tenía ni idea que esto se 

podía o que yo le presento a mi esposo y tú y que tú le das la mano ni nada, no tenía ni idea 

generalmente, yo llevo 12 años, 11 años con mi esposo 11 viviendo y con la otra pareja dos 

años. 
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K: Es una relación poliamorosa que es dividida, por decirlo así, cada uno en su no viven 

juntos. 

P: No, pero yo quiero ser polígama, es decir, yo me quiero casar con dos o tres hombres. 

K: Ok perfecto. 

P: Yo sí quiero jugar al, al matrimonio por unos temas ehh digamos extracontractuales y unos 

temas de dinero, sí, por unos temas de que hemos decidido no tener hijos. Yo quiero que 

alguien se quede con los recursos que yo ehh con el tiempo he logrado abarcar o sea ya, ya 

compramos un apartamento, una moto y más adelante un carro y espero que pronto una 

empresa, una finca y quiero que alguien se quede con eso porque somos huérfanos mi vínculo 

primario y yo somos huérfanos, vivimos todavía en bienestar familiar. Entonces queremos 

que alguien se quede con ese dinero y en este caso serían nuestros vínculos secundarios 

quienes se quedarían con ese dinero o amigos, pero no queremos que el Estado se quede con 

el dinero. 

K: ¿Cuándo te refieres a tus vínculos secundarios son esas otras parejas? Sí. 

P: Pueden ser secundarios y terciarios, pero yo trato de decirles así por qué eso sería no sé, 

(risas) son vínculos. 

K: Sí, tiende a verse como los otros (risas). 

P: Pero no les podemos decir que son segundos y terciarios, son los otros. 

K: Sí, sí, sí, sí, sí. Tienes razón (Risas) ¿Actualmente trabajas?  

P: Si yo trabajo con una aseguradora de riesgos laborales, yo soy analista de seguridad y 

salud en el trabajo ehh ellos quedan muy cerca de aquí de donde vivo. 
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K: Sí. 

P: Yo llevo cuatro años trabajando ya con ellos ehh y pues bueno, yo trabajo desde casa hace 

más o menos 3 años y pues como te digo, estoy analista de seguridad y salud del trabajo yo 

atiendo todo lo relacionado con accidentes graves, protocolos de bioseguridad y todo lo que 

tiene que ver con la seguridad y salud en el trabajo del cuidado del cuerpo y de la mente y la 

enfermedad y todo lo que tiene que ver con... yo soy muy ehh digamos que todo lo que sea 

el cuidado del cuerpo a mí me gusta mucho, a mí me gusta bailar, yo quería ser actriz cuando 

estaba pequeña ehh y una manera de desahogarme para mí es sexualmente y digamos que el 

cuerpo para mí es muy diciente y muy hablante y trabajo en una carrera y trabajo en una 

carrera que cuida el cuerpo curiosamente.  

K: ¿Cómo se llama? Ay no sabía que existía  

P: Total, yo soy muy corporal, es decir para mí todo va muy enfocado al cuerpo y escogí una 

carrera que iba muy, cuando pequeña era actriz que es hablar de la corporalidad y de grande 

cuidar el cuerpo que analista de seguridad en el trabajo. 

K: Ay que chévere 

P: Otros escogen la mente, pero yo escogí específicamente el cuerpo porque soy muy corporal 

en todo lo que hago 

K: Ok, perfecto ¿Actualmente estás estudiando? 

P: Sí, espero ser ingeniera con especialización en derecho laboral. 

K: Ay, qué chévere, vas a poder con eso. ¿Qué estrato eres? 

P: ¿Dime? 
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K: ¿Qué estrato eres? 

P: Tres 

K: ¿Tres, y si, pues, no tienes hijos cierto? 

P: No, yo me operé para no tener hijos, yo tenía 24 años y dije ni loca ni de coños voy a tener 

hijos, no eso no, yo tenía claro como desde los 14 años que no quería tener hijos a raíz de lo 

que te cuento que vivimos con mi esposo que somos huérfanos. 

K: Tranquila es respetable, pues bueno P, voy a iniciar con unas preguntas un poco generales 

y luego voy a puntualizar más en las poliamorosas. Quiero conocer como un poco ¿Para ti 

que es una pareja? ¿Cómo defines tú una pareja?  

P: Bueno, ehh yo te respondo, pero espérame bajo por el almuerzo que me lo trajeron (risas) 

K: Tranquila, tranquila, yo te espero 

P: Ya subo  

K: Bueno 

P: No había almorzado todavía  

K: Tranquila 

P: ¡Listo!, ahora sí cuéntame Keicy perdóname 

K: Tranquila, tranquila 

P: ¡Listo! Ahora si 

K: Bueno, pues, me ibas a comentar para ti que era una relación de pareja  
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P: ¿para mí que es una relación de pareja? Relación  

K: Si 

P: Yo creo que eso son varias cosas no, yo creo que anteriormente tu una relación era como 

más que nada son ehh acuerdos que se hacen de convivencia con una persona para construir 

temas materiales realmente si tú te das cuenta la sociedad es monógama porque necesita que 

dos personas se unan y hagan una construcción de un matrimonio porque más allá de eso, 

pues, uno podría estar en una casa el otro en otra casa y perfectamente ser pareja, pero uno 

decide irse a vivir junto con esa persona porque uno dice, no, pues yo ya quiero construir 

familia, yo ya quiero comprar casa, ya quiero tener hijos entonces creo que es la construcción 

de un patrimonio material definitivamente las relaciones son construcción de patrimonio 

material, son acuerdos, una relación son acuerdos y una relación es acuerdos y compromisos, 

pero en lo especial, acuerdos más que compromisos son acuerdos y que esos acuerdos pueden 

ser replanteados, pero para mí eso, eso más que nada acuerdos, acuerdos que a los que yo 

llego con un gran amigo y con el que tengo intimidad lo que cambia una relación afectiva de 

una relación amistosa es, pues, la intimidad porque a veces puede ser casi igual a una familiar 

o una amistosa solo que lo que cambia es la intimidad nada más es eso, matrimoniales e 

intimidad.  

K: Sí, ¿Siempre has tenido ese concepto de relación de pareja o variado y de que ha 

dependido? 

P: Sí, ha variado, definitivamente ha variado, pero yo creo que ha variado con que la lectura 

y digamos con que ehhh mi crecimiento cuando uno es pequeño, uno piensa una relación es 
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amor, una relación es abnegación, le dan cariño, eso de pronto uno lo piensa cuando es 

pequeño… 

K: ¡Claro! 

P: Cuando uno está en los 20 uno piensa, es compromiso, es parcería, es amistad y cuando 

uno ya tiene 30, uno ya comienza a pensar 

K: Diferente  

P: Es amistad, pero también el concepto cambia y si uno es no monógamo, pues entonces el 

concepto evoluciona más porque ehh los monógamos yo por lo menos soy de la que asiste a 

charlas a cuentas son posibles, entonces, pues si poliamor me dice hoy tenemos una charla 

de no celos yo asisto a esa y poliamor Bogotá dice no sé yo tengo una charla de feminismo 

uno asiste a esa, entonces no se digamos que nos vamos formando cada uno una idea 

obviamente no tiene que ser un consenso genérico, pero vas a escuchar muchas palabras 

muchísimos casi como repetitivos, acuerdos ehh eso lo vas a escuchar como si fuéramos 

mejor dicho acuerdos, monogamias, poliamores ehh gestión de los celos, vas a escuchar 

jerarquía relacionar y vas a escuchar que todos tenemos como una formación ya, pero no de 

a gratis es porque todos asistimos a las mismas charlas, es porque todos vamos a los mismos 

grupos, es porque todos tenemos como esos mismos conceptos ahí entonces es tan bien como 

la educación que cada quien pretenda tener y si ha evolucionado con el tiempo, que la 

evolución no siempre significa tener la razón obviamente, pero si es eso. 

K: Aja, sí. ¿Para ti como se clasifican las relaciones? 

P: ¿Cómo sé qué? 

K: Se clasifican las relaciones  
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P: Se clasifican en sexuales, vínculos afectivos, vínculos familiares ehhh, vínculos de 

amistad, vínculos de trabajo, vínculos de negocios, vínculos jerárquicos no jerárquicos, 

vínculos de ehhh yo creo que es dependiendo la transacción que yo vaya a hacer todas las 

relaciones son una transacción unas de tan sexo y otras te dan negocio… 

K: Si 

P: Si la transacción es sexual, la relación se va a llamar amorosa y si la transacción es de 

negocios, pues, se llamará una relación de negocios o transaccional  

K: Aja, o económica a veces (risa) 

P: Entonces eso es un intercambio de servicios y dependiendo como se llame pues. El otro 

día veía algo, no me acuerdo si era una película o algo, pero decía es eso es una transacción 

de servicios si la otra persona le decía y ¿tú qué esperas de tu pareja? No, pues yo espero que 

me dé esto y esto bueno son servicios al fin y al cabo son servicios que se llaman servicios 

de amor, de afecto, pero, pues si son servicios al fin, entonces dependiendo de lo que me dé 

yo también así mismo le doy un apellido y le doy un nombre... 

K: Exacto, si 

P: Entonces dependerá mucho como se postule 

K: Sí, sí, sí, si  

P: Y lo que me dé y las expectativas que yo tengo de todo eso  

K: ¿De las mismas, si, pues por lo que me cuentas ehh yo creo que ya debes conocer las 

diferentes, pues relaciones sexuales no monógamas existentes cierto? Ya que asistes mucho 

a charlas ¿O solamente vas a charlas de poliamor? 
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P: He escuchado algunas charlas de poliamor, algunas de relaciones abiertas, algunas de 

poligamia porque, pues, a mí me interesa la poligamia, pero a groso modo no me siento que 

sea experta, obviamente siento que aún me tengo que educar, pero si he escuchado de varias, 

pero yo me imagino que en el mundo habrá aparte de las que conocemos en occidente, pues 

abran por allá en áfrica, en Asia  

K: Sí, un montón  

P: En Europa, otros modelos de relaciones que también nos causaran a nosotros intriga como, 

como esos modelos relaciones donde tienen 30 esposas o 20 esposas y ya no son ni quiera 

poliamor o poligamia, sino que ya son como unas completas que ya hacen parte de una 

relación, entonces yo me imagino que no todas las vamos a conocer. 

K: Sí, ¿Anteriormente, pues antes de conocer a tu esposo y demás has estado en relaciones 

monógamas? 

P: Definitivamente, jumm, sí, cuando era pequeña 

K: Sí, tenías relaciones no monógamas y no te… 

P: Sí y no, si y no porque ehh era monógama de dientes para fuera porque yo siempre fui 

infiel  

K: Ahh ok 

P: Siempre entonces yo decía si, si, si yo me comprometo contigo, ¡y que, no podía! No podía 

porque yo digamos que la relación que yo más recuerdo de manera que yo me dije yo no soy 

igual a las otras relaciones y que yo dije algo en mí es diferente, algo de verdad, o el sistema 
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no está de acuerdo a mis necesidades, o yo soy tan diferente al sistema que yo debo 

implementar uno nuevo 

(Risas) 

Algo pasa aquí, yo tenía un novio que me quería, pero de verdad me quería mucho y a pesar 

de que me quería y yo lo quería a él yo quería estar con otra persona me sentís muy bien con 

él, pero yo quería estar con alguien más y me termine besando con prácticamente el que era 

su mejor amigo, pero yo los quería tener a los dos y no era la primera vez que me pasaba 

desde mi primera relación yo siempre quería tener 2 y 3 personas yo tenía 12 años y yo ya 

entendía que yo no quería ser monógama que yo ya quería tener 2 o 3, lo que no sabía era 

cómo nombrarlo y a todo mundo le era infiel a todo mundo o sea todo el mundo, a novios, 

novias todo el mundo o sea no podía serle fiel a nadie y yo decía será que es que yo estoy 

mal, será que yo soy una mala persona ehhh ¿Qué me pasa? ¿No soy normal? O sea todas las 

preguntas que uno se haría en casos donde uno no encajan en la sociedad, ¿no? Y hasta que 

al final como a los 20 años empecé a escuchar temas de relaciones abiertas, primero fueron 

los swingers entonces yo dije no yo como que soy esto o sea yo soy esto y conocí a los 

swingers, pero no me gustaban porque de pronto a mí de pronto son frívolos, de pronto es 

como el sexo y ya y como que a mí eso mmm me pareciera chévere porque yo era mis 20 y 

yo uy qué delicia, pero luego ya como yo decía ya no eso le falta sustancia algo no me cuadra 

porque a mí me gustan las relaciones duraderas y de muchos años y ya después como el 

poliamor y yo dije esto, esto es lo que yo siempre quise ser, pero yo no me le sabía el nombre 

y ya con siglo 21 con las redes sociales… 

K: La modernidad 
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P: Y todos los cambios que ha habido ¡si! El feminismo y toda esa vaina ahí fue cuando yo 

dije esto es lo mío, o sea, yo soy eso, pero yo nunca me le supe el nombre, entonces no, yo 

siempre tuve relaciones monógamas, siempre fui infiel, pero siempre sentí que yo 

genuinamente era otra cosa que no era monógamo es que dentro de mí yo decía ¿yo porque 

los engaño si yo los quiero? Y yo iba al psicólogo, no porque en esa época, pues, igual como 

fui huérfana, soy huérfana, pues me tocaba ir al psicólogo, pues, yo decía ¿Será que yo soy 

estoy tan defectuosa? Y pues los psicólogos sacaban sus conclusiones no como ehh tú eras 

trastorno limítrofe de la personalidad y por eso las personas con trastornos limítrofes no 

pueden tener relaciones ehh duraderas porque efectivamente llega a un punto en el que se 

cansan y mandan a volar a la gente y me pasaban cosas así por el estilo entonces yo decía no 

hasta que conocí el poliamor y mira he podido tener la relación más larga de mi vida entonces 

uno dice a veces toca como cambiar el modelo que uno lleva para que las cosas vayan bien 

K: Sí, sí, sí, sí, es muy cierto. Ehhh P, ¿para ti que no es una pareja? Que tú digas como que 

no, o sea para mí esto no, o para ti como me decías anteriormente, todo es una pareja, ya sea 

económica, ya sea afectiva o y sea sexual, desde que haya un vínculo de algo, un medio que 

los uno, Ya ¿para ti es una pareja o que consideras pareja? 

P: Una pareja no sería donde no ya haya un vínculo es decir una persona conocida, como le 

decimos el conocido, es decir, yo con esa persona, esa persona no me aporto y yo no le aporte 

eso no es una relación porque ni yo aporte a su vida, ni tuvimos intercambio de nada no hubo 

sexo, yo con él nunca hable, no somos parceria nada no nos intercambiamos ningún bien o 

servicio, no nos aportamos en la vida del otro algo, deja entonces ya no es relación porque 

ya no hay intercambio y ya no nos aportamos el uno al otro de ninguna manera entonces ahí 
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ya no es ninguna relación porque ya, pues, no existe nada para intercambiar, ni él me da 

amor, ni yo le doy sexo entonces ya no pasa nada 

K: Sí, ok ehhh ¿Tú de casualidad recuerdas cuantas parejas monógamas y no monógamas 

has tenido? 

P: Sí 

K: Más o menos así, pues si me quieres contar (risas) aquí ya en confianza  

P: Muchísimas, en confianza, ehh yo creo que he tenido parejas, ehh yo me, yo realmente me 

enfoco en una época para mí, prácticamente fui una adicta al sexo, prácticamente no, yo fui 

adicta al sexo hasta que tuve que entrar prácticamente era un programa de rehabilitación 

porque me estaba llevando el diablo antes de ser poliamorosa lo que yo te digo… 

K: Si 

P: Antes de ser poliamorosa yo tenía unos traumas muy fuertes y si no fue por las charlas de 

las que yo asistí y toda esa ayuda que a mí me dieron yo hubiera seguido por el mismo camino 

porque yo no entendía por qué me pasaba lo que me pasaba, pero yo creo que yo he estado 

divinamente con unas 300 personas eso incluye a hombres y mujeres, tríos ehh, intercambios, 

ehh, pues todo lo que incluye ehh prácticas sexuales todo  

K: Ok 

P: Perfectamente, si sé que pasó por ahí porque cuando llevaba cuentas que fue como hace 

10 años, habían sido como unas 64 personas, yo me acuerdo, yo las alcanzaba a anotar en un 

cuaderno y ya después de eso ya nunca más volví anotar y ya por eso, pues, fue hace rato 

entonces yo creo que sí, perfectamente han sido bastante 
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K: Ahh ok, perfecto ¿De las parejas que has tenido todos han tenido el mismo significado? 

P: No 

K: ¿Unas marcan más que otras? 

P: Jamás  

K: (Risas) 

P: Ehh hay unas que ni siquiera recuerdo el nombre, a veces me miran y me dicen en la calle, 

tú y yo fuimos novios, o tú y yo estuvimos una noche y yo… 

K: Y tú ¿Qué? ¿Yo? (risas) 

P: Yo ay no perdóname no te recuerdo, no sé quién eres, con todo respeto les digo cómo 

hicimos algo tan bueno o algo tan malo que no lo recuerdo, lo siento mucho  

(Risas) 

K: Tú qué pena pero no  

P: (risas) No, no les digo eso, pero les digo, no mira qué pena, pero no te recuerdo, lo siento, 

pero o participe en eso (risas). Sí recuerdo unos con mucho afecto, hay ehh relaciones que 

quiero mucho, pero en especial las que fueron después de haberme declarado poliamorosa 

porque ya no había como la adicción al sexo, ya había confrontado algunos temas mentales 

muy fuertes, entonces pude como, como sacar algunos demonios y ya la relación no se 

enfocaba solamente en lo sexual, sino que ya había tenido otros espacios para hablar con 

ellos, ser amigas, salir con ellos 

K: Aja 
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P: Entonces sí, hay unas que recuerdo mucho, ya dure con ellos era como muy ehh y han sido 

significativas la de mi esposo o sea mi esposo mi pareja primogenia o primaria es mi esposo 

la adoro, ehh mi chileno Esteban, pues lo re adoro para mí tampoco se compara con nadie, 

ehh un amigo – novio – amigo una relación afectiva que tuve también se llama Pablo dure 

un año con él fue una persona que quise mucho, que adoraba con el alma ehh un novio con 

el que intente ser monógama que fue al que engañe por última vez, el último que engañe en 

mi vida ehh José Luis y uno que se llama Fabián con eso dure unos 4 o 5 años, pero a ese 

vivía engañando pobre tipo (risas) aguanto las cosas sutiles de una sociedad, de mí, de una 

sociedad que no lo educa a uno para decirle mira la única cosa que existe no es la monogamia 

llega a acuerdos y no seas HP 

P: Entonces me toco como, como confrontar eso y a él también lo recuerdo con un amor 

infinito, una novia que se llamaba Lucy, una novia con la que dure como 2 años ehh la tipa 

la recuerdo con afecto, pero también con mucha ira porque la tipa era uy Dios mío la odio a 

veces la quiero y a veces la odio, pero la recuerdo a veces con mucho cariño, pero bueno con 

ella eran más instantes en la cama que como instantes buenos 

K: si 

P: Era una relación horriblemente tóxica, pero si recuerdo unas mucho, y otras ni siquiera me 

acuerdo, hay unas que me dicen que fuimos novios 1 día, 2 días, 1 año y yo soy como, no 

mira, no, no se logró recordar, pero no logran ser significativas me dicen nosotros fuimos a 

bailar, y yo soy como no, no recuerdo nada de eso, como lo siento no sé. Y con el tiempo se 

volvieron mejores y de más calidad después de que me declare poliamorosa, definitivamente 

mejoró mi calidad de vida  
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K: Ahh, ¿Actualmente hablas abiertamente de tu relación? 

P: Sí, en mi trabajo saben, mi jefe, mis compañeros de trabajo a pesar de que es una empresa 

católica completamente católica… 

K: ¿Sí? 

P: O sea tal cual nos envían un link para que nos unamos a la misa de medio día tal cual ehh, 

pero si lo hablo abiertamente yo pienso que esto es una estilo de vida, pero también es una 

forma en la que se vive y yo no puedo andarme escondiendo en un closet porque a mí me 

costó mucho salir de ese closet como para volverme a meter porque en ese trabajo no les 

gusta, que porque esto no les gusta. Acá en la casa saben se enteraron hace como 1 año, pues 

mi arrendatario en este momento estoy como te digo en un lío extra judicial porque ellos me 

han pedido la casa porque ehh ellos indican que yo tome un abuso de confianza por traer a 

una pareja acá y pues yo ellos me pidieron que por favor yo les entregara la casa el lugar 

donde estoy viviendo y yo les dije que no, que si yo tenía que ir a poner un descargo y que si 

yo tenía que enfrentarme alguna situación, pues lo iba a hacer porque ese era mi modelo 

relacional y yo no tenía porque ehhh irme de algún lugar desplazado prácticamente a eso se 

le llama desplazamiento forzado por irme ehh porque a ellos no les gusta mi estilo de vida, 

por qué a ellos no les gusta, y que la corte constitución era clara en que un día la relaciones 

de 3 o de 4 se permiten en matrimonios de hecho… 

K: Si 

P: Y que no me iba a ir  

K: Sí, ya eso hoy en día es tendencia  
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P: Y les dije, pues, no me voy a ir si ustedes pueden llegar como a un acuerdo, los acuerdos 

como para abandonar a una casa con bilaterales si a ustedes les sirve bien y sino, pues nos 

vamos a un CADE a un súper CADE a la alcaldía local yo llevare a una persona que estoy 

segura de que en cualquier organización feminista, o cualquier organización LGTBI me va a 

representar y me va a ayudar en caso como estos y pues nos vamos allá y hablamos igual es 

un acuerdo extra judicial lo que quiere decir que ehh no va a ver nada punitivo, ni me van a 

sancionar, ni me van a cobrar y entre juntos llegamos a un acuerdo bilateral y si me ordenan 

salir del inmueble saldré, pero yo voy a dejar el precedente de que a mí se me está 

desplazando porque yo vivo una vida diferente a la monogamia. Y si siento que uno debe ser 

muy fuerte en su carácter y dejar los precedentes y no dejarse ehhh, pues, hostigar por gente 

que es arcaica entonces, pues acá me dijeron eso y yo, pues, no, yo a eso no le tengo miedo 

mi esposo salió a y dijo yo sé las andanzas de mi esposa ustedes no tiene por qué decirle nada 

a mi esposa porque yo sé muy bien como es mi esposa, las parejas de mi esposa saben muy 

bien como es ella todos somos abiertamente poliamorosos y nada si nos tiene que citar, pues, 

que no citen igualmente nosotros, pues no estamos haciendo nada malo y nada, pues cítennos 

y háganle, pues, y ya. Nos citaron para el 19 de octubre y pues el 19 de octubre tendré una 

cita donde ehh haré mis descargos y pues indicaré porque yo no abandono el predio… 

K: Sí 

P: Y ellos indicarán porque desean que yo me vaya y ahí el juez ordenara que es lo que se 

debe hacer si hay una cita para otra conciliación o sino yo y abandono el predio. De todas 

maneras mi pretensión es que yo quiero abandonar el predio en enero, cuando me den mi 

apartamento 

K: Ahh ok  



 

155 

 

P: Si yo tengo la cita en octubre a mí me dan de 1 a 3 meses para abandonar el predio por lo 

cual quiere decir que yo me iba en enero y mi pretensión se haría real ya fuera que lo ordene 

un juez o no porque ese es el tiempo que da la ley y así el juez no lo ordenará porque, pues 

yo lo lograría, octubre, noviembre, diciembre 

K: Sí ya, apenas  

P: Ya lo cumplo o sea entonces, pues, igual lo estoy logrando por donde lo vea, pero también 

dejando un precedente para las personas que vienen detrás de mí y que no son monógamas, 

de que yo le diga al chico al señor de la vivienda acá nadie está viviendo aparte de mi esposo 

y de mí que es mi pareja primaria acá solo vino mi otra pareja de visita él no se quedó, él 

vino, visitó y se fue, es decir, acá hasta donde yo sé en la ley no dicen que no lo pueden visitar 

en su casa, acá la ley tampoco dice que es que usted tiene que tener una pareja, acá la ley 

nunca ha prohibido que usted tiene que tener una pareja que solo tiene que tener una y 

estamos en una sociedad laica que se supone que nosotros somos laicos cierto, no nos 

definimos por ninguna religión estamos en una sociedad que tampoco nos indica a ser 

monógamos que acá cada quien es libre de tomar la decisión que usted quiera y si usted 

quiere, pues yo me voy con mucho gusto yo le acepto su papelito se lo firme con la policía 

ahí delante porque eso lo tiene que entregar un policía y le dije listo, pues nos vamos al tema, 

pero si mi vida la vivo tan abierta que me gano este tipo de problemas (risas). 

K: Sí, sí creo. 

P: La vivo tan abierta que, pues efectivamente me gano unos, unos cacharros de este tipo en 

mi trabajo lo hablo, mis amigos o sea los amigos míos y los de mi pareja de mi primaria 

fueron los primeros enterarse de que porque no queríamos que yo saliera a la calle que mi 
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esposo saliera a la calle y allá estuviera un amigo de nosotros haciéndonos escándalo porque 

nosotros les dijimos esta es nuestra vida y no que usted por allí nos encuentre con un x y 

usted por allá reclamándome lo que no me reclama mí, el mono yo le digo monito ehh mi 

esposito hágame el favor y respete que esa es la vida de nosotros y fuimos muy claros en que 

por favor no se metieran en eso que si a él lo veían con la novia respetaran y que si a mí me 

veían con una mujer o con un hombre por favor respetaran que no se nos metieran en la vida 

que eso era una cosa entre dos y no hasta el momento han pasado 4 años y ellos han sido, han 

venido aprendiendo y les hemos educado mucho en ese tema y nos han respetado 

absolutamente todo. Los únicos que no son los dueños de la casa, pero al chili yo no le tengo 

miedo si tengo que ir a un juzgado a educar personas, pues la educo en un juzgado porque no 

me voy a quedar callada, eso es lo peor que uno puede hacer quedarse callado frente al 

racismo, la xenofobia, frente a la homofobia, al antisemitismo, porque las personas tienden 

a quedarse callada y dicen ay no hablemos de eso porque que dirá la gente, ay no que miedo 

pelear y alzar la voz en el transmilenio, yo le digo a la gente no le tenga miedo a la 

confrontación que al fin y al cabo la confrontación es eso, pues, un momento en el que hay 

un pico y en algún momento tenemos, pues ya todos tenemos que bajar ese pico de violencia 

por así decirlo y pues ya se calman las aguas y ya, nos gritaremos en ese momento y ya, pero, 

pues, no voy a dejar que la gente haga lo que quiera, pues, con la gente y ya  

K: ¿Llegan a mutuos acuerdos si, entre todos? 

P: Aja 

K: ¿Sin ninguna dificultad, se facilita?   
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P: Sí, sí, sí, obviamente tenemos gente que nos voltea los ojos como (asombro) pero nosotros 

los educamos, o sea ehhh les decimos mira 1 te estamos contados, pero no nos vamos a 

enamorar de ti no te estamos diciendo que vengas a la relación (risas) ehhh 

K: (risas) porque la gente a veces piensa eso  

P: Ay no cuando yo digo que soy bisexual las mujeres son como “ay P” y yo mira a mí no 

me gustas yo tengo controlo de calidad no es que me gustan todas    

(Risas) 

K: Sí, sí, sÍ 

P: A mí no me gustan todas, todas tenemos control de calidad, es como si a ti te gusta un 

hombre, ¿te gustan todos? No, no te gustan todos, a ti te gustan algunos 

K: Exacto 

P: Y lo mismo pasa con los que somos homosexuales, bisexuales o lo que sea, pues tenemos 

un control de calidad y no porque nos gusten las mujeres, no van a gustar todas las mujeres 

del trabajo 

K: Aja 

P: Yo les digo mira, qué pena, pero uno no me gustas tú yo tengo mi control de calidad y si 

te estoy diciendo, pues yo te diría me gustas mucho y comenzando que, pues a mí no me 

gustan las heteros porque, pues yo pienso que esos son temas como de que a uno no, yo no 

me meto en eso es un, perder el tiempo, pues para mi ehh y cuando salgo de la relación les 

decimos yo no te estoy diciendo ni le estoy pidiendo permiso y eso yo soy muy clara ehh con 

la gente que es así como de 50 años y yo le estoy contando y yo le estoy diciendo aclaremos 
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una cosa y es que yo no le estoy pidiendo permiso a usted le estoy contando y quiero que le 

quede claro que yo le a usted estoy contando no con el fin de que usted me repute porque yo 

a usted le estoy contado no con el fin de que usted me venga a cuestionar le estoy contando 

para informarle para que no se le haga raro, pero no para que me repute, no para que me 

refunfuñe y no para que me cuestione solamente con fines informativos como cuando usted 

está en el colegio y escuchaba sobre la segunda guerra mundial y usted se quedaba callado 

porque no podía opinar  

K: Exacto 

P: Y ya la gente como que, como que ya porque es que uno también tiene que ser muy enfático 

K: Aja 

P: En que uno está dando la información no pidiendo una opinión y cuando uno está diciendo 

ven no te estoy pidiendo una opinión como que la de gente se calla y dice bueno ya con esta 

yo no se la puede montar porque es que esta si es de las que se pone a pelear si yo le digo 

algo  

(Risas) 

K: Sí, si 

P: Entonces como que ya ellos saben y ya 

K: Y prefieren el silencio ¿Consideras P, que una relación de pareja puede funcionar sin 

amor? 

P: No 

K: ¿No? ¿Por qué crees?   
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P: No porque digamos que todo lo que tú haces lo haces con amor, independientemente de 

que sea el amor romántico, ¿no? Una cosa es el amor romántico y otra cosa es el amor, amor 

por así decirlo  

K: Afectivo, sí  

P: Tú la carrera que estás haciendo, la estás haciendo con amor  

K: Sí 

P: Y no funcionaría si tú no la haces con amor, porque esto es desgastante hacer entrevistas, 

escuchar gente, hablas, anotar, ehh citar y no lo harías si no fuera con amor y una relación es 

desgastante llevar 10 años con una misma persona, corregir los mismos errores, ehh pelear, 

disfrutar, ehh acompañar en los momentos de lucha, en los momentos en que se está enfermo 

y si no fuera por el amor eso no podría ser así  

K: No fluiría  

P: Todo lo que hacemos tiene un motivo como que lo mueve y es el amor, porque aparte de 

un motivo diferente, pues, que más te motiva 

K: Sí, si 

P: El amor a esa carrera, el amor a tú hijos, el amor a tu familia, el amor a tener una casa, ehh 

entonces creo que no podrías sin eso no, no sería posible 

K: Sí, tienes razón, bueno pues, vamos a pasar a unas preguntas más puntuales en cuanto al 

poliamor si entonces, pues, tú me dices que actualmente son 4 personas y pues no viven 

juntos  

P: Aja, solo con uno vivo  
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K: Sí, exacto, solo con tu esposo, exacto ¿Cómo es la relación entre ustedes? ¿Solamente tú 

hablas con tus parejas o tu esposo también se comunica de alguna u otro forma con ellos, ya 

sea un saludo? 

P: Sí, obligatoriamente digamos que para mí, para mí en cuanto a mi relación como yo la 

manejo ellos si se tiene que hablar  

K: Claro 

P: Principalmente, porque ehh para las situaciones catastróficas de urgencias y emergencias 

como yo soy analista de seguridad social en el trabajo nosotros siempre pensamos en 

situaciones catastróficas como cualquier segurito que te hable en la vida y si yo estoy con 

uno, por ejemplo este mes que viajo a chile ehh y si me pasa algo, pues él obligatoriamente 

debe llamar al otro y se tiene que entender y se tiene que querer entonces el chileno y el mono 

se han hablado por teléfono el chileno le manda plata al mono, el mono quiere al chileno se 

dicen que se quieren, se dicen que se aman, se mandan besos, abrazos, se adoran, la otra 

persona que salgo en este momento el mono la conoce, le ha dado la mano, la quiere, la adora 

porque además son amigos y son amigos de vieja gata o sea no amigos así como no, sino son 

amigos súper conocidos o sea que ya son amigos íntegros de hace ya muchos años... 

K: Si 

P: Para mí es importante que todos se las lleven bien, para mí es importante que se hablen y 

que por lo menos si en algún momento no se llegasen a querer ehhh si se llevasen de una 

manera respetuosa porque sin eso no funcionaría o sea para mí eso es esencial que se lleven 

bien, que no haya frustración, que no haya celos o que los manejemos que sean diferentes 

que cada uno con su individualidad, pero que definitivamente se la lleven y sí entre ellos, 
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bueno, acá hay algo el mono quiere al chileno, el chileno quiere al mono, el mono quiere a 

rojito, le digo rojito porque es peli rojo, blanco, blanco y rojo  

K: Peli rojito (risas)  

P: Ehh el rojito, el mono quiere a rojito, rojito adora al mano igual el mono al rojito, rojito 

no conoce al chileno, el chileno no conoce a rojito hasta ahora y mono quiere al chileno, el 

chileno quiere al mono entonces ahí digamos que los únicos que faltan, el único que falta 

para entrar a congeniar son el rojito y el chileno porque de pronto en ese momento, en este 

punto no se conocen o no se han visto o no se han hablado, pero sí, para mí si es importante 

que se hable y lleguen acuerdos en algún momento si quieren hacerlo, si podemos estar en 

una misma mesa y comer también, cuando mi esposo tuvo novia yo salí varias veces con ella 

almorzar ehh… le mande regalos en sus cumpleaños ella me envío regalos en mis 

cumpleaños ehh cuando yo tenía algo para entregarle, de pronto tenía un vestido que ya no 

me colocaba o que de pronto compre y luego yo me di cuenta de que de pronto ese vestido 

le quedaba mejor a ella se lo enviaba, para mí es importante la buena relación entre nosotros; 

y si alguno no tuviera buena relación algo fallaría, ese eslabón tendríamos que arreglarlo o 

sea no, tendríamos que arreglarlo por qué pues, no sé, no sería como aunque obvio a huevo 

no se tendría que entender no, si no se llevan, pues no se llevan, pero no me ha pasado y 

espero que no me pase 

(Risas) 

K: Sí, sí, sí ¿Has estado en una relación no monógama diferente a la poliamorosa o siempre 

ha sido poliamor? 

P: Sí, relación abierta, abierta 
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K: Ok, y que te llevo pues… 

P: Me fue bien pero no me gustó 

K: ¿Por qué no? 

P: Porque es solo sexo y yo, y yo le digo a ellos, es que yo me encariño con mi ganado  

(Risas) 

Yo le digo a ellos no, a mí no, yo no sirvo para las relaciones abiertas porque yo me encariño, 

o sea, yo quiero darle regalos, yo quiero salir con la persona, yo quiero conocerla y yo, lo 

que yo te digo yo me acosté con muchas personas yo no me acosté ni con una dos, ni con 

tres, ni con cincuenta, yo ya hice de todo lo que tenía que hacer y… 

K: Entonces ya sientes que ya  

P: Y yo siento que a mí no me gustó eso, yo hice eso porque yo tenía unos traumas que ni te 

imaginas y yo quería tener el control de ciertas situaciones, yo quería probar unos límites que 

yo pensé que quería probar y cuando vi que yo queme esa etapa pues, pues digamos que yo 

dije a mí ni siquiera me gusto esto, yo odie toda esta etapa yo odie todo lo que yo hice y ni 

siquiera me gusta estar con desconocidos, lo odio me parece lo más horrible del mundo, pero 

lo hacía porque yo tenía unos traumas que ni te puedas imaginar; hasta que comencé a ir al 

psicólogo abrí la relación y comencé a ser consciente como de lo que realmente yo quería 

fue que yo dije no, a mí no me gustan las relaciones abiertas voy a empezar hacer sincera 

conmigo, a mí me gusta ser poliamorosa, cariñosa, dar regalos, dar afectos, atender 

necesidades, ehhh ser comprometida ehh y me gusta estar con persona mucho tiempo, 

muchos años, pero de pronto yo no lo había entendido, yo no había entendido que era cantidad 

sino calidad y pues me costó mucho llegar a eso lamentablemente después de muchos ehh de 
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muchas situaciones ehh turbulentas, pero, pues no me gusto la relación abierta yo no volvería 

a eso. 

K: ¿Ok, entonces lo que más te llevo a estar como en la relación poliamorosa y a mantenerte 

en ella es el gusto hacía varias personas? 

P: Más que el gusto es el querer 

K: El querer a varias personas  

P: El querer, el que yo quiera a varias personas y que no podría abierta porque las relaciones 

abiertas a veces se enfoca más en lo sexual que en lo sentimental y mi vida se centra más en 

lo sentimental porque yo soy pasional y me gusta más el tema del poliamor o sea para mí es 

comprometerme 100% con tres, pero comprometerme (risas) 

K: Sí, ¿A lo largo de tu vida te imaginas ehh en esta relación? Es decir, ¿Hace parte de tu 

plan de vida, de tu proyecto de vida? 

P: Por supuesto que sí, ehh yo compre un apartamento y Esteban va a venir a hacer parte de 

la remodelación, lo compramos con 3 habitaciones para que ellos se queden en la habitación, 

uno de ellos no le gusta dormir en pareja que es Esteban, estaban dice no a mí no me gusta 

dormir con nadie yo me siento horrible y fatal, pues se compró un apartamento para que él 

durmiera solo, pues, que se le hace 

K: Pues sí 

P: Entonces sí, todo se planeó para que ellos hagan parte de mi vida, los veo y, ya que la ley 

en Colombia permite casarse con más de una persona a través de ciertos acuerdos que 
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permite, sí, me pienso casar por lo menos con dos, espero con tres, pero bueno hasta ahora 

dos me han dicho que sí. 

(Risas) 

K: Ahh bueno, toca pedirle la mano al otro (risa) 

P: Hasta ahora dos me han aceptado la propuesta y por lo menos sé que uno vivirá conmigo 

y otro me dice P yo soy tu vecino, pero yo no sirvo para las relaciones de convivencia y eso 

me parece importante  

K: Sí 

P: Que uno sepa sus límites y que los establezca del principio y diga yo soy tu vecino te visito 

de vez en cuando, pero yo convivencia no la quiero 

K: Exacto 

P: Y es genial porque el mono me dice “ay no, yo no me imagino a tres y a cuatro acá P, no 

qué horrible, mejor que ellos quieran estar en otro apartamento” (risas) 

K: Sí, sí, si 

P: Ha sido como todo engrana en esta gran cadena, todo está engranando, definitivamente 

K: Sí, sí, si En cuanto, pues, a tu experiencia en este tipo de relaciones y demás ehh, pues 

¿Qué podrías decir? 

P: ¿Qué podría decir? 

K: Sí 
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P: Que las personas se les debería educar más sexualmente ehhh, las personas desde pequeñas 

deberían tener una educación sexual más amplia, modelos relacionales como, pues, de lo que 

estamos hablando como yo que, lo que yo te digo, yo tuve una relación con el sexo odiosa 

ehh y que me llevo por caminos donde me puse en situaciones de riesgo muy amplias ehh 

por infecciones de transmisión sexual, secuestros, robos, hurtos, en fin porque imagínate 

saliendo con tantas personas desconocidas tú estás expuesta a un millón de… 

K: Sí, a un montón de cosas, claro 

P: Desde que te violen, te maten, te secuestren, te cojan para trata de blancas entonces si 

pienso que en Colombia debería haber institucionalmente como ehh una, un enfoque más 

abierto no solo hablar de sexo, sino hablar de que en el mundo hay más cosas aparte de la 

monogamia como mira sí, ven si esto no es lo tuyo, pues, habla con tu pareja y esto es lo 

tuyo, no tienes que irte por esto si no te gusta ehh personas cómo tú, ya varias universidades 

han hecho estos enfoques como de estudiar, de aprender, de valorizar estas cosas ehh y cada 

vez se habla más en la sociedad de que se quiere menos hijos, ehh la tendencia y todo eso, 

pues, se está hablando más abiertamente de estos temas. Pero cuando nosotros crecimos en 

los años 80s - 90s como tú en los 2000, porque puedes ser una década más joven que yo 

K: Sí 

P: Pues no nos hablaban de esta mierda, o sea como que uno se quedaba que la gonorrea, le 

mostraban a uno unas fotografías horrible, horrible 

K: Sí 
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P: Y decían si a usted le da gonorrea se le cae no sé qué vaina y esto no se cura y terrible. Y 

se quedaban como en esas cosas tendenciosas y horribles y como que ya, esa era la educación 

sexual que nos daban 

K: Ponían la sexualidad como más... 

P: Castigada 

K: Sí 

P: Sí, o sea como castigada, como inmoral, como y poco como lo educacional, lo más bonito, 

la responsabilidad, hay cosas más chéveres, entonces si pienso que nos falta mucha educación 

tanto en la sexualidad, como modelos relacionales ehh tipos de ehhh hoy en día que habla de 

asexualidad, demisexualidad, sapiosexualidad, pero también de tipos de personas que son 

bisexuales, homosexuales, heterosexuales ehh nos falta mucha educación 

K: Sí 

P: Porque la gente dice ay Dios mío y ahora que se están inventando dizque demisexualidad, 

y yo no, es que demisexual no es un, o sea, no es que a mí me gusta una persona de otro sexo, 

demisexual es una persona que le gusta relacionarse y si no se relaciona y no se entiende con 

la persona por ejemplo no se folla con desconocidos eso es un demisexual, eso siempre ha 

existido entonces es como que la gente habla sin saber y unos dice sapiosexual ¿y eso cuando 

se lo inventaron? ¿Y ahora qué les gusta? Y yo eso siempre ha existido, es que te gustan las 

personas inteligentes. Entonces es como que nos falta mucha educación, es como uno habla, 

yo estuve en una ONG de voluntaria, yo di charlas de modelos relacionales  

K: Sí  
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P: De DBSM de Bondeich, de talleres eróticos y uno se da cuenta de que realmente le falta 

mucha educación al país, pero una educación más que castigativa donde se le diga que el 

sexo es malo, es más restaurativa donde se le diga a la persona que puede escoger  

K: Exacto  

P: Y que aparte de escoger es no decirle ehh aborte, sino como usted tiene derecho abortar, 

usted puede elegir en el aborto, pero también a cuidarse  

K: Claro 

P: Y como usted tiene derecho abortar, también tiene derecho a elegir planificar, porque las 

personas piensan que la educación es decirle vaya y aborte  

K: O vaya y tenga relaciones sexuales 

P: Exactamente, como ven yo te estoy dando el derecho a que abortes, pero te quiero dar la 

educación de no llegues antes a eso, sino que por medio de esto si ya te toco en un punto 

llegar a eso porque uno no sabe sed que vive el otro y porque le toco de pronto tú puedas 

educarte antes de que esa situación llegue a ese punto ehh donde convulsione la situación.  

Entonces le falta mucha educación al país, demasiada, quisiera que la gente ehhh la 

educáramos más, mucho más, los niños, las niñas, los adolescentes, las pre adolescentes 

tuvieran todas estas cosas y personas como yo no tengan que pasar por esa situación de no 

entender qué les pasa, de que psicólogos y psiquiatras le digan a uno, es que usted está loco, 

es que usted tiene trastorno límite de la personalidad, es que usted es un desadaptado social 

que no puede tener parejas, sino que un punto le digan mira yo también viví eso en los años 

60s y a eso se le llamaba poliamor y por allá en estados unidos la gente vivía eso libremente 

y no era porque fuera loco sino porque así escogieron vivir su sexualidad y su vida, es eso 
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K: Exacto, sí, ehhh, quiero que hablemos un poquito en cuanto como a la infidelidad ¿Cómo 

tú defines la infidelidad desde el poliamor? Que es, pues, la relación que practicas  

P: Claro que sí, la infidelidad es irrespetar un acuerdo previo y si yo hice el acuerdo de que 

en esta relación solo íbamos a hacer cuatro personas e irrespete, el acuerdo e incumplí con 

ese acuerdo, eso es infidelidad efectivamente. La infidelidad también se puede dar de muchas 

maneras no, porque por eso hablo de acuerdos de romper acuerdos, porque para algunas 

personas infidelidad es mirar pornografía yo he escuchado parejas que dicen “si yo encuentro 

a mi esposo mirando porno para mí eso es infidelidad” y yo soy como wauu, no lo podría 

creer, pero para ellos es un acuerdo previo que los dos aceptaron de manera bilateral y 

ninguno de los dos dijo que no entonces eso ya es infidelidad y para otros infidelidad ya es 

cuando tenemos un cuarto en la relación y nunca se le avisó a la otra ehh parte y pues eso ya 

constituirá infidelidad porque se está rompiendo un acuerdo y los acuerdos pueden 

evolucionar sí, entonces no solo se habla de romper acuerdos a raíz de que algo negativo pase 

sino que también se habla de que los acuerdos pueden evolucionar entonces ay no P es que 

tú en el año 2000 de que solo éramos 2 y ahora 3 y ahora somos 4 él no puede hablar de 

infidelidad porque los acuerdos deben evolucionar y uno no puede quedarse con lo que tenía 

en el 2020 en la cabeza y traerlo al 2022 porque es un ser evolucionado  

K: Exacto 

P: Y no somos los mismos que éramos hace una década en cuanto a los derechos humanos, 

a lo que somos hoy y lo que sabemos hoy en día de los derechos humanos. Entonces tienen 

que evolucionar esos acuerdos y ehhh es prácticamente romper el acuerdo 

independientemente que yo hable de infidelidad, video llamada, infidelidad, beso, 

infidelidad, toque, infidelidad, ehh traer una persona más a la relación, infidelidad, esconderte 
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u omitirte información es dependiendo al acuerdo en que llegaron todas las partes interesadas, 

más que un beso, una caricia y un apoyar es el acuerdo que se rompió. 

K: ¿Siempre has tenido este concepto? En cuanto a la infidelidad, pues, esa forma de pensar 

P: Sí, sí, sí lo he tenido porque cuando yo era pequeña yo tenía parejas que decían usted 

porque mira a la otra y yo era como no entiendo por qué le está haciendo reclamo porque 

mira a la otra  

K: (Risa) 

P: Eso no le haga reclamo por eso más bien lleguen al acuerdo ehh porque uno se puede sentir 

irrespetado no 

K: Sí 

P: Entonces ya no se habla de infidelidad sino de acuerdos en los que uno dice mira, yo estoy 

llegando a este acuerdo porque yo me siento irrespetado que tú estés mirando otra gente en 

frente de mí, yo siento menospreciada, infravalorada, yo me siento extraña que esté ahí como 

botando la baba por gente así y me siento infravalorada porque yo tengo unos problemas de 

pronto ehh con mi personalidad, con mi cuerpo y tú estás ahí como haciéndome mella en eso 

que yo tengo, mientras yo trabajo eso por favor no lo hagas ¿vale? Así, hay otras personas 

que no, yo por ejemplo yo hasta el día de hoy año 2022 26 años, yo nunca y eso es algo que 

yo me he preguntado toda la vida, jamás he sentido celos y yo a veces me preguntaba eso 

también si de pronto algo mal estaba en mí porque yo nunca había sentido celos yo decía 

Dios mío algo muy malo me debe estar pasando porque la gente dice celos, celos, celos y yo 

nunca he sentido eso ehhh a pesar de que yo he visto cosas ehh a mi pareja y cosas como te 

puedas imaginar, pero nunca lo sentí entonces yo a veces también decía uy qué raro, pero 
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hoy en día yo sé que lo contrario a los celos se llama conversión, conversión significa cuando 

uno en vez de sentir celos siente felicidad cuando la pareja de uno es feliz con otras cosas y 

con otras personas entonces si a mí nadie me lo dice yo ni me entero de que lo que siento es 

conversión, felicidad lo contrario a los celos por eso es tan importante la educación 

K: Sí, sí, sí, sí, ¿Tu pareja comparte el mismo concepto o él considera que infidelidad es otra 

cosa, el porno, ver porno o el comparte? 

P: Compartimos el mismo concepto, sí creo que él no te lo explicaría así, pero si 

K: Ok, ¿y los demás participantes, pues, de la relación también? 

P: Uff creo que son más permisivos 

(Risas) 

Creo que ellos son el triple o sea ellos son, por ejemplo el chilenito Esteban, pues no él 

todavía es más permisivo porque él es poli-soltero prácticamente a pesar de que tenemos una 

relación, pues hay que tener en cuenta que él está allá solo en chile entonces prácticamente 

él es un poli-soltero él es un poliamoroso, pero en este momento está soltero por lo cual él 

tiene unos privilegios y unos permisos porque él es soltero prácticamente entonces para el 

concepto puede ser mucho más amplio de lo que es infidelidad, pero a mí no me molesta 

realmente me parece genial porque, pues, si yo estuviera sola, pues, yo no me aguanto una 

semana sin nada o sea realmente no sé cómo hacen pero 

K: (Risas) 

P: Pero bien (risas) pero bien  
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K: ¿Tú alguna vez has sido infiel? Pues incumpliendo uno de esos mutuos acuerdos, pues, ya 

establecidos 

P: ¡Por supuesto que sí, claro que sí, todos los 4 por eso importante hablar de los acuerdos 

como yo te decía que evolucionen, cuando alguien rompe un acuerdo, eso no significa que te 

quiera lastimar, no hay que tomarse de la manera personal, significa que no está funcionando, 

significa que no está fallando solo porque la persona sea, pues, una mala, sino porque de 

pronto está fallando el acuerdo desde la misma concepción del acuerdo lo plantea mal, ahora 

si la persona lo hace recurrentemente ya es un problema de la persona o sea amiga ya le 

decimos bueno o sea mira te pusimos uno lo incumpliste, dos lo incumpliste, tres lo 

incumpliste, pero si de pronto lo hizo una primera vez y lo fallo de pronto no tenía que llamar 

a esa persona porque hay personas del poliamor que dicen mira yo quiero por favor no llames 

a tu ex novio tú te puedes meter con media Bogotá, pero a tu ex novio no lo llames porque 

para mí nuestra relación se construye a partir de que los dos tengamos relaciones nuevas y 

no antiguas porque la antigua nos podría hacer tambalear esta que tenemos, bueno si tú 

rompes ese acuerdo bueno te cuento que estás en serios problemas o sea un tipo de ese 

acuerdo de esa magnitud no se podría romper porque ese acuerdo es muy significativo para 

tu romperlo, pero si tú rompes un acuerdo como en una fiesta borracho dije que no iba a darle 

un besito a alguien, pues, bueno uno dice como que bueno no sé todos somos aquí 

poliamorosos no sé si eso sea tan grave solo que lo volvemos a replantear ahí no se puede 

replantear solo el acuerdo de no besar a alguien porque no te replanteas más bien el no tomar 

o sea amigo si tú sabe que se te vuelve loco el bicho cuando tomas entonces replantéate más 

bien no tomar o replantéate más bien hacer ciertas cosas, los acuerdos no solo es replantearse 
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a no hacer algo sexual, sino ponerse límites en muchos sentidos entonces si se pueden 

replantear y si los hemos roto por supuesto que sí, claro que sí! 

K: ¿Y los reconstruyen?  

P: Sí, al principio teníamos un acuerdo de traer nadie a la casa y hoy en día lo hacemos que 

porque decimos que la economía, que porque decimos que nos parece más seguro que 

sentimos que con las personas que ya estamos ya es súper seguro que estamos con esa persona 

y pues ya las queremos y pues obviamente tiene derecho a entrar, pues, a nuestra casa, pero 

antes decíamos no, son desconocidos no entonces si me entiendes eso evoluciona, pero si los 

hemos roto. 

K: ¿Dichas infidelidades te han afectado psicológica o emocionalmente? 

P: Sí, claro, por eso te digo que yo hubiera querido que esta educación la hubiera tenido antes, 

porque a mí no me han afecto, por qué finalmente nadie me ha sido infiel o yo no sé si es que 

yo no le pongo cuidado a eso, pero le fui infiel a todo el mundo 

K: ¿O sé actualmente cuando han roto esos acuerdos ya previamente establecidos con tus 

parejas no te han afectado? 

P: No, no los han roto o sea uno es poli-soltero, entonces que se acueste con quien quiera, el 

otro ehh el monito salía solo una persona y ese si no rompe los acuerdos porque él es de un 

carácter muy… Y el otro es poli-soltero, pero no sale con nadie más ni conmigo, entonces 

no ninguno ha roto los acuerdos en ese sentido, sabes que no, somos como muy, pues, no se 

dé pronto, es porque son poli-solteros, entonces como que acuerdos ahí no hay porque ellos 

si se pueden acostar con quien ellos quieran en el sentido de que la sexualidad la pueden vivir 

libremente en el sentido de que no, el acuerdo es ese vivan su vida (risas) 
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K: Sí (risas) 

P: Porque estás allá y te toca disfrutar tu vida, o sea que tal uno decirle a una persona llevas 

2 años en Alemania no te acuestes con nadie, pues, no sé a mí, a mí, a mí me parece arbitrario 

porque la sexualidad es parte de la vida y más si por ejemplo si Keicy tiene 20 años y yo por 

allá diciéndole tú por allá en un país con un montón de gente hermosa en Brasil, en chile, 

Venezuela países  

Caribeños donde hay un montón de gente hermosa y linda y yo decirle no, pues no, no quiero 

que te metas con nadie, es un poco triste, un poco restrictivo yo decirle a una persona que no 

lo haga cuando puede hacerlo y ya y cuando retomemos la relación, pues, bien y ya viviste 

lo tuyo y yo lo mío y ya chao. 

No sé, es como yo lo veo, pero obviamente otra persona te podría decir que soy una 

desgraciada  

(Risas) 

K: ¿Sí, pues tú me dices que llegaste, quiero saber un poco como conociste este tipo de 

relaciones si? Pues sé que me manifestabas ehh tu deseo constante hacia el sexo, la adicción, 

pero ¿cómo llegaste a este tipo de, como las conociste? Ahh ok es poliamor, no se te lo 

contaron, una experiencia ajena que tú dices, ahh ok me identifico así, en esa posición me 

encuentro actualmente 

P: Leyendo, porque estaba averiguando un tratamiento psicológico para la adicción al sexo 

y yo ya sabía que yo era adicta al sexo ya era como ninfómana, pero yo no sabía cómo 

controlar o sea como hacer un tratamiento y el tratamiento que la EPS me ofrecía no me lo 

podían dar porque era un tratamiento muy específico que las EPS no otorgan en Colombia y 
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a mí me toco comenzar sola prácticamente a darme tratamiento, hable con un sexólogo y ese 

sexólogo me dijo sí efectivamente tienes un problema grave o sea me dijo estas en un punto 

gravísimo ehhh y yo no sabía qué hacer y comencé a buscar grupos anónimos para adictos al 

sexo y en Colombia no existe grupos anónimos hay grupos para adictos a la coca, grupos 

para adictos al alcohol ehh creo que hay gordos anónimos, pero no hay uno para adictos al 

sexo no hay, había uno en Cali, pero por la pandemia se perdió y ya no hay ningún grupo en 

Colombia y yo no sabía cómo buscar ayuda, yo quería ayuda, pero no, no había entonces yo 

no sé creo que vi algo sobre poliamor Bogotá o poli activismo que son la misma página son 

de tabú, y yo dije ¿Qué es esto? Y comencé a ver y ahí fue que yo comencé a leer sobre el 

tema, comencé a leer sobre el tema y hablaban sobre cosas que a mí me interesaban y ahí fue 

que comencé a educarme sobre el tema, le hable a mi psiquiatra de mi adicción al sexo cuando 

podía, porque como te recuerdo las EPS no hacen intervención de estos temas en Colombia 

no hay grupos sobre esto, yo no sabía a quién contarle contacte a universidades para que 

alguien me ayudara yo quería que alguien me ayudara porque yo sentía que estaba llegando 

a un punto de no retorno ehh lloraba y sufría por este tema, pero no había nadie que me 

ayudara ehh y así llegue a eso como buscando en la red  

K: Ok, perfecto P. Me estabas comentando que o sea tú eres huérfana que has vivido siempre 

en un orfanato ¿Si?  

P: Aja, tal cual  

K: ¿Ehhh por decir esa serie como tu familia? ¿O no las consideras? O actualmente... 
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P: A mi familia yo no considero a nadie, a nadie, yo mi familia es mi esposo y mis parejas, 

mi familia es una señora que me recogió cuando yo salí del bienestar familiar, porque el 

bienestar lo saca a uno y le dice bueno, váyase cuando uno cumple 18 años 

K: Sí 

P: Lo sacan a uno a la calle ehhh y no, no considero que ninguno de ellos ni el bienestar ni 

nadie sea mi familia. Yo pasé por 21 instituciones, 35 colegios, o sea, yo no estuve más de 

dos años en un solo lugar, ehh, yo no tuve religión, yo no tuve familia, no tuve mascotas, ni 

siquiera me considero, a veces me considero a patria porque ni siquiera me considero muy 

colombiana que digamos ¿sabes? O sea ehh en mi casa no hay religión, en mi casa no hay 

sexualidad o sea yo soy bisexual, mi esposo es heterosexual una pareja a otra es heterosexual 

la otra está como ahí en veremos, eh acá somos ehh abiertos no existe la monogamia acá 

mejor dicho acá somos una patria abierta entonces no, no consideramos que nadie sea nuestra 

familia y no la tuvimos, no la tenemos y nosotros somos pareja y tampoco me parece justo 

llamar a mis parejas familia porque les estaría dando una carga emocional muy fuerte que 

siento que no les debo dar, ya eso, pues era una tarea que alguien debió cumplir, no la cumplió 

y bueno, pues ya, ya paso ya no hay nada que hacer  

K: Ok, pues me cuentas que tus amigos les parecía pues, en cuanto a la opinión que daban 

frente a tu relación era chévere bien, pues a excepción de tus arrendatarios (Risas) 

P: ¡Les encanta mis amigos les encanta, todos me dicen hp yo pudiera hacer eso, yo quisiera 

hacer eso P, enséñeme! 

(Risas) 

K: Ella bueno yo le enseño 
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P: Que qué genial, ¿uno como hace eso? Los hombres, pues obviamente son más dados, pero 

culturalmente los hombres siempre han tenido privilegio yo no soy feminista, pero uno no 

tiene que esconder el son con un dedo y es que culturalmente el hombre siempre ha podido 

hacer cosas que nosotras culturalmente no y en este caso, pues, un hombre siempre ha podido 

tener 2 o 3 mujeres, pero eso para no, nosotros no es un invento eso es verdad, que algunos 

no lo hicieron y que en el siglo 21 los hombres ya están hablando más consensualmente, pero 

los hombres si son muy dados a “ayy tan bacano P” las mujeres son dadas a escuchar la 

versión les gusta, pero no saben cómo plantearlo, como que les gusta mucho ehh les gusta, 

hay otras que me dicen “uy no P, pero bacano que tú vivas tu vida” la gente con la que me 

rodeo son personas siempre inteligentes entonces yo nunca he tenido problemas de ningún 

tipo y si alguna persona ehh no tiene la madurez o la concienciación suficiente yo les digo 

sabe que no te quiero en mi vida 

K: Claro, si 

P: O sea, yo no quiero personas así en mi vida o sea racistas, homofóbicas, yo les digo bueno, 

no le gusta chao, por más amigo que sea o por más que me caigas bien o nada, yo simplemente 

dejo de hablarle a esa persona porque no me interesa tener amigos así o sea ¿para qué? O sea, 

¿con qué fin? ¿Qué me está aportando una persona que va a criticar los estilos de vida de 

otro, que va a hacer eso? No me interesa  

K: Entonces digamos que ¿la opinión que den tus amigos no afecta, ni para bien ni para mal, 

en alguna decisión frente a tu relación? 

P: Para nada 

K: Para nada, ok  



 

177 

 

P: O sea la que menos importa  

(Risas) 

K: Sí, ¿Tu pareja es mayor o menor? 

P: Mayor dos años, todos son mayores dos años, ahh bueno 2 son mayores 2 años, la primaria  

2 años, la secundaria 2 o 3 años también y la tercera yo soy mayor él es menor 7 años 0 8.  

K: ¿La edad ha influenciado o no? 

P: No, pero sabes a mí me gusta más salir con gente joven  

K: (Risas) colágeno 

P: si, porque las personas jóvenes ya venimos con un chip muy abierto como  

K: Si 

P: Como que somos muy abiertas a escuchar, como que educadas, damos la palabra, fuimos 

a la universidad, no sé, somos otra generación muy evolucionada 

K: Sí  

P: Y aunque digan que le ha pasado fue mejor, pues, me parece que no, este es el mejor 

momento de humanidad, tenemos acceso a la vacunación, al agua, a la luz, tenemos acceso 

a la educación, la mayoría de la humanidad y nada definitivamente esta es la mejor 

generación. 

K: Sí, sí, sí 

P: ¿Dime? 
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K: P ¿Tú de casualidad antes de entrar al mundo del poliamor y demás contabas con alguna 

creencia? Tú sabes que como colombianos y por derecha a veces somos muy religiosos 

porque eso, eso algo que no inculcan mejor dicho, nos lo quieren meter a veces a la fuerza 

en los colegios y demás y tú que me dicen que pasaste por tantos colegios ¿Alguna vez se te 

creo una creencia no sé religiosa que al momento de tu elección de pareja ehh no se siente 

que afecto como que puso en duda eso o simplemente no, de una de lleno sin importar? 

P: Realmente no, lo que yo te decía al yo no haber tenido familia, cuando yo daba charlas del 

poliamor yo les decía que este camino para mí fue fácil porque uno yo no tuve familia a la 

que hay que confrontar y a la que hay que decirle es que soy poliamorosa, dos yo no tuve 

religión a la que confrontarme porque no la tenía, tres socioculturalmente no tenía a nada 

implantado porque no lo tenía y cuatro yo tenía creído yo había crecido, pues, con mis propias 

creencias entonces si te das cuenta en lo contrario de pronto a otras entrevistas que ya hayas 

hecho y no tenía esas limitaciones 

K: si 

P: No tenía ninguna prácticamente, yo era mi vida y yo ehh mi esposo y yo y como mi esposo 

tampoco tiene familia, es huérfano, tampoco tenía religión, tampoco tenía, ahora mi esposo 

si cree en un dios el dios de espinosa, el filósofo que uno tiene que venir a mundo a ser feliz, 

que vino a dar amor, que todos debemos ser felices, que Dios no es malo, que no hay infierno 

y que todo es paz y amor, él si cree en el dios de espinosa y yo, pues, prácticamente soy 

agnóstica, pero voy más por el ateísmo, pero no absolutamente nada, nada. 

K: Ahh, ok, ok, perfecto. Respetable  

(Risas) 
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Pues P, ya eso sería todo por hoy, de verdad agradezco tu tiempo, el haberte abierto conmigo, 

el haberme colaborado fue muy chévere, la verdad, sentí como si estuviera hablando… se me 

olvido que era mi trabajo de grado  

(Risas) 

Fue muy chévere y la conexión y demás no sé qué te pareció a ti que quieras comentarme 

P: ¡Genial! No genial K, yo creo que estos trabajos son importantes para que ustedes saquen 

algunas conclusiones y ya, ya sea para la universidad, para la vida, para todo lo que viene de 

las generaciones futuras y para que nos permita de que, por lo menos, K tú vas a saber de qué 

existen otro tipo de modelos y la vas a comenzar hablar más de lo que tú aprendiste hoy 

K: Sí 

P: Y para mí, yo creo que para toda la comunidad que tú vas a poder decir mira, yo conocí 

otras vidas y otras personas en Colombia, aunque tú no lo creas, viven otras vidas, son súper 

diferentes a nosotros sin miedo al éxito… 

K: Son felices 

P: Le dicen a la gente yo soy poliamorosa, en su trabajo, en su vida, hasta se van a procesos 

extra judiciales por decir yo soy así y de malas   

K: (Risas) 

P: Entonces (Risas), entonces no K súper bien que ustedes hagan este tipo de cosas y nada 

ojalá te vaya bien, muy muy bien con tu trabajo  

K: ¡Ay gracias! 
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P: Que saques muy buenas conclusiones y yo sé que te va a ir muy bien y acá entre nos, pues, 

a mí también me gusta que la comunidad negra ehhh tenga acceso a la educación, porque 

ustedes muy poco tienen acceso a la educación y eso no es un tema que debamos esconder; 

y pues que personas negras lleguen a la educación terciaria o la educación secundaria me 

parece importante que esté aportando con un tema tan diferente 

K: Si (risa) 

P: Ojalá hayas encontrado otra persona negra porque sería re bacano porque, en nuestra 

comunidad que somos poliamorosos, no sé si te has dado cuenta de que tenemos un índice 

alto de personas blancas con educación, personas blancas, personas heterosexuales 

K: Sí, sí, sí. Hola se te fue el audio 

P: (Risas) 

K: Ay, ahí ya  

P: Te contaba que también es importante que se empiecen a incluir en estas cosas y que cada 

día la comunidad negra, afro, autóctona comience a darse cuenta de que estos modelos 

relacionales no solo son para los “privilegiados”, esto es para todos de todos y para todos y... 

eso es algo que se discute dentro de las relaciones poliamorosas mucho que muchas personas 

blancas, muchos heterosexuales, muchas personas que llegamos a la universidad con estudios 

y que ciertamente somos inteligentes y muy muy poco o muy bajo número de personas 

negras, homosexuales y personas indígenas autóctonas y vas a ver que es una deficiencia alta 

de personas, o sea ustedes siguen siendo las personas que en esta comunidad también siguen 

siendo la comunidad menor entonces a mí también me parece importante que si encuentras 

alguna persona de la comunidad que no sea blanca y que no sea hetero, pudieses de pronto 
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por ahí abordar la pregunta, a ver como lo vive esa persona; porque una cosa es como se nos 

facilita a nosotros y otra cosa ya es como lo viven los menos “privilegiados”. 

K: Claro 

P: Las razas que ya han sido ehh a través de la historia menos privilegiada, entonces ojalá, 

ojalá puedas encontrar a uno que te cuente cómo lo vive él; porque yo me imagino si uno 

dice yo soy poliamoroso, ateo, bisexual y la gente me juzga, mejor dicho lo mira a uno como 

raro, ahora me imagino uno negro diciendo una vaina de esas ¡Dios mío! 

K: sí, el caos 

P: Ja, eso debe ser candela pura, eso debe ser mejor dicho allá en las comunidades y digamos 

que yo también le digo a la comunidad negra se ve mucho el endoracismo entre la comunidad 

negra el endoracismo, comentarios como hazte con un blanco para que mejores la raza y 

cosas así entonces yo también les digo no se hagan esos comentarios por favor, esos 

comentarios tan feos de mejora tu raza, que ese color tan feo, por favor no haga eso y en la 

comunidad ustedes ven cosas así entonces me gusta, me gusta mucho que pudieses encontrar 

una persona ehh autóctona, indígena, india o negra que te pueda contar una versión y que me 

cuentes (Risas) 

K: ¡Sí, yo por ahí te paso el datico claro que sí! P, nuevamente de verdad muchas gracias.  

P: Gracias a ti K, cuídate mucho 

K: Que tengas feliz tarde, chao 

P: Gracias, cuídate mucho.  
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Anexo E: Entrevista Participante Relación Amigovios  

Entrevistado: E 

Entrevistadora: K 

K: Bueno, pues buenas noches E ¿Cómo estás? 

E: Buenas noches K, bien gracias  

K: Me alegra, pues por problemas de internet voy a tener la cámara apagada para que no se 

nos entre corte y se escuche mucho mejor  

E: Listo, dale 

K: Bueno E como te ha comentado ehh soy estudiante de la Universidad Antonio Nariño 

décimo semestre de psicología y pues el objetivo es que podamos realizar unas preguntas ehh 

una entrevista perdón en cuanto a representaciones sociales sobre la infidelidad en tipologías 

de relaciones, pues no monógamas, entonces voy a empezar con unas preguntas básicas unas 

preguntas socio demográficas, no sé qué te parezca, pues en caso tal te sientas incómodo con 

algunas de las preguntas me lo haces saber y pues no las respondes no estás obligado a 

responderlas ¿vale? 

E: Listo dale  

K: Perfecto, podrías iniciar comentándome ¿Dónde vives? ¿Con quién vives? ¿Qué edad 

tienes? 

E: Ehh bueno vivo acá en la ciudad de Bogotá ehh en el barrio arborizadora alta ciudad 

bolívar ehh actualmente vivo con mi mamá, tengo 22 años  
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K: Perfecto E, ehh, ¿trabajas?, ¿estudias?  

E: Ehh si yo estoy en noveno semestre de psicología soy de la Antonio Nariño también y 

trabajo soy operario de atracciones en un parque de diversiones que se llama multiparques  

K: ¿Qué estrato socioeconómico eres?  

E: 1 

K: ¿Estado civil? 

E: Soltero  

K: ¿Tienes hijos? 

E: No 

K: Perfecto E, entonces voy a proceder con unas preguntas un poco más puntualizadas hacia 

el tema, lo que nos interesa, entonces quiero empezar por la primera y es ¿para ti que es una 

pareja? 

E: Ehh una pareja es un… depende, no digamos que son dos personas, o sea no importa 

género, sea mujer a hombre, hombre con  hombre, mujer con mujer, bueno, pues, ya va en 

cada gusto y pues básicamente son personas que demuestran afecto físico y emocional 

K: Perfecto, ¿Para ti como se clasifican las relaciones de pareja? 

E: Ehh ¿me puedes dar un ejemplo? 

K: Ehh es decir, actualmente hay digamos muchas tipologías de relaciones de pareja, desde 

la monogamia hasta la no monogamia, la no monogamia entendida como relaciones fuera de 

lo tradicional fuera de lo socialmente establecido, si como las relaciones poliamorosas, las 
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relaciones abiertas y entre esas incluye, pues la que tú me habías comentado que en algún 

momento estuviste que es la de amigos con derecho 

E: Ahh si ya te entendí, pues digamos esas tres son como las más tradicionales, ¿no? El 

poliamor, las relaciones abiertas, amigos con derechos, el arrocito en bajo que uno ya ve 

también por ahí ehh que otra así, los amigovios hay varias que uno conoce por ahí, pero 

digamos cómo tú dices la que aplica por el momento es amigo con derechos 

K: Perfecto, entonces conoces no muy a profundidad las otras cierto 

E: Exacto solo por el nombre y pues pequeñas características, pero no, te mentiría si ya me 

pongo hablar de demás sobre eso  

K: Vale, ehh ¿conoces las diferentes relaciones no monógamas al momento? 

E: Ehh no, no, no la verdad por el momento… pues si te soy sincero digamos que hasta ahora 

como que me adentro bien sobre este tema, entonces digamos que no…. No te podría dar 

como mayor explicación sobre eso 

K: Perfecto, ehh, pues has estado en una relación monógama antes, ¿tenías la misma 

percepción a lo que es pareja? Es decir, esa relación tradicional donde es la novia y el novio 

formalmente digamos que ese está en la relación y no como digamos de amigovios  

E: Si digamos que uno obviamente (risas) antes de vivir como esas aventuras que uno llama 

también obviamente que uno está como muy arraigado a eso como que ey las parejas es 

netamente dos personas que es lo que te mencionaba ahorita muestran un afecto sea físico, 

emocional o ambas, pero, pues ya digamos que uno va conociendo eso de amigovios que es 

como somos amigos, pero a veces se le meto ese fueguito de noviazgos, pero sin ser novios 

¿si me hago entender? 
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K: Si 

E: Entonces es como raro también (risas) 

K: Sí, sí, sí. Ehh ¿Qué no es una pareja para ti?  

E: ¿Qué no es una pareja para mí? 

K: Si 

E: Uy no, no sabría decirte, es como que no hay como una especie de afecto si dejémoslo ahí 

no hay un afecto entre esa persona, ni de la una a la otra, ni, o sea es así algo ahí si no hay 

nada 

K: Ok ¿Cuántas parejas has tenido?  

E: Ehh bueno digamos que si lo vemos en relación así que yo pueda decir así pareja, pareja, 

1. Pero digamos ya así que adentrándonos en ese temita de amigovios y eso y uniendo, pues, 

la pareja, pareja, 3 personas  

K: Ok ehh bueno en ese caso de esas 3 ¿2 monógamas y 1 no monógama? 2 perdón 1 

monógama y 2 no monógamas ¿cierto?  

E: Aja 

K: ¿De las parejas que has tenido todas han tenido el mismo significado? 

E: No, no han sido diferentes, digamos que la que te digo que es una sola, que fue pareja con 

ella, fue relación amorosa, digamos que vinculo de noviazgo oficial con relación de 1 año y 

con las otras dos chicas, si fue más como una aventurita por ahí, pues entre unas de ellas la 

de amigos con derechos  
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K: Vale, perfecto y pues siempre no has estado más en relaciones no monógamas ¿Qué te 

hizo cambiar como ese pensamiento de bueno ehh, de las amiguitas, de ese arrocito en bajo? 

E: Realmente el contexto social  

K: Si 

E: O sea, no fue como que yo lo descubrí de mí hacía hacia mí así por decirlo así, sino que 

fue los amigos, si digamos que los más cercanos porque no era un tema que yo tocara con 

cualquier persona, entonces digamos que fue así por contexto de amigos 

K: Ok, digamos que hablas abiertamente de ese tipo de relaciones en la que estuviste ¿cierto? 

E: Mmmm ¿Me repites por fa?  

K: Sí, ¿Que si hablas abiertamente de ese tipo de relaciones en la que estuviste? 

E: Ahh si, si, si, no hay rollo con eso  

K: No hay problema, ok bueno ¿ese tipo de relaciones no monógamas en la que estuviste el 

principal factor (tose) perdón, el principal factor es la sexualidad? 

E: Sí, mira que de hecho con las 3 personas el goce inicio como por el tema sexual y eso  

K: Ok vale digamos ¿qué llegaron a mutuos acuerdos en cuanto a la relación? ¿No sé qué no 

se celaban con ciertas cosas o normal?  

E: Ehh digamos que con amigos con derecho si fue así pues “pana tú y yo somos panas literal 

pero de vez en cuando si (risas)” 

K: Si 
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E: Pero, pues, tú en tu vida, yo en la mía y ya. Con la persona que si dure el año de relación, 

como que también eso se adapta y es como ey estamos en una relación seria y justamente por 

eso esos entornos yo te celo, pero como que a veces uno inconscientemente uno lo hacía si, 

entonces si paso 

K: Ok, o sea duraste con una persona como 1 año de amigovio? 

E: ¿Dime? Perdón  

K: ¿Duraste un año con una persona de amigovios, si? 

E: Ehh no con esa persona, digamos que ehhh… 

K: ¿Una relación formal? 

E: Espérate un momento 

K: Vale, yo te espero 

E: Ehh bueno digamos que en la relación formal fue la 1 año y la de amigovios o amigos con 

derecho si fue… espérate hago la cuenta mmm fue poquito como 6 meses, si 6 meses 

K: Ok, perfecto vamos a hablar netamente de la relación que duraste 6 meses que digamos 

es la que no llega a fin  

E: Ok  

K: Perfecto vale, muchas gracias. Entonces con ella, si llegaste a mutuo acuerdo como que 

bueno, nos vemos de vez en cuando, pero, pues, cada quien, respetando como lo que cada 

quien haga después de ¿sí? 



 

188 

 

E: Exacto, si fue como lo que te mencione ahorita es como tú… tú en tu vida, yo en la mía y 

o sea ya pare de contar que si ella salió con alguien más o algo así si yo salí también o sea, 

pues no, no iba a afectar en nada; y quedamos también obviamente se dejó claro el tema de 

bueno somos amigos e independiente de lo que vaya a pasar no va a afectar en nada o sea no 

va a alterar la amistad ni nada  

K: Ok vale ¿Consideras que sin amor funciona una relación?  

E: Mmmm digamos que eso depende mucho desde donde uno lo vea, digamos que no sé qué 

con el tema de esto de amigos con derecho ese tema no importa o sea el tema de cómo uno 

lo llama popularmente eso meterle corazón a esa vaina, pues no va a afectar o sea, pero 

digamos si uno va más encaminado a algo serio a algo o sea como que uno dice ey venga 

vamos, yo si siento que ahí si influye el tema del amor, del respeto, bueno esos valores que 

alguno de otro modo se han ido perdiendo, pero, pues en ese caso si aplica; en el de amigos 

con derechos o arrocitos en bajo y eso no aplica 

K: Ok perfecto ¿Para ti que es una relación de amigovios?  

E: (Tose) Ehh como te mencionaba inicialmente, ehh son dos amigos o bueno dos personas 

que tienen cierta amistad, puede ser una gran amistad si o de pronto personas conocidas que 

de algún otro modo tienen cierta interacción y que hay como un cierto gusto, bien sea que 

solo sea sexual y puede que también sea un poco afectivo sí, digamos que hay personas y me 

incluyo que en ese tema si lo ve más por el lado sexual si 

K: Ok  

E: Ehh, pero, pues, también conozco casos de gente que no… pues si conocidos que en algún 

momento me comentaron y digamos era cómo muy lo sexual y lo emocional o solo 
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emocional, o sea como que depende de la perspectiva de la persona, por ese lado se puede 

ver también  

K: Ok  

E: Pero por mi caso o por mi lado netamente, pues digamos que en ese tema solo sexual  

K: Ok, perfecto ¿Crees que exista posibles conductas de infidelidad en ese tipo de relación?  

E: Ehh si, obviamente 

K: ¿Por qué? 

E: Por lo que te comentaba digamos que es por la persona va a hacer su vida yo tengo que 

hacer mi vida ehh voy a conocer personas, esa persona conocerá personas ehh y como yo 

siempre he dicho la persona que pasa en la vida de uno es para dejar cosas buenas cosas 

malas, pero si o sea una experiencia que va a dejar ahí, entonces ehh lo que te mencionaba 

también ahí, pues, eso no va a afectar y digamos que eso no me va a doler como uy esa nena 

está hablando con ese man o de pronto esa pelada está diciendo uy ese man está hablando 

con esa nena, si porque ambos ya ese criterio de pautas ahí como bueno nosotros solo 

netamente sexual y ya o sea si tú llegas a conseguir tu novio y yo mi novia, pues ya ahí si de 

pronto ya es relación, pues, a mí como terminar es como bueno ya encontré como mi camino 

ehh a algo seguro  

K: Si 

E: (Tose) ehh a algo seguro y ya, pero digamos que ese tema de infidelidad y eso en este 

tema nos habla es de... 

(No se escucha a E hablar más) 
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K: Hola 

(Habla y se escucha entre cortado) 

K: Hola, ¿Me escuchas?  

E: Sí, sí, ahí te escucho. Aló, aló  

K: Si listo ahí ya es que se escucha entre cortado que pena  

E: Ahh tranqui  

K: Me repites que estabas comentando 

E: Ehhh bueno, pues te estaba diciendo que el tema de la infidelidad en ese tema específico 

de amigos con derecho o amigovios y eso no o por lo menos desde mis perspectivas no me 

afecta como te mencione anteriormente, es como, yo sé que esa persona es simplemente una 

amistad ehh y me veo con ella para tema sexual si ehh, pero si ella en su momento consiguió 

otra persona  o yo conseguí otra persona no va a afectar porque eso, pues digamos que 

también quedo se entabla desde un inicio antes de empezar ese tema del amigo con derecho  

K: Perfecto, ¿entonces no se presenta infidelidad? 

E: No  

K: Porque ya se llegó al acuerdo de... está bien. Ehh, pues bueno, ya me comentabas que no 

has estado en una relación diferente, pues a esta en cuanto a los no monógamas, ehh ¿Qué te 

llevo a estar y a mantener esa relación?  

E: Mmm el gusto (risas) hay que aceptar, hay que aceptar ahí si las cosas como son  

K: Si 
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E: Y eso tiene si gustico, eso tiene su toque de picardía, ahí entonces digamos que si, además 

también, pues, la experiencia digamos que venía como muy arraigado a lo que te comentaba 

como ese tema de que son dos personas y es para algo fijo, algo seguro y eso, pero, pues, 

digamos que empecé a que me contaran ese tipo de cositas se vea que eso del amigo con 

derecho, eso es un arrocito en bajo o sea como ir aprendiendo el significado de esas cosas, 

pues si fue como oiga como chévere esa vaina  

K: Si 

E: Entonces digamos que eso fue lo que me ayudo a mantener ahí  

K: Ok vale ¿A lo largo de tu vida, en tu proyecto a largo plazo te imaginas sosteniéndote en 

una relación de esas?  

E: (Tose) mmm por lo menos en este momento, en este instante si tal vez en algún momento 

pueda aparecer algo que se preste para ese tipo de relación y ya en un futuro mmm lo pensaría 

digamos que en un futuro ya me veo como en algo más serio más enfocado en una sola 

persona y eso o sea ya forma, en una relación formal; ehh, pero obviamente de aquí allá todo 

puede pasar y estoy abierto a cualquier posibilidad obviamente como que no me cierro no 

eso a mí de amigos con derecho no eso a mí no me gusta o el arrocito en bajo no yo estoy 

muy abierto a ese tipo de situaciones 

K: Ok, vale. Ehh, pues, bueno, vamos a tocar el tema en cuanto a la infidelidad, entonces, 

pues, la primera que te iba a hacer es como definías la infidelidad desde la práctica de tu 

relación, pero por lo que me comentas y lo que me dices desde la perspectiva, de tu 

perspectiva no se presenta infidelidad entonces digamos que no tienes como una definición 

de infidelidad en cuanto a eso ¿o sí? 
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E: No, no hablando netamente con… pues tocando el tema con relación con amigos con 

derecho, no tengo una definición de infidelidad 

K: Ok, está bien, ehh la persona con la que estuviste y demás ¿Compartía el mismo concepto 

o para ella si había algún facto de… que generara esa infidelidad? 

E: Ehh no, mira que no mira que, pues, digamos que se dio esa casualidad que tenía ese 

mismo punto de vista 

K: Aja 

E: Digamos que eso también ayudo mucho a facilitar las cosas porque obviamente a veces 

suele pasar porque ese es también como un miedo que hay o sea uno está seguro de lo que 

va a pasar, pero uno no sabes que de pronto quien le mete corazón a qué y de pronto esa 

persona pueda salir lastimada o algo sí, pero, pues digamos, pero ya teniendo digamos que 

lo que te mencionaba ese punto claro como de ese de que no va a haber infidelidad o como 

tú has tu vida y yo la mía como te decía antes, pues todo facilita las cosas y pues todo va a 

hacer más tranquilo o sea no va a ver como ese embrollo de uy que estará haciendo esa 

persona o aquello no, no pasa relajado  

K: Ok, vale. Bueno, pues no has llegado a ser en eso porque a la final no (risas) no hay un 

pacto de fidelidad en cuanto a ese tipo de relación y pues tampoco te han sido infiel a ti 

¿cierto? 

E: Mmmm no desde ese tipo de relaciones no, pero hablándolo desde lo formal si obviamente 

si he vivido esa experiencia  

K: Ok, ehh como conociste… ahh bueno ya me habías dicho que por medio de amigos ehh y 

demás el tipo de relación por experiencias digamos ajenas, entonces quiero saber un poco 
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como que opinan tus amigos y familiares de ese tipo de relaciones en el momento que, pues 

la tuviste y se enteraron, tu mamá que me cuentas que vives con ella (Silencio) ¿o no se 

dieron cuenta? 

E: Pues digamos que (risas) con los amigos, pues obviamente son temas que es como hablar 

no sé de futbol por decirlo así lo que te digo con los amigos que son muy cercanos ehh 

entonces, pues claro ellos como que me comentaban la experiencia también ehh ya digamos 

cuando ya con una familiar ya si soy muy guardado con esa situación entonces no, no que 

nunca lo divulgue a nivel familiar 

K: Ok, ¿percibían quizás en tu casa como ese comportamiento como algo diferente?  

E: No, mira que no ahí si (risa) como dije por ahí uno tiene que saber cómo pilotear esas 

situaciones entonces no digamos que no da como sobre aviso de eso  

K: Ok ¿Sientes que el haber estado en ese tipo de relación va en contra de los valores 

inculcados en tu casa? 

E: Mmm si tal vez si yo creería, pues, digamos que obviamente son, pues, hay que entender 

que somos generaciones, pues obviamente muy distintas, con pensamiento diferente ehh, 

pero, pues digamos que en lo que esto si estuvieran enterados es como bueno cuídese y ya 

pare de contar  

K: Ok  

E: Pero, pues si digamos que si uno lo mira como desde ese lado de juicio, pues si sería como 

oiga, ¿ey que le pasa? (risa)  
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K: (Risa) Si está bien ¿Tu entorno, ya sea familiar o de amigos, influenció en algún momento 

en una decisión en cuanto a esa relación; a sea para empezarla, para terminarla o alguna otra? 

E: Mmm si digamos que lo que te mencionaba cuando mis amigos, pues me comentaban eso 

si como que le dejan a uno ahí como esa piquiña, uy ¿qué sentirá? Entonces claro uno escucha 

y escucha y obvio fue como ahh, pues va a tocar intentar a ver (risas)  

K: Ok (risa) ¿La edad de esa persona influencio?  

E: Ehh…. ¿Dime? 

K: ¿La edad de esa persona influencio o normal? 

E: Mmm no, normal, digamos que yo no, trato como de no, pues mirar mucho como el tema 

de las edades porque eso también trae como esa experiencia y no digamos que no le pongo 

mucho lío a eso  

K: Ok, vale. ¿El haber tenido ese tipo de relaciones te genero dificultades o problemas  en tu 

contexto social y familiar?  

E: Ehh, no familiar, no por lo que te digo, digamos que nunca se enteraron y con... de pronto 

en otros entornos, ehh que te dijera hubo un momento, solo un pequeño momento en el que 

si, pues digamos que esa persona y yo compartíamos el mismo contexto que era el tema de 

las bandas marciales si entonces el tema como que vernos y si esas miradas ahí (risas) como 

aja tú sabes  

K: ¿Pero no te genero dificultades en ese espacio cierto? 

E: No, no, no, lo que te digo fue como un pequeño lapsito ahí, pero de resto no todo muy 

bien 



 

195 

 

K: Ok ¿Qué enseñanza te quedo sobre los conocimientos ehh de tus padres o de tu contexto 

familiar que te brindaron sobre el amor, sobre la fidelidad, sobre lo que es relaciones de 

pareja? Porque bueno tú sabes que desde el hogar se forma de alguna u otra manera inducen 

lo que es ese concepto de cómo es el amor, de cómo es son las relaciones de pareja, del típico 

príncipe azul, de la típica princesa y así 

E: Mmm, pues digamos  que bueno por ese lado si digamos que a mí me inculcaron mucho 

si, pues más que todo mi hermano y mi mamá el tema de bueno usted cuando consiga a una 

mujer o como que esa mujer lo conoce a uno, uno debe dar lo mejor de sí o sea no tanto como 

ser el príncipe azul y ay mejor dicho no si no es como brindarle ese, la confianza, ese respeto, 

si o sea ellos me inculcaron mucho la confianza y el respeto es como esa base de hace como 

esas cosas con una mujer, pues va a conseguir, pues buenas mujeres en el sentido de que, 

pues va a ser una mujer respetuosa, pues va a hacer una mujer que lo va a entender a uno si 

le va a dar como eso mano y no de pronto, pues que venga una mujer y solo se aproveche de 

uno para cosas mala y ya entonces digamos que por ese lado ehh, pues me inculcaron con 

eso, obviamente ya al momento de experimentar ese tema, pues, uno si queda o por lo menos 

yo quede como uy como que de alguno u otro modo si se entabla como una desconfianza por 

decirlo así ehh a la hora de la otra persona porque es como uy que tal esa persona por ahí, 

pues este con otra persona también o está haciendo un poliamor a escondidas de uno (risas) 

por decirlo así  

K: (Risas) si  

E: Entonces digamos por eso después de esa experiencia que tuve si me trato como mucho 

de… por decirlo así, de estudiar bien a esa persona, de saber qué terreno estoy pisando  
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K: Ok, y en cuanto al concepto de infidelidad ¿Qué te inculcaron? 

E: Ehh bueno si digamos que con el tema de infidelidad si es como bueno si usted está con 

otra persona, pero consigue a otra y no le dice a esa persona, pues, ya es infidelidad aparte 

de eso es como ya esa falta de respeto con la persona uno siente como el cariño, esa vaina 

que sintió al inicio y pues lo llega a conocer a otra persona, pues sea sincero y diga ey mira 

conocí a otra persona y ya; pero, pues si no lo hace bien dice el dicho por ahí si escupe pa´ 

arriba, pues de allá mismo le cae, pues aja  

K: Sí, sí, sí. ¿Qué conocimiento sobre el amor, ehh que de pronto observaste en tu contexto, 

pues, familiar, te quedo? Es decir, está lo que a uno le inducen si y lo que el aprendizaje por 

ehh por la observación que uno mira  

E: Si digamos que el ser detallista, como que el estar muy pendiente de la persona, como 

darle ahí esa manito de lo que te decía ahorita como darle la mano a esa persona y ey yo estoy 

acá vamos para adelante, digamos que eso es lo que a uno le inculcan en ese tema y digamos 

que también lo que uno digamos lo que yo observaba, pero, pues, digamos ya ahorita en la 

actualidad, pues, viviéndolo en los tiempos de ahora uy ese tema es muy complicado definirlo 

o sea, o por lo menos yo sigo siendo de ese tipo como muy echado para adelante y bueno y 

por ahí que la cartica, que el chocolate, que la dedicatoria bueno ese tipo de cosas 

K: Si 

E: Por lo que de algún otro modo eso ya se me implanto o sea ya se me quedo, pero 

obviamente para otra persona que se enamora ahorita no sé, o usualmente lo ven como algo 

de otra manera que uno y por eso es que a veces suele haber como ese tipo de conflictos 
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porque las personas no yo lo veo de esta manera, y la otra no, pero es que yo lo veo es de esta 

y bueno; eso si ahorita eso es un rollo  

K: Sí, si es muy cierto ¿Conservas actualmente esas creencias, esas representaciones? Bueno, 

si me acabas de decir que si, que si en ti a pesar de que ehh el mundo ha cambiado todo ha 

cambiado, la época ha cambiado, entonces me dices que sí que la conservas, ¿cierto? 

E: Si o sea y yo creo que la conservaré hasta qué... o sea con eso si soy muy radical  

K: Ok  

E: O sea yo creo que hasta el último día de mi vida voy a ser así  

K: Ok vale ¿Ha influido las creencias religiosas en cuanto a tú, a la elección de pareja o 

alguna otra decisión dentro de la misma?  

E: Mmmm si usualmente uno a veces como que diosito mándame una persona buena (risas) 

o diosito no me alejes, pero si digamos que empezando que también soy muy creyente 

entonces yo como que a eso, digamos ahorita actualmente es como bueno lo que Dios quiera 

K: Ok, ok. Bueno E eso sería todo ehh, muchas gracias por tu tiempo, muchas gracias por 

ehh, abrir el espacio, permitir el espacio para que, pues esta entrevista se llevara a cabo ehh 

y pues nada no sé si tengas preguntas  

E: No, no, de hecho, pues, gracias a ti ehh por brindar este espacio que, pues de algún otro 

modo es bueno, porque, pues también uno suelta ahí cositas que de pronto no tenía ahí  como 

que en qué momento digo algo 

K: Aja 

E: Pero no muy chévere, agradecido por esta charla  
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K: Vale E, muchas gracias ehh y pues nada que tengas feliz noche 

E: Dale K igualmente 

K: Bueno, chao 

E: Chao 
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Anexo F: Matriz de Análisis  
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