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Resumen
Este proyecto desarrolla una Propuesta Arquitectonica de Transformacion para la Revitalizacion
del Asilo Sefior de los Milagros del Municipio de Girdon, apoyada en la tipologia de la
Arquitectura Modular y enfocada hacia la Neuroarquitectura.

Por medio de una investigacion exploratoria, se evidencid que la construccion donde se
encuentra el Asilo presenta falencias en cuanto a accesibilidad, circulacion, espacialidad,
funcionalidad, entre otras; las cuales deben resolverse de manera acertada y propositiva, tomando
en cuenta el grupo social objetivo. Los adultos mayores poseen cualidades especiales, sus
condiciones fisicas y mentales suelen estar reducidas o verse afectadas por el ambiente en el cual
viven.

La Revitalizacion del Asilo se plantea desde tres componentes determinantes: la
infraestructura, la influencia del medio social y el mejoramiento de lo econémico. Para su disefio
arquitectonico, la orientacidn que se propone esta determinada por la aplicacion de algunos
elementos de la Neuroarquitectura, relacionada con los efectos generados por los espacios en los
procesos de salud mental y fisica en el ser humano, creando estimulos positivos en los adultos
mayores que alli residen. Por otro lado, al poseer caracteristicas generales de la Arquitectura
Modular, posibilitara que los elementos constitutivos principales se encuentren en estructuras
fijas a manera de mddulos, logrando un mejor uso y distribucién del espacio y permitiendo una
mayor prevalencia en el tiempo y posibles trasformaciones posteriores mas sencillas.

Palabras claves: adulto mayor — asilo — arquitectura modular — neuroarquitectura —

trascendencia
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Abstract
This Project develops a transformation architectonic proposal for the re-vitalization of the Asilo
Sefior de los Milagros located in the town of Giron, supported by the typology of the modular
architecture, focused towards the neuro-architecture.

By means of an exploratory research, it was evidenced that the building where the
Asylum is located, shows issues related to accessibility, circulation, spatiality, and functionality
among others, which need to be solved in a correct and propositive way, considering the target
social group. The elderly has special qualities, their physical and mental conditions are often
reduced or affected due to environment they live in.

The revitalization of the Asylum is layed out from three determining components: the
infrastructure, the influence of the social environment and the improvement of the economic
aspects. For its architectonic design, the proposed orientation is determined by the application of
neuro-architecture elements, related to the generated effects of the spaces in the human’s mental
and physical health processes, creating positive stimulus in the elderly who live there. In other
hand, having general characteristics of the modular architecture in the Asylum, will make
possible that the main constitutive elements be found in fixed structures as modules, achieving a
better uses and distribution of the space, allowing a greater time prevalence and simpler possible
future transformations.

Key words: adult-elder —asylum — modular architecture — neuro-architecture —

transcendence
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Introduccion

Los centros de bienestar y atencion para los adultos mayores son lugares donde se
acomparia interdisciplinariamente los diferentes procesos biologicos y cognitivos que vienen con
el envejecimiento. Es por ello que deben estar adaptados a las exigencias existenciales de quienes
los habitan, ayudandoles a alcanzar su potencial, para mejorar su estilo de vida y contribuir a que
la etapa final de su existencia sea lo suficientemente placentera.

Desde la arquitectura, como disciplina que estudia el buen habitar, se deben plantear
soluciones a los deseos y necesidades de las personas en espacios fisicos concretos. En el caso de
las instituciones para el cuidado de los adultos mayores, a cerca del disefio de instituciones que
cumplan con este uso, es de importancia tener presentes dos lineamientos.

En primer lugar, las condiciones delimitadas, concretas y particulares; fisicas y
psicoldgicas, de los adultos mayores, ya que estas condicionan fuertemente el disefio de un
proyecto arquitecténico. Se debe escoger una tipologia edilicia que se adapte a todos los
ambientes, teniendo en cuenta las cualidades de escala, proporcion, movilidad y actividad propias
de este grupo generacional.

Como segunda medida, el reconocimiento de estos centros de atencion como la ultima
residencia en vida, lo que hace que adquieran un mayor y trascendente valor, mas alla de los
meros requerimientos técnicos y fisicos. Para los adultos mayores que los habitan, estos seran los
ultimos espacios intimos y propios, de los cuales puedan aduefiarse y establecer lazos afectivos
con personas de sus mismas condiciones, es por ello que deben también ser generadores de una
serie de mejoramientos para la calidad y prologancion de sus vidas, a através de elementos que

les permitan dignificar y cualificar su existencia.
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Este trabajo pretende plantear una propuesta arquitectonica que dé solucién a las
coyunturas de orden arquitectonico, social y econémico del centro de atencion para adultos
mayores Asilo Sefior de los Milagros, localizado en el municipio de Giron. Mediante la
caracterizacion de las condiciones fisico- espaciales del Asilo se lograra un diagndéstico del
mismo, estableciendo sus problematicas mas relevantes, para formular un proceso de
revitalizacion mediante su redisefio. Este se formulara teniendo en cuenta los dos lineamientos
anteriormente descritos que se solucionaran: el primero, mediante el uso de la tipologia propia de
la Arquitectura modular, y el segundo, gracias al enfoque tomado de la Neuroarquitectura para

este tipo de edificaciones.
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1 Planteamiento

Segun estudios de la Organizacion de las Naciones Unidas, realizados en el afio 2021, la
pandemia acontecida en ocasion de la masiva infeccion mundial por el virus del Covid-19,
revel6 la importancia de la adopcion de politicas de salud publica con el fin de abordar los altos
indices de envejecimiento.

Esas investigaciones arrojaron como resultado la manifestacion de un elevado riesgo de
muerte y enfermedades graves para los adultos mayores, quienes fueron la poblacién mas
afligida, encontrandose que los hogares e instituciones que les brindan atencion son los mas
vulnerables por no poseer una respuesta temprana a emergencias de esta indole.

En muchos paises, el sector institucional que lleva a cabo las actividades de atencion a
este grupo poblacional se vio afectado, directa y enormemente, al no contar con una orientacion
adecuada, coordinada y certera frente al manejo de este tipo se situaciones, al igual que poner de
manifiesto la carencia de recursos econdmicos que ya venian presentando o la falta de ellos para
hacer frente a las problematicas financieras que se generaron. Por otra parte, se evidencio que
muchas de estas instituciones no disponian con suficiente espacio para mantener el control sobre
la infeccidn, ya que presentaban situaciones de hacinamiento o incorrecta disposicion de los
espacios.

Es por ello que la Asamblea General de las Naciones Unidas declaré la década de 2021-
2030 como el Decenio del Envejecimiento Saludable, en aras de fomentar en la poblacion
mundial una conciencia positiva frente a la edad y el envejecimiento, buscando abrir nuevos

canales de participacion y protagonismo social de las personas de la tercera edad.

! Estudios de la Organizacion de las Naciones Unidas para Europa que hablé sobre la importancia de la adopcion de
medidas politicas para afrontar el aumento de indice del envejecimiento.
https://news.un.org/es/story/2021/03/1489612
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Adicionalmente, se pretende con esta medida el fortalecimiento de la atencion integral
para los adultos mayores, con el fin de extender el acceso, en cantidad y tiempo, a programas de
cuidados especiales de las personas que lo requieran, incentivando la mejora o aparicion de
nuevos centros para ello (CEPAL, 2021).

1.1 Problematica General

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) determina que el envejecimiento esta
relacionado a un proceso bioldgico, originado en la acumulacién de dafios en las células a lo
largo del tiempo, gracias al cual se van perdiendo facultades del cuerpo y de la mente, que trae
como consecuencia enfermedades y acercan al individuo al proceso de muerte. Por su parte, éste
no ocurre de manera uniforme y esta conectado con la edad (a partir de los 60 afios) y
transiciones vitales de orden social y econdmico (jubilaciones, pérdida de seres queridos,
cambios habitacionales bruscos). En la vejez, en los individuos aparecen afectaciones de orden
fisico y emocional, tales como la pérdida de visién y audicion, la limitacion en el movimiento y
enfermedades como diabetes, hipertension, depresion, Alzheimer o demencia. Mas adn, es
posible que se presenten estados mas complejos conocidos como sindromes geriatricos, los
cuales son el conjunto de la interaccion de varias enfermedades, generando incapacidad
funcional o social (OMS, 2021).

Muchos adultos mayores también tienen algun tipo de discapacidad fisica y/o cognitiva,
lo que les provoca altas, moderadas o menores limitaciones para su cuidado auténomo. A largo
plazo, requeriran de ayuda para llevar a cabo actividades rutinarias como comer, bafiarse o
desplazarse, enfrentandose también al hecho de que sus familias no tengan la disposicién

afectiva o econdmica para suplir esas necesidades. De alli la importancia de la existencia de
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organismos e instituciones que se especialicen en el cuidado del adulto mayor, brindandoles las
garantias para mantener una vida digna hasta la hora de su fallecimiento.
1.1.1 Una Problemética Del Adulto Mayor En Girén

Al caracterizar una poblacion se tiene en cuenta el indice de envejecimiento, estadistica
que se obtiene entre la diferencia de la cantidad de personas adultas, con edades desde los 65
afos, y los nifios y jovenes de esa comunidad (CEPAL,2021). Es importante conocer esta tasa
poblacional, por cuanto permite evaluar los cambios en las demandas sociales, sanitarias,
econdmicas y financieras del sistema poblacional y anticiparse a ellos, atendiendo a que los
adultos mayores son un grupo con necesidades especiales encaminadas a la vulnerabilidad.
Figura 1

indice de envejecimiento para Girén en el afio 2019.

MUNICIPIO PERSONAS MAYORES 65 ANOS VS PERSONAS MENORES 15 ANOS

Area Metropolit...
Bucaramanga

Floridablanca
® Giran
Piedecuesta
15804
2014 Giran
2015 Bersonas mavores 65 aias 0 Perscnas menonss
2016
2017
2018 Ur
@ 2019

33,42

Nota: Adaptado de Tasas de Poblacion — Indicadores por Observatorio Metropolitano de
Bucaramanga (2020). http://www.observatoriometropolitano.com.co:8080/Indicador/Index/9.

Obra de dominio publico.
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Tras la realizacion de un estudio primario con resultados exploratorios, se pudo
determinar que en el municipio de Girdn el indice de envejecimiento es de 33,42%, segun cifras
del 2019, teniendo en cuenta que la cantidad de habitantes adultos mayores era de 15.804 para
esa fecha y de personas menores de 15 afos, 47.296.

Por otra parte, en el Plan de Desarrollo de la Alcaldia de Giron 2020-2023, se encuentra
que para la vigencia del 2019 se contaba con convenios con las dos Unicas instituciones para la
atencion del adulto mayor existentes en el municipio, otorgando 115 cupos para la manutencion
de los adultos mas vulnerables.

Figura 2
Cupos para la atencién de adultos mayores en calidad de vulnerabilidad, suministrados por la

Alcaldia de Girdn.

VIGENCIA 2019
I N
CBA SENOR DE LOS MILAGROS CENTRO DE BIENESTAR 60
CBA FUNDACION ESPERANZA Y VIDA CENTRO DE BIENESTAR 55
CBA FUNDACION ESPERANZA Y VIDA CENTRO VIDA 800

Nota: Para el Asilo Sefior de los Milagros fueron destinados 60 cupos de sostenimiento para
adultos mayores en estado de vulnerabilidad total. Para el otro centro de atencion (CBA
Fundacién Esperanza y vida) los cupos fueron 55, lo que da un total de sélo 115 cupos para todo
el municipio. Reproducido de Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023 “Giréon Crece” de
Alcaldia Municipal de Giron (2021). https://www.giron-santander.gov.co/
Transparencia/Paginas/Plan-de-Desarrollo-y-Banco-de-Proyectos.aspxX.

Obra de dominio publico.
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Adicionalmente, se tiene proyectado dentro del mismo Plan de Desarrollo, en Banco de
Proyectos relacionados con la Atencion integral de poblacidn en situacion permanente de
desproteccion social y/o familiar, incrementar dichos cupos con una meta de 460.

Figura 3
Proyeccion de aumento de cupos para la atencién de adultos mayores en calidad de

vulnerabilidad, suministrados por la Alcaldia.

Indicador de Linea

Responsable Producto Producta Bane Meta

Adultos mayores
atendidos con
servicios integrales
en Centros de
Bienestar del Adulto
Mayor

Servicios de atencion y
proteccion integral al adulto
mayor

Secretaria del

Adulto Mayor i oL

Nota: La diferencia entre los cupos existentes en el afio 2019 y los proyectados para la vigencia

2020-2023, serian de 345 mas. Adaptado de Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023 “Girén

Crece” de Alcaldia Municipal de Girén (2021). https://www.giron-santander.gov.co/

Transparencia/Paginas/Plan-de-Desarrollo-y-Banco-de-Proyectos.aspx. Obra de dominio publico
Con base en estos datos se puede concluir que:

e El municipio s6lo cuenta con dos instituciones para la atencion como Centros de Bienestar
para los adultos mayores, entre los que se encuentra el Asilo Sefior de los Milagros.

e Los cupos que ofrecia la alcaldia para la manutencién de adultos mayores en condicion de
vulnerabilidad eran de 115 para la vigencia de 2019. Teniendo en cuenta que la poblacién de
la tercera edad para ese mismo afio fue de 15.804, se puede inferir que este programa sélo
cubria el 0,72% de ese grupo, lo que significa a grandes luces que se presenta un déficit en

cuanto a ofrecimiento de ayudas de sostenimiento total a este tipo de personas.
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e Proyectandose una ampliacion para el periodo de 2020-2023 a 460 cupos para el
sostenimiento de adultos mayores vulnerables, se triplicarian los cupos brindados. Sin
embargo, se necesitaria la construccion de obras de infraestructura para cumplir con esta
meta, que no aparecen contempladas dentro del mismo Plan de Desarrollo.

e Es de vital importancia que los centros existentes se mantengan activos, en buen estado de
infraestructura y cuenten con los recursos suficientes para seguir prestando sus servicios. De
ser necesario, implementar planes de revitalizacion para optimizarlos plenamente.

1.2 Planteamiento Del Problema

Ya que el Asilo Sefior de los Milagros es uno de los dos Centros de Bienestar para el
adulto mayor situados en el municipio de Giron, se toma como objeto de estudio para establecer
si posee problematicas y de qué tipo y generar una propuesta, desde su dimension arquitectonica,
de ser necesarios su mejoramiento y optimizacion.

Mediante visitas de campo e investigacion teorica, se caracteriza el espacio como base
para el andlisis de sus componentes arquitectonico, social y econdémico, que arrojan un panorama
general de sus problematicas mas relevantes.

1.2.1 Aspectos Generales Del “Asilo Seiior De Los Milagros”

El Asilo Sefior de los Milagros esta ubicado en el pais Colombia, Departamento de
Santander, Municipio de Girdn, Sector el Poblado, Barrio el Llanito. Su direccion es Carrera 28
No. 342- 34, ubicado en la manzana que por el norte tiene la Carrera 342 y por el occidente la
Carrera 28.

Cabe resaltar que el municipio de Girdn hace parte del Area Metropolitana de la ciudad de

Bucaramanga.
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Figura 4

Localizacion nacional, departamental, metropolitana y municipal del “Asilo Serior de los

Milagros™

Localizacion

Perimetrourbano

Nota: El municipio de Girén compone el Area Metropolitana de Bucaramanga, a la que se suman
los municipios de Floridablanca y Piedecuesta. En este municipio se desarrolla gran parte de la
actividad industrial metropolitana.

El Asilo se localiza en inmediaciones al Centro Histdrico del municipio de Girén. Por el
costado norte se encuentra cercana un area de Proteccion Ambiental y colindante la Capilla
“Sefior de los Milagros”; por el costado oriental se encuentran cercanas las Canchas Deportivas
de “El Cocal”; por el costado sur colinda con el Cementerio “San Isidro”; y por el costado

occidental esta cercano el Conjunto Residencial “Arcos de la Frontera”.
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Figura 5

Mapa de localizacion del sector donde se ubica el “Asilo Serior de los milagros”.

Nota: Mapa satelital del municipio de Girdn, sefialando el sector del Poblado, donde se encuentra
el Asilo Sefior de los Milagros. Adaptado de Google Maps/ Google Earth (2022) por CNES,
Airbus — Landsat, Copernicus, Maxar Technologies, U.S. Geological Survey.
https://www.google.com.co/maps/place/Cra.+28+%2334A-34,+Gir%C3%B3n,+Santander/
@7.0800627,-73.1779689,10173m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e683e854acd179b:
OxedaOb19f3c1b8e81!8m2!3d7.071154414d-73.1717225?hl=es-419 Todos los derechos

reservados. Adaptado con permiso del autor.
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Figura 6

Mapa de localizacion de la manzana del “Asilo Serior de los milagros”.

Cra ;ZB?M g
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Nota: En la figura se puede apreciar la Zona de Proteccion Ambiental que se encuentra cercana al
costado norte del Asilo, al igual que el Cementerio en su costado sur. Adaptado de Google Earth
(2020) por Maxar Technologies. https://earth.google.com/web/search/Cra.+28+%2334A-
34,+Gir%c3%b3n, +Santander/@7.07113458,-73.17146889,695.82527898a,332.60893438d,
35y,1.51749857h,44.9954546t,0r/data=Co0BGMMSXQoIMHg4ZTY4M2U4ANTRhY2QxNzliOj
B4ZWRhMGIXOWYzY zZFiOGU4MRmy3fOy3EgcQCEXX16A_UpSwC0iQ3JhLiAyOCAjMzR
BLTMOLCBHaXLDs24sIFNhbnRhbmRIchgBIAEiJgokCSKKp3KoQjFAESGKp3KoQjHAGSq

5Zdm71IULAIR08B17jnmDA Todos los derechos reservados. Adaptado con permiso del autor.
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Al encontrarse cercano al Centro Historico del municipio, y ya que Girdn es Monumento
Histdrico Nacional protegido por la normativa correspondiente, el inmueble donde esta ubicado
mantiene las caracteristicas generales de la arquitectura colonial. Fachadas con paredes en color
blanco, techos en teja de barro, puertas y ventanas de color marron, balcones con estructura en
madera, son propias de la edificacion.

Figura 7

Arquitectura propia del sector donde se encuentra el Asilo.

ARQUITECTURA DEL SECTOR

Techos en teja de barro

PUERTAS Y VENTANAS DE MADERA DE COLOR MARRON

Nota: Las caracteristicas exteriores de la arquitectura colonial son mantenidas en el Asilo. Sin
embargo, este se encuentra fuera del area de proteccion cultural. Se han mantenido hasta ahora

con el fin de no romper con el ritmo y la armonia urbanas.



24

Figura 8

Fotografia del acceso principal del Asilo

g
|
s

Nota: El Asilo cuenta con una rampa para acceso directo al segundo piso, sin embargo, por sus
dimensiones y seguridad no se encuentra en uso. Adaptado de Google Maps/ Google Street View
(2012) por CNES, Airbus — Landsat, Copernicus, Maxar Technologies, U.S. Geological Survey.
https://www.google.com.co/maps/place/Cra.+28+%2334A-34,+Gir%C3%B3n,
+Santander/@7.0707129,-73.1717654,3a,90y,43.27h,86.32t/data=
13m6!1e1!3m411s43ICI18sHozgnDfkkdS4pBw!2e0!7i13312!8i6656!4m5!3m4!11s0x8e683e854ac
d179b:0xedaOb19f3c1b8e81!8m2!3d7.071154414d-73.1717225?hl=es-419 Todos los derechos
reservados. Adaptado con permiso del autor.

Colindante al Asilo Sefior de los Milagros, se encuentra el Cementerio San Isidro y la
Capilla Sefior de los Milagros. Estos dos espacios hacen que en el sector se respeten la
tranquilidad y la quietud de sus residentes, factores que afectan de manera positiva al interior de

la edificacion.



25

Figura 9

Fachada Cementerio “San Isidro” y Capilla “Serior de los Milagros”.

Nota: Adaptado de Google Maps/ Google Street View (2012) por CNES, Airbus — Landsat,
Copernicus, Maxar Technologies, U.S. Geological Survey.
https://www.google.com.co/maps/place/Cra.+28+%2334A34,+Gir%C3%B3n,+Santander/@7.07
07129,73.1717654,3a,90y,43.27h,86.32t/data=13m6!1e1!3m4!1s431C18sHozgnDfkkdS4pBw!2e0
17i113312!8i6656!4m5!3m4!1s0x8e683e854acd179b:0xeda0b19f3c1b8e81!8m2!3d7.0711544!4d
-73.1717225?hl=es-419 Todos los derechos reservados. Adaptado con permiso del autor.

La institucion es un centro de atencion que funciona como Centro de Bienestar para el
Adulto Mayor, configurado a manera de Asilo, en el cual residen actualmente 82 adultos
mayores. Cuenta con 5 cuidadores, 4 auxiliares de enfermeria y personal de administracion y de
servicios, para un total de 15 personas trabajando en procura de la atencidn de los residentes.

Entre ellas estan 3 hermanas pertenecientes a la congregacion “Dominicas de Santa Rosa de
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Lima”, las cuales se encargan de actividades de direccion y administracion del Asilo. De igual
manera, tiene personal de apoyo que asiste con regularidad a la institucion, es el caso de médico,
trabajadora social, psicéloga, fisioterapeuta fisica y ocupacional, capellan, que estan a disposicion
en el momento en que se requiera.

Figura 10

Terapias ocupacionales en el Asilo

Nota: Las actividades de terapia ocupacional son realizadas en el Patio Central. Reproducido de
archivo particular (2021) por Asilo Sefior de los Milagros. Fotografia suministrada por la
direccion del Asilo. Reproducido con permiso del autor.

El Asilo es de naturaleza privada, adscrito a la parroquia Basilica Menor “San Juan
Bautista — Santuario Sefior de los Milagros”, sin embargo, en estos momentos percibe ingresos de
orden publico por intermedio de la Alcaldia de Giron. Esta configuracion obedece a que alli se
encuentran adultos mayores que presentaban desamparo total, no teniendo familiares ni soporte
econdémico y en su mayoria sacados de su calidad de habitantes de calle, cuyo sostenimiento esta

a cargo de la administracion publica del municipio. El resto de los recursos necesarios para el
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mantenimiento del Asilo y la manutencion de los adultos mayores corre por cuenta de las ayudas
voluntarias de personas naturales y los dineros girados por la parroquia.

En estos momentos el Asilo ha sobrepasado su capacidad maximay al presentar
inconvenientes para la consecucion de recursos econdmicos, que garanticen de manera plena la
atencion para todos los residentes, se ha decido hacer una seleccion para el ingreso de nuevos
adultos mayores cada vez que asi se pueda, determinada por pautas referidas a la condicién
médica, psicoldgica y social de los aspirantes. Ya no se pueden favorecer a adultos mayores con
condiciones clinicas graves o que requieran cuidados paliativos, por cuanto no se cuenta con el
personal suficiente para esta tarea ni areas donde puedan ser atendidos de manera conveniente.

Por otra parte, la condicion médica de personas con enfermedades de origen psiquiétrico,
como Alzheirmer, provoca inconvenientes con otros residentes, genera mayores gastos y trabajo
para el personal de cuidado, por lo cual se mantienen aquellos adultos mayores que desde hace
unos afios se encuentran viviendo alli, pero no se han admitido nuevos con estos estados. Asi
mismo, aquellos con estos cuadros clinicos requieren de habitaciones privadas, una enfermera o
cuidador que se encargue de su vigilancia y proteccion las 24 horas del dia, lo que imposibilita
totalmente la aceptacion de nuevas personas con estas condiciones.

1.2.2 Problematica Del Espacio

El Asilo Sefior de los Milagros esta desarrollado en un lote de 1.576,40 m2, con un area
total construida de 1.214,15 m2 repartida en dos pisos.

En el primer piso tiene un area de 830,60 m2 construidos, contando con un area libre de
109,40 m2. En el segundo piso estan construidos 383,55 m2.

Adicionalmente, posee un area de expansion en el primer piso de 636,40 m2.
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Figura 11

Planta general del primer piso del Asilo existente.
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Nota: En el primer piso se encuentran 9 habitaciones para 52 adultos mayores; 2 bafios con
ducha; 3 baterias de sanitarios; una cocina; una zona de lavado; un punto fijo cercano al acceso;
un patio central.

El Asilo cuenta con areas de circulacion laterales, sin que cumplan con una dimension

adecuada para el libre movimiento de los adultos mayores con limitantes de movilidad; dos
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escaleras hacia la segunda planta; un acceso principal por la Carrera 28 y uno lateral por la Calle
348,

En el primer piso existe un area de servicios, que no cuenta con zona especializada para el
procesamiento y servicio de los alimentos, no hay comedor ni despensa y la cocina se encuentra
contigua a varias habitaciones. El patio central esta dispuesto a manera de claustro, pero con piso
endurecido, careciendo de zonas verdes como regularmente se esperaria, cumpliendo con las
funciones de area de circulacion y saldn para actividades. También tuvo que ser cubierto al 100%
para servir como comedor, salon multiple, estancia y circulacion, todo al mismo tiempo,
disminuyendo asi sus caracteristicas tipoldgicas. En el costado norte se encuentra la Capilla, a la
cual los adultos mayores asisten los dias domingos, pero tienen que ser sacados del Asilo para
ingresar a esta, por cuanto no hay un acceso directo desde el interior.

En el segundo piso se encuentran 9 habitaciones para 30 adultos mayores; 1 habitacion
para las Hermanas; 1 zona de estar de television; 3 bafios con ducha y un balcén. Los bafios
resultan insuficientes para la cantidad de residentes en este piso, lo cual causa en varias
oportunidades conflictos por el uso de los mismos. El acceso a esta planta se da por medio de
escaleras, sin la existencia de rampas.

Por medio de la observacion y el cotejo de la informacién recogida con fuentes
documentales en cuanto normativa para este tipo de instituciones, la problematica presentada por
el Asilo, en infraestructura fisica, tiene que ver con la inexistencia de: salidas de emergencia; un
area de comedor adecuada a la cual todos puedan acceder, ya que se usa a manera de comedor el
patio central; cuarto de despensa y bodega; un area para administracion; zonas verdes; salones
para realizar diferentes tipos de actividades ludicas y ocupacionales; una enfermeria y/o espacio

para terapias y/o servicios medicos; rampas de acceso al segundo piso.
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Figura 12

Planta general del segundo piso del Asilo Existente.
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Nota: en el segundo piso se genera vista hacia el cementerio en las habitaciones que se

encuentran sobre la fachada principal, lo cual puede impactar notablemente en el estado de animo

y sensibilidad de los adultos mayores residentes.
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Figura 13

Fotografia del patio central del Asilo.

Nota: El patio central a manera de claustro y con figuracién triangular, que en otras edificaciones
funciona como zona verde, en estos momentos se encuentra endurecido para servir como area
para comedor, saldn para actividades y area de circulacion y estancia.

Por otra parte, en cuanto a las areas de acceso y circulacion se pudo evidenciar que: el
acceso principal presenta condicionantes espaciales en dimension; las circulaciones son usadas
para la estadia y la realizacion de actividades ludicas, por cuanto no se cuenta con un area
especifica para tal fin; algunos pasillos no mantienen las dimensiones requeridas.

Existe un acceso en la Carrera 28 con rampa para llegar directamente al segundo piso, sin
embargo, en estos momentos se encuentra en desuso, ya que la rampa es bastante larga y estrecha

para ser usada.
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Figura 14

Acceso principal ubicado por la Carrera 28

Nota: Se muestra como la puerta de acceso principal que da a la Carrera 28 no cuenta con las
dimensiones para el acceso adecuado.
Figura 15

Areas de circulacion en el segundo piso.

Nota: Las areas de circulacion son usadas para la estadia y la realizacion de actividades ludicas y

ocupacionales. Reproducido de archivo particular (2021) por Asilo Sefior de los Milagros.
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En cuanto a las habitaciones y los servicios de bafios: las habitaciones estan dispuestas
para su uso compartido, sin embargo, las camas no cuentan con el espacio minimo entre ellas
para la circulacion, por cuanto se necesitaba aumentar los cupos de atencion y tuvieron que
acomodarse mayor cantidad de camas por habitacion. En estos momentos el Asilo presenta
hacinamiento, ya que no son suficientes tanto la cantidad de habitaciones como sus dimensiones.
Por su parte, los bafios también presentan déficit en cantidad y funcionalidad, ya que sélo se
cuentan con 5 que prestan el servicio de ducha y sanitarios, mas 3 con sélo sanitario, lo cual es
insuficiente para la cantidad de residentes y cuidadores que hay en el sitio. Adicionalmente, no
estan adecuados con los accesorios y las medidas correctas para ajustarse a las normas que sobre
discapacidad hay al respecto.

Figura 16

Habitaciones del Asilo.
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Nota: La ubicacion de las camas no permite la correcta circulacion entre ellas.
1.2.3 Problemética Social
El Asilo Sefior De Los Milagros se caracteriza por recibir a adultos mayores en

condiciones de abandono y vulnerabilidad, con enfermedades y diferentes tipos de discapacidad.
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A pesar de que se propende por la organizacion de actividades integradoras, la cotidianidad de los
residentes trascurre en estados de quietud, sentados, con nulas posibilidades de interaccion con el
exterior.

Figura 17

Adultos mayores del Asilo.

Nota: la cotidianidad de los adultos mayores esta reducida a unas pocas actividades sociales, la
mayoria del tiempo estan sentados en sillas sin la posibilidad de interactuar con sus otros pares.

Por otra parte, al ir perdiendo interaccion social también se disminuyen las habilidades
sociales, tales como la escucha, la tolerancia, la empatia. Esta pérdida da como resultado
constantes conflictos frente a temas como: sitios en donde ubicarse, escogencia de programas de
television, turnos para comidas y utilizacion de bafios, etc.

Al no contar con areas en las que se puedan desarrollar actividades diferentes, que
desarrollen sus potencialidades y habilidades, estas van sufriendo un proceso degenerativo

gracias al paso del tiempo y el envejecimiento que, biologicamente, tienen sus cuerpos y mentes.
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Actividades como la jardineria y el esparcimiento en zonas verdes, lograrian efectos benéficos en
su salud fisica, mental y cognitiva, sin embargo, no es posible llevarlos a cabo por falta de areas
para ello.

Algunos de los adultos mayores fueron rescatados de su situacion de habitabilidad de
calle, otros fueron abandonados alli por sus familias, otros presentan cuadros de depresion y
enfermedades mentales, lo que deriva en cambios fluctuantes en los comportamientos como
consecuencia de heridas emocionales, mal manejo de emociones o, simplemente, procesos
cerebrales referidos a enfermedades.

Debido a la gran demanda de cupos para residencia de los adultos mayores en el Asilo, se
determind un proceso de admision, dictaminado por el analisis de la historia clinica de los
aspirantes por parte de un médico y la evaluacién de su situacion social y psicoldgica por parte de
una trabajadora social. Esto obedece a la configuracion del Asilo, ya que no es de su
correspondencia contar con personal médico las 24 horas ni prestar servicios de cuidado clinico.
Los usuarios que alli residen se encuentran caracterizados dentro del nivel 1y 2 de la
discapacidad (ver Figuras 19y 20).

1.2.4 Problematica Economica

El Asilo Sefior de Los Milagros es una entidad privada sin animo de lucro, la cual es
administrada por las “Hermanas Dominicas de Santa Rosa de Lima”, bajo la supervision de la
Basilica Menor “San Juan Bautista — Santuario Sefior de los Milagros”.

La Alcaldia municipal de Giron le gira dinero de sus rubros presupuestales, por medio de
programas de ayuda en atencion al adulto mayor del municipio, que para la vigencia del afio 2019
correspondia al cubrimiento de 60 cupos de atencion integral, lo cual comprende los servicios de

alimentacion, seguridad social, servicio de cuidado y residencia.
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En la actualidad, la Alcaldia bajé los dineros para este fin, en ocasion de la emergencia
sanitaria, ya que debi6 atender otros programas de proteccion a los adultos mayores durante la
pandemia. Esto dio como resultado que sélo se esté recibiendo dinero para la manutencion y
atencion de 40 adultos mayores, por una cantidad de $650.000 cada uno, para un total de $26
millones de pesos mensuales.

Si se tiene en cuenta la cantidad de residentes que posee el Asilo (82), que en su mayoria
no estan en condiciones de realizar pagos mensuales para sufragar sus gastos y que, en promedio,
esta institucion necesita $70 millones de pesos para su completo funcionamiento, el dinero girado
por la Alcaldia resulta ser bastante insuficiente.

Ser una entidad privada sin animo de lucro no le exime del pago de servicios publicos y
mucho menos de salarios y prestaciones sociales a quienes trabajan alli como cuidadores,
enfermeras, personal de cocina, secretarias o conductor, gastos que deben ser sufragados
mensualmente.

El Asilo posee, gracias a las ayudas de terceros, una pequefia camioneta para transportar a
los adultos mayores que deben ser llevados a citas médicas, odontoldgicas, examenes, etc. Sin
embargo, el vehiculo genera también gastos de mantenimiento, pago de impuestos, gastos en
combustible y reparacion, que debe ser asumidos directamente.

Para cumplir con el presupuesto que se necesita, las Hermanas deben organizar
actividades como venta de almuerzos y rifas, con el fin de recaudar dinero. Estas actividades se
realizan con ayuda de la parroquia y terceros y pocas familias de los residentes se involucran.

Por otra parte, reciben aportes voluntarios de personas naturales, pero que no representan

un ingreso fijo mensual. El resto de los recursos economicos, los cubre la Basilica Menor.
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Teniendo en cuenta que el Asilo atraviesa por un estado de hacinamiento social, que
incrementa los gastos de manera exponencial, es de vital importancia generar una actividad que le
permita obtener los recursos mensuales que se requieren para el sostenimiento de todos los
adultos mayores.

Figura 18

Donaciones recibidas por terceros para los residentes del Asilo

[ |

Nota: Reproducido de archivo particular (2021) por Asilo Sefior de los Milagros. Fotografia
suministrada por la direccion del Asilo. Reproducido con permiso del autor.
1.2.5 Causas y Consecuencias

En cuanto a las consecuencias de las problemaéticas en la infraestructura las mas
relevantes son: en los momentos en que se requiere una evacuacion las salidas rapidas no estaran
disponibles; la limitacion acrecentada del movimiento de los adultos mayores que tienen
condicionantes para hacerlo de manera natural, los cuales no podrian hacerlo de manera comoda;
accidentes que tengan que ver con el desplazamiento; conflictos por el hacinamiento referido al

uso de los bafios, elementos para el entretenimiento, sitios para la estancia, turnos para la
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alimentacion; falta de privacidad; problemas para garantizar la elaboracion y entrega correcta de

los alimentos; entre otros.

Tabla 1

Causas y consecuencias de las problematicas del Asilo

CAUSAS

CONSECUENCIAS

Problematicas en

Infraestructura

No cuenta con salida de emergencia

Problemas en las salidas rapidas en el momento
en que se presenten situaciones que requieran
evacuacion

Falta de rampas de acceso

Problemas en la movilidad de las personas con
algin grado de discapacidad

Utilizacion de areas de circulacion
para otros usos

Accidentes, problemas en la movilidad de las
personas con algun grado de discapacidad

Ausencia de zonas de esparcimiento

Afectaciones en la dimension social y la salud
mental de los adultos mayores

Inexistencia de area para comedor

No es posible mantener la cadena de inocuidad
de los alimentos. Conflictos por los turnos para
la alimentacion

Carencia de area de enfermeria

Los procedimientos en enfermeria son
ejecutados de forma incorrecta o pueden no
hacerse

Falta de cuarto de despensa y
bodega

Imposibilidad de mantener la cadena de
inocuidad de los alimentos. Es posible que los
materiales se dejen en areas de circulacion,
causando accidentes

Bafios insuficientes y disfuncionales

Conflictos en el turno para su uso. Incapacidad
de uso para las personas con algun grado de
discapacidad

Saturacién de camas en las
habitaciones

Hacinamiento y aparicion de conflictos
sociales. Problemas en la movilidad de las
personas con algun grado de discapacidad

Problematica

social

Nula interaccién con el exterior

Afectaciones en la dimension social y la salud
mental de los adultos mayores

Disminucion en las habilidades
sociales

Aparicidn de conflictos. Afectaciones en la
dimension social y la salud mental de los
adultos mayores

Vulnerabilidad

Aparicion de enfermedades mentales y
desmejoramiento de la dimension afectiva

Problematica

econdmica

Imposibilidad de pago de algunos
adultos mayores

Consecucion de dineros que permitan el
funcionamiento

Disminucion de apoyo econémico
de la Alcaldia

Posible colapso financiero. Disminucion en la
capacidad operativa

Imposibilidad de ingreso fijo
mensual adicional

Posible colapso financiero. Consecucion de
dineros gue permitan su funcionamiento

Nota: En el cuadro se pueden apreciar las causas dentro de cada problematica presentada por el

Asilo, con las posibles consecuencias. No fueron tomadas todas y cada una, se exponen, a

manera de resumen, las mas relevantes.



39

Por otra parte, las problematicas de orden social afectan la sana convivencia, que derivan
en afectaciones de orden emocional y de salud mental. Es importante mantener un estado de
tranquilidad y comodidad en todos los residentes, incluidos el personal de cuidado.

Las consecuencias de las problematicas econdmicas pueden ser tan graves, que de
mantenerse, pueden acarrear el cierre del Asilo, ya que no podria ser sostenido en optimas
condiciones de servicio.

1.3 Justificacion

Los centros de atencidn para personas mayores son sitios importantes en las comunidades,
ya que les brindan a las personas de este grupo generacional, que se encuentren en estado de
vulnerabilidad, la posibilidad de mantener una vida digna hasta que ella llegue a su fin. Dentro de
estos centros se encuentran los Asilos, los cuales deben ser lugares seguros, agradables y
tranquilos, que les permitan mantener activas sus capacidades fisicas, mentales, afectivas y
sociales.

Estos tienen como mision la complacencia adecuada de todas las necesidades
fundamentales de la vejez, en un ambiente donde los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales no
sean un obstaculo sino mas bien la oportunidad de fortalecer sus habilidades, gozar del buen
retiro y disfrutar de su tiempo en compafiia de otros en sus mismas condiciones. Esto se hace
mayor cuando han sido despojados de su entorno familiar y se les asume como una carga, por su
condicion de incapacidad laboral, en muchas ocasiones.

El municipio de Girén actualmente cuenta con s6lo dos instituciones para el cuidado de
los adultos mayores, llamados legalmente Centros de Bienestar, entre los que se encuentra el
Asilo Sefior de los milagros. Se ha podido determinar un déficit municipal, no solo en la cantidad

de estas instituciones, sino en la de cupos ofrecidos para la manutencion econdémica total por
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parte de la Alcaldia, ya que para la vigencia del afio 2019 sélo se contaban con 115 cupos para
adultos mayores en situacion de completa vulnerabilidad.

Dentro del Plan de Desarrollo 2020-2023 se proyecta una ampliacion de estos cupos a
460, sin embargo, no se proyectaron obras de infraestructura para la construccién de nuevos
centros, lo que no significa necesariamente que estos nuevos cupos se abriran en los ya existes.
Por ello, es de vital importancia que estos se mantengan activos, en buen estado de infraestructura
y cuenten con los recursos suficientes para seguir prestando sus servicios, al menos para
garantizar el sostenimiento de los cupos que se prestan.

Con esta propuesta, se plantea la revitalizacion del Asilo Sefior de los Milagros, que le
permita una solucion a sus problematicas en infraestructura, sociales y econémicas para que se
preserve en el tiempo y pueda seguir brindando sus servicios a nuevas generaciones.

1.4 Pregunta Problema

¢Como llevar a cabo una transformacion del Asilo Sefior de los Milagros, con el fin de
solucionar Optimamente las problematicas que presenta y convertirlo en un proyecto trascendente
para el municipio?

1.5 Objetivos

Este Trabajo presenta un objetivo general, que es soportado mediante tres objetivos
especificos.

1.5.1 Objetivo General

Realizar una Propuesta Arquitectdnica de Transformacion para la Revitalizacién del Asilo
Sefior de los Milagros del Municipio de Girén, apoyada en la tipologia de la Arquitectura
Modular y enfocada hacia la Neuroarquitectura, para garantizar el maximo aprovechamiento de

sus condiciones fisico-espaciales y mejorar las condiciones de vida de sus residentes.
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1.5.2 Objetivos Especificos

e Diagnosticar el estado actual del Asilo Sefior de los Milagros, por medio de la observacion,
la investigacion teorica y la caracterizacion de sus condiciones fisico-espaciales, para
establecer las problematicas de infraestructura, sociales y econdmicas mas relevantes.

e Establecer los conceptos que servirdn como fundamentacion tedrica de la propuesta, con el
fin de identificarlos, enfocarlos y adaptarlos al tipo de edificacion que se esta tratando,
teniendo en cuenta la normativa sobre la disposicion arquitectdnica para sitios de esta indole.

e Disefiar una propuesta arquitectdnica, teniendo en cuenta los conceptos y la normativa
estudiada, que se acomode a las necesidades planteadas y sea presentado como una solucion
trascendente, tanto para sus residentes como para el mismo municipio.

1.6 Metodologia

Se plantea un énfasis hacia la linea de investigacién de la Facultad de Arte - Programa de
Arquitectura, la cual se denomina Habitat Popular y Accion Comunitaria, en donde no sélo se
plantee una respuesta a una problematica arquitectonica y espacial. Es fundamental que se generen
cambios sociales a través de integracién y apropiacion del lugar por parte tanto de los usuarios
primarios, como también de sus familias y de la comunidad en general. De la misma manera, es
vital que el cambio también se haga evidente en las condiciones econémicas de la construccion y
poblacion objetivo, que les permita mantenerse en el tiempo.

Para ello se necesita determinar los espacios, areas y ambientes del Asilo Sefior de los
Milagros y analizar si cumplen con los usos necesarios para los usuarios, tomando como
referencias tipologias, normativas, referentes teoricos, etc. Luego, analizar lo usuarios del mismo,
delimitando sus principales necesidades y la manera en como satisfacerlas. Por Gltimo, encontrar

una tipologia que solucione, dentro de un marco teérico para ello, las probleméticas mas
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relevantes y son ella se plantee una propuesta arquitectonica que sirva como referente de
desarrollo, modificacién, adecuacion y ampliacion de otras instituciones con caracteristicas
parecidas de atencion a adultos mayores.

1.6.1 Caracterizacion Del Sitio

Por medio de la observacion y el cotejamiento de los documentos existentes en cuanto a
normativa para este tipo de instituciones, se logra caracterizar el sitio, determinando sus
principales problematicas (ver numeral 1.2 Planteamiento del problema).

Se elabora el plano de zonificacidn de las areas existentes y el plano de plantas
arquitectonicas con el fin de evidenciar los diferentes ambientes y areas que componen el Asilo
Sefior de los Milagros. Después se analiza, conforme a la normativa para edificaciones para
personas con limitantes de movilidad, las diferentes falencias o errores existentes frente al tema.

De esta manera, se puede determinar que areas resultan inexistentes, incompletas o con
disefio inadecuado, teniendo en cuenta las principales caracteristicas de los centros de atencion
para adultos mayores, segun la normativa nacional.

A su vez, se usa el Anexo Técnico de Estandares de Calidad y Verificacion para
instituciones que atienden personas mayores del Ministerio de Salud y Proteccion Social, como
lista de chequeo para hacer una mejor configuracion de las necesidades existentes de la muestra
de poblacion y cémo son satisfechas en el inmueble. De ella, se rescatan la Hoja 2 y la Hoja 3,
que tienen que ver con las condiciones minimas para los centros de atencién que brindan los
servicios de hospedaje, las otras se refieren a centros de atencion de distinto orden, por lo cual no
son tomadas en cuenta para la verificacion.

A continuacion, se presenta la Tabla 2, que corresponde a las citadas Hojas, la cual fue

diligenciada para la evaluacion de la infraestructura fisica del Asilo.



Tabla 2

43

Anexo Técnico de Estandares de Calidad y Verificacion para instituciones que atienden personas

mayores, emanado del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Tabla 2. REQUISITOS PARA SERVICIOS HABITACIONALES

ESTANDAR

C

NC

NA

OBSER
VACIO
NES

La institucidon garantiza los servicios de suministro de agua, energia eléctrica,

sistemas de comunicaciones segun disponibilidad tecnolégica, como también | X

de manejo y evacuacién de residuos sélidos y de residuos liquidos.

Las instalaciones interiores para suministro de agua estdn disefiadas y
construidas de tal manera que haya normal funcionamiento

La institucion cuenta con tanques de almacenamiento de agua, que garantiza
como minimo, 24 horas de servicio; y su construccién permite que durante la
operacién de limpieza y desinfeccidon no se interrumpa el suministro de agua.
Tiene un area para el uso técnico de los elementos de aseo. Los bafios
cuentan con los accesorios necesarios, para lavado y desinfeccion de patos o
disponen de un ambiente especifico para este proceso. Las instituciones
localizadas en zonas o ciudades de clima frio deberdn contar con calentadores
de agua para el bafio de los residentes

Si tiene escaleras o rampas, éstas son de material antideslizante en todo su
recorrido, con pasamanos de preferencia a ambos lados, que se prolongan
antes del inicio y al final, y con protecciones laterales hacia espacios libres.

Las puertas de acceso a los cuartos permiten un facil paso y giro de sillas de
ruedas. El ambiente de los bafios permite el facil desplazamiento dla persona
mayor, las puertas de los bafios tienen un ancho que permite el facil acceso
de residentes en sillas de ruedas y cuentan con un sistema que permite ser
abiertas rapidamente y desde afuera. Los bafios cuentan con los pasamanos
necesarios para que los residentes puedan sujetarse al hacer uso del sanitario
o el lavamanos, de acuerdo con su limitacién.

Las dreas de circulacién tienen protecciones laterales, en forma de baranda. | X

Cuenta con mecanismos de proteccidén contra lesiones y evita condiciones del
ambiente u objetos que puedan producir autolesiones en los persona s
mayores. Incluye:

e Los cables de instalacién eléctrica no estan en lugares de paso.

e Hay interruptores para encender luces en lugares de facil acceso,
conmutados, al principio y al final de las escaleras, en la cabecera de la
cama y al principio y al final de los pasillos. Preferiblemente con testigo
luminoso para localizarlos facilmente en la oscuridad. La institucién cuenta
con buena iluminacién

e Los tomacorrientes son suficientes para evitar extensiones y los que no se
encuentran en uso cuentan con protectores en caso de que haya
residentes con déficit cognitivo

e Los pasamanos son de material resistente a la humedad y no conductor
de electricidad

e Los pisos son lisos, antideslizantes, sin elementos que sobresalgan. Si
existen peldafios, éstos estan sefializados

e Los muebles estan dispuestos para que no dificulten el paso; en la medida
de lo posible deben tener bordes redondeados, ser estables y resistentes y
la sillas preferiblemente con brazos para facilitar el ponerse de pie

e Los pisos de los bafios son de material antideslizante o cuentan con
elementos como tapetes antideslizantes

e Los tapetes cuentan con mecanismos seguros para fijarlos al piso

e Procura que los elementos para la alimentacion sean dificilmente
rompibles

e Cuenta con un area para el almacenamiento de elementos potencialmente
peligrosos con la proteccién necesaria para evitar el acceso

e Cuenta con restricciones fisicas para el ingreso a dreas potencialmente

xX X




peligrosas para persona s mayores con discapacidad cognitiva como
cocinas, areas de gases medicinales, depdsitos de medicamentos y
almacenes de insumos, entre otras.

e Procura una temperatura agradable dentro de la institucién

Cuenta con un programa de mantenimiento para la infraestructura de las
habitaciones, bafios y zonas sociales.

Cuenta con la dotacion necesaria para brindar el servicio de hospedaje en
condiciones cémodas, seguras y adaptables a las necesidades de cada
usuario. Como minimo deberd contar con una cama y un mueble de facil
acceso para guardar las pertenencias del usuario de manera segura. Deberd
tener algun sistema de llamado para que cada uno de los residentes pueda
solicitar ayuda desde su cama y desde el bafio.

10

Cuando las habitaciones son compartidas, se cuenta con los mecanismos o
procedimientos para preservar la privacidad de los residentes.

11

Cuenta con los insumos necesarios para la limpieza y aseo de las
habitaciones, bafios y zonas sociales

12

Tiene procesos documentados en relacion con horarios y condiciones
especiales para las visitas, como por ejemplo normas de convivencia, manejo
de medicamentos y dietas

13

Cuenta con planes para emergencias, desastres, seguridad e incendios.

14

Cuenta con procesos para la seguridad de los residentes, que incluyan
registros de las entradas y salidas de cada uno de ellos y sobre la
responsabilidad de custodia.

15

Tiene y aplica normas de seguridad para la prevencién de enfermedades
infectocontagiosas.

16

Tiene procedimientos preventivos de lesiones que puedan sufrir los usuarios
en la institucién, previa identificacion de riesgos. Deberd contar con un
manual de procedimientos en el cual se definan las normas de proteccién para
los residentes. El manual debe incluir los procedimientos para la supervision
permanente de los usuarios con discapacidad cognitiva en todo momento por
parte del personal de la institucién, los procedimientos para la proteccién
contra elementos o infraestructura potencialmente riesgosos para los
usuarios, los procedimientos para las restricciones de acceso a usuarios con
D.C.

17

Cuenta con procedimientos para cuando un usuario se pierda o cuando sufra
alglin accidente.

18

Tiene procedimientos documentados para prevencion y manejo de abuso
emocional, fisico, sexual, abandono y explotacion por parte de los
trabajadores de la institucion u otras personas.

19

Cuenta con servicio de alimentacion, de lavanderia o roperia y servicios
generales, propios o contratados. Si no son propios, la institucion debe
garantizar la calidad de los procesos contratados

20

Si cuenta con cocina, existe un area para el almacenamiento de alimentos, a
la cual se realiza control de roedores e insectos

21

Cuenta con la infraestructura necesaria y normas de seguridad con el fin de
evitar accidentes relacionados con la utilizacién de gas en la cocina, para
calentamiento de agua etc.

22

La instituciéon tiene y aplica un manual de instruccién en alimentacién y
nutricion que incluya las dietas especiales de los residentes de acuerdo con
sus enfermedades de base, asi como ciclos de menus.

23

Se cuenta con procesos para la recepcién, lavado, secado, planchado y
almacenamiento de ropa, si el servicio de lavanderia y roperia es propio.

Nota: Adaptado de “Estandares de calidad para instituciones que atienden personas mayores”

(s.f.) de Ministerio de Salud y Proteccién Social en http://www.minproteccionsocial.gov.co/

44

Lineamientos/Anex0%20t%C3%A9cnico%20Instrumento%20de%20est%C3%Alndares%20de

%20calidad%20%20y%20verificaci%C3%B3n%20-%20Centros%20persona%20mayor.pdf
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Se diligenci¢ la tabla teniendo en cuenta si el Asilo cumplia 0 no con el item propuesto.
Aquellos items que no tenian que ver directamente con la infrestructura fisica fueron marcados
como N/A (no aplica).

1.6.2 Poblacion Objetivo

La poblacion objetivo de esta propuesta seran los adultos mayores del municipio de Giron
en estado de vulnerabilidad, que no tengan la posibilidad de ser cuidados en su entorno familiar o
que deseen gozar de su retiro en un ambiente acorde a sus necesidades y expectativas.

La muestra de esta poblacion generalizada sera los residentes actuales de esta institucion.

1.6.2.1 Caracterizacion De La Muestra.

Como ya se habia anotado, la poblacion objetivo son las personas mayores de Girén que
se encuentren en estado de vulnerabilidad y necesiten de una residencia para alli culminar sus
vidas. Sin embargo, se selecciona como muestra a aquellos residentes del Asilo, por cuanto el
impacto de la investigacion y la propuesta cae sobre ellos directamente.

La caracterizacion de la muestra se hace con base en la condicion de discapacidad
presentada por los adultos mayores, ya que es esta quien determinara de manera general las
soluciones espaciales resultantes de la propuesta arquitectonica.

Esta caracterizacion se hace con base en una tabla propuesta por Mantilla (2018), en su
Tesis de Grado con titulo Propuesta de disefio arquitectonico: centro de atencion y bienestar
integral al adulto mayor en el municipio de Los Santos, Santander, que tiene como sustento la
informacion de La Norma de Navarra Espaiia “Decreto 126 de 1998 ”, citada por el Ministerio
de Salud y Proteccion Social en sus Lineamientos técnicos para los centros de promocién y

proteccion social para personas mayores (pp. 113-114).



46

Figura 19

Caracterizacion de los adultos mayores segun su grado de dependencia. Usuario 1

1. GRADO DE DEPENDENCIA:

MOVILIZACION : Asistencia ocacional para la movilizacion desde la cama, we, silla o silla de ruedas
DESPLAZAMIENTO : Necesita ayuda esporadica

ASEQ : Predisa ayuda ocacional en el aseo diario: lavado de manos, cara, afeitado, peinado etc.
VESTIDO : En ocaciones hay que ayudarie, precisa de supervision.

ALIMENTACION : Precisa ayuda ocacional para comer. Se le suele preparar los alimentos
HIGIENE ESFINTERIANA incontinencla urinaria nocturna y fecal esporadica.

ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS :Necesita supervicion en la toma de medicacion y/o ayuda
ocacional en ia administradon de detenminados tratamientos

CUIDADOS DE ENFERMERIA : precisa curacion 0 acto de enfermeria ocacional,

NECESIDAD DE VIGILANCIA : Transtornos de conducta temporales que impliquen necesidad
de vigilancia ocacional,
COLABORACION : Comportamiento pasivo (necesita estimulo)

2. DEFICIENCIA FISICA:

ESTABILIDAD : ligera inseguridad en la marcha. riesgo leve de caida o leves mareos.
VISION Y AUDICION : Kjera disminucion de la vision, mal compensada con lentes. sordera
moderada, llleva audifono.
ALTERACION DEL APARATO LOCOMOTOR :lijera limitacion de la movilidad en alguna de las
extremidades o tronco.
OTRAS FUNCIONES NEUROLOGICAS :  Temblor lijero, movimientos anormales ocacionales,
lijera rigidez, lijera hipertonia.
APARATO RESPIRATORIO Y CARDIOVASCULAR :  Claudicacion Intermitente leve.

3. DEFICIENCIA PSIQUICA:

LENGUAJE Y COMPRENSION: Alguna dificultad en la expresion oral.
ORIENTACION Y MEMORIA: Desorientacion ocacional, despistes y olvidos ocacionales.

TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO: Transtomos de comportamiento con alteraciones
conductuales leves , transtormos de control de los impulsos.

CAPACIDAD DE JUICIO: Tiene alguna dificultad para resolver problemas o situaciones nuevas.
ALTERACIONES DEL SUERO: Duerme bien o con medicacion,

Nota: Caracteristicas de los USUARIOS 1. Este tipo de usuarios esta permitido para su ingreso
en los Asilos en Colombia y a él corresponden la mayoria de los residentes del Asilo Sefior de los
Milagros. Adaptado de Propuesta de disefio arquitectonico: centro de atencion y bienestar
integral al adulto mayor en el municipio de Los Santos, Santander (2018) por Jhonatan Fabian
Mantilla. https://repository.usta.edu.co/handle/11634/15924?show=full Todos los derechos

reservados. Adaptado con permiso del autor.



Figura 20

Caracterizacion de los adultos mayores segun su grado de dependencia. Usuario 2

Nota:

1. GRADO DE DEPENDENCIA:
MOVILIZACION :Precisa ayuda frecuente para la movilizacion desde 1a cama, we, silla o silla de ruedas
DESPLAZAMIENTOD :Precisa ayuda con frecuencia para la deambulacion,
ASED Necesita ayuda frecuenbemente para el aseo diario.
VESTIDD :Mecesita siempre ayuda para ponerse alguna prenda o calranss,
ALTMENTACTION : Precisa con frecuencia ayuda para comes.
HIGIEME ESFINTERTAMA :Incontinendia winara diumna y nodurma o usa sonda vesical.
ADMIMISTRACION DE TRATAMIENTOS :Hay que prepararale y administrarle la medicacion diaramente,
CUIDADODS DE ENFERMERIA : precksa curacion o acto de enfermeria |

NECESIDAD DE VIGILAMCIA : Transtomos de conducta permanentes que
alteren convivencia leve o moderada.

COLABORACION ;Mo colabora.

2. DEFICIENCIA FISICA:

ESTABILIDAD ; Marcada inseguridad en la marcha, caidas frecuentes.

VISION v ALIDICION : Marcada disminucion de la vision, que no puade compensarse con lentes u
sordera botal.
ALTERACION DEL APARATO LOCOMOTOR : Limitacion moderada de la movilidad en alguna de las
extremidades o tronco.
OTRAS FUNCIOMES NEUROLOGICAS Temblor moderado, movimientos anormales, crisis comiciales
oCacionakes.

APARATCY RESPIRATORIO Y CARDIOVASCULAR :Disnea de minimos esfuerzos, dolor vascular Kjeno y
pErTIanente.

3. DEFICIENCIA PSIQUICA:

LENGLUAJE % COMPRENSION: Ddsartria o disfasla intensa, poca coherencla o expresividad es frecuente
que no responda ondenes y SUGETeNCis,
CHRIENTACTION ¥ MEMORLA: Desorientado en tempo o espacio, Perdida frecuente de objetos, identifica
mal & las parsonas, lazos afectivos o acontecimientos,
TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTOD: Transtormos de comportamiento con alteraciones conductuales
moderadas , agresividad moderada, conducta desorganizada

CAPACIDAD DE JUTCIO: Le cuesta mucho resolver problemas senclllas,
ALTERACTIOMES DEL SUERO: Dusrme mal con medicacion sin afectar el entormo.
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Los usuarios de este tipo 2 son aceptados por los Asilos en Colombia, segun su naturaleza.

Adaptado de Propuesta de disefio arquitectonico: centro de atencion y bienestar integral al

adulto mayor en el municipio de Los Santos, Santander (2018) por Jhonatan Fabian Mantilla.

https://repository.usta.edu.co/handle/11634/15924?show=full Todos los derechos reservados.

Adaptado con permiso del autor.



Tabla 3

Caracterizacion de los adultos mayores residentes del “Asilo Serior de los Milagros”,

clasificados como usuarios tipo 1y 2
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CUADRO CLASIFICACION DE USUARIOS ASILO SENOR DE LOS MILAGROS

Asistencia Ocacional para la movilizacion desde

No de

Movilizacion: i i i 10
la cama, wc, silla o silla de ruedas. Usuarios
. i L No de
Desplazamiento: Mecesita ayuda esporadica B 5
Usuarios
Precisa Ayuda ocasional en el aseo diario: No de
Aseo: ) . : 10
lavado de manos, cara, afeitado, peinado etc.  |Usuarios
GRADO DE . En ocasiones hay que ayudarle precisa No de
1 Westido: o B 10
DEFEMDENCIA supervision Usuarios
i . . B No de
Alimentacion: Preciza ayuda ocasional para comer. B 3
Usuarios
o s i Incontinencia urinaria nocturna y fecal No de
Higiene Esfinteriana: L : 10
esporadica Usuarios
Adminstraccion de MNecesita supervision en la toma de No de <
Medicamentos: medicamentos y/o ayuda enfermeria ocasional |Usuarios
. i 3 i B No de
Colaboracion: Comportamiento pasivo, necesita estimulos ) 3
Usuarios
Ligera Disminucien de la visian, mal No d
ode
Vision y Audicion: compensada con lentes, sordera moderada, u B 5
i suarios
. DEFICIENCIA - : _dllzva_audlful:rncr.d ~ | —
igera inseguridad, riesgo leve de caida o leves [No de
FISICA Estabilidad: g £ £ . B
mareos Usuarios
Alteracion del Ligera limitacion de la movilidad en alguna de |Mo de 10
aparato Locomotor: las extremidades o tronco Usuarios
Mo TOTAL de
; 82
Usuarios

Nota: Se encontr6 que la mayoria de los residentes del Asilo estan dentro del rango de

USUARIOS TIPO 1, segun las Figuras 19 y 20, correspondiendo a una cantidad de 61.

1.6.3 Caracterizacion De La Investigacion

La investigacion exploratoria es efectuada mediante el estudio del Asilo Sefior de los

Milagros, para caracterizar sus componentes y principales problematicas, con el fin de recabar

informacidn y descubrir teorias arquitectonicas que permitan la formulacion de una propuesta

arquitectonica para su revitalizacion.
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Se lleva a cabo mediante el método de investigacion cuantitativo, que permita un proceso
empirico y sistematico, a través de variables medibles como indicadores de muestras de
poblacién objeto.

El disefio de la investigacion usado es el no experimental de campo, que permite un
acercamiento directo al objeto de estudio, pero sin intervenir en él, pudiendo obtener informacién
gracias a las visitas en sitio, entrevistas y observacion directa.

Figura 21

Diagrama de flujo de la metodologia
Tipo de investigacién

‘ exploratoria
Enfoque metodologico

‘ Cuantitativo

Trabajo de campo normativa encuestas |
Instrumentos de investigacjién
Recopilacion fotografica visitas

cartografia

Soporte documental

Nota: El diagrama muestra los principales rasgos de la investigacion y las herramientas con las
cuales se cumplen.
1.6.4 Fases Metodologicas

La investigacion se lleva a cabo mediante 4 fases metodoldgicas.
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1.6.4.1 Primera Fase: Conceptualizacion.

Se recoge informacién de manera exploratoria sobre la normativa existente referida a los
Asilos, sus caracteristicas generales, diferencias con otros centros de atencion del adulto mayor,
al igual que se determinan los conceptos mas relevantes relacionados con el tema. Es alli donde
se realizan visitas de campo con el fin de configurar la informacién propia del Asilo, la cual se
recoge gracias a entrevistas, charlas con los adultos mayores residentes y cotejo de informacion
con entidades publicas.

1.6.4.2 Segunda Fase: Diagnostico.

Después de obtener la informacion, se procede a hacer un diagndéstico del Asilo,
analizando sus problematicas y configuracion. El analisis fue realizado principalmente cotejando
la informacion recogida con la normativa existente, sobre todo en lo que tiene que ver con las
dimensiones de los espacios fisicos para las personas con algun tipo de discapacidad y la lista de
chequeo para instituciones de cuidado habitacional para adultos mayores. En esta fase se realiza
el planteamiento de la problematica a resolver con la propuesta de disefio y qué tipo de conceptos
la argumentaran.

1.6.4.3 Tercera Fase: Determinantes.

Se definen los determinantes de la propuesta, adaptandolos a las problematicas
encontradas. Después de realizado el analisis territorial, y tomando en cuenta las determinantes y
la normativa al respecto, se establecen las funciones y objetivos de disefio.

1.6.4.4 Cuarta Fase: Propuesta.

Es la fase final de la investigacion, donde se definen el disefio de la propuesta en cuanto a
forma y teoria, con base en la informacion seleccionada. Se realiza el disefio de la propuesta

arquitectonica.



Figura 22

Fases de la investigacion

2. Diagnostico

3. Determinantes

Nota: Diagrama de las distintas fases de la investigacion con las acciones y conceptos a tener en

cuenta para el desarrollo de cada una.
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2 Marco Tedrico

De acuerdo con el titulo del proyecto “Propuesta Arquitectonica De Transformacion Para
la Revitalizacion Del Asilo Sefor De Los Milagros Del Municipio De Girén”, es pertinente
desarrollar los conceptos de: Asilo, ya que es el tipo de institucion; Transformacion, el proceso
que sufrira gracias al redisefio; y Revitalizacion, que es a donde se quiere llegar. Con base en el
enfoque de la propuesta, también se deben establecer las acepciones de Neuro arquitectura y
Arquitectura Modular, ya que son las principales determinantes escogidas para su formulacion.
2.1 Antecedentes

Durante la Edad Media, algunas personas de la tercera edad con altas capacidades
econdmicas encontraron en los monasterios los sitios propicios para su retiro, garantizando no
solo su bienestar fisico, sino aprovechando la cercania con la vida espiritual que estos sitios les
brindaba. Esto dio origen a que los grandes monasterios empezaran a acomodar espacios para la
estadia de aquellos que buscaban separarse de la vida util, esperando estar en un sitio tranquilo la
hora de su muerte.

Desde alli, se marco la manera en como es asumida la vejez para los seres humanos,
siendo esta una etapa identificada con la inactividad laboral y cierto rompimiento con las
condiciones sociales, economicas y culturales de los demas grupos poblacionales. Los adultos
mayores han sido llevados a aislarse de manera “voluntaria”, por presentar condiciones especiales
gue su misma situacion bioldgica les aporta, haciendo que sea el sélo hecho de su envejecimiento
el factor para ello (Martinez, Polo y Carrasco, 2002).

Por otra parte, el cuidado de los adultos mayores también estuvo ligado a un componente
religioso, siendo la Iglesia quien se ocupd de esta tarea, prevalentemente. Las congregaciones

religiosas aportaron el personal, muchas veces no especializado, para asegurar las minimas
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condiciones de bienestar, mientras que la Iglesia como tal, ofrecia las edificaciones y el dinero
para su mantenimiento. Esto hizo que las instituciones comenzaran a tomar un componente de
caridad, ya que en muchas oportunidades quienes llegaban alli eran abandonados por sus
familias, sin tener un amparo econémico para su sostenimiento.

Actualmente, existen centros de atencion para los adultos mayores con diferentes
caracteristicas, que dependen del estado de salud que presenten las personas que son admitidas,
sus condiciones sociales, fisicas y culturales; tales como: hogares geriatricos, centros de vida,
comunidades de retiro con cuidados continuos y asilos.

2.2 Asilos

Dentro del contexto mundial, se conoce que la principal funcion de los asilos para adultos
mayores esta relacionada con el cuidado personal de las personas de la tercera edad, brindando
servicios de residencia y enfermeria, pero no médicos especializados, por cuanto estos se llevan a
cabo en hospitales y hogares geriatricos.

Los asilos de ancianos, también llamados establecimientos de cuidados
especializados de enfermeria, proporcionan una amplia gama de servicios de salud y de
cuidado personal. Sus servicios se centran en la atencién médica mas que en la mayoria de
los centros de vida asistida. Estos servicios usualmente incluyen atencion de enfermeria,
supervision las 24 horas, tres comidas al dia y ayuda con las actividades cotidianas.
Servicios de rehabilitacion, tales como terapia fisica, ocupacional y del habla, también
estan disponibles. (National Institute on Aging, 2017, par. 6)

La caracteristica principal de los asilos es que sirven como residencia para adultos
mayores en estado de vulnerabilidad fisica, social y/o econdmica, que por sus condiciones

sociales, familiares y econdmicas no cuentan con los recursos para el pago de un sitio para sus
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cuidados o no pueden hacerlo de manera completa. Esto sitios, por lo general, son sostenidos en
menor medida gracias a la ayuda econdmica del Estado y en mayor cantidad por los aportes
voluntarios del sector privado y personas naturales, siendo entidades sin animo de lucro.

Algunos de los residentes sufren de algun tipo de discapacidad, pero no necesitan de
atencion médica constante, ya que manifiestan cierto tipo de autonomia para realizar actividades
personales y cotidianas. Esta caracteristica es importante, ya que en los Asilos no se cuenta con
adecuaciones para cuidados clinicos, ni tampoco servicio de médico las 24 horas, el personal para
la atencion son cuidadores y auxiliares de enfermeria. Sin embargo, otros profesionales de la
salud sirven de apoyo, tales como médicos, psicologos, odontélogos, terapeutas fisicos y
ocupacionales, entre otros, que pueden asistir con cierta frecuencia pero que no permanecen en
centro de atencion las 24 horas del dia. En caso de ser necesario, se remiten a los adultos mayores
a hospitales y cuentan con la posibilidad de chequeos y exdmenes médicos, ya que deben tener
afiliacion al sistema de salud.

Por otra parte, suelen ser personas cuyas familias no pueden o quieren hacerse cargo de su
cuidado, encontrandose casos en que han sido abandonados en esas instituciones, han sido
rescatados de su condicion de habitabilidad de calle o sufren de enfermedades que no les
permiten una adecuada interaccion social.

Suele ocurrir, también, que presentan condiciones econdémicas lamentables, no poseen
ingresos fijos que les permitan su sostenimiento, tales como pensiones, apoyo econémico
familiar, ni rentas. Esta situacion es la principal para que sus familias, o ellos mismos, decidan
tomar como opcion el vivir en un Asilo, centros de atencidn que reciben dineros de politicas

publicas de salud para este sector de la poblacion.
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En Colombia, estas entidades deben cumplir con las directrices emanadas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Congreso de la Republica y las entidades de
verificacion de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas, entre otros.

Figura 23

Asilo para adultos mayores.

Nota: En ocasiones, los adultos mayores residentes de los Asilos no cuentan con una familia para
su atencion, son dejados en ellos al amparo del Estado. Reproducido de “Asilo de Ancianos -
Definicién” por Medium (2018). https://medium.com/asilo-de-ancianos/asilo-de-ancianos-
d2c3f581ad86 Todos los derechos reservados para Winny Medina.
2.3 Referentes Tedricos

Los referentes tedricos que fueron usados para la conceptualizacion de la propuesta
fueron: transformacion, revitalizacion, neuro arquitectura y arquitectura modular.
2.3.1 Transformacion

Vista la arquitectura desde su dimension histérica, se puede decir que esta sujeta a dos

tipos de actuaciones, que podemos seleccionar en conservacion o transformacion. La primera,



57

implica una intervenciéon con el fin de rescatar y preservar su forma original, mientras que la
segunda es un proceso de transicion a una nueva forma.

Contraponemos, entonces, al concepto de «conservacion» el de «transformacion», como

referente de una postura que, ademas de las calidades de la obra, valora sus carencias,

dentro de un contexto dinamico de incesante mutacion temporal. Una intervencion de
transformacion se apoya, pues, en la valoracion del proceso historico al que la obra
pertenece, que es por definicidén dinamico, in fieri, y en que caben también los nuevos
requerimientos del tiempo, sin comportar necesariamente la comprobacién de su calidad
histdrico-artistica como un valor discriminante, sino su capacidad de responder a unas

necesidades actualizadas. (Mdnaco, 1999, p. 104)

La transformacion, entonces, es un proceso de cambio de un espacio arquitecténico que
ha decidido no conservarse de manera completa, ya que es necesaria su actualizacion a nuevas
necesidades o requerimientos. Sin embargo, en ella se toman elementos y aspectos relevantes de
la conformacidn anterior, que permiten respetar el proceso histérico de la edificacion, ayudando a
gue esta se mantenga vigente y alargando su prevalencia en el tiempo.

2.3.2 Revitalizacion

Cuando se decide intervenir o transformar un espacio arquitecténico se requiere que el
proceso no s6lo modifique la estructura de la edificacién, sino que la entienda como un elemento
compuesto de todos los factores propios de un ecosistema para el ser humano. De esa manera, no
habra que fijarse solamente en su funcionalidad y estética, sino la relacién con el medio
ambiente, la inferencia en el tejido social y la dinamica econdmica que giran en torno a la
construccion. Actualmente, se ha entendido el proceso de Revitalizacion como el més indicado

para la transformacion de espacios arquitectonicos y urbanos, con lo cual no sélo se logra una
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intervencion arquitectdnica, si no que se logra incluir a esta componentes sociales y econémicos,
que estan relacionados directamente con el vivir de los seres humanos.

“Es el conjunto de estrategias que permiten detener el deterioro del tejido urbano y social
y preservar sus valores patrimoniales, reforzando la cohesidn social y favoreciendo la actividad
econdmica” (Rubio del Val, 2011).

La Revitalizacion es un concepto de caracter arquitecto-social-econémico. En los inicios
de su formulacidn, hacia referencia a las actuaciones que pretendian la renovacion urbana
fomentando la actividad econdmica en sectores de la ciudad que habian tenido una especie de
“degeneracion”, donde esta no existiese o fuese insuficiente (Moya y Diez de Pablo, 2012). Sin
embargo, con el pasar del tiempo este concepto fue tomando fuerza y no se usa ya sélo frente al
urbanismo, sino que es aplicable a los proyectos arquitectonicos en general que quieran integrar,
a sus procesos de regeneracion y renovacion, una perspectiva integradora de los aspectos
arquitectonicos, sociales, y econémicos.

Estamos ante una actuacion integral y multimodal, determinada por procesos de remirar,
repensar, renovar, regenerar y reactivar espacios en busqueda de una solucion y satisfaccion a las
necesidades fisicas, sociales, econdmicas y ambientales de los seres humanos, por medio de
transformaciones arquitectonicas.

2.3.3 Neuro arquitectura

La palabra Neuro arquitectura estd compuesta por dos conceptos: Neurociencia y
Arquitectura. Estos se relacionan cuando, al estudiar las funciones del cerebro humano, se puede
determinar de qué manera los espacios arquitectdnicos y urbanos influyen en el desarrollo de su

organizacion, estructura, capacidades y habilidades (Eberhard, 2009).
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La Academia de Neurociencia Para la Arquitectura (ANFA) de los Estados Unidos,
considera unos principios de aplicabilidad de la Neuro arquitectura dentro de cualquier disefio
arquitectonico, tal como exponen Astrid Escobedo y Neftali Santa Cruz en su Tesis,
Neurociencia aplicada a la arquitectura en un Centro Integral de Atencion al adulto mayor en
Pimentel (2018). Los autores explican la relacion de funciones del sistema nervioso humano con
aspectos que son moldeados a través del ejercicio arquitectonico, que tienen que ver con las

determinantes del disefio (pag. 63):

La luz: Incide en la percepcion, que es la capacidad del cerebro de transformar la

informacion obtenida por nuestros sentidos en sensaciones.

e Laforma: Nos permite fortalecer procesos de memoria. Esta memoria termina
convirtiéndose en aprendizaje, cuando somos capaces de establecer relaciones en
procesos de comportamiento adaptativo, con base en experiencias ya tenidas, y gracias
al contacto con formas ya conocidas.

e Los objetos: Cuando conocemos un objeto y lo diferenciamos de otros somos capaces de
establecer un sistema de eleccion. De igual manera, los objetos también remiten a
sensaciones alojadas en la memoria o permiten el desarrollo de la imaginacion.

e Lavegetacion: Al ser organicos, nuestro cerebro esta estrechamente ligado a la
naturaleza del entorno, un ambiente rodeado por vegetacidn natural desarrolla una
sensacion de calidez y tranquilidad.

e El color: ya es conocida la incidencia que los colores poseen sobre los sentimientos, los

pensamientos, los estados de animo, entre otros.

Adicionalmente, los autores afirman que la Neuro arquitectura también toma en cuenta las

teorias psicologicas de percepcion del grupo de Gestalt, propuestas desde 1910, para tener su
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fundamento en una base clinica que permita demostrar y explicar como se desarrolla el
pensamiento y la psique humana con relacion a los elementos constitutivos de un espacio
arquitectonico, entre las que se encuentran (Escobedo y Santacruz, 2018, p. 58):

Figura 24

La agrupacion y ordenamiento de las imagenes es una capacidad inherente al ser humano.

Estos signos, comunes en los nifios de edad preescolar asi
como en los adultos primitivos y en los hombres prehistéricos,
pueden demostrar (aparte de su valor semantico) una intencion
natural de organizar y de estructurar las imagenes.

Nota: Reproducido de “Estructuras y modulos: La composicion en el espacio” por M. C. Pesudo,
(2009) (https://books.google.com.co/books?id=KISRRvVXsq0C&pg=PT9&dg=dise%C3%B1lo+
arquitectura+modular&hl=es19&sa=X&ved=2ahUKEwjM8P_QOjr33AhWumuAKHWQJCjUQ6
AF6BAgHEAI#v=0nepage&q=dise%C3%B10%20arquitectura%20modular&f=false). Todos los
derechos reservados por Cultivalibros
e Los humanos percibimos la realidad a manera de planos, en los cuales las figuras son los
elementos mas preponderantes de atencion.
e Seleccionamos las percepciones para luego estructurarlas de manera ordenada,
conectando los objetos y las formas con las ya conocidas, haciendo que estas tomen una

figura integrada.
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e Tendemos a usar nuestra imaginacion para cerrar y completar las formas abiertas, con el
fin de hacerlas mas distinguibles y organizarlas mejor.

e El cerebro tiende a homogenizar y sobreponer las figuras y los conceptos, es por eso que
trata todo como un todo o un conjunto, atribuyendo conexiones a aquellos elementos que
estdn mas cerca en espacio y tiempo.

e Agrupamos los elementos similares, incluso convirtiéndolos en uno mismo. Esto ocurre
porque el cerebro trata de organizar los datos que recibe para comprenderlos y hacerlos
familiares.
2.3.3.1 Neuro arquitectura Para Asilos De Adultos Mayores.

En la tercera edad, el desarrollo de las estructuras neurales es importante porque, en
general, el funcionamiento del cuerpo y la mente de este grupo de poblacion tiende a deteriorarse.
Pero si se adecUa de manera correcta el lugar en el que viven estas personas, se logra un impacto
positivo en su salud, en la capacidad de su cerebro para captar los objetos, incluso hasta poder
Ilegar a obtener nuevas habilidades.

Aplicar la Neuro arquitectura como estrategia de redisefio para un asilo o centro de
atencion para adultos mayores, es esencial para el cumplimiento de este objetivo. No debe
olvidarse que ellos han recogido conocimiento de todo tipo en el transcurso de vida y entran a
una etapa en que las experiencias son determinadas de manera distinta, mas bien por eleccion que
por necesidad. Son propensos a disfrutar la cotidianidad de manera tranquila, les cuesta adaptarse
a los cambios, por eso es que el ambiente donde vivan debe suministrarles pequefios retos que los
estimulen a la actividad, pero que no vayan mas alla de sus posibilidades. Elementos que

generen sensaciones térmicas, acusticas; que evoquen texturas conocidas y tranquilidad pude
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ayudar también en el fortalecimiento de sus capacidades cognitivas, creando sensacion de

bienestar.

Recordando los principios de aplicabilidad de la Neuro arquitectura, los cuales se refieren

a la luz, las formas, los objetos, los colores y la vegetacion, se formularan disefios

arquitectonicos, en lo posible, con base en lo siguiente:

Iluminacién: ya que la percepcion visual de los adultos mayores tiende a ser menor que en
otras edades del ser humano, por la afectacion que en ella tienen el paso de los afios y
ciertas enfermedades, se debe procurar que prime la iluminacion natural a través de
ventanas y puertas. El sol es la mejor fuente de luz que podemos tener, por lo cual seréa la
primera a desarrollar. Por otra parte, y en vista de que se necesitaran en ciertos espacios
una mayor cantidad de luz dependiendo de las actividades a realizar, es indispensable el
uso de luz artificial en lugares determinantes, las cuales se accionan gracias a apagadores
con indicador luminoso para ser localizados méas facilmente. Se tomara en cuenta que en
espacios abiertos y con mucha iluminacion no seran usadas pinturas brillantes, sino con
efecto mate, para bajar la brillantez que resulte incomoda a la hora de percibir las formas
que se encuentren en esa area.

Formas: ya que se procurard ayudar a los adultos mayores a fortalecer sus habilidades con
respecto a la memoria, la utilizacion de formas geométricas simples genera en él
sensaciones de seguridad y confianza. Estas figuras son de recordacién facil, y deben
usarse procurando generar espacios amplios, pero con sensacion de cerramiento. Es de
gran ayuda que cada area importante esté definida por una figura completa que le permita
la localizacién- recordacidn rapidamente, por ejemplo: un salén rectangular, la habitacién

cuadrada, la zona verde triangular. Por otra parte, los patrones repetitivos podran ser
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usados a gran y mediana escala, tratando de que sean diferenciados por elementos de facil
visibilidad.
Figura 25

Iluminacion, figuras, colores en los Asilos de adultos mayores

Nota: lluminacién natural a través de ventanas y puertas, figuras cerradas, elementos de fécil
recordacion en cada ambiente son necesarios en los Asilos de adultos mayores. Reproducido de
“Residencia Hogar de Cuidados Andritz / Dietger Wissounig Architekten” 19 may

2016. ArchDaily México. Accedido el 19 may 2022.
https://www.archdaily.mx/mx/787883/residencia-hogar-de-cuidados-andritz-dietger-wissounig-
architekten ISSN 0719-8914. Todos los derechos reservados para Paul Ott.

e Objetos: por cuanto ayudan con el estimulo de sensaciones tactiles y visuales, es
importante que evoquen referentes a la naturaleza en textura, color, materiales, etc. De
igual manera, se podran agrupar, teniendo en cuenta las condiciones de discapacidad que
pueda presentar este grupo, usando tenues contrastes, organizandolos por su similitud o
bajo cualquier otro determinante que contribuya a habilidades como toma de decisiones o

reafirmaciones.
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e Colores: en la mayoria de los casos, definen la semejanza de los objetos con la naturaleza.
Ya que los adultos mayores presentan baja adaptabilidad al cambio y necesitan un habitat
que les genere tranquilidad y sosiego, es recomendable usar paletas de colores enfocadas
en los tonos amarillos, marrones y verdes,
(...) que ya son conocidos en el medio natural y recuperan los matices y tonos del follaje,
la hierba y la tierra. Esta fuente cromatica es extremadamente facil de mezclary
combinar. Incluso los tonos aparentemente mas brillantes forman parte de una memoria
biologica que hace sentir a los ambientes con esos colores méas agradables, reconfortantes
y acogedores. (Lapuyade, 2010, pér. 10)

Figura 26

Colores en las construcciones para la tercera edad.

Nota: los colores predominantes son aquellos que evocan la naturaleza y estan en la escala de los
amarillos, marrones y verdes. Reproducido de “Colores en las construcciones para la tercera
edad” por R. Lapuyade (2010) (https://viviendaterceraedad.blogspot.com/
2010/10/colores-en-las-construcciones-para-la-3.html). Todos los derechos reservados.

e Vegetacion: esta juega un papel importante y trascendente en los espacios para todos los

seres humanos, pero, sobre todo, en la vida de los adultos mayores. En estas edades, la
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vegetacion y el medio ambiente estan relacionados con procesos de actividad fisica

principalmente: caminar por parques, realizar tareas de jardineria y cuidado ornamental,

terapias respiratorias, entre otras. También gracias al componente vegetativo los adultos
mayores pueden mejorar sus habilidades sociales, bajar los niveles de estres y ansiedad,
ya gue la interaccion con la naturaleza acelera el efecto reparador.

2.3.4 Arquitectura Modular

Las formas geométricas son la base de la conformacion de las tipologias arquitectonicas,
algunas de las cuales hacen utilizacion de este tipo de figuras en sus formas basicas, manteniendo
la simplicidad de las mismas. Elementos como cuadrados, rectangulos, circulos, tridngulos o
lineas rectas se mantienen para la conformacion de toda una composicion.

Una de esas tipologias, que mantiene la simplicidad en los trazos, es la arquitectura
modular, la cual se caracteriza por el uso del médulo como elemento basico de composicion,
entendido como la representacion de una medida geométrica, que se repite dentro del disefio
general.

En arquitectura, el médulo representa una entidad numérica o geométrica y, por

extension, una pieza o parte que, sincronicamente repetida o0 combinada segun reglas de

diverso grado de complejidad, configura una composicion tal que resulta conmensurable
con el médulo mismo convertido en unidad segin maltiples enteros o fracciones simples

de él. (Escobar, Guerrero, Rodriguez, 2020, p. 19).

De esta manera, a partir de las medidas como mddulos, se derivaran todas las longitudes y
formas del edificio para que todas sus partes mantengan una coherencia numérica, que da como

resultado el mantenimiento de la armonia en el disefio.
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La gran ventaja de esta tipologia arquitectonica es que se pueden adicionar, separar o
sustituir cualquiera de los modulos que componen el disefio, sin impactar el resto de la obra. Esto
gracias a que cada uno cumple una funcion distinta, independientes entre si, con la condicion de
que se conservan las dimensiones y la forma del modelo modular.

Figura 27

Principios de arquitectura modular

Nota: Reproducido de https://www.mojuru.com/arquitectura-modular-prefabricada/ (2021).
Todos los derechos reservados para Mojuru Modular Building S.L.

Las formas geomeétricas sirven como base para el disefio de médulos, pudiendo ser planas
o volumétricas dependiendo de la intencionalidad que quiera darseles, pero manteniendo las
formas bésicas para que sea mas fécil su manejo y adaptacion. Es asi que, gracias a la repeticion
de un mddulo volumétrico en las distintas dimensiones espaciales, pueden generarse estructuras
tridimensionales variadas desde el punto de vista constructivo (Pesudo, 2009). Sin embargo, es
importante resaltar que dicha repeticion se dard de manera racional y organizada, para conservar
la armonia y el ritmo de la edificacion, cuidando los elementos determinantes como accesos y

circulaciones.
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Figura 28

Ejemplo de arquitectura modular. Casa “Joshua Tree- Estudio Whitaker”

Nota: En esta figura podemos apreciar como la edificacion esta conformada por un patron basado
en modulos rectangulares, que se repiten y disponen de manera que crean una volumetria
tridimensional innovadora y llamativa. Reproducido de Joshua Tree Residence por Whitaker
Studio Limited (s.f.) (https://www.whitakerstudio.co.uk/joshua-tree-residence/
6jn9wtdwoa2w0Ouaq3t4d61xjnwpOrt). Derechos reservados por Whitaker Studio Limited.

La arquitectura modular ofrece diferentes soluciones y ventajas para la edificacion, que la
convierten en un sistema mas eficiente. Los edificios modulares poseen caracteristicas de alta
flexibilidad y adaptabilidad, pudiéndose desarrollar en ellos variados usos, ya que gracias a su
estructura por modulos es facil la configuracién de disefios variados, con la utilizacién de
materiales econémicos. Es el caso que, actualmente, se usan contenedores prefabricados para
armar configuraciones modulares, que pueden ser transportadas de un lugar a otro, ahorrando

tiempo y dinero en construccion. Por otro lado, la Arquitectura Modular posibilita un mejor uso
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y distribucidn del espacio y permite una mayor prevalencia en el tiempo y posibles
trasformaciones posteriores mas sencillas (Castillo, B. et al., 2016).

Cabe resaltar que este tipo de Arquitectura cumple plenamente con los postulados del
grupo de Gelstalt, mencionados en el aparte Neuro arquitectura, por cuanto utiliza formas
cerradas representadas en las figuras geométricas, las lineas tienden a ser en su mayoria rectas,
los objetos se marcan como representaciones con facilidades de recordacion y los ambientes son
delimitados por la conformacion de los mismos mddulos.

2.4 Anélisis de Referentes

Como referentes se tomaron dos proyectos de centros de atencion para Adultos Mayores,
uno en Colombia y otro en Chile, los cuales presentan disefios basados en los postulados de la
Arquitectura Modular. También se hace la adaptacion de conceptos manejados por la Neuro
arquitectura en cuanto a la disposicion de los modulos para resaltar las visuales, los materiales
naturales, la importancia de las vistas, la paleta de colores que evoca naturaleza y la utilizacion de
la ventilacion y la iluminacion naturales.

Esto significa que fueron tomados como referentes tipoldgicos, mas no como resolutores
de las problematicas sociales, econdémicas o de otro orden, presentadas por el Asilo Sefior de los
Milagros.

2.4.1 Asilo Tocancipa, Colombia

Proyecto: Asilo Tocancipa, Colombia
Arquitectos: Rizoma Proyectos
Area: 1700 m2

Afo: 2018
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Figura 29

Asilo Tocancipa, Colombia

Nota: Hogar del Abuelo de Tocancipa / Rizoma Proyectos. (20 jun 2020). ArchDaily Colombia.
Accedido el 9 May 2022. https://www.archdaily.co/co/941578/hogar-del-abuelo-de-tocancipa-
rizoma-arquitectos. ISSN 0719-8914. Todos los derechos reservados para Jairo Llano.

Lo que se rescata de este proyecto para ser referente tiene que ver con la disposicion de los
patios rectangulares y alargados, que poseen una vista natural de esta formacion arqueoldgica en
sus extremos. Esta visual también se puede apreciar en las areas de circulacion, que conectan los
maodulos, resaltando la volumetria de todo el proyecto. Esta edificacion es relevante desde el punto
de vista de la Neuro arquitectura, en cuanto a que desarrolla componentes como la vegetacion, la

iluminacién natural y las vistas.



Figura 30

Fachadas del Asilo de Tocancipa.

Nota: en la imagen se puede apreciar la volumetria del proyecto, resaltando los ejes de
circulacion entre modulos. Imagen adaptada y modificada por la autora de
https://www.archdaily.co/co/941578/hogar-del-abuelo-de-tocancipa-rizoma-
arquitectos/5ee2cfobb357655b9e000300-hogar-del-abuelo-de-tocancipa-rizoma-arquitectos-
cortes. Todos los derechos reservados para Rizoma Proyectos

2.4.2 Centro para la Tercera Edad, Alhué — Chile

Proyecto: Centro para la tercera edad, Alhué - Chile
Arquitectos: Grupo Dies
Area: 290 m2

ANo: 2010
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Ubicado en Alhué, Chile, este centro de atencion para adultos mayores se creo con el fin de
reconstruir el antiguo Asilo de ancianos, que sufrié dafios por un terremoto, y se propuso como un
elemento componente del centro comunitario de la ciudad, ya que esta construido en inmediaciones
de la Alcaldia, integrado con la Biblioteca, una guarderia y hogar para nifios (ArchDaily, 2011).
Figura 31

Centro para la Tercera Edad, Alhué- Chile

Nota: Reproducido de Hogar de Ancianos Alhué / Grupo Dies (18 mar 2011). ArchDaily México.
Accedido el 9 May 2022. https://www.archdaily.mx/mx/02-80146/hogar-de-ancianos-alhue-
grupo-dies. ISSN 0719-8914. Todos los derechos reservados para Grupo Dies.

Este proyecto se gestd con base en una distribucion en forma de L, donde el patio central
es el elemento determinante principal y en donde se encuentran dos grandes modulos
subdivididos por los ambientes necesarios para la conformacion del Hogar, que se configuran de
la siguiente manera:

En el volumen de mayor dimension se ubica el sector de dormitorios, servicios y cuidado,

ademas de un gran pasillo con vista al exterior, iluminado y con un mobiliario
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especialmente disefiado para juegos de mesa u otras actividades similares. En el menor, se
plantea el comedor, recinto que se abre por completo al exterior, permitiendo una mayor
flexibilidad de todo el conjunto. (ArchDaily, 2011, parr. 3)

Figura 32

Planta arquitectédnica del Centro para la Tercera Edad, Alhué- Chile

. MODULO

CIRCULACION

Nota: en la imagen se puede apreciar la volumetria del proyecto, configurada en forma de L,
donde se encuentran dos grandes mddulos frente a un patio central. Imagen adaptada y
modificada por la autora de: https://www.archdaily.mx/mx/02-80146/hogar-de-ancianos-alhue-
grupo-dies/5129fd71b3fc4b11a7008255-hogar-de-ancianos-alhue-grupo-dies-planta-pabellon
Este proyecto refleja la accesibilidad mediante pasillos largos, en donde el adulto mayor

se logra desplazar facilmente. A su vez, los dormitorios se encuentran planteados por medio de



habitaciones tipo, que se desarrollan de forma modular, teniendo los servicios principales en el

mismo nivel para acudir a ellos en el momento que los usuarios lo requieran.

De este proyecto se percibieron como referentes la configuracion formal del mismo,

tomando mdédulos para la conformacion de los ambientes, al igual que el patio central como

determinante principal.

2.5 Conceptos

Los conceptos méas preponderantes estan relacionados con las palabras claves: adulto

mayor, transformacion, revitalizacién, Arquitectura Modular, Neuro arquitectura; y son

presentados a manera de glosario.
Tabla 4

Conceptos mas relevantes

ADULTO MAYOR: Una persona adulta
mayor es alguien de 60 afios o mas de
edad. que ha sufrido deterioro en sus
capacidades fisicas v cognitivas,
presentando algin nivel de vulnerabilidad.

ENVEJECIMIENTO: Es un proceso complejo de cambios biologicos
v psicolégicos de los individuos, caracterizado por ser heterogéneo,
mnfrinseco e irreversible, que se desarrolla durante el curso de vida v
termina con la muerte.

ASILOS: Centros de atencion para los adultos mayores que ofrecen
residencia, enfermeria especializada, supervision las 24 horas,
alimentacion v ayuda con actividades cotidianas. Suelen tener apoyo de
profesionales de la salud como médicos, terapeutas, psicologos,
odontdlogos. Pueden ser auspiciados por el Estado v los aportes de
terceros

TRANSFORMACION: Proceso de
cambio al que se somete un espacio
arquitectonico, el cual se ha decidido no
conservar de manera completa, va que es
necesaria su actualizacion a nuevas

necesidades o requerimientos.

VALORACION ARQUITECTONICA: Estudio v analisis de un
inmueble que permite la valoracion de sus elementos arquitectnicos,
con el fin de terminar cudles son suceptibles de restauracion, mejora,
cambio o sustitucion. Es determinada por la fncionalidad, historicidad e
importancia artistica del bien.
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REVITALIZACION: Proceso
multidimensional planteado como una
estrategia que permite la transformacion de
un espacio arquitectonico o urbano,
preservando sus valores patrimoniales,
favoreciendo su actividad econdmica y

reforzando 1a cohesion social de quienes lo
utilizan

SOLUCION ARQUITECTONICA: modificaciones arquitectonicas
de un espacio, con el fin de actualizarlo para dar soluciones a los
requerimientos técnicos y necesidades constructivas.

COMPONENTE SOCIAL: conjunto de elementos unidos
directamente con el modo de vida de las personas que usan un espacio
arquitectonico, la relacion que ellas tienen entre si v con la edificacion.

COMPONENTE ECONOMICO: esta relacionado a la
sostenibilidad de un espacio arquitecténico v las implicaciones
econdmicas en aquellos que los utilizan.

ARQUITECTURA MODULAR:
Tipologia arquitectonica que se caracteriza
por el uso del médulo como elemento
basico de composicion, en la cual es fécil 1a
configuracion de disefios variados gracias a
la repeticion de la medida modular. Tiene
ventajas en la construccion debido a la
utilizacién de materiales econdmicos v la
posibilidad de vn mejor uso y distribucion
del espacio.

MODULO: Unidad numérica o geométrica que se repite o combina
en la composicion arquitectonica v que se convierte en un patron de
medida para la misma.

FIGURA GEOMETRICA: Representacion visual y funcional que
delimita un plano por medio de la union de una o varias ineas que unen
sus puntos de un modo especifico

ACCESIBILIDAD: Condicion de cualquier objeto, recurso o bien que
lo hace utilizable v practicable para cualquier persona, de manera
segura, comoda ufilizables v practicables por todas las personas en
condiciones de seguridad v comodidad v de la forma mas autonoma v
natural posible

NEUROARQUITECTURA: conjuncién
entre Neurociencia v Arquitectura, que
permite determinar la injerencia de los

espacios arquitectonicos dentro del
fimcionamiento del cerebro humano.

ILUMINACION: Conjunto de directrices orientadas a tratar las
fuentes de iz naturales y artificiales para iluminar los espacios
arquitectonicos, tanto en inferiores como en exteriores.

FORMA: Descripcion fisica del espacio ocupado por un objeto,
delimitada por un conjunto de lineas o puntos que se unen.

OBJETO: Materia que se distingue gracias a que posee
caracteristicas fisicas v ontologicas tmicas, las cuales pueden ser
diferenciadas por medio de la sensibilidad v el cotejo mental de dichas
imigenes con un concepto predeterminado.

COLOR: percepcion visual de las longitudes de onda del espectro
electromagnético de la luz. captada por los organoes de la vision. Se ha
probado que, dependiendo del color percibido, se pueden generar cierto
tipo de sentimientos o pensamientos,

Nota: Se consideraron los principales conceptos, de los cuales se derivan acepciones
desarrolladas de manera general en el numeral 2 Marco teérico, y que resultan ser relevantes en

el desarrollo de la propuesta por su implicacion en ella.
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2.6 Normatividad

Como medidas normativas se toman la Constitucion Politica de Colombia, la Ley 1315 de
2009, la Ley 1276 del 2009 relacionadas con las medidas de proteccion y atencion para las
personas adultas mayores en Colombia.

Se tiene en cuenta la Norma Técnica Colombiana, en lo referido a accesibilidad para
personas con discapacidad: la norma NTC 4140 que habla sobre la accesibilidad a pasillos
corredores; NTC 4143 para rampas y puntos fijos; NTC 4145 aspectos sobre escaleras; NTC
4201 para pasamanos, bordillos, agarraderas. Por otra parte, la NTC 4144 para sefializacion y la
NTC 1700 medios de evacuacion.

Figura 33

Disposiciones normativas de dimensiones para rampas

4}-7 ———

7/
Rellano Intermedio Pendiente < 6%

Nota: Reproducido de https://co.pinterest.com/pin/63191201011458679/
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En cuanto a las condiciones especiales de los espacios para la inclusion de las personas
con discapacidad, se encuentra el Articulo 6° de la ley 1287 de 2009, que contempla sanaciones
por no cumplir con las normar de accesibilidad para discapacitados y el Articulo 47 de la ley 361
de 1997 o Ley Clopatofky,

Tabla 5

Marco normativo en Colombia para edificaciones de centros de atencién del adulto mayor.

Normativa Qué establece - Ao Qué establece el Como aplica e el
importantes . proyecto
articulo
Norma tecnica Accesibilidad al Articulo 60- 47 Circulacion verticaly Referencias de
Colombiana  medio fisico horizontal usode
espacio del servicio Amueblamiento materiales,
al ciudadano en |la Pasamanos Puertas  funcion, areas,
administracion Hall principales porcentajes.
publica. Auditorio Sala de

conferencias.

NTC 4143 Accesibilidad de las Rampasfijas Establece las Referencias de
personas al medio adecuadasy dimensionesminimas dimensiones
fisico. edificios y basicas y las caracteristicas minimasy
espacios urbanos. generales que deben correspondientes
rampas fijas cumplir las rampas al nimero de
adecuadasy paralos niveles de usuarios.
basicas accesibilidad

adecuado y basico,
gue se construyan en
las edificaciones ylos
espacios urbanos
para facilitar el
acceso a las personas.




NTC 4145

Establece las
dimensiones

Escaleras

Establece el disefio

(puntosfijos, funcional de las

Referencias de
dimensiones

minimasy las escaleras) escaleras con minimasy
caracteristicas dimensiones que correspondientes
generales que corresponda al al nimero de
deben cumplirlas numero de usuarios usuarios.
escaleras para que puedan

circular de manera

comoday segura,

especialmente

aquellos con

problemas de

movilidad.

Constitucion  Segtinlo Articulo 46 El estado la sociedad Se tiene en

politica de
Colombiade
1991

estipulado en las
leyes los adultos
mayores tienen
derechos
consagrados en la
cartamagna del
pais.

y la familia
concurriran para la
protecciényla
asistenciade las
personas de la
terceraedady
promoveran su

integracion alavida
activa y comunitaria.

cuenta para
disefiar espacios
deintegraciony
mejoramiento de
calidad de vidaya
que laley exige
ciertos
parametros para
personas de la
tercera edad.

Resoluciéon 110 Lo que se requiera Capitulo 1

de 1995

enlaplantafisica
para un instituto de
latercera edad.

hastael5

Requisitos Medidas
Espacios estandares.

Permite tenerlos
espacios
necesarios sus
medidas para
poderdisefiary
lograr que tenga
un
funcionamiento
adecuado.
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Ley 1315de Pormedio de la Articulo 1 A presente ley busca Justificacion del
2009 cual se establecen garantizar la atencion porqué del
las condiciones y prestacion de proyecto de
minimas que servicios integrales  grado, unarazon
dignifiquen la con calidad al adulto porla cual se
estadia de los mayoren las disefiaun hogar
adultos mayoresen instituciones de geriatricoy las
los centros de hospedaje, cuidado, condicionesde
proteccion, centros bienestary asistencia servicios que
de diae social presta.
instituciones de
atencion

Nota: Esta tabla es elaborada con base en la normativa colombiana existente, aprecidndose solo
aquellas normas méas importantes y determinantes.

También se tuvo en cuenta el Anexo Técnico de Estandares de Calidad y Verificacion
para Instituciones que atienden personas mayores, emanado del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, con el fin de establecer si las condiciones actuales del Asilo cumplian con la normativa
del gobierno nacional, de manera general, sobre las caracteristicas de los inmuebles en los que se

presta el servicio de atencion habitacional para adultos mayores, presentada en la Tabla 2.

3 Contexto Urbano
El municipio de Girdn esta ubicado a 7 kilémetros de la capital del Departamento de
Santander, Bucaramanga, y hace parte su Area Metropolitana, junto con los municipios de
Floridablanca y Piedecuesta. Cuenta con 185.314 habitantes y un clima promedio de 28 °C
(Alcaldia de Giron, 2022).
El Asilo el Sefior de los Milagros se encuentra localizado en el sector EI Poblado, Barrio

El Llanito del municipio de Giron, Departamento de Santander.
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Figura 34

Localizacion del “Asilo Serior de los Milagros ™.

& ' )
= 1
‘ (k y Bucaram -
T ) alondablanca
\ \ 2 Piedecuesta
4
SANTANDER GIRON

CASCO URBAND -

Nota: Localizacion a nivel barrial, sectorial, municipal y departamental Asilo.
3.1 Sector A Intervenir En Escalas Maso, Meso y Micro
La intervencion esta dada por la localizacion barrial, sectorial y municipal del Asilo, asi

que la propuesta tendra injerencia: a escala Maso, en el municipio de Girdn; a escala Meso en el
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Sector El Poblado y Barrio el Llanito; y a escala micro en porcion del Barrio el Llanito, alrededor
de la manzana ubicada en la Carrera 28 y la Calle 342,
Figura 35

Sector a intervenir

SECTOR A INTERVENIR
MACRO MESO MICRO
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® Barrio el Centro © Barrio el Asilo sefior de
llanito poblado llanito los milagros

Nota: El Asilo se encuentra en el sector del Poblado, Barrio el Llanito.
3.2 Sistema Vial

El Asilo se localiza en cercanias a una via nacional (Carrera 29), la cual comunica el
municipio de Giron con el de Lebrija, hallandose que las demas vias del sector son locales nivel 2
o residenciales.

Se encuentra enmarcado por la Carrera 28 y la Calle 342, con circulacion primaria dada
desde la Calle 342 girando a la Carrera 28, tomando la Calle 34, para acceder a la via Girén-

Lebrija.
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Figura 36

Acceso vial al Asilo

SISTEMA VIAL
MACRO MESO MICRO

Via residencial @ Via nacional ® Via urbana Via residencial | @ Via nacional Via residencial @ Via nacional

Nota: Las vias locales nivel 2 o residenciales propias del sector se caracterizan por servir de
acceso a predios, no siendo aptas para la circulacion del servicio de transporte masivo o colectivo
de pasajeros y vehiculos de carga, permitiendo el estacionamiento de vehiculos en la calzada con
ciertas restricciones. Se debe manejar por ellas con una velocidad no superior a los 20 Km/h.
3.3 Morfologia Urbana
En el municipio de Girdn existen tres tipos de morfologias:

e Malla lineal: como ejemplo se encuentra el Barrio Rincon de Giron.

e Malla reticular: como la presentada en el casco antiguo del municipio, en los alrededores

del parque principal.

o Malla ortogonal: la que presenta el Barrio el Llanito.
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Figura 37

Morfologia del sitio.

MORFOLOGIA URBANA
MESO MICRO

MACRO
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Asilo Sefior de los
Milagros
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Nota: Ejemplos de las tres morfologias presentadas en el municipio de Girdn, donde se aprecia la

que corresponde al Barrio el Llanito.
El Barrio el Llanito, donde se encuentra localizado el Asilo Sefior de los Milagros,

presenta una morfologia ortogonal.
3.4 Uso Del Suelo.
Los usos de suelo en el municipio estan determinados por el Plan de Ordenamiento

Territorial. Se desarrollan diferentes tipos, entre los que se destacan el industrial, en la parte

norte; residencial, en todo el casco urbano; mixto, principalmente en el sur; y de proteccion,

alrededor de la cuenca del Rio de Oro.
Por otra parte, los usos recreacional e institucional estdn dados por la ubicacion de los

parques, los complejos deportivos, hospitales y clinicas; y el uso comercial, al costado de algunas

vias principales.
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Figura 38

Mapa del uso del suelo en escalas maso, meso y micro
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Nota: El Barrio el Llanito esta configurado dentro del uso de suelo residencial, con algunas areas
de uso mixto al costado de la via Giron- Lebrija.

Por su parte, el uso de suelo que corresponde al Asilo es Institucional.
3.5 Sistema Ambiental

Girdn posee Zonas de Proteccién ambiental, sobre todo aquellas encontradas sobre la
cuenca del Rio de Oro y la Quebrada las Nieves, ambas vertientes cruzan el casco urbano del
municipio.

El sistema ambiental del Asilo esta determinado por su cercania a parques, tales como el
Parque Principal, el Parque Peralta y el Parque de las Nieves. Adicionalmente, cercano a su
costado sur norte se halla una Zona de Proteccion Ambiental.

Por otra parte, las zonas deportivas también hacen parte de este sistema, encontrandose

cercanas las canchas deportivas de “El Cocal”.
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Figura 39

Mapa de sistema ambiental

SISTEMA AMBIENTAL
MACRO MESO MICRO
=
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Nota: El Asilo se encuentra rodeado por una Zona de Proteccion ambiental y cercano a las
canchas deportivas “El Cocal”.

3.6 Vegetacion

Figura 40

Vegetacion encontrada en el sector

El Guayacan El Gualanday El Bucaro El Olivo El almendro El Gallinero El patecabra
negro

Nota: Vegetacion propia del municipio de Girdn.



3.7 Equipamientos

Dentro de los equipamientos urbanos mas relevantes del sector se encuentran la Alcaldia
Municipal y la Basilica Menor San Juan Bautista, ubicadas en el Parque Principal del municipio.
El Parque de las Nieves, en cuyo costado se encuentra la Capilla Nuestra Sefiora de las

Nieves, el Parque Peralta y el Cementerio San Isidro y la Capilla Sefior de los Milagros, estos

ultimos predios colindantes al Asilo Sefior de los Milagros.

Por otra parte, cercanos al sector se hallan varias instituciones educativas, entre las que se
encuentran el Colegio Departamental San Juan de Girdn, el Colegio Divino Nifio y una sede del

Colegio Francisco Serrano.

Figura 41

Mapa de equipamientos del sector
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Nota: Girdn cuenta con multiples equipamientos urbanos, uno de los cuales es el Asilo Sefior de

los Milagros.




Figura 42

Alcaldia de Girdn.

ALCALDIA

El 15 de enero de 1631, Don Francisco Mantilla de los Rios reuni6 la
gente para demarcar el lote y clavar el primer pilar de la choza que
serviria como Casa de Gobierno donde actualmente se encuentra la
Alcaldia de Girdn, esto es frente al parque principal de este municipio.

Figura 43

Basilica Menor San Juan Bautista, Santuario Sefior de los Milagros

BASILICA MENOR DE GIRON

Su construccion inicial, que se realizé desde el afio 1639 a 1646,
tenia techo de paja y paredes de bahareque, que luego fueron
cambiadas por tejas y tapia pisada. Actualmente la edificacion es un
santuario que recibe miles de visitantes al afo.
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Figura 44

Parque de las Nieves

PARQUE LAS NIEVES

Pequefia plaza trazada en damero, que tiene en uno de sus costados
una capilla que recibe el mismo nombre del parque. Sobre el suelo
empedrado, en medio de la plaza, se identifica un arbol de gran
tamafio que ofrece sombra en los dias calurosos. Este parque es
principal centro de actividades culturales y sociales.

Figura 45

Capilla Nuestra Sefiora de las Nieves

CAPILLA NUESTRA SENORA DE LAS NIEVES

Capilla que mantiene, tanto exterior como interiormente, todas
las caracteristicas de la arquitectura colonial. Construida en el
afio de 1792, gracias a la promesa incumplida de un sacerdote a
la Nuestra Sefiora de las Nieves.
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Figura 46

Cementerio San Isidro

CEMENTARIO SAN ISIDRO

No se tienen datos de la fecha de su construccion, pero durante
muchos afios fue el cementerio municipal. En la actualidad es
denominado “el cementerio de los pobres™

Figura 47

Colegio Departamental San Juan de Girén

COLEGIO DEPARTAMENTAL SAN JUAN DE GIRON

Ubicado en la carrera No 31-08 en el casco antiguo del municipio,
fue creado en febrero de 1977. Actualmente la sede A de este
plantel educativo cuenta con 1.300 estudiantes aproximadamente.




3.8 Estratificacion
Figura 48

Estratificacion del sector
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Nota: El Asilo “Sefior de los Milagros” se encuentra caracterizado dentro del Estrato 3.

3.9 Amenaza Y Riesgo

Después de la gran inundacion que sufrié Giron en el afio 2005, la cual fue denominada

como la “Avalancha del Rio de Oro”, el municipio ha estado en constante verificacion y estudio

por parte de las entidades encargadas de los escenarios de riesgo.

Por esto, las areas de mayor preocupacién estan en inmediaciones de la cuenca del Rio de

Oro y otras que han sido declaradas como Zonas de Potencial Inundacion.

Como ya se ha anotado, existe una Zona de Proteccion Ambiental contigua al Asilo Sefior

de los Milagros, declarada como zona de amenaza y riesgo, sin embargo, el predio donde se

levanta esta institucion afortunadamente hace parte de la zona de no influencia, por contar con

suelo rigido.



Figura 49

Mapa de amenaza y riesgo
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Nota: El terreno donde se levanta el Asilo no posee amenaza directa, por cuanto se encuentra en

suelo rigido. Sin embargo, la Zona de Proteccién Ambiental cercana se encuentra tipificada bajo

amenaza.

3.10 Determinantes Naturales

Girdn cuenta con una temperatura promedio de 28° C, con predominancia de clima calido

semiarido en su casco urbano y calido semihiimedo en su zona rural.

Sus precipitaciones anuales en promedio estan entre los 1000 y 1500 mm, presentando

entre 100 y 150 dias con lluvia al afio.

Los vientos que se presentan en el municipio van en direccion noroeste.



Figura 50

Viento y asoleamiento

{ Cementerio
San Isidro

O -

Calle 34 A
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Nota: El Asilo Sefior de los Milagros presenta ventilacion con direccion noroeste.
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3.11 Vistas Relevantes

Las vistas relevantes del Asilo son: una, por la fachada de la Carrera 28 frente al Conjunto
Residencial “Arcos de la Frontera”; otra por la Carrera 34%, colindando con una Zona de
Proteccion Ambiental; y otra por el costado oriental, con las canchas deportivas de “El Cocal”. El
Cementerio “San Isidro” se encuentra en el costado sur.
Figura 51

Vistas relevantes del Asilo
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Nota: El Asilo cuenta con 3 vistas aprovechables que permiten la ventilacion y el disfrute.
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3.12 Predios Colindantes
Figura 52

Fotografia Cementerio “San Isidro” y Capilla “Sefior de los Milagros”

Google

Nota: Reproducido de Google Maps/ Google Street View (2012) por CNES, Airbus — Landsat,
Copernicus, Maxar Technologies, U.S. Geological Survey.
https://earth.google.com/web/search/Carrera+28+%23n0.+34a34,+Gir%c3%b3n,+Santander/@7.
07091263,-73.17160873,697.06424464a,176.88487905d,35y,179.33836759h,44.99446455t,0r/
data=CpQBGmM0SZAoIMHg4ZTY4M2U4ANTRhY2QxNzliOjB4ZWRhMGIXOWYzYzFiOGU4
MRmy3fOy3EgcQCEXX16A UpSwCopQ2FycmVyYSAYOCAjbm8ulDMOY S0zNCwgR2lyw7
NuLCBTYW50YW5KZXIYAiIABIiYKJAndg7dVo10zQBHdAq7dVol0zwBIK2PnV-
fogQCEhrpZNUfIWwWA Reproducido con permiso del autor.

Por la carrera 28 se encuentra la fachada del Cementerio “San Isidro”, el cual colinda por
el costado sur con el Asilo Sefior de los Milagros. Por la calle 342 se encuentra ubicada la Capilla

“Senor de los Milagros”, la cual colinda por el costado norte.
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4 Marco Proyectual

En el proceso de creacion de la propuesta se enuncian y desarrollan los elementos
preliminares, que sirven como base del proceso de disefio, y se explican los elementos que son su
sustento.

En esta fase se configura la conceptualizacion que fundamenta el disefio, adaptando y
aplicando los conceptos presentados en el numeral 2.3 Referentes teéricos como fundamento
teorico para el planteamiento de la propuesta, siendo una solucion a las problematicas
encontradas en el Asilo. Por otra parte, se delimitan las caracteristicas principales de la misma,
ajustandolas a las distintas determinantes.

4.1 Conceptualizacion

De acuerdo al tipo de actividad que se desarrollard, es planteada una Transformacion en el
Asilo, que busca el cambio en el disefio actual. Esta transformacidn esta encaminada a una
Revitalizacion, la cual tendra en cuenta los componentes de infraestructura, social y econémico
de este centro de atencidn para el adulto mayor, para su mejoramiento.

En cuanto al componente de infraestructura, se tomara como herramienta de disefio la
Arquitectura Modular, para optimizar los espacios y generar soluciones a las problematicas
fisico-espaciales existentes. Por otro lado, y gracias a las teorias aplicables de la Neuro
arquitectura, el componente social sera resuelto, con el fin de crear ambientes que contribuyan
con la salud y bienestar de los usuarios. Adicionalmente, se plantea como resolucion a las
problematicas econdmicas la construccion de modulos habitacionales que sirvan para residencia

de adultos mayores con capacidad de pago de este servicio y deseen ser residentes.
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4.1.1 Transformacion.

Para la propuesta presentada, se plantea un proceso de transformacion encaminado a la
Revitalizacion del Asilo Sefior de los Milagros, no con el fin de intervenirlo arquitectonicamente
y restaurarlo, sino de generar los cambios que requiere, cumpliendo asi con la normativa nacional
existe alrededor de las condiciones especiales de las personas que alli residen, mejorando sus
condiciones de vida.

4.1.2 Revitalizacion.

La revitalizacion busca la mejora arquitectdnica, social y econémica de un espacio,
mediante la insercion de transformaciones que valoren lo existente, resaltando su significado e
incluyendo a las personas beneficiadas con esta intervencidn, como estrategia efectiva para la
gestién y operativizacién del proyecto.

En el caso de esta propuesta es justamente el término Revitalizacion el que resume las
transformaciones que se proponen, de la siguiente manera generalizada:

e Arquitectonicamente: se analizaron las condiciones actuales de la estructura fisica, que
arrojaron como resultado la necesidad de una regeneracion y renovacion acorde con las
medidas de orden normativo para los sitios de atencion del Adulto Mayor, en calidad de
residencia. Se repensaron las disposiciones arquitectonicas para suplir esas falencias, en
bdsqueda de que no sean necesarias intervenciones posteriores inmediatas, para lo cual se
escogio la Arquitectura modular como tipologia.

e Socialmente: mediante la implementacion de conceptos tomados desde la Neuro arquitectura,
se pretendi6 formular un modelo que brindara a los Adultos Mayores la potencializacién de

sus capacidades cognitivas, fisicas y sociales. Un espacio para un descanso tranquilo, al que
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se sienta como un hogar, que redunde en un mejoramiento de sus condiciones de salud
emocional y fisica.

e Econdmicamente: en el analisis realizado a las condiciones de la planta fisica del Asilo, se
evidencio que hay un area sin construir, susceptible de ser usada para edificacion. La
propuesta incluyo la construccion de unos modulos donde se podra prestar el servicio de
alquiler de habitaciones a Adultos Mayores que cuenten con los recursos de sostenimiento
econdmico y autonomia fisiolégica, lo cual generara recursos econémicos para la
autosustentacion del Asilo.

4.1.3 Arquitectura modular.

La propuesta arquitectonica fue planteada desde los conceptos generales de la
Arquitectura Modular, como tipologia, para suplir las falencias del componente de
infraestructura. Asi, se usaron mddulos rectangulares como unidades de medida de disefio, cada
uno con un ambiente diferente, conectandolos por medio de tramos de circulacion, esto permitio
distinguir la composicion en zonas, manteniendo su solidaridad entre cada una. El patio central
fue la figura determinante, el cual se mantuvo en disposicion y tamafio, creando areas de
circulacion a su alrededor.

Este tipo de disefio modular también ofrecié como beneficio la posibilidad de posteriores
modificaciones mas rapidas y a menor costo, ya que al intervenir alguno de los ambientes los
otros pueden permanecer intactos.

Por otra parte, cabe resaltar que este tipo de Arquitectura cumple satisfactoriamente con

los postulados del grupo de Gelstalt, mencionados en el aparte 2.3.3 Neuroarquitectura.
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4.1.4 Neuroarquitectura.

La Neuroarquitectura fue implementada como base para el uso de elementos que
permitieran darle una solucién a las problematicas sociales del Asilo.

La creacion de zonas verdes y de socializacion, actualmente inexistentes, se desarrollaron
con el fin de brindar a los adultos mayores espacios para el desarrollo de sus capacidades socio-
afectivas, al igual que les dara la oportunidad del contacto con la naturaleza por medio de la
posible implementacion de jardines, los cuales ellos mismos tendran la capacidad de mantener.

Se destacd el uso de la iluminacion y ventilacion naturales, con la presentacion de vistas
exteriores que les permitieran cierto tipo de interaccion con el entorno y que fueran acordes con
las condiciones climaticas del municipio.

Se tuvo en cuenta la utilizacion de mddulos basados en figuras geométricas, sobre todo
rectangulares, de forma cerrada y con objetos distintos y de facil recordacion, con el din de
ayudar a la orientacién y memoria de cada uno de los ambientes propuestos.

Ademas, la paleta de colores usada esta dentro de los tonos amarillo, verdes y marrones
que, al evocar los componentes de la naturaleza, les generara tranquilidad, familiaridad y
confianza.

4.1.5 Trascendencia como nucleo.

Esta propuesta busca no sélo ser una solucion integral a la situacién actual del Asilo Sefior
de los Milagros, sino que también busca una Trascendencia como objeto de estudio y referencia
para posteriores proyectos de similar indole, contribuyendo a la categoria que el municipio de
Giron tiene en cuanto al desarrollo de su arquitectura.

A continuacion, se presenta el enlace de cada uno de los conceptos base para el desarrollo

de la propuesta, teniendo como eje y ndcleo central la trascendencia del mismo.
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Figura 53

Esquema de la propuesta
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Nota: Todos los conceptos utilizados giran a un ndcleo integrador de la propuesta: la
Trascendencia.

Trascender es ir mas alla de los limites estipulados, es superar las barreras del tiempo,
gracias a la presentacion de figuras, objetos o ideas novedosas. Con la trascendencia se busca
ganar un lugar en la memoria de las personas, modificar las vidas de quienes puedan ser
impactados por esa novedad y servir como referente para procesos de cambio y transformacion.

De esta manera, se puede ver la trascendencia como un principio generador de valores,
sobre la cual giran conceptos que ayudan, a si mismo, a reforzarla. En la propuesta presentada, se
toman como conceptos referentes constitutivos de una trascendencia para el Asilo: acciones como
existir, experimentar y enriquecer; valores como la vida, la libertad, la belleza, espiritualidad,
bondad, la plenitud; que se esperan puedan desarrollar los residentes del Asilo, una vez se lleve a

cabo el proyecto.



Figura 54

Conceptos que se esperan desarrollar para la trascendencia del Asilo.
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4.2 Determinantes De Disefio

Se usaron tres elementos principales para la determinacion del disefio, los cuales fueron:
El Cementerio, ubicado en el costado sur; la vista sobre las canchas deportivas en el costado
oriental; y la estructura arquitectdnica existente.

Estos, generaron tres nucleos diferenciadores y conceptualizadores: el Cementerio
actuando como nucleo demarcador, las canchas como nucleo ambiental y la estructura existente

como el nucleo social.
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Figura 55

Nucleos determinantes del disefio
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Estructura existente
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Demarcacion

Como las zonas deportivas y zona
verde permite darle un sentido cada
dia al ser humano.

Como los espacios abiertos generan
interaccion y la comunicacion de
experiencias los unos de los otros.

Los seres humanos sabemos que la
vida termina en alglin momento pero
lo mas importante es dejar sembrado

en cada persona los valores y la
importancia a la vida.

Nota: Tres ndcleos determinantes del disefio, definidos por las canchas en el costado oriental, el

Cementerio “San Isidro” colindante por el sur y la estructura existente.

4.2.1 Reticula Conceptual

Teniendo en cuenta las acciones y los valores como conceptos para la generacion de la

trascendencia del Asilo y los ndcleos determinantes, se establecid que desarrollaria:

e En cuanto al Cementerio: la observancia de este como un elemento que permite reflexionar

sobre el valor de la vida.

e En cuanto a las Canchas: la generacion de sentimientos relacionados a sentirse vivos, el

querer accionar la libertad que da la propia existencia y ser conscientes de sus capacidades

como adultos mayores.

e En cuanto a la estructura existente: la necesidad de que esta se haga, gracias a su

transformacion, una generadora de nuevas experiencias, enriquecidas por el contacto con

personas de las mismas condiciones, con el fin de crear bienestar y una sensacion de

plenitud.
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Figura 56

Reticula conceptual del disefio

Nota: En color morado se encuentran los conceptos asociados al nucleo social, en verde los del

nucleo ambiental y en naranja aquellos que corresponden al nucleo de demarcacion.
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4.2.2 Criterios De Intervencion
Figura 57

Criterios de intervencion

Calle34 A

Carrera 28

Nota: aprovechar las vistas, demarcar con la colindancia del cementerio y conservar la

arquitectura colonial exterior.



103

Se tuvieron en cuenta tres principales criterios de intervencion:

e Aprovechar: ya que el Asilo cuenta con una vista hacia las canchas deportivas, se aprovecha
esta para ser tomada en cuenta como referencia de la disposicion de los mddulos
habitacionales.

e Demarcar: el Cementerio como pauta de demarcacion del proyecto. Por cuanto los residentes
son adultos mayores, la vista hacia él fue blogueada, sin embargo, se aprovecha la condicion
de tranquilidad que le da este al sector.

e Conservar: siguiendo los lineamientos esperados para el sector donde se encuentra, se
propuso conservar el estilo de las fachadas, los techos, los balcones y el Patio Central que
posee la infraestructura existente.

4.2.3 Determinantes Naturales.

Ya que los vientos vienen con direccion noroeste y el asoleamiento viene de oriente a
occidente, se requiere que en la parte del lote con longitud méas extensa se ubiquen las
habitaciones, esto es, en el costado norte y oriente del lote. De esta forma también se logra que
las habitaciones, tanto las que servirdn como medio de renta econémica como de los adultos
mayores vulnerables, reciban el sol de la mafana.

4.2.4 Vistas relevantes

Las principales vistas tienen que ver con la Zona de Proteccion ambiental y las Canchas
deportivas. Sobre la Carrera 28 se proyectaran balcones en el segundo piso.

El Cementerio seguira como nudcleo de demarcacion, por ello la vista hacia él debe ser
bloqueada. Los adultos mayores pueden verse afectados, tanto emocional como cognitivamente,
si tienen una imagen cotidiana de la muerte. Se espera que la vista hacia las canchas desarrolle en

ellos pensamientos positivos hacia la vida y las multiples posibilidades que aun la vida les ofrece.
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Figura 58

Vistas relevantes del Asilo
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Nota: La vista hacia el Cementerio seréa blogueada, dando paso a una panoramica de la Zona de

Proteccion ambiental y las canchas deportivas.
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4.3 Proceso De Disefio

La propuesta arquitectdnica fue planteada desde los conceptos generales de la
Arquitectura Modular, como tipologia, para el acondicionamiento espacial que se necesitaba. Asi,
se conectaron por medio de tramos de circulacion varios modulos, cada uno con un ambiente
diferente, lo que permitio ofrecer una distincién entre ellos, pero manteniendo su solidaridad
entre si. Este tipo de disefio modular también ofrecié como beneficio la posibilidad de posteriores
modificaciones mas rapidas y a menor costo, ya que al intervenir alguno de los ambientes los
otros pueden permanecer intactos.

Para el desarrollo de la propuesta, se tomaron en cuenta como determinantes la
colindancia de la Capilla “Senor de los Milagros” y el Cementerio “San Isidro”, dos predios
existentes. Estos fueron adheridos al proyecto de manera directa. En el caso del Cementerio, tal
como Yya se ha expuesto, y en cuanto a la Capilla, encontrandose que era necesario un acceso
interno a ella, para que los adultos mayores tuvieran la oportunidad de gozar de los servicios
religiosos sin salir del Asilo.

Asi mismo, el Patio Central en Forma de Claustro se retom6 como determinante principal
de circulacion y disefio, tal como era su protagonismo dentro de la arquitectura colonial. Ya que
actualmente se encuentra endurecido y con cubierta al 100 por ciento, sirviendo como area de
comedor, salén de actividades mixtas y estancia, se pretendio devolverle su funcionalidad en
cuanto a que sea un area libre, con circulacion radial y trasversal, y provista de zonas verdes que
permitan el descanso y la interaccion social. La implementacion de arborizacién propia del
sector, plantas forestales, mobiliario para estancia, la generacion de un ambiente para caminar y
para hacer jardineria, contribuyen enormemente a mejorar las condiciones de los residentes.

Sumando a eso, presentara una vista de 360 ° hacia los salones y el comedor y configurara un
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area libre al segundo piso, que permitira la circulacion de ventilacion, dando también armonia al
espacio.

Adicionalmente, se mantuvieron elementos de la arquitectura propia del sector, como lo
son: techos en teja de barro, fachada en muros de color blanco, balcones en madera, puertas y
ventanas en madera de color marrén, tal como se aprecio en la Figura 7.

Por otra parte, se usaron los conceptos relacionados a la Neuroarquitectura como
elementales para darle solucion a las problematicas sociales, componentes como las areas de
socializacion y zonas verdes fueron importantes para el desarrollo de la propuesta. Estas Gltimas
se encuentran desarrolladas con mayor preponderancia en el segundo piso, brindandole al
proyecto un componente bioclimatico también, al igual que el uso de iluminacion y ventilacion
naturales y la presentacion de vistas exteriores que les permitieran cierta interaccion con el
entorno. Por su parte, el color fue tomado en cuenta, en tonos amarillos, verdes y marrones, que
evocan la naturaleza y generan tranquilidad, familiaridad y confianza, aptos para el tipo de
poblacién residente en el Asilo.

Se propuso la construccién de médulos habitacionales en la zona de expansion del primer
piso, ubicada en el costado este del Asilo, con el fin de que estos sean rentados a adultos mayores
con condicién de autonomia fisioldgica, cognitiva y econdémica, que quieran pasar en este espacio
sus Ultimos dias. Esta area se plante6 como un modulo de habitaciones tipo que se repiten, cada
una con sus servicios sanitarios independientes y que se integra al conjunto de manera fluida.
4.3.1 Lote

El Asilo Sefior de los Milagros se encuentra levantado sobre un lote que cuenta con
1.576,40 m2, de los cuales 830,60 m2 estan construidos, un area libre de 109,40 m2 y 636,40 m2

que corresponden a un area de expansion.
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Figura 59

Lote del Asilo Sefior de los Milagros
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Nota: El lote se encuentra figurado a manera de L, donde actualmente se encuentra un area
construida y otra susceptible de ser usada.
4.3.2 Zonificacion Existente

Para la concepcion del esquema, se tuvo en cuenta la zonificacion de la estructura
existente, sobre la cual se trabajé el disefio de la propuesta.

En cuanto al primer piso, se encuentran alli dispuestos bafios, habitaciones, la cocina 'y
zona de lavado y el area de la Capilla que, aungue no pertenece a la estructura, se comporta como

zona social cuando se requiere. El Patio Central en forma de triangulo es el eje de circulacion.
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Figura 60

Zonificacion primer piso existente
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Nota: El primer piso de la edificacion existente muestra un area de expansiéon y un area

construida, cuya distribucion es insuficiente para todos los ambientes que deben ser creados.



109

Figura 61

Zonificacion segundo piso existente

Calle 34A
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Nota: El segundo piso de la edificacion existente solo se encuentra una escalera para el acceso, lo

que dificulta la circulacién de personas con restricciones de movilidad.
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4.3.3 Esquema De Circulacion

Figura 62

Esquema de circulacion primer piso
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Nota: En el primer piso los accesos estan sobre la Carrera 28 y la Calle 34A. La circulacion es

periférica con respecto al Patio Central.
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Figura 63

Esquema de circulacion del segundo piso
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Nota: En el segundo piso se genera un punto fijo gracias a la rampa de acceso, la circulacion esta

dada por el area libre del Patio Central y todas las habitaciones tienen acceso directo.
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Las areas de circulacion estan dimensionadas conforme a la normatividad para la
movilidad de personas con discapacidad.
4.3.4 Division de ambientes

Los puntos fijos del primer piso estan planteados en los accesos y en la zona central
contigua al Patio Central, determinados estos por las lineas de circulacion y las rampas para el
segundo piso. En el segundo, los puntos fijos también aparecen por los accesos que brindan las
rampas, manteniendose de la forma en que fueron marcados en el primero.

Los médulos habitacionales estan dispuestos para tener, en su mayoria, vista hacia el
Patio Central y hacia el exterior. Las que han sido planteadas en la zona de expansion poseen
vista hacia la cancha de “El Cocal" y hacia el patio central en su totalidad, contando todas con
servicio sanitario privado. Los servicios sanitarios para las demas habitaciones se encuentran
contiguos a ellas.

En el primer piso se proyectaron las areas de servicios, cercanas a los accesos para
facilitar el transporte de los elementos que se requieren para el funcionamiento cotidiano del
Asilo. Aparece un area para comedores, contigua a la cocina, y una zona para el almacenamiento
de viveres y otra como bodega. También se penso6 en un espacio para enfermeria que fuera de
facil acceso tanto para el primer piso como para el segundo, por ello se implementa en la parte
central. Se destaca el Patio Central como una gran zona verde, que permita la estancia y un
ambiente tranquilo, a pesar de ser eje de circulacion.

Por su parte, en el segundo piso se plantea la aparicion de zonas verdes que rebordeen las
habitaciones, brindando esa cercania a la naturaleza que tanto se enfatiz6 como componente

neuroarquitectura.
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Figura 64

Divisién de ambientes para primer piso
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Nota: En el primer piso hay tres grandes ambientes: uno privado, en el que se encuentran las habitaciones
dentro del area de expansion; uno para la administracion, en el que se hallan las zonas de servicio,

enfermeria, salon social; y uno de zona verde, referido al Patio Central



Figura 65
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Division de ambientes para segundo piso
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Nota: Los 3 ambientes del primer piso se mantienen, con preponderancia de las zonas verdes y

las areas privadas.
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4.3.5 Esquema de propuesta arquitecténica

Figura 66

Zonificacion primer piso propuesta
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Nota: Se presenta la zonificacion del primer piso con todos los elementos constitutivos de disefio.

En ella se afiade la capilla como un componente mas de este nivel.
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Figura 67

Esquema de la propuesta arquitectdnica del primer piso
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Nota: Se presenta el esquema del primer piso de la propuesta, notandose la configuracion del
disefio modular, en el que priman las figuras con formas geométricas, propias de esta tipologia

arquitectonica.
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Figura 68

Zonificacion segundo piso propuesta
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Nota: En esta figura de zonificacidn del segundo piso se pueden apreciar las habitaciones como
areas privadas, evidenciandose que los bafios propuestos son proporcionales a la cantidad de

ellas.
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Figura 69

Esquema de la propuesta arquitecténica del segundo piso
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Nota: Los modulos habitacionales se repiten y todo el conjunto se evidencia demarcado en la

tipologia modular.
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5 Propuesta Arquitectonica

Teniendo en cuenta el analisis de las problematicas que actualmente presenta el Asilo
Sefior de los Milagros, de frente a la conceptualizacion, caracterizacion del sitio, las
determinantes de disefio y otras expuestas en el numeral 4. Marco Proyectual, se realizé la
“Propuesta Arquitectonica de Transformacion Para La Revitalizacion Del Asilo Sefior De Los
Milagros” del Municipio de Giron, con la cual se plantea suplir dichas coyunturas.

Conforme a lo ya dicho, se gener6 una enfermeria, con el fin de contar con un sitio para la
atencion de primeros auxilios, un consultorio de psicologia y las oficinas administrativas, estas
dos altimas en la parte del acceso de la Carrera 28. Se implementé una sala multiple y un salon
para audio y television, para generar zonas de esparcimiento en donde los habitantes del Asilo
puedan realizar distintas actividades que mejoren sus condiciones fisicas, psicologicas y
cognitivas. También se propuso la adecuacion y mejoramiento de los bafios y cocina, adoptando
la normativa vigente para tales espacios enriqueciendo la calidad y desempefio de estas zonas, y
la construccién de una bodega. Adicionalmente, se propuso la construccion de habitaciones con
el fin de ser rentadas a adultos mayores que presenten autonomia fisica, psiquica y econémica,
con el fin de generar un ingreso fijo que aporte al sostenimiento de la institucion.

Es importante mencionar determinantes como el cementerio “San Isidro”, quien dio la
pauta para dar el direccionamiento y orientacion al proyecto, de tal manera que este no sea una
limitante negativa. Asi mismo, encontramos la Capilla “Sefor de los Milagros”, la cual se
involucra al proyecto, creandose un acceso directo desde el Asilo hacia ella, con el fin de que los
adultos mayores no tengan que ser expuestos a salidas al exterior, sino que puedan ingresar a los
oficios religiosos cada vez que lo deseen. Esto reforzara el componente espiritual, tan importante

en esa etapa de sus vidas.
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Figura 70

Esquematizacion del primer piso

P - -

CC:]’ Carrera28f

vl I

i
l

[ ACCESO [CJESCALERA ] CIRCULACIONES Y ESTANCIAS [ SERVICIOS/ADMON [ ] HABITACIONES [l BANOS [C]ZONAVERDE



121

Figura 71

Proyeccion de comparacion primer piso existente- propuesta
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Se devolvio funcionalidad al Patio Central, desde el punto de vista de la arquitectura
colonial, en cuanto a que sea nucleo de circulacion. A su alrededor, se configurd un
desplazamiento radial y uno trasversal, marcando el eje desde el punto fijo de la fachada principal
hasta el punto fijo de la rampa principal de acceso al segundo piso y estableciendo comunicacion
directa con la fachada de la calle 342. En él también se implemento arborizacion propia del sector,
plantas forestales y mobiliario para estancia, constituyendo un espacio para la socializacion. El
Patio Central ofrece una vista de 360 ° hacia los salones, el comedor, habitaciones, rampas y
areas de servicio y crea un area libre en el segundo piso, lo que permite la circulacion de la
ventilacién y le da armonia al espacio.

En cuanto a las rampas para la movilizacién de los adultos mayores en condiciones de
discapacidad, también fueron tomadas como elementos que determinaron los espacios, en los dos
pisos del proyecto. Externamente, se cred una que permite el acceso directo desde la calle al
segundo piso, por el costado de la Carrera 28. Internamente, se encuentran dos en el costado
occidente del Patio Central, conectando la zona de servicios administrativos y los bafios en el
primer piso y en el segundo, distribuyendo la circulacién hacia las habitaciones. Por Gltimo, se
desarroll6 una en el costado norte que permite la insercién de la vista hacia la Zona de Proteccién
ambiental, al igual que la libre circulacion de aire hacia el interior y el aprovechamiento de la luz
natural.

En lo que respecta a las vistas, estas fueron aprovechadas sobre el costado oriente y norte
del Asilo. Las habitaciones proyectadas en el area de expansion gozan de vista hacia la cancha de
“El Cocal” (costado oriental), contando con balcones en forma de pasillos, en el segundo piso,

para que puedan ser usados a manera de estancia. En cuanto al costado norte, se encuentra la
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rampa anteriormente descrita, que permite una sensacion de amplitud y proyeccion hacia el area

de Proteccién Ambiental.

Figura 72
Esquematizacion del segundo piso
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Figura 73

Proyeccion de comparacion segundo piso existente- propuesta
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Figura 74
Planta arquitectdnica del primer piso
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Figura 75

Planta arquitectonica del segundo piso.
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Como ya se ha anotado, la tipologia modular fue implementada para darle volumetria a la

propuesta, entre otras cosas. Se configuraron los ambientes, cada uno correspondiendo a un

maodulo, los cuales se conectan por areas de circulacion cubiertas en el primer piso, por placas
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que dividen los dos niveles, y en el segundo con cubiertas en madera a modo de reticula, para
permitir el asoleamiento y la ventilacion naturales. De esa manera, las habitaciones, que
componen la mayoria del proyecto, se pueden ver claramente definidas por patrones de repeticion
modular, de forma rectangular, dispuestas a manera de angulo a lo largo del lote.

Figura 76

Esquema modular de la propuesta
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Figura 77

Planta primer piso - Tipologia de habitaciones A y B.
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Se generaron dos tipos de habitaciones en el primer piso, en el area de expansién sobre el

costado oriental, las cuales serviran para solucionar la problematica econémica del Asilo. En el



129

costado occidental del primer piso no hay habitaciones para los actuales residentes, ya que se

decidi6 dejar estos espacios para areas de servicio, de salud y administracion.

Figura 78

Planta segundo piso - Tipologia de habitaciones Cy D.

CARRERA - 37

Las habitaciones Tipo A permiten dos camas sencillas, contando con un area de 23,29 m2.
Las Tipo B permiten una cama sencilla y miden 18,25 m2 cada una. Estas tipologias de

habitacion se encuentran en el primer piso y cuentan con bafio privado para discapacitados.
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En el segundo piso se ubican las Tipo C, con un area de 14 m2 pudiéndose acomodar una

cama doble y contando con bafio privado, y las Tipo D, que permiten dos camas sencillas y un

bafio sin medidas para discapacitados en un area de 11,9 m2.

Figura 79

Zonas comunes — cocina / comedor
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En lo que respecta a las zonas comunes, se desarrolld un salén multiple con un area de
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56,48 m2 y el comedor, contiguo a la cocina, con un area de 80,89 m2. Estos dos elementos son

nuevos en el Asilo.

Figura 80

Zonas comunes — Capilla / Sal6n de audio y television
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Para involucrar la Capilla “Sefior de los Milagros™ a la propuesta, se deja un acceso
interno hacia ella para el ingreso de los adultos mayores, siendo esta la Gnica intervencidn que se
plantea a ese espacio. También se crea un salén de audio y television para el entretenimiento.

Figura 81

Puntos fijos

PUNTO FIIO AREA M2 PUNTO FIIO AREA M2 PUNTO FIIO AREA M2
RAMPA 6% N ASC
59,87 M2 13,83 M2 2,93 M2
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Los puntos fijos que se dearrollaron fueron dados por: la rampa interna del costado norte,
con pendiente del 6%; las rampas internas sobre el costado occidental del Patio Central; las
escaleras y dos ascensores de carga.

Figura 82

Corte A-A’

Nota: En este corte se aprecia el hall de acceso principal, el cual cuenta con doble altura.

Figura 83
Corte B-B’

PUNTO FLIO

Nota: En este corte se presentan las zonas comunes, de servicio y la enfermeria, del primer piso,

y las habitaciones ubicadas en el segundo piso.
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Figura 84
Corte C-C’

Nota: Este corte corresponde al costado oriental de la propuesta, ubicado sobre la Carrera 27. Se
aprecia la volumetria rectangular y modular del proyecto, al igual que los balcones dispuestos en
el segundo piso para el disfrute de la vista que da hacia la cancha “El Cocal”.

En cuanto a las fachadas, se mantendran las caracteristicas urbanas del sector: paredes
blancas, ventanas y puertas en madera color marrén. Sobre la fachada principal, ubicada en la
Carrera 28, en el muro que corresponde a la rampa de acceso al segundo piso, se utilizara
material imitacion piedra, que hace juego con las calles empedradas de esta parte del municipio.

Figura 85
Corte D-D’

Nota: Corte que corresponde a la fachada principal, sobre la Carrera 28. En él se aprecia la rampa
externa de acceso al segundo piso, con pared de revestimiento en piedra, que hace juego con el

urbanismo del sector.



Tabla 6

Cuadro de areas

AREAS PRIMER PISO PROPUESTA

DESCRIPCION | AREA CONSTRUIDA | AREALIBRE | UND
CIRCULACIONES 17475 1004
AREA CAPILLA 1034 M2
ASC 16 M2
ESC 1 150 M2
ESC2 ASC 147 M2
RAMPA 1 66.85 M2
RAMPA 2 18.85 M2
RAMPA 3 18.85
ACCESOP 8.6 0
PSICOLOGLA 30,83
BATERIAS WC )
ADMON 434
ZONA ADMON 103
SALA DE AUDIO 522 M2
SALA MULTIPLE + i3
COMEDOR. < M2
COCINA 165 M2
ENFERMERIA 1795
ZONA VERDE 24
HAB + WC 308
BODEGA 16
SUB TOTAL AREA 1467 1004 M2
AREAS SEGUNDO PISO PROPUESTA
DESCRIPCION | AREA CONSTRUIDA | AREALIBRE | UND
CIRCUL ACIONES 521,45 1004
e
ASCENSOR i N2
ESC 1 180 N2
ESC 2+ ASC 247 N2
HAB 1+ WC 30,83 M2
HAB2+WC 4375 M2
HAB3+WC 37.03 M2
HAB4+WC 10,05 N2
HAB + WC SOBRE -
CAPILA 21,05 M2
1BLOQ HAR 90,03 M2
2 BLOQ HABI 100,65 M2
ZONA VERDE 2 1360
ZONA VERDE 2 _
SOBRE CAPILLA o1
ZONA VERDE 168 M2
TOTAL AREA 043 55 1004 M2
AREAS TOTALES PROPUESTA
DESCRIPCION | AREA CONSTRUIDA | AREALIBRE | UND
PRIMER PISO 1467.00 1094 2
SEGUNDO PISO 945,55 0 M2
AREA TOTAL 241255 1094 A2
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5.1 Proyecciones En 3D

Figura 86

Implantacion del proyecto
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Nota: Vista panoramica de la propuesta, desde el costado norte. En ella se aprecia la
configuracién de la Arquitectura Modular, como tipologia escogida para el desarrollo de los
diferentes ambientes, representada en mddulos rectangulares que se repiten manteniendo sus
dimensiones, dando una sensacién de ritmo y armonia a todo el proyecto. Las cubiertas en barro,
paredes blancas, puertas, pasamanos y ventanas en madera se mantienen para no romper con el
urbanismo del sector. Las areas de circulacion tienen cubierta con reticula en madera, conectando

los médulos de cada ambiente. EI cementerio se aprecia al costado sur del lote.
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Figura 87

Vista de la propuesta en sentido occidente- oriente
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Figura 88

Vista de la propuesta en sentido nororiente
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Figura 89

Vista occidental del Patio Central

Figura 90

Vista oriental del Patio Central

Nota: costado oriental del lote, se aprecia vértice del patio central, al lado derecho se observa el

acceso al area de servicios y a la izquierda el punto fijo y Capilla.
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Figura 91

Espacios de circulacion

Nota: Area de circulacion del primer piso, que da hacia la fachada donde se encuentran el area de
salud principal (Carrera 28).

Figura 92

Salon maltiple.
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Nota: Salén multiple que tiene vista hacia las zonas verdes, con ventanas amplias que permiten la

iluminacién natural, su acceso es por el Patio Central.
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Figura 93

Vista de habitacion Tipo A

Nota: Tipologia de habitacion A con colores que remiten a la naturaleza, iluminacién y
ventilacion naturales, de forma cerrada y rectangular, para cumplir con los principios basicos de
la Neuroarquitectura.
6 Cuadro Comparativo

En este apartado se realiza, de manera resumida y concreta, una comparacién entre los elementos
existentes en el Asilo Sefior de los Milagros y la Propuesta Arquitectdnica de Transformacion
para su Revitalizacion.

Uno de los principales cambios planteados en la propuesta fue el ajuste a la normatividad

vigente de todos los elementos que tienen que ver con la accesibilidad y circulacién del Asilo. De
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igual manera, se tuvo en cuenta la salida de emergencia, planteada como una problematica actual
y la disposicion de los pasillos s6lo como areas de circulacion.
Tabla 7

Cuadro normativo de dimensiones de accesibilidad

CUADRO NORMATIVO DIMENSIONES ACCESIBILIDAD
LOCALIZACION ESPACIOS ELEMENTO DIMENSION UND DIMENSION UND NORMATIVA
ARQUITECTONICO EXISTENTE PROPUESTA
Puerta cceso
Habitaciones Habitaciones 1.00 m 1.00 m
Baterias de Wc Puerta cceso WC 1.00 m 1.00 m Autodiagnostico de Espacios Fisicos
segun la NTC 6047de 2013
Circulaciones Primer Accesibilidad de las personas al medio
Pasillos Circulaciones y Segundo Piso 1,1 m Entre 1,60y 1,80 m fisico NTC 4144 de 2005
Acceso Principal Edificacion Primer Piso 16 m 6.00 m
Salida Lateral Edificacion Primer Piso 5.00 m 1.60 m
Titulo K - REQUISITOS
Salidas de Emergencia Primer Piso No Existente m 1.60 m COMPLEMENTARIOS - NSR-10

Nota: Se puede observar que los pasillos, tanto del primer piso como del segundo, fueron
ampliados, al igual que el acceso principal ubicado sobre la Carrera 28. De igual manera, se
incorpora la salida de emergencia en la propuesta.

Sin embargo, el mayor cambio esta dado por las cantidades de areas del Asilo, ya que en
la propuesta se utilizé la porcion de lote denominado como “de expansion”, incrementando
considerablemente las areas utilizadas.

Se mantuvo el area libre existente para los dos pisos, la cual corresponde a 109,4 metros

cuadrados.



Tabla 8

Total de areas edificacion existente
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AFREA TOTAL DEL LOTE 1576.40 M2
AREA LOTE CONSTEUCCION ACTUAL 040.00 M2
AREA LOTE PROPUESTA EXEPANEION 636,40 M2
ARFAS TOTAILES EXISTENTES
DESCRIPCION AREA CONSTEUIDA | AREALIBEE UND
PRIMER PISO 830,60 109.4 M2
SEGUNDO PISO 383,33 0 M2
ARFA TOTAL 121415 109.4 M2
Tabla 9
Total de areas propuesta
AREAS TOTALES PROPUESTA
DESCEIPCION AFREA CONSTRUIDA | AREALIERE UND
PRIMER PISO 1467.00 100 4 M2
SEGUNDO PISO 043,33 0 M2
AREA TOTAL 241235 100 4 M2

En total, el proyecto tendria una ampliaciéon de 1.198,4 m2 en area construida
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Figura 94

Zonificacion del primer piso existente
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Figura 95

Zonificacion primer piso propuesta
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Figura 96

Zonificacion segundo piso existente
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Figura 97

Zonificacion segundo piso propuesta

Zonificacion segundo piso propuesta
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Figura 98

Volumetria para comparacion
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Conclusiones

En un estudio cuantitativo primario sobre la problematica del municipio relacionada con
la atencion para la poblacion de adultos mayores, se encontrd que este solo cuenta con dos
instituciones para tal fin, entre los cuales esta el Asilo Sefior de los Milagros. Para la vigencia de
2019, el municipio contaba con un déficit en cupos para el sostenimiento total de los adultos
mayores en estado de vulnerabilidad total, ofreciéndose s6lo 105 para todo este grupo
poblacional. Por otro lado, dentro del Plan de Desarrollo 2020-2023 se proyectaba la ampliacion
a 460 cupos, sin embargo, se necesitaria la construccion de obras de infraestructura para cumplir
con esta meta, que no aparecen contempladas dentro del mismo Plan de Desarrollo. Por ello,
resulta de vital importancia el mantenimiento de los Centros de Bienestar para el adulto mayor
existentes, garantizando que cuenten con las condiciones fisicas, sociales y econdmicas mas
Optimas, en pro de seguir prestando sus servicios de la mejor manera.

Al realizar la caracterizacion de este Asilo, se encontr6 que presenta fuertes problematicas
en cuanto a su infraestructura, condiciones sociales y econdémicas. De manera generalizada, este
no cumple con los pardmetros indicados por la normativa en cuanto a areas de acceso, circulacion
y estancia para personas con alguna condicion de discapacidad. Asi mismo, en €l hay ausencia de
zonas para esparcimiento y socializacion de los adultos mayores, zonas verdes que les permitan
contacto con la naturaleza y saturacion de camas en las habitaciones que generan hacinamiento,
esto hace que se presenten conflictos y disminucidn en las habilidades sociales de los residentes.
Por otra parte, en estos momentos la Alcaldia baj6 el dinero como apoyo para el sostenimiento de
aquellos adultos mayores en estado de vulnerabilidad total: se pasaron de 60 cupos que eran
girados en la vigencia del 2019, a sdlo 40. La mayoria de ellos no cuenta con condiciones

econdmicas para el pago de su manutencion, tampoco familia que vele por su integridad, lo que
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imposibilita al Asilo tener unos ingresos fijos mensuales, el dinero faltante para su sostenimiento
se reline gracias a los aportes de terceros y de la Parroquia “Basilica Menor San Juan Bautista-
Santuario Sefior de los Milagros”.

Se hizo necesario plantear un proceso de revitalizacion del Asilo, mediante una propuesta
arquitectonica de trasformacion, que permita dar la mejor solucion a las problematicas existentes
y brindarles a los residentes una nueva forma de vida, acorde a sus limitaciones y habilidades. De
igual manera, es impajaritable la adopcion de medidas que permitan al Asilo su sostenimiento
econdmico propio. Se encontrd que este cuenta con un area de expansion gue actualmente no esta
en uso, la cual podria emplearse para el desarrollo de alguna actividad econdémica que sea
autosostenible y le procure ingresos mensuales fijos.

La propuesta arquitectdnica fue planteada desde los conceptos generales de la
Arquitectura Modular, como tipologia, para el acondicionamiento espacial que se necesitaba. Asi,
se conectaron por medio de tramos de circulacion varios modulos, cada uno con un ambiente
diferente, lo que permiti6 ofrecer una distincién entre ellos, pero manteniendo su solidaridad
entre si. Este tipo de disefio modular también ofrecié como beneficio la posibilidad de posteriores
modificaciones mas rapidas y a menor costo, ya que al intervenir alguno de los ambientes los
otros pueden permanecer intactos.

Adicionalmente, se usaron los conceptos relacionados a la Neuroarquitectura como
elementales para darle solucion a las problematicas sociales. Componentes como las zonas verdes
y las areas de socializacion fueron importantes para el desarrollo de la propuesta, al igual que el
uso de iluminacion y ventilacion naturales y la presentacion de vistas exteriores que les

permitieran cierta interaccion con el entorno. Por su parte, el color también fue tomado en cuenta,
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en tonos amarillos, verdes y marrones, que evocan la naturaleza y generan tranquilidad,
familiaridad y confianza.

Con el fin de solucionar los graves problemas econémicos de la institucion, también se
propuso la construccion de modulos habitacionales en la zona de expansion del primer piso, con
el fin de que estos sean rentados a adultos mayores con condicion de autonomia fisiologica,
cognitiva y econOmica, que quieran pasar en este espacio sus ultimos dias. Esta area se planteo
como un modulo de habitaciones tipo que se repiten, cada una con sus servicios sanitarios
independientes.

La propuesta ofrece una solucion integral a las problematicas que presenta el Asilo Sefior
de los Milagros, presentandose como un proyecto viable que contribuye, no sélo al mejoramiento
de la calidad de vida de los residentes del Asilo, sino al desarrollo de la arquitectura municipal.
Manteniendo las caracteristicas exteriores de la arquitectura de Girdn, al ser este declarado
Monumento Nacional, a nivel interior se gesta una transformacién con elementos tradicionales,
pero brindando innovacion en la disposicion de los espacios, convirtiéndolo en un proyecto

trascendente.
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