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Resumen

La propuesta didactica es el resultado de establecer una serie de actividades

que favorezcan el desarrollo y el fortalecimiento de la inteligencia emocional.
Esto conlleva grandes desafios para la comunidad en general, pero principalmente
para los padres de familia, ya que implica importantes cambios en la forma de educar
a sus hijos, y a su vez, en el rol de los nifios y nifias, ya que deben posicionarse
reflexivamente en su crecimiento y desarrollo. La presente investigacion, tiene como
objetivo fortalecer la dimension socioafectiva por medio de una propuesta didactica
basada en las actividades rectoras en pro del desarrollo de la Inteligencia Emocional
en los estudiantes del grado preescolar. Con esta finalidad, se utilizé un disefio
metodoldgico aplicando instrumentos cualitativos (encuestas) que permitieran
conocer las condiciones sociodemograficas de las familias y asi, poder disefiar una
estrategia pedagogica que favoreciera los vinculos afectivos a través de guias de
trabajo en casa. Las conclusiones de la investigacion estan relacionadas con los
objetivos planteados, debido a la necesidad de desarrollar habilidades psicosociales y
fortalecer la inteligencia emocional, donde se considera relevante la formacion
integral de los infantes. Finalmente se proponen algunas estrategias para potenciar las

capacidades socioafectivas y mejorar las relaciones interpersonales.



Abstract

The didactic proposal is the result of establishing a series of activities that
favor the development and strengthening of emotional intelligence. This entails great
challenges for the community in general, but mainly for parents, since it implies
important changes in the way of educating their children, and in turn, in the role of
children, since they must reflectively position themselves in its growth and
development. The present research aims to strengthen the socio-affective dimension
through a didactic proposal based on the guiding activities in favor of the development
of Emotional Intelligence in preschool students. For this purpose, a methodological
design was used applying qualitative instruments (surveys) that allowed to know the
sociodemographic conditions of the families and thus, to be able to design a
pedagogical strategy that favored affective bonds through work guides at home. The
conclusions of the research are related to the objectives set, due to the need to develop
psychosocial skills and strengthen emotional intelligence, where the comprehensive
training of infants is considered relevant. Finally, some strategies are proposed to

enhance socio-affective capacities and improve interpersonal relationships.



Introduccion

El presente trabajo tiene como principal objetivo, a través de las actividades
rectoras, fortalecer la dimensién socioafectiva y el desarrollo de la inteligencia
emocional, que se puede determinar como la facultad que posee la persona para
percibir, comprender y gestionar sus emociones. Si la persona no tiene conciencia de
si misma y no entiende sus comportamientos, dificilmente podra entender a otros, y
es justo en ese momento donde comienzan a surgir conductas negativas. Para analizar
esta problemética es necesario conocer las consecuencias que tendrian si no se
desarrolla la inteligencia emocional, pues esta se sustenta en la aptitud que asume el
individuo para controlar tanto las emociones propias como la de los demas, al no
haber un control de éstas, surgen las malas relaciones, los conflictos, la baja
autoestima y un sin nimero de situaciones que desbordan a la persona, sin embargo,

este tipo de inteligencia debe analizarse para luego desarrollarse y potenciarse.

Dicha investigacion se llevo a cabo con el fin de saber por qué los nifios y
nifias presentaban actitudes negativas frente a diferentes situaciones. Permitiendo
distinguir la afinidad entre la familia y la escuela. Por otra parte, conocer el tipo de
relacion que se manejaba dentro de cada ndcleo familiar, de igual forma, el grado de
escolaridad de todos los miembros de cada grupo. Indagar desde la dptica de la
psicologia, fue una necesidad. Del mismo modo, nos preocupamos por dar a conocer

la importancia de desarrollar estas habilidades en la primera infancia.



En el entorno laboral, como docente, la atencion prevalecio en entender el
ambito social y laboral como variantes de las condiciones familiares que se presentan
en el nucleo de cada individuo. La investigacion se realizé con base a las encuestas

efectuadas a los padres de familia de la comunidad educativa.

En la conversacion con estos, se pudo conocer el estado sociodemografico de
las familias y su estilo de vida. Dichas encuestas permitieron analizar la situacion y
las posibles causas de esta problematica, permitiendo conocer la situacién inicial de
los nifios y nifias. Plantear la posible solucidn teniendo en cuenta los aportes tedricos,
proponer e implementar una estrategia pedagdgica basada en las actividades rectoras

y analizar su impacto en el desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional.

En el capitulo I se realiza el planteamiento ,Cémo a través de las actividades
rectoras en el preescolar se fortalece la dimension socioafectiva logrando asi el
desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios y nifias del grado preescolar del
Centro Etnoeducativo N° 9 de Riohacha — Guajira? Asi mismo, en el capitulo 1l se
plantea el objeto de la investigacion, continuamos con el capitulo 111 donde se analiza
el marco tedrico y los aspectos legales que sustentan el trabajo. En el capitulo 1V
encontramos las hipoétesis y las variables de investigacion que permitieron identificar
la problematica, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion que facilitaron

el analisis de resultados.



Antecedentes del Problema

Howard Gardner (1983) dio a conocer en su obra la teoria de las “Inteligencias
Multiples”, en la que distribuyd el coeficiente intelectual en distintas habilidades, que,
aunque se den de forma independiente, éstas se interrelacionan entre si. De este modo,
dividio la inteligencia en diferentes tipos para su investigacion. Asi mismo, el escritor
y psicélogo Daniel Goleman (1995) cre6 la nocion de inteligencia emocional,
haciendo énfasis en el modelo de inteligencia propuesto por Gardner, haciendo

referencia a un adecuado desarrollo emocional.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos definir la inteligencia emocional
como todas las habilidades que los individuos adquieren desde su nacimiento o
aprenden en el transcurso de su vida, en la cual debe prevalecer el manejo de
emociones, la empatia, la autoestima, el entusiasmo, el autocontrol y la motivacion.
Distintas investigaciones basadas en la experiencia con respecto a la IE en el &mbito
educativo han realizado importantes aportes. Dicha investigacion abarca desde las
habilidades mas esenciales como el reconocimiento y la identificacion de emociones
en el rostro hasta las mas dificiles como el control de emociones en momentos de

estrés.

Considerando que dichos estudios han identificado diferentes habilidades
como la percepcion de sentimientos y emociones, y a su vez, la emocion como
facilitadora del pensamiento, se pudo evidenciar, en la poblacién estudiantil del grado

preescolar del Centro Etnoeducativo N°9, comportamientos negativos y agresivos



que limitaban el desarrollo de las actividades grupales y que, debido a las creencias y
costumbres de las familias, los nifios carecian de afecto y amor, razén por la cual
permanecian aislados y reprimidos. Mas alla de esta problematica, y tomando en
consideracion que las relaciones afectivas son esenciales para el crecimiento fisico,
social y cognitivo de los infantes, se pudo observar en los padres de familia acciones
que reflejaban maltrato, ausencia de amor, de respeto y unién familiar, se puede decir
que es un motivo por el cual los estudiantes se comportan de esta forma, ya que, como
afirma Maria Montessori (1949), los nifios son como “esponjas” que absorben toda la
informacion que necesitan para desenvolverse en la cotidianidad, por lo tanto, su
comportamiento, generalmente es el reflejo de lo demas, principalmente de los

padres.

Cada nifio es un ser Unico, con capacidades excepcionales que requieren de
una correcta estimulacién temprana, desde su nacimiento comienzan a formar
vinculos y a descubrir habilidades sociales. Para lograr esto, necesitan de las personas
que hacen parte de su entorno, principalmente de sus padres, es decir, depende de la
familia que el nifio se desarrolle integralmente y forme vinculos afectivos. Sin
embargo, los estudiantes carecen de estos privilegios, ya que sus padres no tienen un
grado de escolaridad e ignoran ciertos aspectos relacionados con la formacion de sus

hijos.

La edad preescolar es fundamental para el desarrollo integral de la persona,
desde esta etapa, se comienza a evidenciar la influencia que tienen los factores
sociales en el crecimiento del nifio, es decir, le facilitan la estimulacion y el

descubrimiento de habilidades y destrezas. Sin embargo, los estudiantes eran cada



vez mas apaticos e individualistas, se les dificultaba crear vinculos con los demés
compafieros, escasamente trabajaban en equipo y no se relacionaban con los demas.
Poco a poco se fue evidenciando la falta de atencidn por parte de los padres de familia,
no se preocupaban por conocer el rendimiento académico del nifio, no asistian a las
reuniones y en muchas ocasiones manifestaban que no soportaban a sus hijos por ser

inquietos y desobedientes.

Estos y otros factores como el estilo de vida de las familias, influyeron en gran
manera en el proceso de formacion de los nifios y nifias, por temas de escases no eran
enviados al plantel educativo, llegaban en condiciones precarias, no rendian
académicamente, algunos expresaban su descontento, otros se aislaban y no se
relacionaban con sus semejantes. Cuando realizaban las tareas en el aula y debian
representar mediante un dibujo su cotidianidad, plasmaban y mostraban una cruda
realidad, era indudable la situacién que se vivia en cada nucleo familiar, la ausencia
de la figura materna, el maltrato intrafamiliar, la pobreza extrema en la que estaban

inmersos, el analfabetismo en los padres y la desinformacion por parte de éstos.

Teniendo en cuenta que la familia es el eje fundamental de la sociedad, se
podia palpar una de las razones por las que tal vez se presentaba esta problematica,
ya que, la mayor parte de la poblacion es indigena wayuu, donde se presentan ciertos
comportamientos inadecuados, pero que por respeto a sus leyes y costumbres
ancestrales deben ser aceptados. Es inusual ver en estas familias muestras de afecto y
carifio, por encima de todo y de todos estan sus creencias, aungue en ocasiones no
sean las mas apropiadas; los deberes del hogar recaen principalmente en la madre y

pocas veces les dedican tiempo a sus hijos porgue les corresponde buscar el sustento



diario, razén por la cual deben permanecer ausentes, aspectos que se fueron
evidenciando en el comportamiento y en la conducta de los estudiantes, y que para

éstas familias no tienen gran relevancia.

Formulacion del Problema Investigado

Para que el nifio pueda afianzar su personalidad, autoimagen y autonomia, es
fundamental que éste crezca integralmente, ya que su desarrollo socio-afectivo juega
un papel fundamental en las relaciones que establece con sus iguales, asi como su
crecimiento personal, elementos que son esenciales para que el infante logre
consolidar su subjetividad. Por esta razon, el Ministerio de Educacion Nacional, a
través de los lineamientos curriculares del preescolar, presenta una vision mas amplia
del nifio, mencionando sus dimensiones de desarrollo, esto, con el fin de ofrecer una
educacion integral, que permita identificar no solo las habilidades fisicas y cognitivas

de los nifios y nifias, sino también las habilidades sociales.

Todas las dimensiones son importantes, pero nos centraremos en la dimensién
socio-afectiva. Dichas dimensiones deben estar articuladas, una depende de la otra,
por tal motivo, para que el infante pueda desarrollar su dimensién cognitiva, corporal,
comunicativa, estética, eticay espiritual, debe desarrollar la dimension socio-afectiva,
cabe aclarar que, no existe un orden cronologico de como se deben trabajar, ni cual
es la primera o la ultima, pero si es fundamental hacer hincapié en la dimensién socio-

afectiva, ya que ésta permite fortalecer una serie de habilidades que son necesarias



para el crecimiento personal y social en el nifio, permitiéndoles identificar y controlar
sus emociones, reconocer aspectos relevantes del comportamiento, la capacidad de
comprender las emociones de los demas, logrando asi, configurar su personalidad,
autoimagen y autonomia. De igual forma, entender y darle solucion a los diferentes
conflictos que se presentan, manteniendo excelentes relaciones con los demés, dar a
conocer sus sentimientos y opiniones, propiciando ambientes armoénicos que les
permitan convivir, tomar decisiones justas, evitar conductas inadecuadas, entender y
respetar las ideas de los demas, habilidades sociales que son esenciales para establecer
relaciones sanas con sus semejantes. De esta manera, va creando su manera personal
de vivir, sentir y expresar emociones, frente a las diversas situaciones que se le

presente. (MEN, 1996, p. 17).

Para Sternberg (1997) la inteligencia debe estar vinculada o relacionada con
las emociones, el optimismo, la creatividad y la memoria. Mayer y Salovey realizaron
investigaciones descriptivas, en las que utilizaron escalas y medidas que les
permitieron identificar distintos procesos mentales involucrados con las emociones,

como la identificacién de emociones en otros.

Cabe destacar que a pesar de que estos procesos tienen cosas en comdn,
distintos modelos buscan comprender las diferencias individuales teniendo en cuenta
los estilos y las habilidades. Dichas diferencias individuales son de vital importancia
ya que las personas comprenden y expresan las emociones de distintas maneras, asi

como pueden ser buscadas en los demas, influyendo en la salud mental del individuo.



Este tipo de escalas hace referencia a la habilidad que posee la persona para
comprender sus propios sentimientos, entender los sentimientos de los demas y
manejar las emociones con el fin de enriquecer su vida. Por esta razon, en sus
modelos, Mayer y Salovey, utilizan una definicion que se enfoca en la regulacion y

percepcion de las emociones.

Por otra parte, Buitrago afirma que, aunque a nivel mundial muchas
investigaciones se centraron en el estudio de las emociones, principalmente en el
desarrollo de la inteligencia emocional, la forma en que incide en el &mbito escolar y
el impacto que tiene en la formacion integral de la persona; han sido minimos los
estudios realizados en Latinoamérica, principalmente en Colombia. Sin embargo, el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) comenzé a evidenciar la importancia del
manejo de emociones en los procesos de ensefianza-aprendizaje, sefialando la
necesidad de vincular en el sistema educativo colombiano las emociones. Por esta
razén, dentro de sus politicas de calidad educativa, el MEN propuso la atencién
integral de la primera infancia con el fin de fortalecer la educacion preescolar a traves

de la dimensién socio-afectiva.

Desde este punto de vista, se puede decir que existe la posibilidad de que las
escuelas colombianas se centren en el desarrollo integral de los nifios y nifias,
basandose en la adquisicidn de valores y en la construccion de ambientes arménicos

que les permitan a los infantes crear las bases para sus relaciones futuras

Si el nifio no cuenta con espacios y ambientes amplios, que le produzcan

confianzay seguridad no podra desenvolverse en estos. He ahi la importancia de crear



ambientes de aprendizaje y espacios de interaccion familiar que le permitan al nifio
expresar sus emociones y sentimientos, sin embargo, son muchos los factores que
influyen, ya que, el Centro Etnoeducativo N°9 se encuentra en la zona rural y no
cuenta con todas las garantias para ofrecer una educacion completa, el 80% de la
poblacion estudiantil es indigena, el otro 20% corresponde a los estudiantes que no
reciben en otras instituciones debido a su mala conducta, ademas, las familias son de

€SCasos recursos.

Durante el afio lectivo se fue evidenciando la falta de afecto, el maltrato y la
ausencia de la figura materna, los nifios y nifias fueron reflejando poco a poco las
actitudes negativas que observan en los demas, los malos comportamientos y los
sentimientos reprimidos. Si el nifio recibe afecto, no estard propenso a trastornos
emocionales. Sin embargo, no es posible observar estos patrones en los nifios, carecen

de afecto y de amor, generalmente son agresivos y ausentes.

Por esta razon, se hace evidente la necesidad de fortalecer la dimension socio-
afectiva, donde se puedan generar ambientes agradables, un clima afectivo adecuado
que le permita a los nifios y nifias sentirse libres, poniendo emocién y sentimiento en

todo lo que hagan.

De lo anterior, nace la siguiente pregunta problema:

¢ COmo a traveés de las actividades rectoras en el preescolar se fortalece la

dimensidn socioafectiva logrando asi el desarrollo de la Inteligencia Emocional en

los nifios y nifias del grado preescolar del Centro Etnoeducativo N° 9 de Riohacha —
Guajira?
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Justificacion

Enfocandonos en la infancia, podemos decir que las actividades rectoras son
esenciales para conseguir reacciones positivas en los nifios y nifias durante todas las
fases del desarrollo infantil. Estas se transforman en un método adecuado para el
desarrollo integral de los infantes y un buen plan para atender a la diversidad dentro
del aula, fomentando sus potencialidades, estimulando los sentidos y la relacion

grupal, actuando como medida de prevencion de los conflictos que puedan surgir.

Esta comprobado que las diferentes actividades son una mezcla perfecta para
fomentar la comunicacién y las relaciones sociales entre las personas. Fomentar estas
habilidades a través de las actividades rectoras, es una propuesta idénea para estimular
la inteligencia emocional, fortalecer las relaciones interpersonales y generar
conciencia sobre la importancia de crear vinculos afectivos, no solo con los
compafieros sino también con los padres, pues estos deben ser el modelo para seguir,

deben brindarles carifio, amor, respeto, comprension, tolerancia y mucho afecto.

Los nifios y nifias interactlan y aprenden de su entorno, éste, a través de la
exploracién de sensaciones placenteras, desde su contexto, podra descubrir
habilidades que le permitirdn conocerse asi mismo, explorar su cuerpo, su
imaginacion, pero, sobre todo, crear vinculos afectivos con las personas que se

encuentran a su alrededor.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la dimension socioafectiva por medio de una propuesta didéctica basada

en las actividades rectoras en pro del desarrollo de la Inteligencia Emocional en los

estudiantes del grado preescolar del Centro Etnoeducativo N° 9.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la problematica por medio de instrumentos de recoleccion de la
informacidn que permitan conocer el estado inicial de los nifios y nifias frente a la
dimension socioafectiva.

Conocer los referentes tedricos y desde alli plantear la posible solucion a la
problemaética identificada para lograr el desarrollo de la Inteligencia Emocional
en los nifios y las nifas.

Proponer e implementar una estrategia pedagoégica basada en las actividades
rectoras en pro de fortalecer la dimension socioafectiva y el desarrollo de la
Inteligencia Emocional en los nifios y las nifias.

Evaluar y analizar el impacto de la estrategia pedagdgica en la disminucion de la
problematica identificada y el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios
y las nifas.

Disefiar un plan de seguimiento que aporte a la continuidad de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en pro de seguir fortaleciendo la dimension socioafectiva

y el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios y las nifias.
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Marco Tebrico

La educacion preescolar en Colombia

La educacién preescolar en Colombia esta reglamentada asi:

Ley 115 de febrero 8 de 1994

El Articulo 1 de la ley 115, manifiesta que la educacion debe ser un proceso
continuo y permanente, fundamentada en la concepcion integral del ser humano, de
su dignidad, asi como de sus derechos y deberes, definiendo la educacién como un
proceso de formacion integral, que permite fortalecer competencias y habilidades
cognitivas, axioldgicas y procedimentales, la cual debe estar organizada en los

distintos niveles: preescolar, basica, media y superior.

El objeto de la educacion formal, en sus distintos niveles, es desarrollar
habilidades, conocimientos, actitudes y valores en el estudiante, que le permitan
fundamentar su formacién fisica y cognitiva. A parte de impartir conocimientos, la
educacion debe enriquecer y fortalecer los valores, el espiritu, la cultura, y todas esas
cualidades que caracterizan al ser humano. Por esta razén, como indica el articulo 5,
el fin de la educacién debe estar fundamentado en la formacion integral, donde le
permita al individuo desarrollar su intelecto a través de la estimulacion artistica, del
estudio y el andlisis critico de la pluralidad étnica y cultural de Colombia como parte

de su identidad.
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Como esta contemplado en el articulo 13, cada uno de los niveles educativos
debe centrarse en el desarrollo integral de los estudiantes y encaminarse a educar seres
capaces de asumir sus derechos y deberes con autonomia y responsabilidad,
proporcionando, desde el nivel de educacion preescolar, una formacién moral y ética,
donde se respeten los derechos humanos, se promueva una sana sexualidad y se
construya una sociedad multicultural, con el fin de fomentar el interés por preservar

la identidad étnica, sin distincion alguna.

De igual forma, el articulo 14 de esta misma Ley, nos indica que los
establecimientos educativos tienen la obligacion de propiciar espacios que permitan
practicar habitos de recreacién y la formacion en valores teniendo en cuenta las
capacidades fisicas y afectivas de los estudiantes, asi como el estimulo de habilidades

y destrezas de acuerdo a su edad.

Educacion preescolar

Para llevar a cabo todos estos procesos, es necesario comprender en qué
consiste la educacién preescolar. Por esta razén, la Constitucion Politica, en su
Articulo 15, manifiesta que el nivel preescolar es ofrecido con el fin de formar al nifio
integralmente a través de estrategias pedagdgicas y espacios de recreacion, teniendo
en cuenta sus capacidades bioldgicas, psicomotrices, cognitivas, socioafectivas y
espirituales, permitiéndole al nifio conocer su cuerpo, facilitando el desarrollo de la
motricidad, la creatividad, su capacidad para aprender, la ubicacion espacial y el

ejercicio de la memoria, la habilidad para expresarse, relacionarse y comunicarse.
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Estos y otros aspectos como la estimulacion temprana, la exploraciéon del
medio, la interaccion con otros nifios, la creacion de habitos saludables, la
participacion de la familia en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes y el desarrollo de la dimension espiritual de los nifios y nifias, como se
sustenta en el Articulo 16, son los principales objetivos del nivel preescolar. Para el
desarrollo de la educacion obligatoria en preescolar, se podrd solamente ofertar

minimo un grado “Cero”, de nifios menores de seis afios.

Educacion para grupos étnicos

En cuanto a la educacidn para grupos étnicos, entendiendo esta como la que
se imparte a las comunidades indigenas, la Ley 115, en su Articulo 55 indica que la
etnoeducacion debe integrar a los distintos grupos segun sus tradiciones y creencias.
Respetando sus costumbres. Tal y como se contempla en el articulo 56, para impartir

educacion en estos grupos se debe hacer de forma integral y flexible.

Proyecto educativo institucional

El Centro Etnoeducativo N°9 le brinda a toda su comunidad educativa un
espacio de construccion, desde el cual es posible realizar practicas sociales y
comunitarias, fomentando la capacidad de asociacién de las personas y mejorando la
calidad de vida de sus miembros, para que, de esta manera, cada uno pueda contribuir
con su accion creadora a la construccion de una sociedad mas justa, sintiéndose parte
importante de ésta. Comprende los planes, programas y servicios que el centro pone
a disposicion de la comunidad, para hacerlos participes de la vida institucional, de sus

procesos y decisiones, y estimular el apoyo de la familia en relacion con el aprendizaje
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de los estudiantes. En aras de mitigar el riesgo y controlar los efectos del Coronavirus,
para proteger la salud de los nifios, nifias y adolescentes y garantizar la prestacion del
servicio educativo para los mismos, mientras dure el riesgo de epidemia, las
actividades académicas, se llevaran a cabo mediante la modalidad no presencial. En
virtud de ello, los estudiantes continuaran con sus procesos de aprendizaje desde sus
hogares, bajo el cuidado y responsabilidad de sus padres, familiares, tutores y/o
cuidadores. Se implementaran estrategias alternativas, instrumentos e insumos
pedagogicos como las guias de trabajo, material bibliografico y herramientas
pedagogicas y didacticas no presenciales. EI CENTRO ETNOEDUCATIVO N°9,
brinda una educacion acorde a la realidad de su contexto, la apropiacion de los usos
y costumbres, conceptualizando y aplicando procesos bésicos agropecuarios,
desarrollando y fortaleciendo en los educandos, vocacién agricola, contribuyendo asi,
a un proceso planificado y desarrollado para fomentar los valores humanos y la
autonomia, inculcando el respeto por la pluriculturalidad y la diversidad étnica. Para
el afio 2023, habra alcanzado reconocimiento a nivel local y regional debido a su
énfasis agropecuario. En el &mbito cultural, incorporard permanentemente elementos
tecnoldgicos, conceptuales, actitudinales y procedimentales que le permitiran al
egresado, convertirse en protagonista de su desarrollo integral. Proyectdndose como
establecimiento lider, promocionando bachilleres comprometidos con el desarrollo

sostenible del medio ambiente.



16

Lineamientos curriculares del preescolar

Los lineamientos curriculares deben constituirse desde la concepcion que se tiene
sobre el nifio como principal protagonista de su aprendizaje, teniendo en cuenta la dimensién,
ética, estética, corporal, cognitiva, comunicativa, socio-afectiva y espiritual, permitiendo
crear una perspectiva del nifio como ser Unico, capaz de conocer e identificar sus sentimientos
y opiniones, ajustdndose a su realidad social, estimulando su deseo de adquirir

conocimientos, siendo participes en los diferentes contextos donde se desenvuelven.

El maestro debe propiciar ambientes de aprendizajes, guiar y orientar al nifio en su
proceso de exploracion y conocimiento de su entorno natural, permitiéndole conocerse a
través del descubrimiento de habilidades y destrezas sociales que faciliten las relaciones

grupales, comprendiendo la importancia de socializar con los demas.

Desde los principios del nivel de preescolar.

Proponer el fundamento de integridad en la educacion preescolar, significa que todos
los procesos educativos deben abordar las dimensiones del desarrollo, es decir, la dimension
socioafectiva, espiritual, ética, comunicativa, corporal y estética. Para poder estimular y
obtener una persona digna, plena, autdbnoma vy libre es indispensable la participacion de la

familia, el estado y la sociedad.

La familia, como primer agente de socializacion, es el principal escenario donde los
infantes inician sus procesos de participacion y socializacion, construyendo relaciones
interpersonales y vinculos afectivos. Por esta razon, la institucion debe fortalecer esos

vinculos favoreciendo la participacion de los nifios y nifias en ambientes armonicos,
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generando espacios que le permitan identificar sus emociones. Para conseguir esto, es
necesario que el nifio se recree, explore su imaginacion y desarrolle destrezas que faciliten el
intercambio de opiniones. Por lo tanto, si se tiene en cuenta el principio de la ludica, a través
de la cual se implementa el juego como estrategia pedagdgica, el nifio podra construir su
conocimiento, explorar su entorno, comunicarse, crear normas de conducta, compartir sus

ideales y transformar su realidad.

Actividades rectoras de la primera infancia y de la educacion inicial

El juego

Los primeros afios de vida son cruciales en el desarrollo del nifio, por lo tanto, el
aprendizaje debe ser continuo y permanente. Desde esta etapa, comienzan a desarrollarse
habilidades y destrezas fisicas que requieren de estimulacién temprana. El juego es inherente
al ser humano, a través de este, se construyen los entornos, por consiguiente, se debe
implementar como estrategia para aproximarse a la realidad del nifio, ya que, en él se refleja
la sociedad y la cultura. Los nifios y nifias estan en constante interaccion con su contexto, en
todo momento juegan a lo que observan y representan el mundo adulto en el que estan
inmersos. El nifio encuentra placer en el juego, el interés por representar la realidad de lo que

interpretan y experimentan, buscando aproximarse a la realidad misma.

La literatura

La educacion inicial debe ser un escenario en el que los nifios y nifias aprendan a
descifrar palabras de afecto, por esta razdn, la literatura debe hacer parte de su vida y ocupar

un espacio fundamental en su proceso de formacion.
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Por esto, la literatura es considerada una actividad rectora, ya que, el nifio realiza
juego de palabras y trata de pronunciarlas, buscando apropiarse de ese lenguaje. Cuando
comienza a utilizar términos, descubre una forma de expresar lo que siente, y al mismo
tiempo, conecta las palabras con sus vivencias. La literatura no solo se manifiesta en escritos
sino también en la cotidianidad del ser humano, desde que este aprende a descifrar mensajes
y codigos de conducta. Los nifios tratan de descubrir otras formas de construir su lenguaje a
través de canciones, rondas, cuentos y relatos, permitiéndoles vincular cada experiencia con

su vida afectiva y emocional.

El arte

La edad preescolar es un cimulo de experiencias en las que los nifios y nifias
transforman su realidad en arte, donde pueden construir sus propios escenarios y expresarse
de muchas formas. Las rondas y los juegos propician espacios para que el infante manifieste

toda su creatividad y estimule su aprendizaje.

Exploracién del medio

Los nifios y nifias aprenden a medida que interactdan con su medio. Construyendo
diversos conocimientos, logran adaptarse a su entorno para luego transformarlo, buscando
posibilidades de interaccion de acuerdo a sus capacidades y destrezas, a traves de la
estimulacion de los sentidos tratando de aproximarse de distintas maneras al medio. Gracias
a la exploracion, los nifios y nifias hacen preguntas, intentan resolver problemas, conocer y

usar su cuerpo, dandole sentido a lo que pasa a su alrededor.
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Dimensiones del desarrollo infantil

La vision del nifio desde sus dimensiones de desarrollo

Para entender como aprenden los nifios, es necesario hacerlo desde sus dimensiones,
desde la individualidad de cada uno, el contexto social y cultural en el que se devuelven, asi
como desde su personalidad. Por esta razon, la familiay la escuela tienen el deber de observar
su evolucion y buscar alternativas que enriquezcan su desarrollo y crecimiento, es decir, todo
aquello que aprende y conoce debe causarle satisfaccion, permitiéndole integrar sus
conocimientos teniendo en cuenta lo que experimenta. Para llevar a cabo estos procesos, se

debe tener una vision integral de cada dimension.

Dimension socio-afectiva

En los primeros afios de vida, los nifios y nifias inician el proceso de socializacion.
Por lo tanto, el desarrollo socioafectivo debe jugar un papel fundamental en la construccion
de su personalidad, indispensable para fortalecer su subjetividad y establecer relaciones
interpersonales. El adecuado desarrollo de esta dimension le permite al infante expresar
emociones como la ira, la rabia, el temor, de igual forma, le permite expresar alegria y

entusiasmo, ofreciéndole la posibilidad de expresarse libremente y cooperar con los demas.
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Dimension corporal

Existen muchas formas de expresarnos y una de éstas es través del cuerpo. Esta forma
de expresion, le permite al nifio comunicar lo que siente, facilitando la construccion de
nuevos pensamientos. Por lo tanto, no podemos darle un concepto meramente fisico y
bioldgico, sino articular las demas dimensiones teniendo en cuenta que el nifio debe

desarrollarse integralmente.

Dimensidn cognitiva

Distintos psicélogos han propuesto teorias sobre el desarrollo cognitivo, que permiten
afianzar procesos como la percepcion, la atencion y la memoria. La familia y la escuela
juegan un papel fundamental ya que deben orientar al nifio de forma integral propiciandole
espacios donde pueda desarrollar sus capacidades cognitivas. Como podemos ver, todo
depende de las relaciones que el nifio constituye con su entorno y la forma en que construye

su propio conocimiento mediante el contacto directo con lo que le rodea.

Dimension comunicativa

Para que el nifio logre comunicarse asertivamente, es necesario conocer la idea que
tiene sobre las cosas, las situaciones cotidianas y su realidad, a través de las relaciones que
establece con su entorno y le permiten expresar sus sentimientos y emociones libremente. No
es suficiente con identificar las caracteristicas de cada objeto, sino entender y asimilar lo que

estd observando. Tanto los padres como los docentes y miembros de la comunidad deben
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asumir el rol de ofrecerle al nifio el espacio para comunicarse y buscar soluciones a

situaciones complejas, dandoles la posibilidad de ejercer su autonomia.

Dimension estética

El desarrollo de la dimension estética en la primera infancia le permite al nifio sentir,
expresar y transformar el concepto que tiene de si mismo y de los demas, es decir, debe ser
subjetivo y capaz de expresar sus sentimientos y emociones teniendo en cuenta su percepcion
del mundo y utilizando pensamientos simbdlicos que le permita establecer relaciones de

parentesco con sus semejantes.

Dimensidn espiritual

El desarrollo de la dimensién espiritual le permite al nifio entender su interior y su
espiritu, permitiéndole crear valores, actitudes y aptitudes morales y religiosas con el fin de
ir méas alla de lo que alcanza a observar a su alrededor. Es deber de la sociedad inculcar estos

valores religiosos en el proceso de formacién del nifio.

Dimension ética

En el proceso de socializacion se deben seguir unos patrones de conducta que le
facilite al nifio la construccion del sentido de pertenencia con el mundo que le rodea,
partiendo de una formacion ética y moral que permita el desarrollo de su identidad. Durante
este proceso, los nifios y nifias comienzan a seguir modelos, por lo tanto, la familia y la

escuela deben ser ejemplo para los demas.



22

Inteligencia emocional

Tomando como referencia los aportes tedricos presentados por Salovey y Mayer
(1990); el psicélogo Daniel Goleman (1996) le da una visén mas amplia al concepto de
inteligencia, argumentando que el individuo aprende a conocer sus propias emociones

cuando logra tener control sobre estas y es capaz de reconocer las emociones ajenas.

Por otra parte, Shapiro (1997) sostiene que la inteligencia emocional es la capacidad
que tiene el individuo para lograr el éxito a través de la identificacion de cualidades como la
empatia, el control del genio, la habilidad para adaptarse a cualquier circunstancia, la

independencia y la capacidad para resolver problemas.

Para Hein (1999) los aportes de estos dos autores fueron los que mas se aproximaron
al concepto de inteligencia emocional, ya que fueron los primeros que utilizaron este término
definiéndolo como la habilidad para controlar las emociones. Mas tarde, Goleman le da
popularidad a este concepto y explica que hay una relacion entre el coeficiente intelectual y
el coeficiente emocional. A diferencia de Baron, que sostiene que la inteligencia emocional

no tiene nada que ver con la cognicién.

De este modo, Daniel Goleman defiende su posicion y afirma que primero debe haber
un desarrollo emocional y luego un desarrollo cognitivo, pero insiste en la relacion que hay
entre la cognicion y laemocion. Desde esta perspectiva, se entiende la inteligencia emocional

como el conjunto de habilidades que le permiten al individuo controlar sus emociones y
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adaptarse a cada circunstancia, de tal forma que sirvan de mecanismo y puedan identificarlas

en los demas.

Por lo tanto, el control de las emociones depende de la inteligencia emocional que
posee la persona, independientemente de su capacidad cognitiva, es decir, la habilidad de
controlar los sentimientos y emociones respetando la de los demés. Mas adelante, Mayer y
Salovey (1997), ampliaron el concepto, pero no se enfocaron solo en el control de las
emociones, sino que definieron la inteligencia emocional como la habilidad de valorar y
expresar emociones, facilitando el pensamiento y enriqueciendo su crecimiento emocional.
El desarrollo de la persona debe ser tridimensional, es decir, no solo a nivel cognitivo, sino

también a nivel fisico y emocional.

La inteligencia emocional desde la perspectiva de diversos autores

Para Salovey y Mayer, la inteligencia emocional es la capacidad de identificar y
controlar correctamente las emociones, tanto las personales como las colectivas,
permitiéndole al individuo, dirigir de forma adecuada y efectiva su comportamiento, es decir,
la habilidad que tiene la persona para integrar sus experiencias. Estos autores proponen un
modelo constituido en cuatro etapas: la primera, es donde la persona comienza a identificar
sus emociones, la segunda es el pensamiento, donde le permite al ser humano evaluar sus
emociones y luego tomar decisiones, después surge la tercera etapa donde hay un
razonamiento sobre cada emocion, por ultimo, la cuarta etapa donde el individuo aprende a
regular sus emociones con el fin de generar un crecimiento personal. Por otra parte, Goleman

define la inteligencia emocional como la capacidad para reconocer nuestras propias
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emociones y la de los demas, describiendo habilidades como la autorregulacion, el control

de impulsos, la motivacién y la empatia.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky (1978) se enfoco en los aspectos sociales y culturales que conducen el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias. Esta teoria subraya la interaccion que el nifio debe
establecer con su entorno socio cultural, ya que, el desarrollo cognitivo debe ser un proceso
colaborativo. Segln Vygotsky, las personas aprenden a medida que interactdan con el

contexto social, logrando interiorizar la forma de pensar y actuar de los demas.

Diferentes investigadores influenciados por la teoria de Vygotsky, han realizado
estudios sobre la incidencia del contexto cultural en las formas de interaccion social que
promueven habilidades cognitivas, ya que el aprendizaje debe ser un proceso cooperativo,

donde el nifio adquiera conocimientos y valores propios de su cultura.

Fundamentos del desarrollo psicosocial

Desde la primera infancia, el nifio muestra una personalidad diferente, aunque tenga
caracteristicas comunes con otros nifios, pues sus emociones, pensamientos y conducta los
hace diferentes. Sin embargo, el desarrollo de la personalidad se vincula con las relaciones

sociales, donde el individuo comparte e interactiia con sus semejantes.

Emocion
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Distintos autores definen la emocion como la capacidad para percibir y experimentar
la subjetividad, centrdndose en la conducta y en las expresiones faciales, adaptandose a su
realidad. Con el pasar de los afos, este concepto ha ido evolucionando y cambiando la

percepcidn que se tiene de la emocidn tanto a nivel cultural como intelectual.

Darwin, en su publicacién “La Expresion de las Emociones en el hombre y en los
animales” estableci6 que la emocion es una condicion mental que estimula la expresion
corporal y debe ser considerada como algo universal. La obra de Darwin ha servido de
inspiracion para establecer modelos y enfoques basicos sobre la emocidon, donde afirman que
este tipo de emociones se activa al momento de interactuar con objetos y situaciones de su
entorno (Ekman, 2003). Autores como Kober y Barrett, 2008, afirman que los aspectos
cognitivos no pueden estar separados de los aspectos emocionales, ya que los procesos

cognitivos se constituyen en las experiencias emocionales.

Emociones basicas

Ira

La ira es una respuesta emocional que se da cuando el individuo siente que habra un
resultado negativo con respecto a sus intereses y se encamina a demostrar inconformidad y

sentimientos de rabia que implica diferentes maneras de comportarse.

Asco

El asco es una emocion generada por algo desagradable que conlleva una reaccion de
rechazo, produciendo una sensacidén de repugnancia como respuesta a percepciones que

tienen que ver con el gusto, el olfato y la vista.
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Miedo

Esta emocion se da como respuesta a una sensacion desagradable producida por el
peligro, causando desconfianza y angustia frente a situaciones dificiles que permiten detectar

alguna amenaza.

Alegria

Es una emocion que produce placer y satisfaccion, se manifiesta cuando la persona
consigue sus objetivos. Suele manifestarse en el rostro a través de la sonrisa generando

acontecimientos positivos.

Tristeza

La tristeza es un sentimiento negativo que se produce por un acontecimiento
desfavorable, manifestindose con pesimismo y tendencia al llanto, reduciendo

significativamente el rendimiento de la persona.

Sorpresa

La sorpresa es el resultado de un acontecimiento desconocido o inesperado, causando
una reaccion improvisada o extrafia, provocando una emocion repentina e inesperada en el

sujeto.



27

Dimension socio-afectiva

Durante los primeros afios de vida, los nifios y nifias comienzan a socializar, se
interesan por aprender y adquirir patrones y conductas, manejar sus sentimientos
correctamente y conocer sus funciones dentro del contexto social al que pertenecen, es decir,
los nifios y nifias aprenden reglas, normas y desarrollan un concepto de si mismos. Craig
(1994) afirma que en los primeros afios de vida se desarrolla el autocontrol, ya que a partir
de los 6 afios enriquecen su lenguaje y son mas reflexivos, logran controlar su

comportamiento, tienen diferentes formas de expresar su enojo o miedo.

Los nifios y nifias van fortaleciendo la dimension socio-afectiva mediante la
emotividad y sus diferentes manifestaciones, asi como los demas, principalmente con quienes
conviven y son significativos para estos, como, por ejemplo, los padres, los docentes y los
amigos. Por esta razon, se debe establecer una relacion estimulante y eficaz con ellos,

evitando los riesgos de desarrollar conductas frustradas o sentimientos de fracaso.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional se debe propiciar un adecuado desarrollo
socio-afectivo del nifio facilitando la expresion de sus emociones, ya sea la ira, la rabia, el
temor, el llanto, asi como los sentimientos de gozo, bienestar, alegria, amor y entusiasmo,
permitiéndole escoger, decidir y valorar las relaciones interpersonales, basadas en el respeto,

la aceptacion, la cooperacion, la libertad de expresion y la solidaridad como parte de la
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formacion para la vida, creando un esquema propio de convicciones éticas y morales. Los
nifios y nifas, a parte de compartir y controlar sus sentimientos son mas sociables cuando
desarrollan un autoconcepto, adquiriendo una serie de ideales que le permiten juzgarse a si

mismos.

Hipotesis

Las hipdtesis de la presente investigacion se presentan a continuacion dadas desde

supuestos y alternativas, asi:

Tabla 1

Supuestos y Alternativas

Supuestos

Los nifios y nifias, al no tener una
estimulacion correcta desde la dimension
afectiva no logran desarrollar su inteligencia

emocional.

El desconocimiento de las familias frente a
la importancia de los vinculos afectivos
impide que los nifios y las nifias desarrollen
actitudes afectivas con sus padres y

comparieros.

La falta de acompafiamiento de las familias

en los procesos pedagogicos de los nifios

Alternativas

Desarrollar actividades que le permitan al
nifio y la nifia un desarrollo arménico de la

dimensidn socioafectiva.

Propiciar espacios donde los padres de
familia dediquen tiempo con sus hijos en
los lazos

pro del fortalecimiento de

afectivos con ellos.

Concientizar a los padres de familia sobre la

importancia de participar en los procesos de



genera en el desarrollo emocional un

impacto negativo.

La metodologia implementada por el
docente encargado no es la apropiada para

generar ambientes de aprendizaje.
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ensefianza-aprendizaje de sus hijos como

principales garantes de su formacion.

Incentivar al docente a desarrollar

actividades dinamicas y grupales que
los de ensefianza-

faciliten procesos

aprendizaje.

Variables de la Investigacion

Las variables de la presente investigacion se presentan a continuacién, dadas desde un

reconocimiento de causas y consecuencias, asi:

Variables de la Investigacion

Causas
Los nifios y las nifias no tienen espacios de
socializacion y desarrollo de emociones

dentro del aula.

El nivel socioeconémico de los nifios y

nifas son de pobreza, donde las

oportunidades de alimentacién y acceso a

educacion son bajas.

Consecuencias
A los nifios y las nifias se les dificulta
expresar sus sentimientos y emaociones

frente a sus comparieros y maestra.

La desnutricion y problemas de salud en los
nifios y niflas llevan a que su desarrollo
integral no se dé de forma armdnica y afecte

los procesos escolares y emocionales.



Las familias pertenecen a la cultura wayuu
Yy por sus costumbres y creencias se cohiben
de ciertos comportamientos, no consideran

relevante formar vinculos afectivos.

La instituciébn no propicia espacios de
interaccion entre las familias, tampoco

exige el cumplimiento de sus funciones.

El entorno y el ambiente en el que crecen
los nifios no es el adecuado para su edad
pues en su entorno hay cantinas, bares,

prostibulos.
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La falta de interés por parte de los padres de
familia en la formacion integral de sus hijos
los excluye de todos los procesos y no les

permite interactuar con su entorno.

Los padres de familia ignoran sus deberes y
toda la responsabilidad recae en el docente

y en la institucion.

Comienzan a asumir comportamientos
negativos y perjudiciales pues toman el

ejemplo que les rodea.
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Referente Metodologico

Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo IAP — Indagacion Accidn Participativa, que segun
(Selener, 1997:p. 17) es “un proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad
oprimida, colectan y analizan informacion, y acttan sobre sus problemas con el proposito de
encontrarles soluciones y promover transformaciones politicas y sociales”. La IAP tiene sus
origenes en el trabajo pionero de Kurt Lewin (1946) quien propuso inicialmente el nexo entre
investigacion y accion (1A), influenciado en parte por sus observaciones de comunidades y
grupos religiosos en los Estados Unidos, quienes despliegan un gran espiritu de auto ayuda
en el proceso de solucionar los problemas y atender a las necesidades de los miembros de la

comunidad.

El método de Lewin partia de la teoria psicosocial y proponia combinar teoria y
préactica en la investigacion-accion a través del andlisis del contexto, la categorizacion de
prioridades y la evaluacion. Lewin estaba interesado en examinar los efectos de varias
modalidades de accion social, con la intencion de desarrollar una teoria psicosocial, elevando
asi el papel del psicologo social como agente de intervencion y cambio. Mas tarde Fals-
Borda, Bonillay Castillo (1972) propusieron crear un centro de investigacion y accion social
que dio lugar a la formulacion de la investigacion-accion participativa como hoy se le conoce.
La IAP se caracteriza por generar conciencia socio-politica entre los participantes en el
proceso, incluyendo tanto a los investigadores como a los miembros del grupo o comunidad,

provee un contexto concreto para involucrar a los miembros de una comunidad o grupo en el
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proceso de investigacion en una forma no tradicional- como agentes de cambio y no como

objetos de estudio.

La IAP es de orden cualitativo, ya que los investigadores siguen un disefio de la
investigacion flexible. Comienzan sus estudios con interrogantes formuladas vagamente
Alvarez-Gayou, J. L. (2003). “En los estudios cualitativos el tamafio de muestra no es
importante desde una perspectiva probabilistica, pues el interés del investigador no es
generalizar los resultados de su estudio a una poblacion mas amplia” (Hernandez, R., C.

Fernéndez y P. Baptista, 2010).

Fidel (1993) enumera las caracteristicas de la investigacion cualitativa: es holistica,
contextual, inductiva o dialéctica, plural o relativa y esta entremezclada con el objeto de la
investigacion Asi, la sustancia de la ciencia resulta ser cualitativa y cultural; no es la sola

medicion estadistica, sino la comprensién de las realidades (Fals Borda, 1981).

Metodologia de la Investigacion

La metodologia implementada fueron guias de trabajo en casa, cuyo objetivo era
involucrar a las familias en el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios y nifias,
fortaleciendo los vinculos afectivos y el trabajo cooperativo, asi mismo, identificar aspectos

relacionados con el estado emocional del infante.

Debido a la emergencia sanitaria por COVID 19, dichas guias fueron entregadas en
casa, estableciendo relaciones de comunicacion asertiva con el nacleo familiar. Este tiempo
en familia en un mismo espacio, los invitaba al autocuidado y el cuidado de los otros, a la

autogestion para continuar con el desarrollo de las actividades que les permitieran cumplir
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con las diferentes responsabilidades, tramitar las posibles emociones negativas y los

conflictos que surgian.

El grado de responsabilidad de cada integrante de la familia era fundamental, los
nifios y nifias debian involucrarse 100% en sus tareas de aprendizaje, los adultos debian estar
presentes para acompariar el desarrollo de las mismas de acuerdo con las orientaciones. Una

comunicacion asertiva y positiva era la clave para manejar los conflictos que podian surgir.

Se mantenia una comunicacion constante con los padres de familia de acuerdo a los
canales establecidos y los recursos con que contaba la familia para orientar la organizacion y
desarrollo de las actividades diarias y semanales. El trabajo en casa permiti¢ establecer una
rutina en la vida de los nifios durante el aislamiento preventivo, fundamental para su
desarrollo integral, siendo esta, una oportunidad para el aprendizaje y el afianzamiento de los
vinculos, contribuyendo a la reorganizacion de las dindmicas familiares y practicas
cotidianas, afectadas por las medidas de emergencia, a través de la puesta en marcha de las
guias de trabajo en casa que favorezcan la autonomia de los nifios y nifias, promoviendo
actividades en familia desde el afecto, el respeto y el trabajo en equipo, asumiendo el reto de

adaptar los esquemas con los que trabajaban a la nueva realidad.

Las estrategias y las guias fueron desarrolladas de acuerdo con las caracteristicas de
las familias, las edades, los recursos disponibles, las facilidades del entorno y los propésitos
formativos, encontrando alternativas para compartir en familia, estrechar vinculos y
mantener una sana convivencia. Por los cambios en sus rutinas diarias, era inevitable que
tuvieran manifestaciones de frustracion, disgusto y temor con conductas agresivas, y siendo

desbordados por sus emociones. Es importante que como adultos les ayudemos a darle un
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lugar a esas emociones, a reconocerlas y a gestionarlas de forma adecuada, brindar espacios
para conversar y reflexionar sobre sus sentimientos y preocupaciones, explicandoles la
importancia de estar en casa para cuidarse unos a otros, y asi evitar la propagacion del virus,
promoviendo el dialogo y una actitud positiva para atender las tensiones y conflictos, que
establezcan en familia pautas y normas basadas en el respeto, el afecto y el bienestar de todos,

ser consistente y utilizar el dialogo comprensivo para corregir y orientar.

Ver anexo 1. de Guia de aprendizaje.

Marco Contextual

El Centro Etnoeducativo N°9 es una institucion que ofrece programas y servicios con
enfoque inclusivo, reconociendo los procesos diferenciales, recreando diferentes
manifestaciones culturales y opciones de vida mediante la reafirmacion de una identidad
orientada a definir un perfil de sociedad auténoma, creativa, recreativa, reflexiva y
comunitaria, cimentada en sus raices e historia de origen en permanente interaccion con el
mundo global. En este escenario multicultural y plurilingle, la planificacion, gestion y
administracion, se constituye en la fuente y fuerza motora de la reelaboracién e
implementacién de los planes globales de vida acordes a su cultura, lengua, pensamiento,

usos 'y costumbres.

El Centro N°9, pertenece al municipio de Riohacha, comienza en el afio 2005,
partiendo del grado 0 en una reunion de la comunidad, donde se manifiesta y se da a conocer
la necesidad de construir aulas ya que las clases se desarrollaban debajo de un arbol, dentro
de la comunidad del resguardo de Mafature y los pupitres eran troncos y piedras. En el afio

2008 ingresaron 65 estudiantes entre el grado preescolar (0) y el grado cuarto (4), mientras
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que el del grado quinto (5) continuaban en la sede de la Arena perteneciendo esta a la
Institucion Educativa Evaristo Acosta Deluque, de Mongui, por la lejania de la sede principal.
En el afio 2010, se reunieron, representante legal, autoridades y los miembros de la
comunidad, viendo que ya habia la necesidad de un lote o parcela para la construccion de la
escuela, por ser tierras colectivas se escogid en unanimidad la parcela del Sr Wuarama
Ipuana. Al momento que el resguardo cede las tierras se construye la primera aula de clases,

un kiosco y un centro de salud con recursos propios.

Durante el afio 2011 fue nombrado centro Etnoeducativo N0.9 Mafiature mediante
decreto 023 del 16 de febrero 2011, Ubicado en el km 57 de la carretera nacional frente al
corregimiento de la Isla. Contando con preescolar, basica primaria y educacién secundaria
hasta el grado noveno. Surge la necesidad de construir dos salones (kioscos artesanales),
destinado para el grado preescolar. En el afio 2014 cuenta con una sala de informatica y 20
computadores donados por el programa COMPUTADORES PARA EDUCAR, 3 salones de
clases, 4 kioscos, 2 bafios, una biblioteca sin aula propia, una cocina sin acabados, una

pequefia cooperativa.

Los héabitos extra escolares de los estudiantes son: recoger lefia, cuidar a los hermanos
mas pequefios, cuidar los rebafios, recolectar agua del pozo hasta su vivienda, aprender la
elaboracion de artesania de su cultura (mochilas, chinchorros, gazas, sombreros etc.) realizan
diferentes juegos autoctonos, Cuando la nifia se ausenta del centro por muchos dias es porque
estan en encierros, esto sucede en la etapa de la pubertad y/o desarrollo. En el centro se

practican los juegos y danzas tradicionales de la etnia

La poblacién y la muestra
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La poblacion con la que se desarrollé la intervencion fue el ciclo preescolar y la
muestra fue el curso de transicion con 15 estudiantes. A continuacion, se describen las edades

y el género de la muestra:

Tabla 2
Muestra
5 afios 11
EDAD
6 afos 4
GENERO Femenino 7
Masculino 8

Nota: En la tabla 2 se puede ver la caracterizacion de la muestra con la que se realizo la

intervencion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion

Encuesta

La encuesta, segun Garcia Ferrando se define como:

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una
muestra de casos representativa de una poblacion o universo méas amplio, del que se
pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas.

(Ferrando, M. G. (1996)
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La informacidn se obtiene mediante una observacion indirecta de los hechos, a través
de las manifestaciones realizadas por los encuestados, por lo que cabe la posibilidad de que
la informacion obtenida no siempre refleje la realidad. La encuesta permite aplicaciones
masivas, que mediante técnicas de muestreo adecuadas pueden hacer extensivos los

resultados a comunidades enteras.

El interés del investigador no es el sujeto concreto que contesta el cuestionario, sino
la poblacion a la que pertenece; de ahi, como se ha mencionado, la necesidad de utilizar
técnicas de muestreo apropiadas. Permite la obtencidn de datos sobre una gran variedad de
temas. La informacién se recoge de modo estandarizado mediante un cuestionario
(instrucciones iguales para todos los sujetos, idéntica formulacion de las preguntas, etc.), lo

que faculta hacer comparaciones grupales.

En la presente investigacion se utilizaron encuestas con los padres de familia, de la
muestra observada, con el objetivo de identificar las distintas falencias que se presentaban
dentro del nucleo familiar, desde su condicion socioecondmica hasta los vinculos que
establecian con sus hijos, permitiendo asi, conocer un poco mas sobre el estilo de vida de

cada miembro, principalmente de los nifios y nifias.

Ver anexo N. 2. Encuestas

Fichas de observacion

La observacion consiste en el registro sistematico, valido y confiable del
comportamiento o de la conducta, la cual puede utilizarse en muy diversas circunstancias
(Hernéandez et al, 2003). Con los métodos o técnicas de observacion el investigador participa

mirando, registrando y analizando los hechos de interes (Blaxter et al, 2000). Su objetivo
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primario es registrar el comportamiento sin interferirlo. Como observador se debe hacer todo
lo posible para mantenerse al margen de la conducta que se esta observando para no estorbar

ni interferirla (Salkind, 1999).

Los estudios basados en la observacion permiten una variedad de enfoques (Blaxter

et al, 2000): -

Los hechos pueden registrarse en el momento o mas tarde, ya sea por el investigador
o utilizando grabadoras u otros equipos - La observacion se estructura basandose en
un marco conceptual determinado o puede ser relativamente flexible - El observador
puede participar de los hechos en estudio e interactuar con los sujetos observados
(observacion participante) o bien actuar unicamente en calidad de observador

"imparcial™ (observacidn no participante)

Se utilizaron fichas de observacion como instrumento que permitiera recopilar la
informacién de las familias y desde esta poder realizar planeaciones pedagdgicas acordes a
sus necesidades y realidades. Algunos de los aspectos observados fueron relaciones

familiares, participacion de las familias en el proceso de ensefianza aprendizaje de sus hijos.

Ver anexo N. 3. Ficha de Observacion

Plan docencia

El plan docencia fue utilizado con el fin de describir los contenidos tematicos y definir
las expectativas y responsabilidades, tanto del nifio o nifia como del padre familia. Asi
mismo, explicar las actividades y las estrategias a implementar, tomando en consideracion
los datos, es decir, la institucion educativa, el tema, las habilidades a desarrollar, la

disposicion del aula o el espacio, el grado, la descripcion de las actividades, y a su vez, el
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inicio, el desarrollo y el cierre de éstas. Cabe resaltar que, los formatos que se aplicaron

fueron suministrados por la Universidad Antonio Narifio para la modalidad a distancia.

Plan de investigacion

El plan de investigacion describe el objetivo de cada temética y el resumen de los
aportes tedricos de algunos autores que afirman y defienden su posicién sobre la incidencia
de diferentes estrategias en el desarrollo integral de los nifios y nifias, fortaleciendo la
inteligencia emocional y permitiéndoles tener el control de sus emociones, a través de
estimulos sensoriales y actividades rectoras que favorecen el desarrollo de habilidades y
destrezas como: hablar con canciones, conocerse asi mismo, expresar Sus emociones
mediante juegos musicales, adquisicion del lenguaje, hacer mdsica con el cuerpo,
experimentar los sonidos, imaginar historias a partir de una cancion e infinidades de acciones
mediante la exploracion del medio. Como se menciond anteriormente, los formatos son

propios de la Universidad Antonio Narifio



40

Interpretacion y Analisis de Datos

Resultados de encuestas a padres de familia

Se aplicaron un total de 13 encuestas a los padres de familia de los estudiantes del
grado preescolar, que constaban de 7 preguntas, las cuales estaban enfocadas en conocer la
informacion sociodemografica de las familias, sus caracteristicas y opiniones, que
permitieran identificar los distintos factores que influian en el desarrollo integral de los nifios

y nifias.

De acuerdo a las respuestas dadas, se pudo evidenciar que los padres de familia, en
su mayoria, no les dedican tiempo a sus hijos, ya que se mantienen ocupados en sus labores
cotidianas, sobre todo aquellos que no cuentan con un trabajo estable, pues les toca buscar,
de cualquier manera, el sustento diario. Es palpable la influencia que ejercen estos ambientes
en el desarrollo integral de los nifios y nifias, puesto que necesitan orientacion por parte de
sus padres y no es posible porque deben dedicarse a otras cosas para poder sobrevivir. Otro
factor importante que influye es que algunos nifios estan a cargo de sus abuelos o de algun
familiar y se les dificulta establecer vinculos afectivos con estos. Por lo tanto, son ausentes y
demuestran poco interés por hacer parte de los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
nifios y nifias. Cabe aclarar que la mayoria de quienes respondieron estas encuestas no
cuentan con un grado de escolaridad o no lograron culminar sus estudios, razén por la cual
ignoran temas importantes como la educacién integral, donde deben ser participes de dichos

procesos y contribuir en el correcto desarrollo de los infantes.
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Resultados de la intervencion pedagdgica de las guias con los nifios y nifias de preescolar

Las guias de aprendizaje, como estrategia didactica, permitieron orientar las
actividades y facilitar la construccion de un aprendizaje activo centrado en el desarrollo de
las emociones, contribuyendo al alcance de los objetivos y el dominio de los conocimientos
fundamentales para el fortalecimiento de la dimension socio-afectiva. Teniendo en cuenta
que las guias fueron desarrolladas en casa, y la familia, como principal garante del desarrollo
integral de los nifios y nifias debia intervenir, se analizaron los resultados tanto en el contexto
familiar y la participacion de la familia en el proceso, como el impacto de la propuesta en los

estudiantes.

Resultados con padres de familia

Desde el punto de vista psicosocial, teniendo en cuenta las politicas publicas de
atencion a la primera infancia, la familia, como primer agente de socializacion, debe asumir
la responsabilidad de educar y formar a sus hijos integralmente, ofreciéndoles ambientes
sanos y enriquecedores que les permitan a los nifios y nifias crear esas bases para sus

relaciones futuras.

Es importante aclarar que, la relacion familia-escuela, es fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y nifias, por lo tanto, ambos contextos deben interactuar y
propiciar estos espacios. Sin embargo, durante la investigacion, se pudo evidenciar la falta
de interés por parte de los padres de familia, es decir, no compartian espacios de recreacion
con sus hijos y no se involucraban en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Era evidente la
necesidad de buscar estrategias que implicaran la participacion activa de la familia en pro del

fortalecimiento de la dimensién socio-afectiva.
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Por esta razon, las estrategias pedagogicas, como las guias de trabajo en casa, se
implementaron con el fin de facilitar dichos procesos, ya que incentivaron al padre de familia
a formar parte del desarrollo integral de su hijo, permitiéndole comprender la importancia de
interactuar y participar en todos y cada uno de los procesos, que, aunque los principales
protagonistas son los nifios y nifias, la familia, como eje fundamental de la sociedad, debe
orientar, y a su vez, crear espacios que le permitan al infante, desenvolverse con mas libertad
y autonomia, sin dejar a un lado, sus responsabilidades. Para poder entender el mundo de
cada nifio, es necesario conocer los espacios y los ambientes donde crecen, asi mismo,
conocer a las personas con quienes mas interacttan, en este caso, la familia, quien debe
encargarse, no solo de la alimentacion y la educacion de sus hijos, sino también, de su
formacion integral y el fortalecimiento de los vinculos socioafectivos que enriquecen su

inteligencia emocional.

Resultados con los nifios y las nifias

La primera infancia es una etapa de aprendizajes, experiencias y anécdotas, que le
permiten a los nifios y nifias, explorar su mundo exterior, etapa donde se forman los primeros
vinculos afectivos. Sin embargo, los estudiantes del grado preescolar, carecian de afecto, de
comprensioén, de autonomia, razon por la cual, no lograban desenvolverse en contextos
sociales, donde reflejaban todo lo negativo que aprendian en casa y no les permitia dar a

conocer sus cualidades, comportandose de forma agresiva.

Durante el desarrollo de las guias, tuvieron un acercamiento con sus padres,
aprendieron de éstos, manifestaban que se sentian tranquilos y protegidos, al momento de

desarrollar las actividades interactuaban con su familia y con el entorno. Dichas guias le
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permitieron a los nifios y nifias, ser protagonistas de su propio aprendizaje, logrando
desarrollar y fortalecer habilidades sociales a través de la interaccion con los padres de
familia y la orientacion oportuna del docente. Gracias a esto, se pudo evidenciar un gran
avance, ya que los estudiantes lograron entender la importancia de conocer las diferentes
formas de manifestar sus emociones, respetando la de los demas, asi mismo, establecieron

vinculos afectivos con sus pares, con quienes muy poco se relacionaban.

De igual forma, a través de cada actividad, los nifios y nifias descubrieron sus
capacidades emotivas, mediante las cuales pudieron reflejar sentimientos que tenian
escondidos y que no eran capaces de expresar. También demostraron interés por mejorar su
comportamiento y sus relaciones interpersonales, manifestando el deseo de hacer amigos y

ayudar al otro.

Al principio fue dificil adaptarse a la realidad y al contexto familiar en el que los nifios
y nifias se desenvolvian, resultaba complicado conocer su interior, su necesidad de recibir
afecto y acompafiamiento, pero poco a poco fueron mostrando interés por expresar sus
sentimientos, ideas, opiniones, deseos, etc., se interesaban por trabajar en equipo, por
aprender y contribuir con el crecimiento personal de los demas, compartir e interactuar con
nifios de su edad, descubrir habilidades y destrezas a través del juego, enriquecer su lenguaje
a través de la literatura, manifestar emociones mediante el arte y aprender de su mundo
exterior a través de la exploracion del medio. Todo esto, gracias al trabajo en equipo con sus
pares, donde tuvieron momentos de union familiar, de aprendizajes significativos, formando
asi, las bases necesarias para fortalecer su inteligencia emocional y enriquecer las relaciones

interpersonales, indispensables para su desarrollo integral.
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Deducciones

De lo anterior, se puede deducir que, los nifios y nifias del grado preescolar, necesitan
estar en constante interaccion con el ndcleo familiar, siendo éste, el primer escenario de
formacion en valores, actitudes y comportamientos, favoreciendo las relaciones
interpersonales y la creacion de vinculos socioafectivos. Cabe aclarar que, estos procesos de
formacion, no se logran de un dia para otro, deben iniciarse desde el momento de la
concepcion y requieren de compromiso y dedicacion, sin embargo, durante la investigacion,
se logr6 avanzar un poco, ya que, los infantes fueron los principales protagonistas, facilitando
el trabajo, creando ambientes de aprendizaje, donde no solo interactuaban con el medio y
adquirian nuevos conocimientos, sino que descubrian la necesidad de crecer integralmente,
de tener la posibilidad de expresarse con libertad, de entender que, aunque necesitaban la

orientacion de sus padres, debian ser autdbnomos y capaces de aprender por si solos.

Todos y cada uno de los factores que intervienen en el desarrollo de los nifios y nifias
pueden facilitar y propiciar ambientes sanos, pero si no se logra desarrollar la inteligencia
emocional desde los primeros afios de vida, éstos no podran enfrentarse a las situaciones
adversas ni tendran la disposicion para tomar buenas decisiones en un futuro. Por lo tanto, se
debe estimular y trabajar teniendo en cuenta sus conocimientos previos, los diferentes
contextos sociales donde se desenvuelven y sus necesidades individuales y colectivas, sin
dejar a un lado la responsabilidad de la familia como principal agente de socializacion, donde

el infante aprende a formar vinculos afectivos para toda la vida.
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Plan de Accién

A continuacion, se relacionan los planes de Docencia y de Investigacién propios de la
Practica pedagdgica Modalidad Distancia y que orientaron el desarrollo de la misma en

semestres anteriores:



Plan Docencla



Fecha y dia de la préactica: Jueves 03 de septiembre del 2020

Institucion Educativa: Centro Etnoeducativo N°9

Tema: Hablar con canciones
Habilidades a Desarrollar: Lenguaje y emociones
Disposicion del aula o espacio: Casa

Grado: Preescolar

Hora: 11:00 am
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ACTIVIDAD

RECURSOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESTRATEGIA Infraestructura Documentos
1. INICIAL Presentacion por | El lugar de la casa | WhatsApp
v Sele dalas indicaciones al padre de familia para | medio de llamadas o | que mas le guste al
que oriente al estudiante videollamadas. estudiante o donde se | Llamadas
v Se explican de forma resumida las actividades a sienta mas tranquilo.
realizar.
2. DESARROLLO -Canciones o rondas | El lugar de la casa | -Reproductor mp3
v El nifio o nifia debera escoger el fragmento de | infantiles. que més le guste al )
una cancion y expresar por qué la escogio. B . estudiante o donde se | -Hojas
v Luego, através de un dibujo, debera plasmar los | -Expresion artistica | sienta mas tranquilo Col
sentimientos que le produjo el fragmento. (dibujo) --0lores
-Pintura
3. CIERRE Lo realizar a través | El lugar de la casa | -Reproductor mp3
v Para finalizar, debera expresarle al padre de | de un baile o| que méas le guste al .
familia como se sinti6 y que fue lo que més le | cantando el | estudiante o donde se | -Expresion oral

gusto de la actividad.

fragmento que mas le
gusto de la cancion

sienta mas tranquilo

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:




Fechay dia de la practica: Lunes 07 de septiembre del 2020

Institucion Educativa: Centro Etnoeducativo N°9

Tema: ,Como me conozco a mi mismo?
Habilidades a Desarrollar: Autoconciencia
Disposicion del aula o espacio: Casa

Grado: Preescolar
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Hora: 11:00 am

ACTIVIDAD

RECURSOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESTRATEGIA Infraestructura Documentos
4. INICIAL Presentacion por | El lugar de la casa | WhatsApp
v Sele dalas indicaciones al padre de familia para | medio de llamadas o | que més le guste al
que oriente al estudiante videollamadas. estudiante o donde se | Llamadas
v Se explican de forma resumida las actividades a sienta mas tranquilo.
realizar.
5. DESARROLLO -Cuentos El lugar de la casa | -Titeres
v' El papito deberd mostrarle al nifio unas que mas le guste al )
imagenes y pedirle que elija el personaje que | -Fabulas estudiante o donde se | -Marionetas
mas le gusta. , sienta mas tranquilo . .
v Luego de haber escogido su personaje favorito -Imagenes -Materiales del medio
y de acuerdo a una historia imaginaria, debera Videos
hacer la representacion mediante la obra de
teatro.
6. CIERRE El teatro de las| El lugar de la casa | -Hojas
v' Para finalizar, debera representar a través de un | emociones. que mas le guste al
estudiante o donde se | -Colores

dibujo su experiencia y escoger la expresion con
la que mas se identifica.

sienta mas tranquilo

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Préctica:




Fechay dia de la practica: Viernes 11 de septiembre del 2020

Institucion Educativa: Centro Etnoeducativo N°9

Tema: Soy lo mejor y me deseo lo mejor
Habilidades a Desarrollar: Automotivacion
Disposicion del aula o espacio: Casa

Grado: Preescolar
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Hora: 11:00 am

ACTIVIDAD

RECURSOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESTRATEGIA Infraestructura Documentos
7. INICIAL Presentacion por | El lugar de la casa | WhatsApp
v Seledalas indicaciones al padre de familia para | medio de llamadas o que mas le guste al
. que O“I?”te ":‘j' efstudlante " idad videollamadas. estudiante o donde se | L1amadas
Se explican de forma resumida las actividades a sienta més tranquilo.
realizar.
8. DESARROLLO -Videos interactivos | El lugar de la casa | -Laminas
v" El papito debera guiar al nifio o nifia y explicarle

que mas le guste al

. cLomoatIraves deltcugrpo pued_e e(>j<pres‘ts\_rs_(ij ; -Imagenes estudiante o donde se | -magenes impresas

uego, le presentara una serie de actividades . . .

. R - sienta mas tranquilo

donde tendra que identificar las partes del | -Laminas g

cuerpo con las que puede expresarse.
9. CIERRE Escoger la imagen | El lugar de la casa | -Hojas
v Para_fi_naliza_r, el nifio o nifia debera rellenar con | con la que mas se | que mas le guste al N

plastilina la imagen. -Plastilina

identifica

estudiante o donde se
sienta mas tranquilo

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:




Fechay dia de la practica: Lunes 14 de septiembre del 2020

Institucion Educativa: Centro Etnoeducativo N°9

Tema: El reino de las emociones
Habilidades a Desarrollar: Control de emociones
Disposicion del aula o espacio: Casa

Grado: Preescolar

Hora: 11:00 am
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ACTIVIDAD

RECURSOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESTRATEGIA Infraestructura Documentos
10. INICIAL Presentacion por | El lugar de la casa | WhatsApp
v Seledalasindicaciones al padre de familia para | medio de llamadas o | que mas le guste al
que oriente al estudiante videollamadas. estudiante o donde se | Llamadas
v" Se explican de forma resumida las actividades a sienta mas tranquilo.
realizar.
11. DESARROLLO -Videos interactivos | El lugar de la casa | -Laminas
v" El papito debera guiar al nifio o nifia y explicarle ) que mas le guste al ) ]
cémo a través de imagenes y melodias puede | -Imagenes estudiante o donde se | -Imagenes impresas
leer. . sienta mas tranquilo
v Luego, le presentara una lamina donde ocurren -Laminas
algunos sucesos de “caperucita roja” y el nifio o
nifia debera contar la historia segn lo que
observo.
12. CIERRE Canciones y rondas | El lugar de la casa | -Hojas
v Para finalizar, debera colorear y escoger una | infantiles. que més le guste al
melodia para representar la historia. estudiante o donde se | -Colores
sienta mas tranquilo Reproductor mp3

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:




Fechay dia de la practica: Viernes 18 de septiembre del 2020

Institucion Educativa: Centro Etnoeducativo N°9

Tema: Escucha mi emocion
Habilidades a Desarrollar: Empatia
Disposicion del aula o espacio: Casa

Grado: Preescolar

Hora: 11:00 am
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ACTIVIDAD

RECURSOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESTRATEGIA Infraestructura Documentos
13. INICIAL Presentacion por | El lugar de la casa | WhatsApp
v Seledalasindicaciones al padre de familia para | medio de llamadas o | que mas le guste al
que oriente al estudiante videollamadas. estudiante o donde se | Llamadas
v" Se explican de forma resumida las actividades a sienta mas tranquilo.
realizar.
14. DESARROLLO -Videos interactivos | El lugar de la casa | -Laminas
v" El papito debera guiar al nifio o nifia y explicarle ) que mas le guste al ) ]
cémo a través de la misica se pueden expresar | -Imagenes estudiante o donde se | -Imagenes impresas
emociones. . sienta mas tranquilo
v Luego, le presentara una lamina donde ocurren -Laminas
algunos sucesos de comportamientos y el nifio o
nifia deberd identificar cuéles son los adecuados
15. CIERRE Canciones y rondas | El lugar de la casa | -Hojas
v’ Parafinalizar, el nifio o nifia debera escoger una | infantiles. que més le guste al
ronda infantil y representarla estudiante o donde se | -Colores
sienta mas tranquilo Reproductor mp3

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:




Plan de Investigacion
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emociones 'y los
sentimientos  que
esconden a través
de sus expresiones.

contrario, la falta de estimulos
sensoriales impide el desarrollo de la
inteligencia y ocasiona
perturbaciones en la conducta
psiquica y bioldgica (Ros, 2003
p.197).

TEMA OBJETIVO SINTESIS AUTOR
Area de Trabajo Socio- “Somos criaturas musicales desde lo
Emocional: mas profundo de nuestra naturaleza”. | (Ros, 2003 p.197).
Autoconocimiento. Stefan Koelsch Stefan Koelsch
(Conectar con mis
emociones, una mirada | La mdsica constituye un lenguaje
hacia dentro). universal con el que convivimos
desde el nacimiento, tiene la enorme
e Lograr que los | capacidad de cambiar nuestro cerebro
nifios se | activando muchas regiones que
HABLAR CON comuniquen a | intervienen en procesos motores,
CANCIONES través de | emocionales y  cognitivos. La
fragmentos de | experiencia sensorial que proporciona
canciones. la masica, enriquece la vida del nifio
y le otorga equilibrio emocional,
e Descubrir las | psicofisiolégico y social. Por el

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:
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TEMA

OBJETIVO

SINTESIS

AUTOR

TRANSICIONES
MUSICALES.

Area de trabajo socio-

emocional:
Autocontrol.

e Desarrollar
interés por lo
que les rodea

e Exteriorizar
sentimientos

positivos-
negativos que
nazcan en su
interior, hasta
conseguir que
los verbalicen

e Controlar
reacciones
externas

“La musica compone los &nimos
descompuestos y alivia los trabajos
que nacen del espiritu”. Miguel de
Cervantes

Cuando se han analizado los efectos
de la muisica que nos resulta
agradable sobre el cerebro, se ha
comprobado que: activa el sistema de
recompensa cerebral (Blood vy
Zatorre, 2001)

aumenta la actividad en regiones que
intervienen en procesos emocionales
(insula) cognitivos (corteza
orbitofrontal) o motores (cerebelo)
disminuye la actividad en regiones
que se encargan de sefialar emociones
negativas o desagradables (amigdala
y corteza prefrontal).

Blood y Zatorre, 2001)
Miguel de Cervantes

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:
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TEMA

OBJETIVO

SINTESIS

AUTOR

.COMO ME CONOZCO
A MI MISMO?

Area de trabajo socio-
emocional:
Autoconciencia
emocional

e Conocer qué tipo
de emociones esta
sintiendo 'y por
qué las  esta
sintiendo.

e Explorar su mente
y Sus emociones

La psicologia cumple un papel muy importante
en este proceso, puesto que al conocerse los
mecanismos de accion de la musica sobre la
respuesta emotiva de un individuo, puede
utilizarse como una herramienta positiva para
el beneficio de las personas, empleando la
musica como objeto de intervencion que
permita la estimulacion de procesos
cognitivos, la mejora de estados emocionales,
el tratamiento de problemas psiquicos, la
intervencion sobre la autoestima, entre otros,
con el fin de mejorar la calidad de vida de las
personas y grupos.

/p/proyecto-emocionario-
musical.html

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:
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TEMA

OBJETIVO

SINTESIS

AUTOR

SOY LO MEJOR Y ME
DESEO LO MEJOR

Area de trabajo socio-
emocional:
Automotivacion

e Relacionar la
emocién con el
comportamiento 'y
el pensamiento.

e Crear en el
estudiante actitudes
positivas

El oido es nuestro sentido méas
emocionalmente poderoso, quien
nos proporciona la mayor fuente
de emociones. Segun el
neurocientifico Patrik Nils, es el
sentido que nos conecta con
mayor eficacia a estados
cerebrales elevados. El feto, a
partir del quinto mes de
gestacion, reacciona a los
estimulos musicales, a la vez que
es muy sensible a los
sentimientos que la musica
provoca en la madre.

Patrik Nils

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:
Asesor de Practica:
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EL REINO DE LAS
EMOCIONES

TEMA OBJETIVO SINTESIS AUTOR
Area de trabajo socio- Mediante la voz y el canto
emocional: podemos transmitir sensaciones

de paz y tranquilidad, de alegria
e Identificar matices | Y felicidad, pero también de rabia
emocionales en |y odio. Su impacto perdura e
piezas de musica. influye en nosotros, méas de lo
que nos creemos, por la carga

e Adquirir o t 2

vocabulario emocional  que  transmiten.

: Cuando escuchamos musica que
emocional

nos gusta, se activan

o Expr_esar qué NoS | jeterminadas sustancias
desple,rta una | quimicas en nuestro organismo
melodia. que actian sobre el sistema

nervioso central.

OBSERVACION:

Estudiante en formacién:

Asesor de Practica:
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TEMA

OBJETIVO SINTESIS

AUTOR

ESCUCHA MI EMOCION

Area de trabajo socio- | Para Radford, C. (1991) la
emocional: explicacion del por qué la mdsica
Empatia puede evocar emociones diferentes se

e Relacionar las | distintos: cognitivo y emotivo. Desde
emociones con | el punto de vista cognitivo, las
la mUsica emociones producidas por la musica

dependen directamente de las

e Reconocer las | experiencias previas de las personas,
emociones que | asi como de las asociaciones que
describe cada | realiza de la estimulacion emocional
cancion con las situaciones en las que se le

presenta.

puede abordar desde dos enfoques | Radford, C. (1991)

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Préctica:
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externos como son el ambiente y las

. asociaciones previas que se hayan realizado.
e Expresar emociones y

sentimientos

TEMA OBJETIVO SINTESIS AUTOR

Area de trabajo socio- | Radford, C. (1991) Para el enfoque emotivo,
emocional: las emociones producidas por la musica se
Habilidades sociales deben especificamente a las caracteristicas
propias de la musica. Para este autor existe un
e Mejorar las relaciones | tercer enfoque al que denomina “moodist”,
interpersonales que establece que la masica tiene cualidades

que produce una tendencia en las personas a | Radford, C. (1991)
EXPRESO e Conocer las | que experimenten_una emocion en parti,cu_lar,
emociones de los | aunque debe considerarse el estado de animo
EMOCIONES demas. de las mismas, asi como algunos factores

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:
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TEMA OBJETIVO SINTESIS AUTOR

Area de trabajo socio- | Unade las teorias sobre la influencia de la musica
emocional: en el comportamiento del ser humano podria ser
una analoga a la teoria del humor de Freud, en la
Crear ambientes y | que los mecanismos de la melodia y el ritmo
espacios de | actian como un pre-placer para sobornar los
aprendizaje mecanismos de defensa, por lo que las tendencias
emocionales reprimidas se relajan, en este caso,
Descubrir emociones | en forma de fantasia. La musica tiene la capacidad

a través del juego | de ayudarnos a cambiar nuestro estado de animo, | Psicologia emocional
JUEGOS musical si lo des_eamos. Paralelamen_te, la forma_en que
MUSICALES nos sentimos puede determinar la musica que
) ., | elegimos escuchar en cada momento, de modo
Incluir la exploracion | ¢, e ¢sta suele ser coherente con nuestro estado de
de sonidos. &nimo  y  nos  permite  expresarnos

emocionalmente.

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Préctica:
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TEMA

OBJETIVO

SINTESIS

AUTOR

ADQUISICION
DEL LENGUAJE

Area de trabajo  socio-
emocional:

e Desarrollar la
conciencia de si mismo.

e Trabajar la relacion del
yo con el otro

Es sorprendente la capacidad de la musica
para producir emociones cuando no es
estrictamente necesaria para la
supervivencia; quizas el valor adaptativo de
la musica consista en su posible beneficio
sobre nuestra salud fisica y mental, lo que
estaria en la base de la musicoterapia. La
musica tiene un gran componente social y se
encarga de la sincronizacion del estado de
animo, favoreciendo la preparacion de las
actividades colectivas, podremos aplicar las
mismas estrategias a los estados emocionales
de los demés, compartiendo sus expresiones
y nuestras percepciones.

Psicologia emocional

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:
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TEMA

OBJETIVO

SINTESIS

AUTOR

HACER
MUSICA CON
EL CUERPO.

Area de trabajo socio-emocional:

e Desarrollar habilidades
fisicas y  sensoriales
emotivas

e Explorar la imaginacion y
la creatividad

Expresar emociones a través del
cuerpo

Nuestras acciones se sincronizan en el
tiempo, nuestros cuerpos resuenan ante las
mismas vibraciones, nuestra atencion es
atraida por el mismo centro, nuestras
emociones se reflejan de uno al otro y, en la
musica que estamos haciendo, nuestros
pensamientos son uno, estamos recibiendo la
misma retroalimentacion al escucharnos a
nosotros mismos; escuchamos los mismos
sonidos y palabras mientras los cantamos;
sentimos el mismo flujo y reflujo al dar
forma a cada verso. Cuando la cancion es
triste, compartimos la tristeza, la vivimos
juntos; cuando la cancidn es alegre, la
celebramos juntos, compartimos la ocasion

para alegrarnos.

Psicologia emocional

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:




UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURAS A DISTANCIA
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR CON ENFASIS EN INGLES

PLAN DE INVESTIGACION

63

TEMA OBJETIVO

SINTESIS

AUTOR

Area de trabajo socio-emocional:

e Expresar emociones a
través de los sonidos

EXPERIMENTAR e Descubrir habilidades
CON LOS cognitivas

SONIDOS
e Desarrollar la imaginacion
y la creatividad

La musica:

Crea lazos afectivos y de cooperacion en la
préctica musical, tan necesarios para lograr la
interaccion en el grupo. Actia como
relajamiento para el estudiante, sirviendo
como estrategia en el control emocional.

Desarrolla la sensibilidad estética y el gusto
artistico, lo que les permite captar no so6lo su
mundo exterior sino también su mundo
interior.

Contribuye al desarrollo de la creatividad.

Psicologia emocional

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Préctica:
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TEMA

OBJETIVO

SINTESIS

AUTOR

IMITAR
SONIDOS DEL
ENTORNO

Area de trabajo socio-emocional:

Desarrollar habilidades
fisicas y emocionales.

Explorar el mundo que nos
rodea.

Crear conciencia sobre el
cuidado del medio

Estos autores conciben la inteligencia
emocional como "una inteligencia
genuina basada en el uso adaptativo de
las emociones y su aplicacion a nuestro
pensamiento” (Berrocal y Pacheco,
2005, p.67), es decir, ofrecen una visién
funcionalista de las emociones, las
cuales ayudan al individuo a solucionar
problemas y a adaptarse al medio
(Berrocal y Ruiz, 2008).

Berrocal y Pacheco 2005
Berrocal y Ruiz 2008

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:
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TEMA

OBJETIVO

SINTESIS

AUTOR

IMAGINAR
HISTORIAS A
PARTIR DE
UNA CANCION

Area de trabajo socio-emocional:

Expresar nuestros
sentimientos y emociones

Conocer los sentimientos
de los demas.

Contar experiencias a
través de una cancion

Todos sabemos por experiencia propia
que nuestras decisiones y nuestras
acciones dependen tanto -y a veces mas-
de nuestros sentimientos como de
nuestros pensamientos. Hemos
sobrevalorado la importancia de los
aspectos puramente racionales (de todo lo
que mide el C.l) para la existencia
humana, pero, para bien o para mal, en
aquellos momentos en que nos vemos
arrastrados por las emociones, nuestra
inteligencia  se  ve  francamente
desbordada. (Goleman, 2012, p. 37)

Goldman 2012

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:
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PLAN DE INVESTIGACION

TEMA OBJETIVO SINTESIS AUTOR
Area de trabajo socio-emocional: | Mas alla de laimportancia evidente que para
Goleman tiene el ambito emocional,
_ _ propone, como vemos en Garcia 'y Giménez-
*  Descubrir emociones y Mas (2010), la existencia de un Cociente
sentimientos. .
Emocional que se complementa con el
e Conocer el estado de F:ouent’e Intelectual clasico, e decir, los dos
animo del otro interactan de forma activa en cada
individuo, representando asi cada persona | Garciay Giménez 2010
ESTADOS DE "una combinarc):ién eculiar entre el irF:teIecto ’
ANIMO e Compartir experiencias y P Goleman

y la emocién, la capacidad para reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los
deméds para motivarse y gestionar la
emocionalidad en nosotros mismos y en las
relaciones interpersonales” (Goleman, 1998
p.98)

anécdotas

OBSERVACION:

Estudiante en formacion:

Asesor de Practica:




Resultados
Durante la intervencién pedagdgica del plan de accion se pudo evidenciar un gran
avance con respecto a la participacion activa de los nifios y nifias en conjunto con los padres
de familia. Los procesos de interaccion se dieron de otra forma, debido a la emergencia
sanitaria ocasionada por el Covid-19, ya que los estudiantes no podian compartir con sus
deméas compafieros, sin embargo, esto permitio que los padres de familia establecieran
vinculos afectivos con sus hijos e hicieran parte de la formacion integral de cada uno,

comprendiendo la importancia de realizar un acompafiamiento continuo.

Al momento de socializar cada actividad se presentaron dificultades con el desarrollo
de estas, ya que muchas familias no tenian acceso a elementos tecnoldgicos y se les
dificultaba la comunicacion. Por esta razon, era necesario realizar visitas domiciliarias para
orientar a los estudiantes y asi mismo, indicarles a los padres de familia las pautas a seguir.
Cabe destacar que a pesar de los inconvenientes y las dificultades se lograron los objetivos
propuestos, ya que los nifios y nifias, desde sus saberes previos, exploraron habilidades
socioafectivas que le permitieron fortalecer vinculos con los demaés, principalmente con la

familia.
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Propuesta de Seguimiento

A fin de dar continuidad a lo realizado en la institucion, es pertinente implementar la
cartilla como estrategia para seguir fortaleciendo habilidades socioafectivas en los nifios y
nifias, partiendo de que su formacién integral debe ser continua y permanente. Dicha cartilla
tiene como objetivo, dar a conocer las actividades pedagodgicas que favorecen el desarrollo y
el manejo adecuado de las emociones, permitiéndoles a los infantes descubrir habilidades y
destrezas sociales. La cartilla cuenta con 6 actividades que deben ser dirigidas y orientadas

por un adulto, esto, con el fin de facilitar su ejecucion.
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Conclusiones

Tal y como hemos podido comprobar, las actividades rectoras, al ser implementadas
como estrategias pedagdgicas en la educacion inicial permiten desarrollar habilidades y
destrezas, favoreciendo la comunicacion, la motricidad, la expresion verbal y corporal. Los
nifios y nifias poseen una gran imaginacion, a través de estas actividades pueden interactuar
con sus pares, con sus familiares y con sus compafieros, estimulan la interaccion social, la

colaboracion, la solidaridad y otros valores que fortaleceran sus relaciones interpersonales.

A través de los instrumentos de recoleccion utilizados se pudo conocer el estado
inicial de los nifios y nifias frente a la dimensidn socioafectiva, donde se logré evidenciar la
necesidad de trabajar las emociones, el autocontrol, la autonomia y el liderazgo en los

estudiantes.

Distintos referentes tedricos sirvieron de apoyo para plantear las posibles soluciones
a la problematica. Como afirma Escobar (2016), "todos los beneficios motrices, cognitivos
y de expresién dependen en una alta participacién de las oportunidades que les ofrezca el
contexto para pasar las etapas de desarrollo y de esto dependerd las habilidades que el

individuo desarrolle a futuro™ (p.183).

El desarrollo de actividades pedagdgicas en la educacion inicial basadas en al arte, el
juego, la literatura y exploracion del medio, viabilizan no solo el aprendizaje en los nifios de
forma progresiva y divertida, sino que también contribuyen a la estimulacion de todas sus
destrezas, capacidades, cualidades, actitudes y aptitudes lo cual favorecera su proceso de

acomodo a la educacion formal y todo lo que esta conlleva. (Ortrosky, sf, p. 1).
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Dichos referentes aportaron significativamente en la construccion de la estrategia
pedagogica ya que permitieron evaluar y analizar la problemética planteada y a su vez, lograr

un avance en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta que el desarrollo integral de los infantes debe ser continuo y
permanente, es necesario desarrollar un plan de seguimiento que no solo busque que los nifios
y nifias adquieran conocimientos, sino que también tenga un enfoque personalizado que
permita fortalecer el desarrollo de habilidades, actitudes, valores y destrezas, con el fin de
formar seres humanos autonomos y capaces de dominar sus emociones. Se les recomienda a
las familias, en conjunto con las escuelas, continuar con el arduo trabajo de educar a los nifios
y nifias de forma integral, donde puedan orientarlos no solamente en la parte cognitiva sino
también en la parte emocional, permitiéndoles ser autonomos y responsables de su
formacion. Asi mismo, propiciar ambientes de interaccion que favorezcan el desarrollo de

habilidades y destrezas sociales.



71

Bibliografia

Alvarez-Gayou, J. L. (2003). Cémo hacer investigacion cualitativa. Fundamentos y

metodologia.

Ameriks, J., Wranik, T., Salovey, P., & LaBarge, K. (2009). Emotional intelligence and

investor behavior. Charlottesville, VA: Research Foundation of CFA Institute.
Angel Alvarado, R. (2013). La musica y su rol en la formacion del ser humano.

Balcazar, F. E. (2003). Investigacion accion participativa (iap): Aspectos conceptuales y

dificultades de implementacion. Fundamentos en humanidades, (7), 59-77.

Buitrago Trujillo, J. C. (2012). Creatividad social: la profesionalizacion del disefio industrial

en Colombia. Programa Editorial UNIVALLE.

Carrera, B., & Mazzarella, C. (2001). Vygotsky: enfoque sociocultural. Educere, 5(13), 41-

44,

Cerling, T. E., & Craig, H. (1994). Geomorphology and in-situ cosmogenic isotopes. Annual

Review of Earth and Planetary Sciences, 22(1), 273-317.
Colombia, C. D. (1994). Ley 115 de Febrero 8 de 1994. Ley general de educacion.

Domitrovich, C. E., Cortes, R. C., & Greenberg, M. T. (2007). Improving young children’s
social and emotional competence: A randomized trial of the preschool “PATHS”

curriculum. The Journal of primary prevention, 28(2), 67-91.

El analisis de la realidad social: métodos y técnicas de investigacion. Madrid: Alianza, 2000.



72

Elera Cherre, B. V. (2016). Estudio de la Inteligencia Emocional de los Trabajadores del

Banco de Crédito del Per(: Agencia Sechura-Afio 2016.

Fernandez-Abascal, E. G., Rodriguez, B. G., Sdnchez, M. P. J., Diaz, M. D. M., & Sanchez,

F. J. D. (2010). Psicologia de la emocion. Editorial Universitaria Ramon Areces.

Fidel, R. (1993). Qualitative methods in information retrieval research. Library and

information science research, 15, 219-219.

Gallego, C. F. (2004). Calculo del tamafio de la muestra. Matronas profesion, 5(18), 5-13.

Gardner, H. (2005). Inteligencias multiples (\Vol. 46). Barcelona: Paidos.

Gil, M. B., Romero, E. O., Berrio, J. A. V., Hernandez, J., & Lopera, D. T. (2016). Fluidez
verbal en estudiantes del grado 11 de las instituciones educativas Alejandro Vélez
Barrientos y José Manuel Restrepo del Municipio de Envigado, segun la prueba

neuropsicologia de las funciones ejecutivas BANFE. Katharsis, (22), 63-85.

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence (Inteligencia emocional). Editorial Kairds.

Goleman, D., & Griese, F. (1996). Emotionale intelligenz. Miinchen: Hanser.

Graneist, A., & Habermas, T. (2019). Beyond the text given: Studying the scaffolding of
narrative emotion regulation as a contribution to Bruner and Feldman’s cultural
cognitive developmental psychology. Integrative Psychological and Behavioral

Science, 53(4), 644-660.



73

Harpaz, D., Kriwisky, M., Fineman, R., Haim, A., Lewis, B. S., & Shamiss, A. (1996).
Effects of high gravity on cardiac dimensions in trained air crew. The American

journal of cardiology, 77(14), 1258-1260.

Hernandez, G. C., Galvis, S. M. M., & Narvéez, K. Y. T. (2003). Cultura organizacional y

bienestar laboral. Cuadernos de administracién, 16(25), 109-137.

https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-178032.html|?_noredirect=1

Jaramillo, M. L. (2007). Procedimiento Administrativo para el restablecimiento de los
derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes segun la Ley 1098 de 2006. Revista

Universidad Catolica de Oriente,(24), 27-45.

Kam, C. M., Greenberg, M. T., & Walls, C. T. (2003). Examining the role of implementation
quality in school-based prevention using the PATHS curriculum. Prevention science,

4(1), 55-63.

Lee Duckworth, A., Steen, T. A., & Seligman, M. E. (2005). Positive psychology in clinical

practice. Annu. Rev. Clin. Psychol., 1, 629-651.

Lewin, K., Tax, S., Stavenhagen, R., & Fals, O. (1946). La investigacion accion participativa.

La investigacidn-accion y los problemas de las minorias.

Magenzo, A. (2004). Dialogando con la Educacion Popular: una contribucion en la busqueda
de nuevos lenguajes. Consejo de educacion de adultos de América Latina. Debate

Latinoamericano sobre Educacion Popular 1. México DF: CEAAL.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (1999). Emotional intelligence meets traditional

standards for an intelligence. Intelligence, 27(4), 267-298.


http://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-178032.html?_noredirect=1
http://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-178032.html?_noredirect=1

74

Montessori, M. (1949).

Negrete, V. (2008). A la memoria del maestro Orlando Fals Borda: bases y desarrollo de la
investigacion-accién participativa en Cordoba (Colombia). International Journal of

Psychological Research, 1(2), 85-97.

Noam, G. G. (1990). Beyond Freud and Piaget: Biographical worlds-interpersonal self. The

moral domain, 360-399.

Palmero, F., Guerrero, C., Gdmez, C., & Carpi, A. (2006). Certezas y controversias en el

estudio de la emocion. REME, 9(23-24), 1-25.

Plutchik, R. (1980). A general psychoevolutionary theory of emotion. In Theories of emotion

(pp. 3-33). Academic press.

Ritchhart, R., Church, M., & Morrison, K. (2014). Hacer visible el pensamiento. Cémo
Reeve, J., Raven, A. M. L., & i Besora, M. V. (1994). Motivacion y emocion (Vol.
3). Madrid: McGraw-Hill.promover el compromiso, la comprension y la autonomia

de los estudiantes.

Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, cognition and

personality, 9(3), 185-211.

Sternberg, E. M. (1997). Neural-immune interactions in health and disease. The Journal of

clinical investigation, 100(11), 2641-264



ANexos



,... f /1\\\\\ ./1\ //4 /  /  \ a4
IO lv V. //‘\ "4
/e N 7/ : \ & y {l

hacer
sonrei



Grado: Preescolar

“EL TEATRO DE LAS EMOCIONES”

1.Con la ayuda de los papitos, el nino debe crear una obra de teatro donde represente una
historia imaginaria.

Para esto necesita:
Algunos personajes: que pueden ser juguetes o figuritas o marionetas o peluches o titeres
de palo que podemos hacer de forma casera, por ejemplo, con personajes de nuestros

cuentos preferidos.

Como se juega:

I,






Cen mi cuerpe expresco

Mis emoeciones.
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.~ @ Repasa las palabras.
® Une a los persongjes que expresan el mismo sentimiento.
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HISTORIA DE UN MONITO
Un monito iba muy rapido a la casa de su abuelita
llevandose una flor. Contenta ella le dijo:
“Muchas gracias monito me lo pondré en mi sombrero”™

Escucha atentamente, responde y pinta la respuesta
correcta.

¢ Como iba el monito?

&Qué le lievaba?

cDonde se puso la flor?




COMPRENSION DE LECTURA

Un dia papa oso salio a pasear con su hijito, pero como hacia mucho
frio, papa oso le compré una chompa y el osito se puso muy contento.

Encierra la respuesta correcta.
cQuiénes salieron a pasear?

sQué le compro papa oso a su hijito?

& El osito se puso... i Contento o triste?




NORMAS DE CONVIVENCIA
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Anexo 2. Encuesta

Instrumento para realizar la
caracterizacion de las familias

Estimado padre o madre de familia: La
siguiente encuesta contiene preguntas
basicas para conocer algunas
caracteristicas y opiniones. Para nosotros
es muy valioso contar con sus respuestas,
pues a partir de esta informacién
podremos identificar maneras de
fortalecer nuestra relacion con las familias
de nuestros estudiantes.

jAgradecemos de  antemano  su

colaboracion!

Informacion  sociodemogréfica de
guien responde esta encuesta

1. Nombre del nifio o nifa.

Curso:
Edad:

2. Por favor, escriba sus nombres y
apellidos

3. Cual es su parentesco con el nifio o
nifia (padre, madre, abuelo, padrastro,
etc).

4. Por favor, marque con una X su nivel
maximo de educacion (marque una sola
respuesta):

(O Técnico profesional o tecndlogo
(programa técnico o tecnoldgico).

O universitario (profesional).
O Especializacion.

O Maestria.

O Doctorado.
O Sin escolaridad.
O Primaria incompleta.

O Primaria completa (hasta 5° de
primaria).

O Bachillerato incompleto.

O Bachillerato completo (hasta grado
11°).

5. Por favor, marque con una X su
ocupacién (marque una sola respuesta):

OTrabajador/a en una empresa O
negocio (empleado).

O Trabajador/a independiente.
O Trabajador/a informal.

O Desempleadol/a.

OHogar.

O otro: ¢Cual?

6. Marque con una X su estado civil
O soltero/a.

O En unién libre.

O casado/a.

O Divorciado/a.

OViudo/a.

Informacién sociodemografica de la
familia

1. Por favor, marque con una X todas las
personas que viven con el nifio o nifia.

O Madre
OAbuelo/a
Opadre O
Tiola

O Otros ¢,cudles?




Anexo 3. FICHA DE OBSERVACION
Instrucciones:

1. Lea detenidamente cada pregunta y marque con una “X” la casilla correspondiente a
la frecuencia con que realiza cada accion.
e Siempre: 4
e Casi siempre: 3
e Regularmente: 2
e Aveces: 1
e Nunca: 0

ATENCION Y TIEMPO COMPARTIDO NO|O0|1]|2|3

Recojo diariamente a mi hijo en la escuela

Juego con él dos veces a la semana

Le leo un cuento cada semana

Salimos de paseo familiar una vez a la semana

Le pregunto diariamente como estuvo su dia

Me levanto temprano y preparo su desayuno

Cuando me pide tiempo se lo dedico sin ningln pretexto

APOYO EN EL APRENDIZAJE NO|O0|1]|2|3

Asisto a todas las reuniones de la escuela

Acudo una vez por semana para preguntar sobre el progreso de mi
hijo

Reviso diariamente las libretas de mi hijo

Lo apoyo con sus tareas

Le pregunto cudles temas le parecen complicados

AFECTO Y CARINO NO|0|1]|2]|3

Despido a mi hijo diariamente con un beso y un abrazo

Lo despierto carifiosamente y no le grito

Nunca lo reprendo antes de irse a la escuela

Le expreso cuénto lo amo todos los dias

No lo insulto utilizando apodos ofensivos







Objetivos

General

e Diseflar un plan de seguimiento que aporte a la continuidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje en pro de
seguir fortaleciendo la dimension socioafectiva y el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios y las nifias.

Especificos

e Implementar una estrategia pedagogica basada en las actividades rectoras en pro de fortalecer la dimension
socioafectiva y el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios y las nifias.

e Fortalecer la dimension socioafectiva por medio de una propuesta didactica basada en las actividades rectoras en
pro del desarrollo de la Inteligencia Emocional




Introduccioén

Uno de los grandes retos a los que se enfrentan las personas encargadas de la educacién de los nifios y nifias, es propiciar
entornos protectores que favorezcan su aprendizaje y promuevan su desarrollo. Para lograr esto, es pertinente que las
familias cuenten con orientaciones especificas sobre como construirlos y llevarlos a la practica. Por tal motivo, la familia y
la escuela se convierten en un elemento fundamental para la creacion de estos ambientes protectores.

Los estudios cientificos muestran que el desarrollo social, emocional y fisico mejora en la medida en que los padres se
involucran, tanto en las actividades de la escuela como en su vida diaria. De igual forma, los estudios han revelado que
cuando se construye un vinculo afectivo y efectivo entre familia y escuela, se logran desarrollar la inteligencia emocional.

Aungue todos los miembros de la comunidad educativa hacen parte de este proceso, los principales garantes son los
establecimientos educativos y la familia. Por esta razén, la cartilla va dirigida a las escuelas como lideres por excelencia en
las gestiones institucionales que favorecen el desarrollo de los nifios y nifias y la creacion de entornos protectores. Esta
cartilla contiene una serie de procesos sobre como implementar una estrategia pedagogica basada en las actividades
rectoras en pro de fortalecer la dimension socioafectiva y el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios y las nifias,
teniendo en cuenta los contextos educativos y familiares. La cartilla est4 organizada en un capitulo donde se presenta el
plan de accion, los momentos, la descripcion de las actividades, las estrategias y los recursos a utilizar.







. Con la ayuda de nuestros papitos, realizaremos un album de emociones, donde pegaremos nuestras fotos cuando
nos sentimos felices, tristes, enojados o cuando sentimos miedo. Repetiremos esto todos los dias hasta terminar de
llenar nuestro album.
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4. Elaboraremos dos dados, uno con las emociones basicas y otro con los objetos que mas le gustan al nifio, luego
crearemos un pequeiio teatro donde representaremos historias inventadas. El nifio debera escoger sus personajes,
seguidamente lanzara el dado y de acuerdo a lo que le salga tendra que hacer una pequefia demostracion.




5. Adecuaremos un “rincon de la calma” donde el nifo pueda acudir cuando se sienta confundido. En él encontrara
diferentes elementos que le puedan ayudar a recuperar la serenidad y la tranquilidad, por ejemplo, pinturas, hojas
de papel, plastilina.




6. Haremos unas fichas de dominé. Cada ficha de domino estara dividida en dos partes. En una de ellas estara escrito
un sentimiento u emocién, por ejemplo, “Rabia”, y la otra parte una situacién, por ejemplo, “Perder el estuche en el
colegio”. Se haran grupos para jugar a esta actividad. Cada nifio se encargara de ir cogiendo una ficha y colocandola,
juntando cada situacién con la emocién que le corresponde. Al final se colocaran todas las fichas sin que sobre

ninguna y se repasara entre todos cada una de las emociones que sienten en su dia a dia.
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