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UMIVERSIDAD

Resumen oy

El presente proyecto tiene como objetivo general establecer la relacion entre los

aspectos familiares y el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados
del departamento de La Guajira con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental,
se aplico el cuestionario APGAR Familiar y Escala CRAFFT a un total de 58 jovenes del
departamento de la guajira, Colombia. Se evidencié un nivel de sin riesgo (53%) de cara al
riesgo de consumo, la funcionalidad familiar es de un 78% en su mayoria y el estilo de
crianza por parte de los padres varia de negligencia hasta autoritario. Lo anterior concluye
que existe relacion entre ambas variables, pero en determinados factores y condiciones.
Palabras claves: Familia, Consumo, Sustancias psicoactivas y Adolescentes.
Abstract

The general objective of this project is to establish the relationship between family
aspects and the consumption of psychoactive substances in school adolescents in the
department of La Guajira with a quantitative approach and a non-experimental design, the
APGAR Family questionnaire and CRAFFT Scale were applied to a total than 58 young
people from the department of La Guajira, Colombia. A level of no risk (53%) was
evidenced in the face of the risk of consumption, the family functionality is 78% in its
majority and the parenting style by the parents varies from negligence to authoritarian. The
foregoing concludes that there is a relationship between both variables, but under certain

factors and conditions.

Keywords: Family, Consumption, Psychoactive substances and Adolescents.
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Planteamiento del problema ~

La alta tendencia de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en el mundo se ha
determinado como uno de los flagelos con mayor relevancia con el que se enfrenta la
sociedad actualmente, conllevando a consecuencias fisicas, emocionales, personales,
familiares y sociales.

Segun el ultimo Informe Mundial sobre las Drogas, se estima que 35 millones de
personas en todo el mundo padecen problemas de consumo de drogas y requieren
tratamiento. Segun la investigacion, hay 53 millones de usuarios de opioides, un 56% mas
que las estimaciones anteriores, y los opioides son responsables de dos tercios de las
585.000 personas que murieron como resultado del consumo de drogas en 2017. “A En
2017, 11 millones de personas drogas inyectadas en todo el mundo, incluidos 1,4 millones
que viven con el VIH y 5,6 millones que viven con hepatitis C. (Oficina contra la Droga y
el Delito, Naciones Unidas, 2019)

De esta manera, el consumo de SPA afecta dimensiones del bienestar humano como
la, social, bioldgica, psicoldgica, cognitiva, cultural y emocional, entre otros. La
dependencia a estas sustancias muestra que el uso indebido comienza a generar
preocupacion no solo por su expansion tan acelerada sino también por la corta edad de
inicio del consumo en el caso de los adolescentes. Por otra parte, el consumo de sustancias
psicoactivas ocasiona deterioro neuropsicoldgico, causando alteraciones morfologicas en el
cerebro, perdida en la materia gris, muerte neuronal, atrofia cerebral, entre otras (Breton,

2011).
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Ahora, a partir de estas estadisticas y del abordaje de los aspectos familiares asociados al
consumo que se desarrollara en este estudio, se plantea Aguirre (2017), quien categoriza los
factores de riesgo con base en Forselledo especificamente en: ausencia de modelos
definidos de autoridad y afecto, autocratico, padres excesivamente rigidos y punitivos,
ausencia de la figura paterna, presencia de un padre adicto al alcohol o las drogas,

deficiencias en los modelos de conducta.

According to Villarreal (2010), drug use is predicted by the presence of conflicts
and poor interaction between parents and children, inconsistent discipline or lack of
discipline, unclear expectations of children's behavior, poor control or supervision, the use
of excessive punishment, low aspirations for children's education, a conflictive family
climate, low family cohesion or emotional bonding, and low parental support.

La percepcion de riesgo en términos de drogas licitas, tabaco y alcohol (por uso
indebido para la poblacion en estudio dada su condicion de jovenes menores de 18 afios)
versus uso ocasional no difiere mucho segln el sexo de los estudiantes, segtn al Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar en Colombia
elaborado por el Observatorio Colombiano de Drogas y el Ministerio de Justicia en 2016, la
percepcion de riesgo en términos de drogas licitas, tabaco y alcohol (por mal uso para la
poblacion en estudio). Como resultado, los nifios de sexto, septimo y octavo grados tienen
una mayor sensacion de peligro por el uso ocasional de cigarrillos y alcohol (entre 19,8% y
14,5 por ciento) que los estudiantes de noveno y décimo y undécimo grado, que tienen una

percepcion mas baja de riesgo (entre 11,8 por ciento y 12,1 por ciento).
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Una de las categorias de sustancias quimicas psicoactivas més utilizadas es la que ~
las categoriza como estimulantes (como la nicotina o cocaina), depresores (como el alcohol
u opiaceos) o psicodislépticos (segun sus efectos sobre el sistema nervioso central) ( como
cannabis o alucindgenos). Sin embargo, a la hora de estudiar el consumo de sustancias en
adolescentes, es méas apropiado mirarlo desde una perspectiva sociolégica o juridica, donde
las sustancias legales, institucionalizadas o licitas se distinguen de las drogas ilicitas, no
institucionalizadas o ilicitas.

El Departamento de La Guajira en su Plan Departamental de Desarrollo 2016/2019
desarrollado por la gobernacion de La Guajira, titulado “Oportunidad para Todos y
Proposito de Pais”, en la dimensidn Sociocultural, en sus programas Drogas y
Drogadiccion y Salud con Equidad, relaciona las principales cifras sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en un estudio realizado con un porcentaje en referencia al 35.8%
total en el pais, asi mismo, expone que el consumo de cualquier sustancia ilicita
(marihuana, cocaina etc.) para ese afio fue de 1.6 % en la Guajira frente al 3.6 % en el pais
relacionando las edades de inicio entre 18 a 25 afios. El consumo de alcohol en La Guajira
fue de 28,8 por ciento en 2016, segun una encuesta a 32.605 personas que representan a
23.317.460 personas en el pais entre las edades de 12 y 65 afios. Esto demuestra que el
fendmeno del consumo de SPA tiene una connotacion sociopolitica y economica mundial
subyacente. vinculado a la moral, la ética y el derecho, lo que obstaculiza la creacion de

mecanismos de control.




VIGILADA MINEDUCACION

ANTONIO NARIND

Seguln un estudio realizado por la Universidad de La Guajira en todas las ~
localidades de este departamento, méas de 1.600 jovenes entre 12 y 17 afios son adictos al
consumo de estupefacientes y sustancias psicoactivas en esta region del pais.

La afirmacion se basa en un estudio realizado por Clara Brito Carrillo y Elvis Pinto, ambos
de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, y miembros del grupo de investigacion
“Encuentro con la Investigacion”, ENCI. Este estudio reveld una falta de articulacion entre
la familia, la escuela y la comunidad porque operan como ruedas sueltas y no existen reglas
claras para prevenir este flagelo que va en aumento, por lo que la construccién de un
modelo socioecondmico es siendo implementado. Para la prevencion del consumo de
drogas en los jovenes, la educacion entre estos temas es importante.

De acuerdo a lo anterior, se puede identificar que hay un problema existente en
cuanto al consumo de SPA en adolescentes y como este consumo a temprana edad afecta
directamente al nacleo familiar al que pertenece el consumidor. Por lo tanto, es necesario
analizar los aspectos familiares en similitud con casos de consumo de sustancias toxicas o
psicoactivas en estudiantes de un colegio ubicado en el departamento de La Guajira

Planteamiento pregunta problema

¢Existe relacion entre aspectos familiares y el consumo de sustancias psicoactivas

en adolecentes escolarizados del departamento de La Guajira?
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Obijetivos o~
General
e Establecer la relacion entre los aspectos familiares y el consumo de sustancias

psicoactivas en adolescentes escolarizados del departamento de La Guajira.

Resultado: En la Tabla 1 encontramos los resultados de la correlacion entre factores
familiares y riesgo ante consumo de SPA, de la cual se puede deducir que, la correlacién de
aceptacion/implicacion de la mama y la aceptacion/implicacion del papa ante consumo de
SPA se encontré correlacion de 0.039 y 0.036 respectivamente, con una estimacion de -
0.248 y -0.235. por otro lado, existen correlaciones negativas en el resto de las variables
(0.358, 0.454 y 0.171) con un nivel de estimacion entre 0.108 y 0.096 es decir sin

correlacion.

Por lo anterior, existe correlacion entre aceptacion/implicacion de la mama y papa,
es decir que la existencia de la aprobacion este puede afectar o motivar al consumo de
sustancias psicaticas. Por otro lado, al resto de variables como, coercion de papa y mamay

funcionalidad familiar la correlacion es baja o nula.

Especificos
e |dentificar el funcionamiento familiar en adolescentes escolarizados del

departamento de La Guajira.

Resultado: En la Figura 10 encontramos la funcionalidad familiar con un 78% de
funcionamiento normal, un 13% de disfuncionalidad leve y con solo 9% encontramos la

disfuncionalidad severa.
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e Analizar los estilos parentales en adolescentes escolarizados del departamento ~

de La Guajira.

Resultado: En la Figura 8 tenemos los resultados del estilo de crianzo predominante
de la mama donde principalmente se pueden observar que los resultados tienen diferencias
minimas encontrando con un porcentaje de 27% Autoritario al igual que Negligente, luego

con un 26% Indulgente y finalmente con un 20% autoritativo.

En cuanto a los resultados del estilo de crianza predominante del papa ubicados en
la Figura 9 encontramos con un 33% Autoritario, 32% Negligente, 24% Indulgente y en

ultimo lugar con solo un 11% el Autoritativo.

e Describir las conductas del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

escolarizados del departamento de La Guajira.

Resultado: En cuanto a los riesgos del consumo de SPA en la Figura 11 tenemos un

53% sin riesgo, un 38% de riesgo leve y un 9% con riesgo alto de consumo de SPA.
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Justificacion

El consumo de sustancias psicoactivas se ha proyectado como uno de los problemas
sociales con mayor relevancia en la poblacion juvenil tanto a nivel nacional como
internacional, considerandose actualmente como uno de los fendmenos que afecta
principalmente al ntcleo familiar. Esto se debe a que el consumo de sustancias psicoactivas
puede derivar en repercusiones hacia la familia y asi mismo las problematicas familiares
que se presenten en el nacleo del adolescente pueden fomentar el consumo de sustancias
psicoactivas.

Por ello se realiza la presente investigacion con el fin de indagar en teorias
existentes para sustentar nuevas teorias referentes a los factores familiares asociados al
consumo de sustancias psicoactivas utilizando como muestra a adolescentes escolarizados
del departamento de la Guajira.

Consecuentemente, esta investigacion es un aporte a la psicologia mas
especificamente en el campo clinico debido a la necesidad que existente a nivel local y
nacional de estudios que ayuden a visibilizar los efectos de convivencia y funcionamiento
familiar que cada vez se ve mas fracturada debido a las problematicas que afectan a los
jovenes actualmente, de igual forma la problematica planteada es un tema que afecta la
salud publicay a los adolescentes de forma directa e indirectamente. Igualmente, esta
investigacion es un aporte a nivel local y nacional ya que sirve como un referente que

puede ser utilizado como base para futuras investigaciones. A nivel internacional, esta
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investigacion puede transmitir la informacion recolectada sobre una problematica que dia ~
dia afecta en muchos paises, usdndose como referente teérico

A nivel profesional la construccion de este tipo de investigacion es importante ya
que se adquiere experiencia debido a que los futuros profesionales en el area de la salud
mental se encaminaran hacia la consecucion de la praxis en los diferentes entornos que se
puedan plantear en el campo laboral. Teniendo en cuenta lo planteado en el marco teérico
el consumo de sustancias en adolescentes es un habito comun que requiere de atencion
profesional en la mayoria de los casos, por lo cual este proyecto permitira generar
experiencia que ayude a intervenir en caso de presentarse la oportunidad.

Finamente la viabilidad de este proyecto se justifica porque se contaré con los
protocolos de investigacion, asi como los recursos econémicos y humanos para su
desarrollo. Cabe destacar que la informacion recolectada sera validada y evidenciada en
cada parte de su procedimiento Asi mismo este proyecto se encuentra categorizado en la

linea de investigacion esperanzay vida
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Marco teérico o~

En este aparatado se profundiza frente los antecedentes del tema a investigar, marco
conceptual, ayudando a explicar los conceptos y teorias existente frente a los factores
familiares asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados
del departamento de la Guajira.

Sustancias psicoactivas

Segun la OMS (2004) las sustancias psicoactivas son “sustancias farmacoldgicas o
sustancias brindadas por el ambiente natural que al ingerirse producen en el interior del
organismo viviente diversas modificaciones en la percepcion, el estado de &nimo, la
cognicion y las funciones motoras (Chavez et al 2009 citado por Martinez 2015 p.21).

Ahora bien, resulta menester relacionar el tipo de sustancias psicoactivas en aras de
identificarlas de acuerdo con el objetivo de la presente investigacién De acuerdo con
Blanco Guerrero (2017 p. p. 34-36) se relacionan las sustancias psicoactivas licitas e
ilicitas:

El tabaco (Nicotiana Tabacum) es una planta seca con hojas venenosas que es
originaria de América pero que se ha extendido por todo el mundo.

Anfetaminas: Ossa, Barrera y Jiménez 2016 citados por Blanco, 2017 la definen
como “drogas sintéticas, adictivas y neurotoxicas, que son sustancias derivadas de la beta-
fenil-isopropilamina y se presentan en forma de capsulas o pastillas con diferente forma,
color y olor. Algunas de las mas usadas son la benzedrina, la dexedrina y la

Metilanfetamina” (pag. 35).
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Rohypnol, a veces conocido como Roche, es un sedante fuerte. El polvo se tritura ~
se inhala después de su administracion en forma de tableta blanca o verde. Afecta la fuerza
de voluntad de una persona y puede causar amnesia anterograda.

La heroina es extremadamente adictiva y tiene un inicio de accion rapido. Para su
elaboracion se utilizan amapolas o amapolas. Esta disponible en forma de polvo blanco o
marron.

Tranquilizantes (benzodiazepinas): este grupo de medicamentos se usa para tratar la
ansiedad y el insomnio, y por lo general tienen un efecto hipnético y relajante muscular.
Triazolam, Midazolam, Clorazepate, Oxazepam, Temazepam, Alprazolam, Lorazepam,
Bromazepam, Diazepam, Clonazepam y Clonazepam son algunos ejemplos.

Estimulantes (éxtasis): sustancia sintética de sabor amargo que potencia los
sentimientos y el afecto por otra persona. EI modo de presentacion mas tipico es en forma
de pastilla, que se ingiere y se disuelve debajo de la lengua. También se puede inhalar, lo
que tiene un impacto mas rapido. Se liberan dopamina y norepinefrina y el impacto dura
entre 1y 2 horas.

Modelo Ecolégico (Modelo Integral de Intervencién en Atencion Temprana)

El desarrollo humano, segun el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, implica la
progresiva adaptacion mutua de un ser humano activo en el proceso de desarrollo, por un
lado, y las caracteristicas cambiantes de los habitats locales en los que vive esa persona en
desarrollo, por el otro. La acomodacion mutua tiene lugar a lo largo del tiempo y esta
influenciada por las interacciones que se forman entre los muchos entornos en los que

interactla la persona en desarrollo y los contextos mas amplios en los que esos entornos
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estan integrados. Esta definicion es aclarada por el propio autor, quien enfatiza numerosos~
puntos (Bronfenbrenner, 1979). Para empezar, enfatiza que la persona debe ser considerada

no solo como una entidad que se ve afectada por el entorno, sino también como una entidad
creciente y dindmica que se involucra mas en el medio, por lo que lo afecta e incluso lo

remodela.

Microsistema: este término se refiere al patron de actividades, roles y conexiones

interpersonales que un individuo en desarrollo encuentra en un entorno especifico.

Las interrelaciones de dos 0 mas entornos (microsistemas) en los que interacta la
persona en desarrollo se denominan mesosistema (por ejemplo, para un nifio, las relaciones
entre el hogar, la escuela y el grupo de compafieros del vecindario; para un adulto, entre la

familia, el trabajo y vida social).

Exosistema: se refiere a los entornos (uno o0 mas) en los que la persona en desarrollo
no esta directamente involucrada, pero en los que ocurren eventos que influyen en lo que
ocurre en los entornos en los que la persona esta involucrada (para el nifio, podrian ser los
padres el lugar de trabajo, la clase del hermano mayor, el circulo de amigos de los padres,

las propuestas de la Junta Escolar, etc.).

Macrosistema: se refiere a los marcos culturales o ideoldgicos que impactan o
tienen el potencial de alterar los sistemas de orden inferior (micro, meso y exo-)

transversalmente y darles un sentido de autoconciencia.
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Funcionamiento familiar ~

Para referirse al funcionamiento familiar primero se debe profundizar en el concepto
de familia el cual es un sistema fuerte enmarcado en un todo que estimula el desarrollo de
los miembros que la conforman, de hecho, cada miembro desempefia un rol natural y aporta
en las normas que se establecen. Por lo que se considera que el grupo familiar cumple
dentro de sus funciones como apoyo social del individuo, pero cuando se propician
patrones negativos socialmente pueden surgir manifestaciones que los conllevan a buscar
apoyo externo que permea el comportamiento y la conducta que positivamente los
identifica, de alli que se infiere que en la adolescencia las dificultades que surgen son el no
acatamiento de las normas, identificacién con pares que los puede remitir al consumo de
sustancias psicoactivas. (Gabbins,2002)

Teniendo en cuenta lo anterior Olson (2017) define, El funcionamiento familiar se
define como la interaccion de los lazos afectivos entre los miembros de la familia, lo que se
conoce como cohesidn; y adaptabilidad, que se define como la capacidad de ajustar la
estructura familiar para superar los obstaculos evolutivos familiares. Ademas, sostiene que
un funcionamiento familiar equilibrado es aquel que permite a la familia cumplir con las
metas y funciones que le han sido asignadas.

Estilos parentales

Dentro de la conceptualizacion de los estilos méas significativos, el "modelo de
autoridad parental” ofrecido por Baumrind (1966) y el propuesto por Maccoby & Martn

(1983), quienes reformulan la teoria de Baumrind, serén relevantes para este estudio.
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La idea de Baumrind (1966) del estilo parental se ha utilizado ampliamente e~
estudios sobre los efectos de la socializacién familiar en la competencia de nifios y
adolescentes durante varias decadas. Baumrind (1966) propone métodos educativos
parentales autoritarios, permisivos y democréaticos basados en el grado de control parental
sobre sus hijos.

Los padres que se comportan de manera autoritaria valoran mas la obediencia de sus
hijos, limitan y circunscriben su libertad. Los padres permisivos son el polo opuesto del
enfoque controlador mencionado anteriormente; practicamente no ejercen ningdn control y
permiten el més alto grado de libertad. Quienes operan de manera democratica.

Red de apoyo familiar

Fernandez y Manrique (2010) citan estudios de esta época que definen el apoyo social

como un "proceso de incidencia interpersonal que se centra en el intercambio de informacién

VIGILADA MINEDUCACION

reciproca en un contexto especifico, el de negociacién entre proveedores y destinatarios, a
través de la seguridad, el refuerzo, la afirmacion, la validacion, y aliento, en una atmdésfera
de respeto y cuidado positivos incondicionales”(Mella, 2004; Finfgeld-Connett, 2005).
(Vasquez, 2015).

Etapa del ciclo vital (Modelo Duvall)

Uno de los modelos mas conocidos y mas utilizados es el modelo de Duvall (1977).
Este ciclo de vida familiar también comprende numerosas etapas, ocho para ser exactos, cada
una de las cuales investiga un aspecto diferente de la vida familiar (salud, psicologica,

socioldgica, entre otras).
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En lo que él denomina "etapas criticas”, que es lo que a menudo llamamos "cris~
familiares", Duvall especifica ocho fases o etapas, ademas de dar trabajo y obligaciones a
cada uno de los miembros de la familia.

La primera etapa comienza con la decision de la pareja de contraer un matrimonio
sagrado y concluye con el nacimiento del primer hijo.

La segunda etapa es la crianza de los hijos, que comienza con el nacimiento del primer
hijo y concluye cuando el nifio alcanza la edad de 30 meses, o un afio y medio.

Cuando nace el primer nifio dentro de la familia, comienza la tercera etapa, la familia
con nifios en edad escolar.

Ciclos de adolescencia

Adolescencia temprana

La infancia comienza en la adolescencia entre los 10 y los 12 afios, comienzan los
primeros cambios fisicos, comienza el proceso de madurez adulta, la transicion del
pensamiento positivo a la adolescencia, y los jovenes intentan crearse a si mismos. Esto es
bastante relevante con el objetivo de evitar la presencia de la depresion y ansiedad, que
pueden provocar cambios de humor. Este cambio se conoce como la "Crisis de entrada de
jévenes". Unido a lo anterior, hay cambios en su entorno: escuelas, profesores, pares,
sistemas educativos, pesos. La familia (padre, madre o cuidador) es un factor importante
para determinar las vivencias durante esta etapa de un adolescente. El apoyo y la autoridad
pueden ayudar a coordinar su comportamiento y lidiar con el estrés causado por estos

cambios. (Papalia, 2001).
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Adolescencia intermedia ~

In the middle of adolescence. Between the ages of 14 and 15, it begins. During this
time, a certain level of adaptation and acceptance of oneself is achieved; there is a partial
understanding and perception of one's own potential; the integration of their group provides
them with a sense of security and satisfaction when forming friendships; they begin to adapt
to other adolescents, which partially solves the possibility of parental rejection, leaving aside
the admiration for the paternal role (Papalia, 2001).

Adolescencia tardia.

Comienza entre los 17 y los 18 afios. En esta etapa, el crecimiento disminuye y la
armonia comienza a restaurar las proporciones de las diferentes partes del cuerpo. Estos
cambios brindan una sensacion de seguridad, resuelven conflictos originales, comienzan a
dominar las emociones y se sienten libres e independientes. Ademas, cuando comenzamos
a comprender las presiones actuales y / o futuras por nuestra cuenta o a través de la
estructura social de nuestras familias, sentimos miedo de contribuir a la economia, incluso
si somos inmaduros o inexpertos. (Papalia, 2001)

Antecedentes empiricos

A continuacion, se ofrecen estudios empiricos sobre el tema con el fin de ayudar a
la claridad en el disefio de la pregunta de investigacion.

Los investigadores Muoz y Lopez realizaron una investigacion titulada "Riesgo
familiar y factores protectores del consumo de drogas en adolescentes™ en 2001. El objetivo
del estudio fue examinar el impacto y las diferencias de diversas caracteristicas familiares

en el consumo de drogas por parte de los adolescentes. Para la metodologia se utilizé una
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muestra de 1.570 adolescentes de la Comunidad de Madrid en Espafia (54,4 por ciento ~
hombres y 45,6 por ciento mujeres). Como consecuencia, las sustancias consumidoras se
dividieron en tres categorias: "drogas legales"”, "drogas medicas" y "drogas ilegales". De

manera similar, se encontrd que la ausencia de estandares familiares sobre el uso de drogas,

los desacuerdos entre padres y el adolescente y el uso de alcohol por parte del padre son los
factores de riesgo familiar clave que impactan el uso de drogas. También se descubrid el

factor protector mas esencial.

En un estudio titulado "Funcionamiento familiar y consumo de sustancias en
adolescentes: el papel mediador de la autoestima”, Jiménez, Musitu y Murgui (2007)
analizaron las relaciones directas e indirectas entre el funcionamiento familiar y la
autoestima desde una perspectiva multidimensional, y consumo de sustancias en una
muestra de 414 adolescentes. EvalGan matrices de correlacion bivariadas, calculan
ecuaciones estructurales y siguen el enfoque para analizar los efectos del mediador como
parte de la metodologia de datos. Segun los hallazgos, los diversos componentes de la
autoestima juntos moderan el 82 por ciento de la asociacion entre el funcionamiento
familiar y el consumo de drogas en los adolescentes. Ademas, existe un impacto protector
de la autoestima familiar y escolar frente al consumo de sustancias, asi como un efecto de
riesgo de la autoestima social y fisica, por un lado. Finalmente, la funcién de la autoestima
como mediadora de factores familiares especificos y como fuente de autoestima.

Los aspectos psicosociales relacionados con el consumo de drogas en estudiantes de
una universidad publica fueron investigados por Cogollo, Arrieta, Blanco, Ramos, Zapata y

Rodriguez (2011). El objetivo fue conocer qué tan comun era el consumo de sustancias
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legales e ilicitas entre los estudiantes de una universidad pablica de Cartagena, Colombia,~
asi como las variables psicosociales que lo influian. Se trata de una investigacion
transversal que involucra a 1.359 estudiantes que fueron elegidos al azar. Para recopilar
datos se utilizaron las escalas VESPA, CAGE y OMS, asi como las escalas Rosemberg,
Francis y APGAR. El estudio se realiz6 utilizando explicaciones de disparidad, con
intervalos de confianza del 95% y un error del 5%; EI anélisis multivariado se realiz6
mediante regresion logistica con el software SPSS. Se descubri6 un vinculo entre el uso
abusivo de alcohol y el uso de cigarrillos, marihuana y cocaina. Se descubri6 que tener una
familia disfuncional estaba relacionado con el abuso de cigarrillos, cocaina y alcohol. Se
demostrd que la adiccidn al alcohol y la inestabilidad familiar influyen en las variables en
el uso de la marihuana.

Muoz, Gallego, Wartski y Alvarez (2012) realizaron un estudio titulado "Consumo
familiar y sustancias psicoactivas: una busqueda de los ausentes". El objetivo fue
caracterizar la interaccién que los estudiantes universitarios desarrollaron entre el consumo
familiar y las drogas psicoactivas. Se realiz6 una investigacion tedrica con 70 estudiantes
universitarios de Pereira, Colombia, quienes se ofrecieron como voluntarios para participar.
La informacion fue mecanografiada y registrada. La investigacién se construyé sobre la
base de la integracion de seis principios que permitieron demostrar la presencia del ausente
tanto en interacciones directas como indirectas. Directo: un entorno hogarefio seguro, el
ejercicio del poder y el cumplimiento de las responsabilidades pedagogicas. Comprension
del joven y su entorno psicolégico, comprension de las drogas, y formacion en derechos

humanos de manera indirecta. Hacer un seguimiento de la dinamica familiar presenta
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desafios en términos de monitorear tensiones y cadencias, asi como buscar opciones de ~
intervencion desde lejos.

Se utilizo regresion logistica no condicionada para producir un analisis descriptivo
bivariado y multivariado. El uso actual de SPA se observo en el 35% de la muestra; la edad
promedio de iniciacién fue de 10 a 13 afios; la prevalencia del uso de SAP por sexo es del
34% de las mujeres y del 37% de los hombres; la sustancia legal mas consumida es el
alcohol (34%) y la droga ilicita mas consumida es la marihuana (3%). Tener disfuncién
familiar severa, asistir al grado 11 y tener conocidos que han usado estos medicamentos son
los aspectos mas importantes asociados con el uso de SPA. Los hallazgos de este estudio
revelan una proporcion significativa de uso de SPA, con una mayor prevalencia en el sexo
masculino; la sustancia legal més consumida en este grupo demografico es el alcohol. El
uso de SPA esté fuertemente vinculado a la disfuncion familiar y al grado escolar.

Carmonay Lever (2017) realizaron una investigacién denominada "Factores
familiares y psicosociales asociados a la salud mental”

Aguirre, Aldana y Bonilla (2017) realizaron una investigacion denominada Factores
de riesgo familiar para el uso de sustancias psicoactivas en estudiantes colombianos con el
objetivo de establecer los factores de riesgo familiar que influyen en el uso de sustancias
psicoactivas. Se trata de un estudio descriptivo, cuantitativo y transversal. Los datos se
recopilaron mediante la "Encuesta internacional para estudiantes de secundaria;
Cuestionario estandarizado-Version 2009" de Argentina. La informacion se proceso
utilizando la base de datos del paquete estadistico SPSS version 19. En consecuencia, las

sustancias psicoactivas que utilizan los estudiantes son: alcohol, cigarrillos, marihuana,
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estimulantes, energizantes, tranquilizantes y otros; entre las sustancias legales, el alcohol ~
ocupa el primer lugar, seguido de los cigarrillos; la marihuana es lo primero. El ambito en
el que se imparten mayor niumero de SPA ha sido reconocido como el propio hogar, el de
los amigos, el colegio y su entorno. Se determind que la familia juega un papel importante.

Brewer (2017) realizé un estudio en la Universidad de Mississippi en los Estados
Unidos llamado Como el estilo de crianza se relaciona con el abuso de sustancias en
adolescentes en una poblacion masculina en riesgo con el objetivo de documentar las
percepciones de los adolescentes sobre los comportamientos de sus padres entre los jovenes
en un campo de entrenamiento residencial para adolescentes en riesgo y relacionar esas
percepciones con el historial de uso de sustancias autoinformado del joven. Se utilizaron
cuestionarios computarizados para recopilar datos para este estudio en las instalaciones
donde residian los participantes.

Un total de 255 hombres adolescentes (61,2% caucasicos, 30,2% afroamericanos,
0,4% indios americanos, 4,3% multirraciales y 1,2% "otra" raza / etnia) respondieron
preguntas sobre el consumo de drogas y como se criaron cuando vivian con sus hijos.
padres o tutores. En el estudio se encontraron mas buenos comportamientos parentales (por
ejemplo, participacion de los padres) y menos comportamientos parentales negativos.

Benchaya (2019) realizo un estudio titulado Papel de los estilos parentales en el
abandono del consumo de sustancias en los adolescentes: resultados de un estudio
prospectivo brasilefio en Brasil donde el objetivo fue identificar la asociacion entre los
estilos de crianza y los cambios de comportamiento de los adolescentes con respecto al

consumo de alcohol, tabaco, cannabis, cocaina / crack. Se realizé un seguimiento de 30 dias
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a un grupo de noventa y nueve adolescentes (39 nifias y 60 nifios), de 14 a 19 afios (17,05~
1,51), que acudieron a un call center que brinda asesoramiento a consumidores de
sustancias. La recoleccion de datos ocurrid entre marzo de 2009 y octubre de 2015. Los
adolescentes respondieron preguntas sobre la capacidad de respuesta de los padres y la
naturaleza exigente en una escala para evaluar los estilos de los padres y proporcionaron
datos sociodemograficos, caracteristicas de consumo de abuso de sustancias y la puntuacion
de la Escala de Contemplacion. Los estilos parentales mas reportados por los adolescentes
fueron autoritarios (30%) e indulgentes (28%). Los nifios que percibian a sus madres como
de estilo indulgente y que tenian padres ausentes presentaron mas dificultades para realizar
cambios de comportamiento para evitar el consumo de alcohol y cocaina / crack. El estudio
encontrd que las relaciones padres - hijos se asociaron con una falta de cambio en el
comportamiento de uso de sustancias del adolescente, en particular el consumo de alcohol y

cocaina / crack.
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Marco contextual i~

El departamento de la guajira ubicado en Colombia, el cual su fuente de ingreso es
la mineria, exportacion de sal y con un sector turistico que se encuentran en desarrollo con
cantidad y calidad. De igual forma, la Guajira es la casa de multiples especies de animales
como flamencos y aves, donde se pueden visualizar sin perturbarlo o afectarlos en el
santuario de faunay flora y en el parque nacional natural serrania de Macuira
encontrandose también micos, tigrillos, venados, entre otros.

Caracteristicas del departamento de La Guajira.

La Guajira presenta una Superficie de 20.848 Km2, una poblacién de 985.498 segun
el DANE (2018) mantiene que por cada 100 habitantes se encuentran 28 jovenes, se fundo
en el afio 1964, la poblacion es nombrada como Guajiro, su capital es Riohacha, cuenta con
7 municipio los cuales son: Maicao, San Juan del Cesar, Manaure, Barrancas, Dibulla 'y
Fonseca; y para finalizar el clima del departamento se encuentran entre los 22°c y los 40°c
con multiples paisajes y ecosistemas con desierto, selva seca y montafias humeda.

Por otro lado, los imites que cuenta el departamento son: por el norte con el mar caribe,
oriente el mar caribe y Venezuela, por el sur el departamento del Cesar, magdalena y el mar
caribe.

Fisiografia e hidrografia

Frente a la Fisiografia el territorio se conforma por la peninsula de La Guajira'y

parte de las estribaciones orientales de la sierra nevada de Santa Marta. También, se divide

en dos regiones denominadas alta y baja Guajira. El alta se encuentra con mas cercania al




VIGILADA MINEDUCACION

ANTONIO NARIND

desierto cuenta con menos vegetacion rayando el punto de los escases, mientras que la baj~
€S Menos seca con un poco mas de vegetacion.

Por otro lado, cara a la hidrografia del departamento no es tan complicado, el rio
mas grande e importante es el Rio Rancheria; naciendo en la Sierra nevada de Santa Marta
y desembocando en el Mar Caribe. Por otro lado, existen otros rios, con corrientes
insuficientes y recursos temporales. Los cuales son: el rio Cafias, el rio Ancho, el rio
Garavito, el rio Sillamana, el rio San Miguel, el rio Camarones, el rio San Salvador, el rio
San Francisco y el rio Lucuici.

Economia

El principal renglon econémico de la guajira es la explotacion de la mineria, el
carbon del Cerrejon y sal en Manaure. Ademas, de la mineria, también, se extrae gas. la
ganaderia y pesca por parte de los indigenas hacen parte de la economia del departamento

de La Guajira.
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Método oy
Tipo de investigacion
Este proyecto se desarrolla con un enfoque cuantitativo y un paradigma empirico
analitico, con un disefio no experimental, es un estudio de tipo correlacional, con el fin, de
establecer la relacion entre los aspectos familiares y el consumo de sustancias psicoactivas

en jovenes escolarizados en el departamento de La Guajira.

La investigacion cuantitativa, es donde se recolectan y analizan los datos
cuantitativos frente a las variables y estudia las propiedades y fendmenos cuantificables.
Entre sus técnicas se encuentran: andlisis descriptivos, analisis exploratorio, inferencial

invariable, entre otros (Hernandez, 2018).

El disefio no experimental, buscan observar los fendmenos en el ambiente natural,
para luego realizar su respectivo analisis, en otras palabras, no se manipulan las variables,
ni se genera ninguna situacion, solo se observan y analizan situaciones ya existentes, sin

provocarlas intencionalmente por quien realiza la investigacion otros (Hernandez, 2018).

El estudio correlacional segin Cancela (2010), comprenden aquellos estudios en los
que se interesa en describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables mas
significativas, mediante el uso de los coeficientes de correlacion. Igualmente, el estudio
transversal se define como un tipo de investigacion observacional que analiza datos de
variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacion muestra o subconjunto

predefinido. (Ortega, 2021)
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Poblacion ~
La poblacién objeto de estudio seran los adolescentes escolarizados ubicados
en el departamento de La Guajira. De acuerdo con el Censo del DANE 2018, corresponde

al 12% de la poblacion del departamento, es decir, 105.000 adolescentes aproximadamente.
Muestra

Se tom6 una muestra no probabilistica mediante bola de nieve, en la cual se envio a
un grupo inicial de adolescentes el instrumento, y por medio de ese grupo inicial, se
accedio a més participantes. EI tamafio de muestra fue de 60 personas, calculado con nivel
de confianza 95% y margen de error de 10% para una poblacion de 105.000 adolescentes.
Para permitir la participacion de los objetos de estudios se debe cumplir los siguientes
criterios: estar matriculado a una institucién educativa del departamento de La Guajira,
vivir en cualquier municipio del departamento de La Guajira, tener entre 12 y 17 afios y

contar con consentimiento de representante legal para la participacion.

Fuentes de informacion

Primaria
Este estudio se desarrollara como fuente primera a estudiantes escolarizados en el
departamento de La Guajira, se obtendra la informacion mediante encuestas socio

demogréficas y cuestionarios psicoldgicos
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Secundaria ~

La bibliografia mostrara que se utilizaron documentos, tesis y publicaciones
relacionadas con el tema. Uso de la biblioteca virtual de la Universidad Antonio Nario,

Google y el Google académico.
Instrumento
APGAR Familiar

El APGAR familiar es una herramienta que mide como los miembros de la familia ven el
grado general de funcionamiento de la unidad familiar. En los dominios de adaptabilidad,
vida en comun, crecimiento, apego y resolucion, las preguntas abiertas examinan la dindmica
familiar. Los datos adquiridos brindan informacion bésica sobre el nivel de la dinamica

familiar, lo que permite comprender mejor qué reas requieren una evaluacion e intervencion
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mas extensas, asi como las fortalezas familiares que pueden aprovecharse para abordar otros
problemas familiares. La informacion sobre el estilo de vida y las actitudes hacia la salud se
incluye en la evaluacion del estado de salud. Los datos del estado de salud se utilizan para
crear un "perfil de salud", que luego se utiliza para crear un diagnostico de enfermeria y
disefiar tratamientos de enfermeria dirigidos a crear un estado de salud ideal mediante la

modificacion del estilo de vida.

Se elige una de las tres opciones, con las siguientes puntuaciones: Casi siempre: (2 puntos);
De vez en cuando. (1 punto); Muy raramente: Casi nunca: (0 puntos). Los resultados de cada

una de las cinco preguntas se combinaran mas adelante.
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Una familia con una puntuacion de 7 a 10 es muy funcional, mientras que una familia co~
una puntuacion de 4 a 6 es algo disfuncional. Es probable que una familia con una puntuacion

de 0 a 3 sea muy disfuncional.
Escala de Estilos de Socializacion Parental en Adolescentes (ESPA 29)

Esta herramienta fue disefiada por Gonzalo Musitu y Fernando Garcia en 2001 y fue
introducida en 2004 con una nueva edicion. Es de aplicacion individual o colectiva y tiene
una duracién de 20 minutos. La calidad y confiabilidad de la herramienta se describen a

continuacion.

La escala muestra un total de 0.968 por medio del coeficiente alpha de Cronbach, lo
que indica que la prueba es confiable. Asimismo, la lealtad de los padres y los padres es
auto determinada, lo que resulta en (0,955 en adopcion / adopcion 0,929 en coaccion a las
mujeres mediante coaccion) y (0,947 en adopcion / sefializacion y presién de los padres) en

tamafio, lo que también indica un alto grado de confiabilidad. (Musitu y Garcia, 2004)
Escala CRAFFT

El cuestionario CRAFFT fue desarrollado por psiquiatras (Knight y Sherit) en el
Boston Children's Hospital, Massachusetts. Consta de seis preguntas que evaltan la

prevalencia de psicofarmacos o el riesgo de abuso de sustancias.

La escala CRAFFT se mejoro con nueve items seleccionados para tomar entrevistas

individuales de tres instrumentos, RAFFT, DAP y POSIT, y para demostrar competencia 'y

datos especificos en estudios de validacion previos. Las preguntas se cambiaron para incluir
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las palabras "droga" o "alcohol™ y a la mayoria se les dio el valor de "nunca ...". Este ~

cambio hizo que las cosas fueran méas coherentes y selectivas.
Procedimiento
Fase 1: Primero se realizara la solicitud de permisos con los padres de los adolescentes.

Fase 2: Se procede a realizar una breve induccion a los participantes con respecto al

objetivo de la aplicacion.

Fase 3: Se realizaran las gestiones de consentimiento para llevar a cabo la aplicacién del

instrumento con la poblacion seleccionada.
Fase 4: Se aplicard el instrumento por medio de los canales que se determinen para ello.

Fase 5: Finalmente, luego de la obtencidn de los datos necesarios se procedera a su

respectivo a analisis.

Aspecto Eticos
La resolucion 8430 de 1993, fundamenta las normas cientificas, técnicas y
administrativas para desarrollos investigativos en salud y seres humanos, avalando el

trabajo con los puntos ya mencionados.

Por otro lado, se encuentra la ley 1090 de 2006 el cual, regula la ejecucion de la
profesion de psicologia, cddigo deontoldgico, bioético y sobre todo el consentimiento
informado en donde se aplicara a los entrevistados del presente proyecto. Asi mismo, segun

el principio ético de no maleficencia se asegura que las autoras del proyecto se esfuerzan
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activamente en evitar causar dafio en su ejercicio profesional. Igualmente, segtn el ~
principio ético de beneficencia que afirma que el proposito de toda accién profesional es el

de mejorar las condiciones de vida y de relacién de los sujetos, incrementando el bienestar

de las personas, grupos, comunidades e instituciones atendidas. En este sentido, la

beneficencia esta relacionada con el Principio de No maleficencia ya que, si la primera

exigencia ética de la tradicional ciencia biomédica es no causar dafio, una medida primaria

es procurar que no se someta a nadie a procedimientos fatiles o temerarios que puedan

entrafar riesgos.
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Analisis de resultados ~

Caracteristicas socioeconémicas

De acuerdo a los resultados obtenidos se lograron definir las caracteristicas
sociodemogréficas de los jovenes encuestados en el departamento de La Guajira,

especificamente el sexo, la edad y el grado de escolaridad en el que se encuentran.

En la Fig. 1 encontramos que el 53% de la poblacion es femenina y el 47% masculina. Por
otro lado, en la Fig. 2 encontramos que el 31% tiene 17 afios de edad que tuvo la mayor
prevalencia seguido del 29% de los jovenes con 16 afios de edad y la edad con menor

porcentaje es 14 afios con un 5%.
Figura 1

Distribucién porcentual por genero

Sexo

= Masculno

= Femenino
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Figura 2

Distribucion porcentual por edad

Figura 3

Distribucion porcentual por grado de escolaridad

Grado

4%

= 12,0
= 13,0
= 14,0

15,0
= 16,0
= 17,0

4% 7,0
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Finalmente, en cuanto al grado de escolaridad en la Fig. 3 encontramos que el de ~
mayor porcentaje es el 29% el cual corresponde al grado noveno al igual que el grado
undécimo. En el caso del menor porcentaje encontramos dos grados con un porcentaje del

4% para los grados quinto y octavo.
Figura 4

Distribucién porcentual nivel aceptacion/ implicacion de la mama

Nivel aceptacion Implicacion de la mama
= Bajo

Medio

= Alto

En la figura 4 encontramos el nivel de aceptacion de implicacion de lamamaen la
clasificacion de socializacion parental y encontramos que el 45% de los encuestados eligio

la opcion Alto mientras que un 22% eligié Bajo. Lo cual indica que el nivel de aceptacion

de implicacion de la mama segun los resultados en su mayoria es alto.
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Figura 5

Distribucién porcentual nivel de coercion de la mama

Nivel coercion imposicion de la mama

= Bajo
Medio

= Alto

En la Figura 5 encontramos el nivel de imposicion de coercion de la mama el cual

muestra como resultado predominante el nivel Alto con un 47% y con solo un 20 % el nivel

Medio obtuvo el porcentaje mas bajo
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Figura 6

Distribucién porcentual nivel aceptacion/ implicacion del papa

Nivel aceptacion implicacion del papa

32%

= Bajo
Medio

= Alto

En la figura 6 encontramos el nivel de aceptacion de implicacion del padre en la

clasificacion de socializacion parental y encontramos que el 35% de los encuestados eligio

la opcidn Alto mientras que un 32% eligié Medio. Cabe resaltar que en este caso los

resultados fueron muy parejos a diferencia del caso anterior.




VIGILADA MINEDUCACION

Figura 7

Distribucidn porcentual nivel de coercion del papéa

Nivel coercion imposicion del papa

= Bajo
Medio

= Alto

En la Figura 7 encontramos el nivel de imposicién de coercion del papa el cual

muestra como resultado predominante el nivel Alto con un 45% y con solo un 11 % el nivel

Medio obtuvo el porcentaje mas bajo y se resalta que con una diferencia del 1% el nivel

bajo quedo con un 44%.
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Figura 8 ~

Distribucién porcentual estilo de crianza predominante de la mama

Estilo de Crianza predominante de la mama

= Negligente
= Indulgente
= Autoritario

Autoritativo

En la Figura 8 tenemos los resultados del estilo de crianzo predominante de la
mama donde principalmente se pueden observar que los resultados tienen diferencias

minimas encontrando con un porcentaje de 27% Autoritario al igual que Negligente, luego

con un 26% Indulgente y finalmente con un 20% autoritativo.
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Distribucién porcentual estilo de crianza predominante del papéa

Estilo de Crianza predominante del papa

= Negligente
= Indulgente
= Autoritario

Autoritativo

En cuanto a los resultados del estilo de crianza predominante del papa ubicados en
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la Figura 9 encontramos con un 33% Autoritario, 32% Negligente, 24% Indulgente y en

ultimo lugar con solo un 11% el Autoritativo.




Figura 10

Distribucién porcentual de funcionalidad familiar

Funcionalidad Familiar

m Disfuncionalidad severa
Disfuncionalidad leve

= Funcionamiento normal

En la Figura 10 encontramos la funcionalidad familiar con un 78% de
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funcionamiento normal, un 13% de disfuncionalidad leve y con solo 9% encontramos la

disfuncionalidad severa.
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Distribucién porcentual del riesgo de consume de SPA

Riesgo por consumo de SPA

\_

= Sin riesgo

Riesgo leve

38% .
m Riesgo alto

En cuanto a los riesgos del consumo de SPA en la Figura 11 tenemos un 53% sin
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riesgo, un 38% de riesgo leve y un 9% con riesgo alto de consumo de SPA.

Correlacion entre factores familiares y riesgo ante consumo de SPA

En la Tabla 1 encontramos los resultados de la correlacion entre factores familiares
y riesgo ante consumo de SPA, de la cual se puede deducir que, la correlacion de
aceptacion/implicacion de la mama y la aceptacion/implicacion del papa ante consumo de
SPA se encontré correlacion de 0.039 y 0.036 respectivamente, con una estimacion de -
0.248 y -0.235. por otro lado, existen correlaciones negativas en el resto de las variables

(0.358, 0.454 y 0.171) con un nivel de estimacion entre 0.108 y 0.096 es decir sin

correlacion.
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Por lo anterior, existe correlacion entre aceptacion/implicacion de la mamay papé,~
es decir que la existencia de la aprobacion este puede afectar o motivar al consumo de
sustancias psicoticas. Por otro lado, al resto de variables como, coercion de papd y mamay

funcionalidad familiar la correlacion es baja o nula.

Tabla 1
Correlacion entre factores familiares y riesgo ante consumo de SPA
Variable Estadigrafo Estimacion Yalor
Aceptacion/Implicacion de lamama  Tau-B -0,248 0.039*
Coercion/Imposicion de la mama Tau-B 0,108 0,358
Aceptacion/Implicacion del papa Tau-B -0,235 0.036*
Coercion/Imposicion del papa Tau-B .096 454
Estilo de crianza predominante Chi cuadrado 7.023 319
Funcionalidad Familiar Tau-B -174 A71

Nota: (*) Significativo con p<.05. n=55

Discusion
Desde el inicio de este proyecto se propuso establecer la relacidn entre los aspectos
familiares y el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados del
departamento de La Guajira. De esta manera se esperaba que el consumo de SPA estuviera

directamente relacionado con los aspectos familiares de los jovenes escolarizados del

departamento de La Guajira.

De cara a la tabla anterior, se puede deducir que, al presentar un valor P de menos 0.05
presenta correlacion negativa. Por ende, las variables de aceptacion/implicacién de la
mama y la aceptacion/implicacion del papa ante consumo de SPA se encontr6 correlacién

negativa con valor P de 0.039 y 0.036 respectivamente, con una estimacion negativa de -
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0.248 y -0.235, lo cual quiere decir que es una correlacion débil. Por otro lado, no existen ~
correlaciones significativa en el resto de las variables (P=0.358, 0.454 y 0.171) con un nivel

de estimacion entre 0.108 y 0.096 es decir, sin correlacion débil.

Por lo anterior, no existe correlacion entre aceptacion/implicacion de la mamay papa, en

otras palabras, que la existencia negativa, expresa que no afecta o motivar al consumo de
sustancias psicoticas. Por otro lado, al resto de variables como, coercion de papd y mamay
funcionalidad familiar la correlacion es débil, queriendo decir que al motivan al consumo

de sustancias psicoactivas es muy baja su incidencia.

Ahora bien, con respecto a la encuesta aplicada que daba respuesta a los items
planteados en los objetivos especificos se encontr6 que, en lo referente al funcionamiento
familiar, el funcionamiento normal es el predominante. Sin embargo, se debe tener en
cuenta el 9% de los encuestados que manifest6 una disfuncionalidad severa. Con respecto a
los estilos de crianza se pudo definir que, en el caso de la madre, los resultados fueron muy
parejos sin embargo existié una igualdad en cuanto al estilo negligente y autoritario. Sin
embargo, en el caso del padre los resultados fueron méas contundentes, aunque con los
mismos estilos negligentes y autoritario, lo cual muestra que son los estilos predominantes
para ambos casos. Finalmente, con respecto al consumo SPA encontramos que no existe un
riesgo para el 53% de los encuestados, pero se debe resaltar que existe un 9% que
manifiesta un riesgo alto. Estos resultados son respaldados por el antecedente (Castario,
Garcia, Moran, Ocampo y Ortiz, 2006) quienes manifiestan en sus resultados que, los
problemas familiares fueron el factor asociado con mayor razon de prevalencia y como para

este caso se encontro que la mayoria de los encuestados tienen una funcionalidad normal es
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de esperarse que la mayoria de los resultados en el riesgo de consumo de SPA sea sin ~

riesgo.
Conclusiones y recomendaciones

Para concluir ,con base en la informacion recolectada, desde el marco tedrico, asi como los
antecedentes y la base de datos de las encuestas realizadas a 58 jovenes del departamento

de La Guajira.

Igualmente se logro con el cumplimiento de los objetivos especificos por medio de los
resultados de la encuesta en donde se obtuvo un funcionamiento normal para la
funcionalidad familiar la cual esta estrechamente relacionada con el riesgo de consumo de
SPA el cual fue sin riesgo y asi mismo se identificaron que los estilos de crianza negligente

y autoritario son los mas predominantes tanto para la madre como para el padre.

Aunqgue en cuanto a las debilidades que se presentaron al momento de ejecutar el proyecto
fue la etapa de realizacion de la encuesta ya que se estipulaba una muestra de 100 jovenes,
pero debido a que las personas presentaron una postura negativa con respecto al tema no
permitian realizar las encuestas, por lo tanto, fue muy dificil lograr la muestra planteada y
solo se logro un total de 58 encuestados. Igualmente se presentd una limitacion con
respecto a los instrumentos utilizados ya que, aunque se logré comprobar que estan
validados a nivel nacional, no se encontrd registro alguno sobre su validacion a nivel

internacional
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En cuanto a las recomendaciones se puede decir que se deberia crear un plan preventivo ~
para el 9% de los jovenes que manifestaron disfuncionalidad severa lo cual arrojo también

unos resultados del 9% para riesgo alto de consumo de sustancias psicoactivas.

Es importante no subestimar este nueve por ciento, ya que como es sabido, la tendencia este
porcentaje aungue parezca bajo, se puede incrementar por la influencia de estos jovenes a
otros, con problemas de auto estima, por las causas encontradas como el familiar y el
entorno, este nimero deberia ser cero, pero para esto se requiere una campafia muy efectiva
y eficaz, en donde se involucren entidades como el bienestar social, con un grupo de
psicologos que basados en esta encuesta, establezcan un plan de accion donde intervengan a

las familias detectadas y erradicar esta situacion para evitar la masificacion de este flagelo.

De cara a las recomendaciones, se manifiesta a la linea de investigacion de la universidad
Antonio Narifio esperanza y vida seguir fomentando el estudio y anélisis de las variables
sustancias psicoactivas y factores familiares. También, motivando al programa de
psicologia en profundizar estos temas y fortalecer el conocimiento para los futuros

profesionales de esta universidad.

Se recomienda las entidades gubernamentales, crear un equipo interdisciplinario para
disminuir el flagelo del consumo de sustancias psicoactivas y como estas son producidas
por un mal funcionamiento familiar u otros factores, es decir atacar el problema social
desde su raiz para que no vuela a desarrollarse y afecte a la comunidad en general. Para

finalizar, crear un centro de ayuda, con el equipo interdisciplinario, para aquellos jovenes
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que se encuentran dentro de las sustancias psicoactivas y ayudarles a seguir adelante y ~

motivar su reingreso a las sociedad.
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Anexo 2: Recursos

Para la ejecucion y desarrollo de la presente investigacion se relacionan los siguientes

requerimientos

REQUERIMIENTOS PARA LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION
Material cantidad Valor unitario Valor total

Libreta de apuntes | 2 $3.000 $6.000
Boligrafos 3 $700 $2.100
Marcadores 2 $2.000 $4.000
Papelégrafo 1 $15.000 $15.000
Cartulina 3 $1.000 $1.000
computador 1

Anexo 3: Cuestionario APGAR Familiar




UNIVERBIDAD
‘ ANTONIO NARIND

CASI SIEMPRE ALGUNAS CASI NUNCA b
VECES

Estoy contento de pensar que puedo
recurrir @ mi familia en busca de

ayuda cuando algo me preocupa.

Estoy satisfecho con el modo que
tiene mi familia de hablar las cosas
conmigo y de como compartimos los

problemas.

Me agrada pensar que mi familia
acepta y apoya mis descos de llevar
a cabo nuevas actividades o seguir

una nueva direccion.

Me satisface el modo que tiene mi
familia de expresar su afecto y como
responde a mis emociones, como

colera, tristeza y amor.
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Me satisface la forma en que mu
familia v yo pasamos el tiempo

juntos.

Anexo 4: Consentimiento informado




Condiciones de participacién para el consentimiento informado
Condiciones de participacion para el consentimiento informado

Cordial saludo,

Estamos invitdndole a participar en el estudio del instrumento que se aplicard por las practicantes de
psicologia, que se encuentran cursando décimo semestre en la Universidad Antonio Narifio, cuyo
propdsito es la recopilacién de datos del mismo para la elaboracién de su proyecto de grado.

De igual forma, La informacién a la cual se tenga acceso en virtud y con ocasidn del presente proyecto
de investigacion, sera utilizada por las partes con estricto cumplimiento con lo preceptuado en las
normas constitucionales, legales y desarrollos jurisprudenciales en materia de proteccién de DATOS
PERSOMNALES - HABEAS DATA

A continuacién, se describen las condiciones de participacion en la investigacién:

1. La participacién es libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigacion, usted puede decidir retirar.

2. La participacién en la actividad no genera riesgo a la salud y bienestar. En caso de que usted necesite
sus resultados individuales, puede solicitarlos a los correos que aparecen abajo. En los casos de que las
instituciones educativas donde se realice la medicién lo soliciten, se entregara informe general de
resultados.

3. Sus datos y resultados individuales seran usados Gnicamente con fines académicos, descartando
cualquier uso econdmico, laboral o cualquier otro; a la institucion solo se le serd socializados los
resultados generales y no los personales. En caso de tener dudas o reclamos al respecto, podra
comunicarse con los investigadores (datos de contacto mds adelante).

4. Los datos y resultados individuales serdn usados de manera confidencial, segun lo exige el articulo 2
numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicdlogo. La Unica excepcion a esta condicién sucede si
alguna autoridad judicial competente (por ejemplo, fiscalia) solicita a los investigadores el acceso a la
informacidn, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del participante. En cualquier
instante se puede acceder a la propia informacién, previa solicitud escrita firmada por usted.

5. Los investigadores tienen el derecho de realizar publicacién en medios de comunicacidn académicos
como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados obtenidos en la investigacién.
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Titulo de la investigacion
Factores familiares asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes del
departamento de La Guajira

Nombres de los instrumentos a aplicar:




Nombres de los instrumentos a aplicar: b

* Cuestionario CRAFFT
* Instrumento ESPA 29
* Cuestionario APGAR Familiar

Docente a cargo

Edgar Guillermo Pulido Guerrero
Cel: 3013938623

Correo: epulido31@uan.edu.co

Estudiante de 10° semestre de Psicologia.

Yeisi liliana Vidal Solano

Cel: 3157024022

C.c: 1122810458

Correo: yvidal58@uan.edu.co

Paola Lorena Lopez catalan
Cel: 301 2034151

C.c: 1121300246

Correo: palopezd6@uan.edu.co
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Escriba el nombre completo del acudiente del adolescente *

Turespuesta

Numero de Cédula del acudiente *

Turespuesta

Fecha de Expedicion de la Cedula
DD MM  AAAA

/ /
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Como padre de familia estoy de acuerdo en la participacion de mi hijo para
responder los instrumento. Absténgase de la participacion de su hijo si alguno de
los padres de familia no esta de acuerdo. *

) si




Como padre de familia estoy de acuerdo en la participacion de mi hijo para
responder los instrumento. Absténgase de la participacion de su hijo si alguno de
los padres de familia no esta de acuerdo. *

O si
ONO

Nombre completo del estudiante participante *

Tu respuesta

. El adolescente esta de acuerdo en la participacidn para responder los
instrumentos? *

O si
ONO

VIGILADA MINEDUCACION

Sexo

O Hombre
O Mujer

Anexo 5: Instrumento ESPA 29




Nombre y Apellidos{ ) Edad: (] Sexo: (]

~

Colegno:[ J Curso/Clase { J

ESPA ( 29

Autores: Muasitu v Garcia (2004)

A continuacion encontraras una seric de situaciones que pueden tener lugar en tu famiha.
Estas situaciones se refieren a las formas en la que los padres responden cuando ti haces
algo. Lec atentamente las situaciones y contesta a cada una de cllas con la mayor

sinceridad posible. No hay respuestas correctas lo que mas vale es la sincendad.

Las puntuaciones que va a utilizar del | hasta 4, de acuerdo a la siguiente escala:

-el 1 es igual a NUNCA

-el 2 es igual a ALGUNAS VECES
-el 3 es igual a MUCHAS VECES
-el 4 es igual a SIEMPRE

VIGILADA MINEDUCACION

Utiliza aquella puntuacion que tus creas que responde mejor a la situacion que vives en

casa:
EJEMPLO:
Madre Cuestion Padre
Me muestra carfio Se muestra indferente E1 Si recop la mesa Me muestra canfio  Se muestra indderente

12 3 ¢4 v 2 3 & 123 &4 1 2 3% &
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e Has contestado rodeando el nimero 3 en el apartado “me muestra canino”, que quiere
decir que tu padre sc¢ muestra canfioso MUCHAS VECES cuando limpias la mesa.

e Has contestado 2 en ¢l apartado “s¢ muestra indiferente™ quicre decir que tu padre
ALGUNAS VECES sc muestra indiferente cuando tu recoges la mesa.

e Para cada una de las situaciones que te plantcamos ahora valora estos aspectos:

-MUESTRA CARINO: quicre decir que te felicita, te dice que lo has hecho muy bien,
que esta muy orgulloso, te da un beso, un abrazo, cualquier otra muestra de caniio.

-SE MUESTRA INDIFERENTE: Quiere decir, que aunque hagas las cosas bien no se
preocupa mucho de lo que haces.

-HABLA CONTIGO: Cuando haces algo que no esta bien, tc hace pensar en tu
comportamiento y te rezondra y debes volver hacerlo.

-LE DA IGUAL: Significa que sabe lo que has hecho y aunque considere que no es
correcto no te dice nada.

-ME RINE: Quicre decir que te rific por las cosas que estan mal hechas.

-ME PEGA: Quiere decir que te golpea o te pega con la mano o con cualquier objeto

-ME PRIVA DE ALGO: Es cuando te quita algo que normalmente te concede, como

pucde ser retirarte la propina o darte menos de lo normal como castigo, dejarte sin ver

television durante un ticmpo, te impide salir de casa, encerrarte en tu cuarto o casa.

Veras que las situaciones que pueden suceder en tu familia se encuentran en el centro de

la pagina. En prnimer lugar leer cada situacion y contestar en ¢l bloque de la derecha,

destinado a las reacciones que tiene tu padre. Cuando valoras las reacciones de tu padre

a todas las situaciones, deberas volvera leer las situaciones y contestar en el bloque de la

1zquierda, destinado a las reacciones que generen en tu MADRE. Es muy importante que

sigas este orden y que las valoraciones que hagas de tu MADRE sean independiente de

las que has hecho de tu PADRE.

SI TIENES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON LA RESPONSABLE ANTES O
DURANTE LA RESOLUCION DEL CUESTIONARIO.
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NUNCA | ALGUNAS VECES MIUCHAS VECES SIEMPRE MI PADRE
1 2 3 4 -
" Si obed las que me " I\!.cm:nna;—.nmi &imm?mm?ht:m
1 Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en e Le da igual Me rific Me pega Me priva de algo | Habla conmigo
eolegio/instittn. I 2 3 4101 2 3 4]1v 2 3 4]1 2 3 4]1 2 3 4
3 Si viene alguien a visitarnos a casa ¥y me comporto con cortesia. S‘i - mc;; 4 I\.Lc- 5 ;aﬂml
4 |Sirompo o estropeo alguna cosa de mi casa. 1 ikmst 41 \FM? 4 sllm:“?ﬂ!f 1“8"*:L 3 4 Jufa%ﬁa
Si traige a casa el boletin de notas a final del afio con altas Me muesira carifio | Se muoestea indiferente
5 ealificaei 1 2 3 4 1 2 3 4
6 [Siestoy sucio y desastrada. 1 h:umj; 4 fmp:“ﬂ;amqt L3 1L“d“€m4 1 l:cmjk 4
Si me comporto adecuadamente en casa ¥ no interrumpo sus Se mmestra indiferente | Me muesira canfio
7 actividades. 1 2 3 4 1 2 3 4
M Si se entera que he rots o estropeads alguna cosa de sira persona, o en Me priva de algo Habls conmigo Le da igusl Me rifie Me pega
I ealle. 2 3 1 3 4|1 2 3 4|1 2 3 41 2 3 4
L . Habls conmago Le da sgual Me rific Me peza Me priva de algo
9 Si traige a casa el boletin de notas a final de curso con algin suspensa. | 3 3 4 1 2 3 sl 2 3 al1 273 4l 2 3 &
0 Si al Begar la noche, veelve a casa a la hora acordada, sin retrase. I'“'c . ;'""'1 SLI - m;.-ﬁ.—-::u
Sime marcho de casa para ir a algin sitio, sin pedirle permise a Me priva de algo Habls conmigo Le da igual Me rifie Me pega
11 | nadie. 1 2 3 411 2 3 401 2 3 4]1 2 3 411 2 3 4
12 51 me queds levantado hasta muy tarde. por ejemplo viendo television. 1 {""pﬂ—e; 4 I_\l\:p:nad.;algoq’ g{ab]fm;ms: ]Lt:hlgml_’ 1 "'t“ﬂ;t 4
13 Si le informa alguno de mis profesores de que me porto mal en clase. 1 !-.,k"ﬂ; 4 {kpq? 4 h:‘“:“";”dp' ]Hab]a‘u.u;mg: JL':,daE';nl‘
Se muestra indiferente | Me muestra canfio
14 Si cuido mis cosas v voy limpio v aseado. 1 5 3 4 1 - ;“ 3
. Le da igual Me rific Me pega Me priva de algo | Habla conmigo
15 | Sidgn v meniiny me descabuen. 12 3 a1 o2 3 a1 273 afr 2 03 a1 2 3 4
Me canifio | Se indiferenic
16 |Si respeto los horarios esiablecidos en mi casa P
7 Si me quedo por ahi con mis amiges o amigas v lego tarde por la Habla conmago Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
nache. 1 2 3 4 2 3 41 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
18 |Siordens y cuido las cosas en mi casa Se mucstea indiferemte | Me mucstea canibo
~ 2 Me priva de algo Hasbls conmigo Le da igual Me nfie Me pega
19 Si me peleo con algin amige o algune de mis vecines. 1 N 3 3 1 2 3 4 2 3 &4l1 2 ¢ @l 2 3" 4
20 Si me pongo furieso y pierde ¢l control por algo que me ha salido mal Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me nifie
o por alguna cosa que no me ha concedido. 1 2 3 -4 1 2 3 &.13 2 3418 :2 ¥ QL 2 .34
Me nie Me pega Me priva de algo | Habla conmmgo Le da gual
23 | Cesadiena come It comas e e peas ou In mess: o 2% gl ¥ 3 V3 3|y 2y ¢lrn 3 3ty
n Si mis amigos o cualquier persona le ! que soy buen Mc mocsira caniio | Se muestra mdiferente
compafero. 1 2 3 4 1 2 3 4
Si habla con alguno de mis profesores v recibe algin informe del Se muestrs mdiferentc | Me muestra canfio
23 o/ s tit me porto bien. 1 2 3 4 1 2 3 4
24 Si estudio lo necesario v hago los deberes v trabajos que me mandan Me mocstra caniio | Se muestra mdiferente
en clase. 1 2 3 4 1 2 3 4
Si molesto en casa y no dejo que mis padres vean las noticias o el Le da igual Me nifie Me pega Me priva de algo | Habla conmigo
28 | partide de fithol Br 2R SR Al X 02 3 &LN E BT RS e F 4
% Habls conmego Le da sgual Me nfic Me pega Me priva de algo
36 |58y dembolionte. S s i Y IV Yl SR N I Y e T
27 Si come todo lo que me ponen en ks mesa. >‘| > “;lﬁ 4 l.\lcu‘ ;'"&;
28 Sino falto nunca a clases v liego todos los dias puntual. IM‘"‘ ;m&: >‘i ‘xux;hfnrn‘u:
2 Si algulen viene a casa a visitarnes y hago ruido o molesto. |McP:"“’idsu4 I'M?‘“‘;‘P‘ lu:h‘s;m,' 1 '\:c"?c al1 prc:m Fl
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.
NUNCA ALGUNAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE MI MADRE -
1 2 3 4 .
1 |Si obedercs bas casas que me mands Jommem e |y
3 i no estudio o no quiers hacer los deberes que me mandan en o Le da igual Me rific Me pega Me priva de algo | Habla conmigo
colegio/ insrinume. 1 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4911 2 3 4/1 2 3 4
3 Si viene alguien a visitarnes a casa ¥ me comports con cortesia. S;“bfmm?htjt I\Ltﬂ:m;ﬂﬂi
N R Me rifie Me pega Me priva de slgo | Habla conmigo Le da igual
4 |Sirompo o esiropes alguna cosa de mi casa. 12 3 a1 2 3 afr 2 3 alr 2 03 a1 2 3 4
Si traige a casa ¢l boletin de notas a final del afo con altas M musestra canido | Se muestra indiferente
5 califfcaciones. 1 2 3 4 1 2 3 4
N Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
| ety ciey Semirnbe. L2 3 401 2 3 401 2 3 41 2 3 4]1 2 3 4
Si me comporte adecusdamente en casa v oo interrumps sus Se muestra indiferente | Me muestra canifio
T actividades. 1 2 3 4 1 2 3 4
& 51 s enlera que he roto o estropeado alguna cosa de olra persona. o en Me priva de algo Habls conmigo Le da igual Me nifie Me pega
la ealle. 1 3 3 4 1 2 3 4 |1 2 3 4911 2 3 41 2 3 4
A Habls conm, Le da igual Me rifie Me Me priva de al,
9 Si traigo a casa el boletin de notas a final de curso con algin sespense. 1 3 35"_' 1 2 "5 sl 23 a1 JLprJg" 4 JLP(S 3L &;u
Me musesira canflo | Se musestra indidi 3
1} Si al Negar la noche, veelve a casa a la bora scordada, sin retrase. 1 9 sx P 1 1 S“T
Sime marcho de casa para ir a algin sitio, sin pedirle permiso a Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me nific Me pega
i1 nadie. 1 2 3 4 | 2 3 4901 2 3 4911 2 3 411 2 3 4
12 Sime quedo levantado hasta muy tarde. por ejemplo viendo televisidn. 1 Bjc'xg; 4 I'\kp:]u'i;’lg“_‘ I :L 3 S: Jl'c:h'b;wl_’ | 'l:c“:: M
%i le informa slgune de mis profesores de que me porte mal en clase. '.:k'mf !;"'-Pq? M‘":“"t"l*" Hablz‘amumgu L'u,d“g“l
13 1 2 3 4 1 2 3 4 /1 2 3 4|1 2 3 4]1 i 4
S puestra idiferente | Me muestra canio
14 Si enido mis cosas v voyv limpio v aseado. 1 - 3 P 1 - ;m 4
N Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo | Habla conmigo
15 |5!dige nnamentirn y me descnbren. 12 3 a1 o2 3 sl 23 a2 3 4f1 o2 3 4
Me cariio | Se indife J
16 |Si respeto los horarias establecidos en mi casa P Y
17 Si me queds por abi con mis amigos o amigas v lego tarde por ka Habla conmgo Le da agual Me rifke Me pega Me priva de algo
noche. 1 2 3 4 1 2 3 4 /1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
18 Siordens v culde lis conas en mi casa. 5.; 3 m;'l P I\Lr 3 sﬂ“&l
‘% M, de alg Hsbla Leda Me nfie Me pega
O : 2 Me priva g0 conmigo 1 Me Me
g 19 |Simepelen con algtn smige o algene de mis veciies. il I Ve o) I U N Tl O ) O Y T
g 20 Si me ponge furieso y pierdo ¢l control por algo que me ha salido mal Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me nific
= o por alguna cosa que no me ha concedido. 1 2 3 4 1 2 3 4 B 2 3 40% 2 ¥ 4Lk 2 34
= Me nific Me pegs Me priva de algo | Habla conmago Le da igusl
= gy | Cuendens coms ks comne o e ponen on ln mess- 1. 22 3 el ¥ 3 e|V3 3alrey el 3t
g n Si mis amigos o b i le ! que soy buen Mec mucstra caniio | Se muestra indiferente
-] o ro. 1 2 3 4 1 2 3 4
o] Si habla con algune de mis profesores v recibe algin informe del Se muestrs mndiferente |  Me muestra canfio
= 23 jo/instituto diciendo gue me porto bien. i S SR YN S S T
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan Me muestra canfio | Se muestra indiferente
2 en clase. 1 2 3 4 1 2 3 4
Si molesto en casa y no dejo que mis padres vean las noticias o el Le da sgual Me nific Me pega Me priva de algo | Habla conmugo
25 | partide de fatbol 2 3 A lYy 2 % &) 23 41T B F 41 2 .34
: Habls conmezo Le da igual Me rific Mecpegs | Me priva de slgo
26 | B deebotionte. 1723 Al r 20 3 aln 23 aln s a2 84
27 Si come todo lo que me ponen en la mesa. ST - n:;i P l’\k X ‘an&:
Me mucstra carifio | Se smestra "
28 Si no falto nunca a clases y liego todos los dias puntual lh = ; 4 5‘1 a m:'ﬁ'“:u
9 Si alguien viene & casa 8 v mesy a3 = l.\lcp:nadidgu‘ llhblamusmgs‘ ‘La:‘dnn_.;ual" : \:cm;c Al M‘cpa.?a .
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Anexo 6: Cuestionario CRAFFT

Parte A
Durante los dltimos doce meses:

1. ;Ha consumido bebidas alcohdlicas (mds de
unos pocos tragos)?
2. ;Ha fumado marihuana o probado hachis?

o O Ll &

3. ;Ha usado algin ofro tipo de sustancias que
alteren su estado de animo o de conciencia?
El término “algiin otro fipo” se refiere a drogas ilicitas,
medicamentos de venta libre o de venta con receta médica,
asi como a sustancias inhalables que alteren su estado
mental.

Parte B (CARLOS)

1. iHa viajado, alguna vez, en un CARRO conducido por
una persona (incluyéndolo a usted) o ha tomado riesgos
en grupo (como realizar robos, colarse en fiestas, pedir
que lo lleve un desconocido dentro o fuera de la ciudad)
que haya o hayan consumido alcohol, drogas o
sustancias psicoactivas?

2. ;Le han sugerido, alguna vez, sus AMIGOS o su familia
que disminuya el consumo de alcohol, drogas o
sustancias psicoactivas?

3. ;Ha usado, alguna vez, bebidas alcohdlicas, drogas o
suslancias psicoactivas para RELAJARSE, para sentirse
mejor consigo mismo o para integrarse a un grupo?

4. ; Se ha metido, alguna vez, en LIOS o problemas al
tornar alcohol, drogas o suslancias psicoaclivas?

5. (Ha OLVIDADO, alguna vez, lo que hizo al tomar
alcohol, drogas o sustancias psicoactivas?

6. ;Ha consumido, alguna vez, alcohol, drogas o alguna
sustancia psicoactiva, encontrandose SOLO y sin
compafiia?

— S
5i respondid
Si respondid i
con un NO las D CmgLIISI!J:A
fres primeras —de las tras
nias .
aneay | LIp| pimems
pase ahora a
‘“F":E:L“h [] (A1, AZ, A3),
pase ashora a
S \ - :
No Si
f—
] ]
(] ] -
] ] -
(] ] -
] —
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Obijetivos especificos Variable Dimension Instrumento de evaluacion
. Identificar el | Funcionamiento familiar
funcionamiento familiar | Segun (Olson,2017), la definicion del funcionamiento
asociado al consumo de | familiar es la interaccion de vinculos afectivos entre
sustancias psicoactivas en | miembros de la familia, lo que se considera como cohesion; Encuesta
jévenes del departamento de | los cuales pueden ser capaces de cambiar la estructura socio demogréfica
La Guajira. familiar con el fin de superar las dificultades evolutivas
familiares lo que se conoce como adaptabilidad. Ademas,
considera que un funcionamiento familiar balanceado es
aquel que posibilita a la familia cumplir exitosamente con
los objetivos y funciones que le estan asignados
. Analizar los estilos | Estilos parentales
parentales en jovenes del | Se define como el modo en que los padres educan a sus hijos,
artamento de La Guajira. | aplican normas y tipo de autoridad que ejercen sobre ellos.
Segun (Baldwin ,1940) son la relacién  entre estilo de | Consumo de
crianza sustancias

VIGILADA MINEDUCAC

de los padres y resultado del comportamiento posterior de
sus hijos. Existen 3 patrones de comportamiento de los
padres: Democratico, Indulgente y De aceptacion

. Describir las
conductas del consumo de
sustancias psicoactivas en
los jovenes del departamento
de La Guajira.

Dinamicas familiares

Segun (Bedoya,2005) las dindmicas familiares comprenden
las diversas situaciones de naturaleza psicoldgica, biol6gica
y social que estan presentes en las relaciones que se dan
entre los miembros que conforman la familia y que les
posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo
relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y
crianza de los miembros y subsistemas de la familia, los
cuales se requieren para alcanzar el objetivo fundamental de
este grupo basico de la sociedad: lograr el crecimiento de los
hijos y permitir la continuidad de las familias en una
sociedad que esta en constante transformacion.

psicoactivas en
adolescentes.

Cuestionarios
psicoldgicos
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