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RESUMEN 

 

EMOCION-ARTE APRENDIENDO, CREANDO Y VIVIENDO, es una cartilla didáctica que 

se propone con el fin de apoyar el desarrollo de la gestión emocional en los niños y niñas de 8 a 10 años. 

Para (Antoni & Zentner, 2014 ) la tristeza, el miedo, la ira y la felicidad, son las 4 emociones básicas 

del ser, se llaman así ya que se han presentado en vivencias comunes de diferentes personas a lo  largo 

de varias épocas, lugares y culturas, también, debido a que son protagónicas en el crecimiento psíquico 

del ser humano. Por lo tanto, esta tesis de grado brinda un material de enseñanza mediante el cual se 

reconocen dichas emociones y se les da un manejo asertivo que conlleva reconocerlas, administrarlas, 

dirigirlas y expresarlas, todo esto desde actividades dinámicas que involucran diversos procesos 

artísticos. 

 

Palabras clave: Gestión emocional, emociones, arte, producción artística, método. 
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ABSTRACT 

 
EMOTION-ART LEARNING, CREATING AND LIVING, is a didactic booklet that is 

proposed in order to support the development of emotional management in boys and girls from 8 to 10 

years old. For (Antoni & Zentner, 2014) sadness, fear, anger and happiness are the 4 basic emotions of 

the being, they are called this way since they have been presented in common experiences of different 

people throughout various times, places and cultures, too, because they are protagonists in the psychic 

growth of the human being. Therefore, this degree thesis provides teaching material through which 

these emotions are recognized and they are given an assertive management that entails recognizing, 

managing, directing and expressing them, all this from dynamic activities that involve various artistic 

processes. 

 

Keywords: Emotional management, emotions, art, artistic production, method. 
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INTRODUCCIÓN 

 
Este trabajo de grado se constituye en la culminación del proceso formativo del maestro artista 

de la Licenciatura en Educación Artística con énfasis en Danza y Teatro. Sus desarrollos, aportes, 

alcances, preguntas y proyecciones, tributan al crecimiento del Grupo de Investigación “Didáctica de 

las Artes Escénicas” y se inscribe en la Línea Pedagogía “Pensamiento Profesoral para las artes 

escénicas”, como parte de esta, “EMOCION-ARTE APRENDIENDO, CREANDO Y VIVIENDO, 

MATERIAL DIDÁCTICO PARA LA GESTIÓN EMOCIONAL EN NIÑOS DE 8 A 10”, 

contribuye de manera significativa en cuanto a la construcción de material didáctico con elementos 

iniciales y fundamentales para el desarrollo emocional en niños y niñas que comienzan a reconocer sus 

emociones y hacerse cargo de las mismas, todo eso desde la creación de productos artísticos. 

 

Esta tesis de grado nace desde la necesidad y el deseo de brindar una estrategia didáctica a los 

maestros artistas en formación y profesionales, que complemente, fortalezca y apoye su labor en el aula 

por medio del trabajo emocional de los niños y las niñas. La cartilla se enfoca en infantes de 8 a 10 

años de edad quienes se encuentran en una etapa de desarrollo y reconocimiento de emociones, la cual 

es perfecta para la ejecución de este material de enseñanza. 

 

Por medio de este proceso de investigación elaborada bajo una metodología cualitativa se 

busca enseñar la evidencia de la creación, prueba y ejecución de la cartilla planteada, la cual se crea 

desde una herramienta  metodológica experiencial conocida como “Learning by doing” que lleva a los 

infantes a aprender mediante la practica llevada a la vida real, también podremos dar cuenta de los 

resultados que arroja el pilotaje de esta estrategia y cómo impactó a los niños y niñas en el aula. 
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CAPÍTULO 1 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La edad escolar es, sin duda, una de las etapas más importantes en la formación de todo ser 

humano, es en este periodo de su vida donde se empiezan a desarrollar sus habilidades motrices, 

cognitivas, sociales y emocionales, el desarrollo de estas últimas, sin restar importancia a las demás, 

tiene un significado trascendental ya que marca el comportamiento de los niños y las niñas frente a las 

circunstancias presentes en sus diferentes escenarios de crecimiento. 

 

El arte por naturaleza es en materia un camino hacia la sensibilidad del ser, es una herramienta 

que busca expresar los pensamientos, sentimientos, sensaciones y emociones presentes en el hombre. 

“La educación artística desarrolla la sensibilidad, la apreciación estética y la comunicación en los seres 

humanos. Desde este punto el arte propone retos a cumplir frente al desarrollo emocional de los niños y 

las niñas” (Ministerio de Educación Nacional, 2010). 

 

Muchas veces dentro del aula el enfoque principal es abarcar los conceptos netamente 

académicos y/o científicos que se supone los niños y las niñas deberían aprender como requerimiento 

escolar, sin embargo, existen factores adicionales que tienen un impacto en el proceso de aprendizaje de 

los mismos, estos involucran las circunstancias que viven los infantes en su diario vivir presentes en 

todos los espacios de desarrollo y la forma en que se ven reflejadas en su comportamiento. 

 

El impacto que tienen los acontecimientos internos o externos a la escuela en los niños, muchas 

veces no es gestionado de la mejor manera debido a que no siempre se cuenta con las habilidades para 

hacerlo o por la falta de recursos y actividades destinadas a este fin, por lo tanto, aquí se propone la 

relación de estrategias artísticas con el desarrollo emocional y la forma de gestionarlo en el aula. 



13 
 

 

1.1 

PREGUNTA PROBLEMA 

 
¿Qué tipo de actividades artísticas se pueden utilizar para la gestión de las emociones básicas en 

niños y niñas de 8 a 10 años? 
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1.2 

JUSTIFICACIÓN 

 
Este trabajo de grado está dirigido a construir una cartilla de estrategias que se pueden utilizar 

mediante la educación artística en el aula para desarrollar la gestión emocional en niños y niñas de 8 

a 10 años, teniendo en cuenta que esta rama de la inteligencia emocional tiene una gran importancia 

en el desarrollo de los infantes y que se puede trabajar desde el arte como un medio de exploración 

de la sensibilidad y la comunicación empleando diferentes recursos. 

 

En la realidad de la escuela vemos que ciertos estudiantes muestran un cambio repentino en su 

rendimiento académico y en la forma en que se desenvuelven social y afectivamente, la gran mayoría de 

veces ocurre de manera inconsciente y el infante o el docente no siempre entienden la razón de esta 

situación, es aquí donde podemos evidenciar que una circunstancia presente en la vida del niño que lo 

afecta emocionalmente tiene repercusión en las demás áreas de su desarrollo, esto se puede manejar 

desde la óptima gestión emocional que lleve a los niños y las niñas a canalizar sus emociones, como se 

dijo anteriormente, empleando actividades relacionadas al arte. 

 

Por otra parte, también se puede percibir que la carencia de elementos comunicativos dificulta 

la relación entre pares ya que al presentarse una dificultad en el aula los estudiantes no siempre 

responden de una manera asertiva presentando así reacciones violentas, ya sea verbales o físicas frente 

a sus compañeros, por esta razón se busca abrir un canal de comunicación que involucre las 

habilidades artísticas de los niños y las niñas que optimice las relaciones en el espacio escolar. 

 

La formación académica de los docentes no siempre cuenta con la información o el desarrollo de 

habilidades suficientes para realizar un trabajo de emociones en el aula, es por esta razón que se quiere 

brindar un recurso que apoye la labor del profesor en el proceso anteriormente mencionado, este 
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material está dirigido indirectamente a los niños y las niñas, y directamente al docente para que así él o 

ella puedan fortalecer dicho campo. Por lo tanto se busca generar un impacto principalmente para los 

maestros artistas de la Licenciatura en Educación Artística con Énfasis en danza y Teatro de la 

Universidad Antonio Nariño, pero también para los estudiantes de diversos programas afines al nuestro, 

como el programa de artes de la Universidad del Tolima Distrital, UNIMINUTO, entre otras. 
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1.3 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Crear una cartilla con fines pedagógicos que les brinde a los maestros una guía para el trabajo 

de gestión de las emociones básicas con niños y niñas de 8 a 10 años. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
● Orientar desde el arte, el proceso de reconocimiento de las 4 emociones básicas (tristeza, miedo, 

ira y alegría) en los niños y las niñas de 8 a 10 años. 

● Relacionar estrategias artísticas como medio de reflexión y aprendizaje que potencien las 

habilidades emocionales de los niños y las niñas. 

● Realizar una prueba piloto del material didáctico creado que demuestre la eficiencia del mismo 

en el trabajo con los niños y las niñas. 
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CAPÍTULO 2 

MARCO REFERENCIAL 

  

LAS EMOCIONES 

 

Constantemente escuchamos o leemos que las emociones son parte del ser humano y que se 

puede lograr tener un manejo apropiado de las mismas el cual potencia las habilidades del hombre y el 

desempeño de todo tipo de actividades cotidianas. “Una emoción es un proceso que se activa cuando el 

organismo detecta algún peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los recursos a 

su alcance para controlar la situación” (Palmero & Fernández-Abascal, 1999). 

 
Las emociones son una respuesta natural a estímulos internos o externos que se presentan en la 

cotidianidad del ser, cada emoción tiene una función y un significado, así mismo también tiene una 

forma particular de manifestarse la cual puede variar en cada individuo, por otra parte, los estímulos 

que generan cada emoción no siempre son los mismos en todas las personas y no se procesan de la 

misma manera. 

 

El desarrollo emocional en los niños se presenta por etapas, en este caso en particular haremos 

referencia al periodo de los 8 a los 10 años de edad. De acuerdo con García (2016), en esta etapa 

empiezan a ser responsables de sí mismos como también más independientes, comienza un proceso 

introspección consiente y por lo tanto se puede trabajar la gestión de emociones en ellos. 

 

En este trabajo de grado hablaremos y trabajaremos puntualmente sobre las cuatro emociones 

básicas. “Miedo, rabia, alegría, tristeza. Estas se consideran así, por tratarse de vivencias internas 

comunes a personas de muy distintas épocas, lugares y culturas, pero también —y especialmente— 

porque desempeñan un papel protagónico en el desarrollo psíquico de todo individuo y de la especie 

humana en general” (Antoni & Zentner, 2014). 
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LA TRISTEZA 

 
La tristeza encamina al ser a un espacio de reflexión sobre lo ocurrido, está siempre ligada a un 

evento de nuestro pasado ya que nos conduce a sentir que extrañamos o perdimos algo, es posible que la 

circunstancia esté relacionada con el presente o el futuro, pero como se dijo anteriormente la sensación y 

el sentimiento que se genera a nivel emocional remonta directamente a una experiencia pasada. Dicha 

emoción no brinda claridad, nos lleva a no saber que querer o que acción tomar, y es justamente esta 

situación la que nos apoya a reconocerla. 

 

La función principal de la tristeza es suavizar los sentimientos y los pensamientos, hace un 

trabajo similar al que el sueño realiza a nivel físico, principalmente relaja y tranquiliza. También se 

encarga de la aceptación de lo perdido y de lo que podríamos llegar a perder, de igual su cometido 

ayudarnos a reconocer y aceptar lo que si poseemos. 
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EL MIEDO 

 
Este es similar a la tristeza, es una emoción que contrae al ser, que lleva al cuerpo emocional a un 

lugar reflexivo, para algunas personas este espacio es corto y actúan de forma rápida, en otras el espacio 

íntimo dura más tiempo y es paralizante retardando la acción frente a la situación. Se presenta en dos 

ámbitos que pueden manifestarse de varias maneras, primero puede aparecer cuando tenemos miedo de 

que algo o alguien nos lastime, y segundo, el temor de lastimar a otro ser humano. 

Funciona como alerta frente al riesgo de perder algo que es primordial para nosotros y  es justo 

aquí cuando aparece la relación entre el miedo y la tristeza, si nuestro cuerpo emocional experimenta la 

sensación de pérdida, genera una mezcla entra estas mencionadas, por lo tanto, al reconocer esta 

emoción e identificar de qué forma se manifiesta podemos generar un plan de acción consciente  frente 

a la toma de decisiones asertivas. 
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LA IRA 

 
A diferencia de la tristeza y el miedo, la ira es expansiva, igual que la alegría. Como dije 

anteriormente no contrae el cuerpo emocional, lleva al ser a la acción, a apartar o apartarse de algo o 

de alguien según su situación presente de forma momentánea o permanente. Se manifiesta de dos 

formas, explosiva o implosiva, para ejemplificar lo anterior, es cuando vemos que un individuo con ira 

puede aislarse y procesar todo en silencio y otra podría hablar, gritar o actuar de manera más notoria, 

sin embargo, para esta emoción en especial, no basta con ser explosivo o implosivo, se debe encontrar 

el punto que origino tal emoción. 

Haciendo una equivalencia a la fisiología del ser, la ira es paralela al dolor en los órganos físicos, 

si tenemos una molestia física indica que algún órgano está siendo afectado por algo; frente a las 

emociones, la ira se presenta cuando aparece una frustración provocada por una herida en el cuerpo 

emocional que hay que atender. 
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LA ALEGRÍA 

 
Rectificando lo dicho anteriormente la alegría también es expansiva, normalmente se manifiesta 

en forma de calor y asciende por el organismo, involucrando todo tipo de tejidos y huesos; puede 

dividirse en otras subemociones como el erotismo, la ternura y la curiosidad, dependiendo del lugar 

donde se manifieste, zona pélvica, pecho y cabeza respectivamente. Nos lleva al establecimiento de 

contacto y/o a compartir algo, siendo esto la función principal de la emoción mencionada. 

 

Si bien es cierto que no nacemos sabiendo gestionar las emociones, esta es una de las que más 

cuesta aprender a hacerlo ya que al encontrarse en un estado alegre todo parece estar en perfecta 

armonía y perfección, sin embargo, como todas las mencionadas anteriormente, deben pasar por este 

proceso para que podamos sacar el mejor provecho de ellas, y esto empieza por generar un balance o 

comparación con la tristeza e identificar nuestra reacción a la euforia, cuando estamos en un punto 

efusivo de 10/10, se puede llegar a dificultar tomar decisiones asertivas, por lo tanto, es necesario 

regular que tan expansiva está siento la emoción, llevarla a un lugar de tranquilidad para así reconocer, 

administrar, dirigir y expresar la alegría que experimentamos. 



22 
 

 

GESTIÓN EMOCIONAL 

 
El trabajo de gestión emocional implica un proceso que se debe llevar a cabo desde el 

reconocimiento, administración, dirección y expresión de las mismas, de esta manera se fortalece la 

conciencia emocional que los niños y las niñas tienen para así optimizar el rendimiento en ámbitos 

académicos, sociales, familiares y afectivos de los infantes como lo dice Goleman (1996) en su libro 

Inteligencia Emocional. 

 

El reconocimiento de las emociones parte desde el punto de identificar que suceso hace que se 

genere cada una de estas, así como hay circunstancias específicas que accionan las emociones, también 

hay momentos donde no sabemos cuál es la causa para que una u otra aparezca y es aquí donde se debe 

trabajar el reconocimiento emocional. Todo parte desde hacer un autoanálisis de la forma en que se está 

manifestando la emoción y que sensaciones puedo tener desde las siguientes preguntas. 

 ¿Tengo alguna sensación en mi cuerpo? 

 

 ¿En qué parte tengo dicha sensación y como la siento? 

 

 ¿He experimentado esta sensación anteriormente? 

 
Desde este punto y al resolver las preguntas se pueden generar unos parámetros generales de 

cómo se manifiestan en mí, las emociones asociando las respuestas de mi cuerpo frente a cada una. Esto 

se puede presentar con dos o más emociones a la vez, por lo tanto, es la mejor herramienta para el 

reconocimiento de las mismas. 

Cuando hablamos de administración emocional, hacemos referencia a la capacidad de poder 

sentir las manifestaciones de estas, si bien es cierto que muchas veces no logramos tener totalmente 

claro la emoción que estamos experimentando, es necesario dejar que la emoción aparezca y se 

manifieste de acuerdo a cada persona, que exista un sentimiento y una acción que permita a la emoción 
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estar presente, para dar un ejemplo real de esta parte del proceso podemos hablar de la manifestación del 

llanto, la risa o incluso las dos al mismo tiempo. 

Como parte final del proceso de gestión emocional, encontramos la dirección y la expresión de 

estas, en esta parte es cuando encaminamos lo que sentimos y como lo sentimos hacia un espacio 

reflexivo, ya sea una conversación, un espacio de autobservación, de rediseño o resiliencia; más preciso 

para este caso un ejercicio artístico de danza, teatro, escritura o dibujo según el requerimiento de la 

actividad. 
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EL ARTE EN LA ESCUELA 

 
“La Educación Artística es el campo de conocimiento, prácticas y emprendimiento que busca 

potenciar y desarrollar la sensibilidad, la experiencia estética, el pensamiento creativo y la expresión 

simbólica, a partir de manifestaciones materiales e inmateriales en contextos interculturales que se 

expresan desde lo sonoro, lo visual, lo corporal y lo literario, teniendo presentes nuestros modos de 

relacionarnos con el arte, la cultura y el patrimonio.” (Ministerio de Educacion Nacional , 2010). 

 

La educación artística intrínsecamente está relacionada a al concepto de “cultura”, lo cual nos 

conduce a que exista una relación directa de este campo de la educación, con las ciencias humanas y 

sociales debido a que trasciende del aula para llevar a los niños, niñas y adolescentes a un lugar de 

crecimiento y desarrollo humano, como también hacia una industria cultural, la cual muchas veces 

brinda oportunidades de crecimiento profesional. 

 

Hablando puntualmente del desempeño del arte en el aula, podemos enlazar esta disciplina con la 

sensibilidad desde la experiencia, lo cual nos lleva a tener una interacción que involucra nuestro propio 

funcionamiento interno (cuerpo mental y emocional), frente a circunstancias reales en las que 

experimentamos diversas sensaciones y emociones las cuales pueden transportarse como herramienta 

para la comprensión y transformación del mundo en el que vivimos desde cualquier proceso artístico. 

 

El arte puede nacer desde diversos aspectos y metodologías en el aula, lo podemos ver desde el 

juego, la teoría, la experimentación, la relación con nosotros mismos y así mismo la relación con los 

demás, siendo estas dos últimas, esas grandes herramientas para potenciar las habilidades psicosociales 

en los niños y las niñas. 

 

Al tener una exploración sensible desde el arte, se pueden evidenciar muchas situaciones 

presentes en el desarrollo y la crianza de los niños y las niñas debido a que en el camino del aprendizaje 
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muchas veces se facilita más la acción de crear, inventar, imaginar, entre otros, que la misma 

comunicación verbal en niños y niñas, por lo tanto, el arte no solo favorece el desarrollo social y 

emocional, sino también el desarrollo y las habilidades creativas que a su vez potencian la motricidad y 

la exploración física manual, gestual y corporal en los cuerpos de los infantes. 
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EL ARTE Y LAS EMOCIONES 

 
“El arte es una herramienta para poder expresar de forma libre y creativa las emociones. Permite 

conectarnos con nuestro interior y así sentir, escuchar y conocer nuestras emociones.” (Pazmiño, 2019). 

 

La Fundación Botín (2014), concluye que todo proceso creativo, inevitablemente está 

acompañado por diversas emociones que se presentan en la marcha de la creación, por lo tanto, es 

evidente que existe una relación directa entre las emociones y la creatividad que nos permite generar una 

estrategia que trabaje la gestión emocional mediante la creatividad, puntualmente para este caso el arte 

mismo. Para incrementar o potenciar los resultados de este proceso es necesario que se cumplan dos 

condiciones, la primera es que haya una apertura por parte de quienes realizarán dicho trabajo, es decir, 

que haya interés y receptividad en su forma de ver el mundo; como segunda medida, que estén presentes 

las herramientas y/o habilidades para realizar la gestión emocional. 

 

El arte abre un camino hacia la sensibilidad en cada parte del proceso donde las emociones 

pueden estar presentes desde dos puntos de vista diferentes, por una parte podemos usarlas como recurso 

para la creación, un recuerdo, una situación, una decisión o tal vez desde el imaginario; por otra parte 

aparecen en cada paso del trabajo que realicemos, la frustración, la alegría, la rabia, el rechazo, la 

satisfacción, el deseo, la ternura, la tranquilidad y muchas otras que, al aparecer, reflejan nuestro estado 

de ánimo al realizar un proyecto. Podemos ver el arte y las emociones como una relación en doble vía, 

donde apreciar o hacer arte puede generarnos diversas emociones, pero también donde podemos 

experimentar las mismas y usar el arte como canal para gestionarlas. 

 

El arte por sí mismo es un canal de expresión, los trazos, los sonidos, las imágenes, el cuerpo, las 

acciones, comunican por sí mismas, muchas veces claras, muchas veces difusas, sin embargo, siempre 

comunican algo, estas emociones son recibidas de igual forma por quien las está apreciando y así 
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mismo, muchas veces el espectador puede llegar a sentir la misma emoción con que fue creada la obra, o 

por el contrario una totalmente diferente. 
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APRENDER HACIENDO 

LEARNING BY DOING 

Cuando hablamos de la metodología “LEARNING BY DOING” o aprender haciendo, en 

español, tenemos que aclarar que el Pionero en este trabajo fue John Dewey quien, junto a su esposa, 

tuvo la oportunidad de experimentar en diferentes lugares y bajo diferentes circunstancias el aprendizaje 

bajo la práctica, el cual mostró que la misma lleva a las y los estudiantes a un espacio de producción y 

reflexión significativa, la cual facilita el desarrollo social del ser. 

 

La metodología “aprender haciendo” se centra precisamente en la práctica, en la ejecución de 

actividades que lleven al aprendiz a tener un acercamiento a circunstancias reales de la vida diaria y le 

permitan desarrollar habilidades para solucionar las mismas generando un aprendizaje vivencial. Como 

lo manifiesta el doctor Jarquín (1977), en uno de sus artículos y usando la siguiente frase, “quien quiere 

aprender a nadar se tira a la piscina”, hace referencia a la práctica como estrategia necesaria para 

garantizar que el proceso de enseñanza se desarrolle óptimamente. 

 

Para ejemplificar la importancia de la práctica, Sennett (2008) en su libro “El artesano”, describe 

una analogía de esta metodología, como el taller de trabajo de un artesano, siendo este el espacio donde 

él trabaja y experimenta, pero también vive y socializa, dando así paso a entender que cada aspecto que 

compone nuestro contexto rea alimenta la experiencia que lleva al aprendizaje. 
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CAPÍTULO 3 

MATERIAL DIDÁCTICO 

 

CARTILLA 

EMOCIÓN – ARTE 

APRENDIENDO, CREANDO Y VIVIENDO 
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CAPÍTULO 4 

ASPECTOS METODOLÓGICOS 

 

PILOTAJE 

 

El pilotaje de la cartilla EMOCION-ARTE APRENDIENDO, CREANDO Y VIVIENDO se 

desarrolla en el colegio Francisco de Paula Santander IED de la localidad de Bosa (Bogotá-Colombia). 

La prueba piloto se realiza con 5 estudiantes del grado 402 de la jornada mañana, dichos estudiantes 

cumplen con el requerimiento de la edad requerida. El trabajo se realiza de forma individual en dos 

jornadas de hora y media cada una en un salón de la institución. Durante las dos jornadas de trabajo se 

cuenta con el acompañamiento de la profesora Ángela Ruiz quien imparte la asignatura de artes para 

este grado, y el psicoorientador Henry Ayala. La evidencia obtenida de la prueba piloto se mostrará 

conforme se explican las actividades realizadas con los estudiantes. 

 

EXPLORACIÓN EMOCIONAL GENERAL 

 
Esta es la primera actividad ejecutada con los estudiantes, el objetivo es realizar un ejercicio que 

involucre movilidad corporal desde la percepción de 3 recursos sonoros donde los niños y las niñas 

deben intentar expresar las sensaciones y/o emociones que experimenten al escuchar cada canción. La 

actividad se desarrolla de la siguiente manera. 

 

 Integración de marcha y respiración: Mediante un ejercicio acompañado por las palmas se 

busca que los niños y las niñas coordinen el ritmo de la marcha y la respiración para así crear una 

energía y un ambiente propicio para el trabajo central de este capítulo. 

 

 Exploración: Esta es la actividad central de este capítulo donde la exploración es la protagonista 

frente a algunos estímulos auditivos. Se utilizan 3 canciones con ritmos diferentes, sin embargo, 
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el ejercicio es el mismo, como se dijo anteriormente, se busca que los niños y las niñas expresen 

con su cuerpo las sensaciones y/o emociones que experimentan al escuchar la canción. 

 

 Creación: Al finalizar la exploración con las 3 canciones, los niños van a elegir la canción que 

más les haya gustado y con esta, crearan una secuencia de movimiento de 30 segundos mediante 

la cual expresen su estado de ánimo actual. 

 

 Socialización: Al finalizar la actividad se realiza un ejercicio de retroalimentación donde los 

niños le cuentan a sus compañeros como se sienten, y que impacto tuvo la actividad a nivel 

emocional y físico. 

Ilustración 1-Exploración Emocional General 
 

LA TRISTEZA 

 
Para esta segunda actividad se busca que los niños y las niñas identifiquen esta emoción en un 

relato y la asocien a un contexto real en el cual ellos hayan experimentado la tristeza, esta relación se 

hace mediante la expresión “un corazón lleno de agua” la cual es mencionada en el cuento llamado de 

esta misma forma. El producto artístico final de esta actividad se centra en responder 3 preguntas 

referentes a la emoción y plasmarlas por medio de dibujos. 

 

 Lectura: Para iniciar la actividad el docente le va a dar a cada estudiante una copia del cuento y 

entre todos, por turnos, se va a leer esta narración en voz alta. Es necesario que no se mencione 

la emoción para no predisponer a los estudiantes. 
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 Retroalimentación: El docente va a tener un espacio de socialización con los estudiantes, el 

cual se va a centrar en el dialogo del cuento y el entendimiento del mismo por parte de los 

estudiantes, en este espacio los niños y las niñas van a intervenir con sus opiniones, esto para 

garantizar la escucha y comprensión por parte de los estudiantes. 

 

 Ronda de preguntas: Una vez terminada la lectura del cuento serán repartidas 2 hojas blancas a 

cada estudiante, una de ellas para escribir y la otra par a dibujar. El docente va a realizar 3 

preguntas a los niños y las niñas, las cuales repetirá 3 veces para que los estudiantes puedan 

tenerlas claras y estos las van a contestar de forma escrita en una de las hojas. 

 

 Creación: En la hoja que queda en blanco los estudiantes van a dibujar de forma libre, imágenes 

que representen las respuestas anteriormente escritas, para esta parte no hay consignas 

específicas, los niños y niña podrán dibujar lo que deseen de la forma en que lo deseen. 

 

 Socialización: Al finalizar la actividad se realiza un ejercicio de retroalimentación donde los 

niños explican a sus compañeros sus respuestas y los dibujos de las mismas y de la misma forma 

contarán como se sienten, y que impacto tuvo la actividad a nivel emocional y físico. 

 
 

Ilustración 2-La Tristeza 
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EL MIEDO 

 

Para esta actividad de igual forma usaremos un cuento, sin embargo, en esta oportunidad 

el docente en lo posible leerá el cuento de una forma dinámica, usando voces, gestos y 

movimientos con manos y piernas llamara la atención de los niños y las niñas haciendo que estos 

presten mayor atención e interés en la narración, por medio del cuento llamado “Edgar el 

monstruo alado” los niños van a reconocer la emoción del miedo y usando su imaginación 

crearan un cuento similar al anterior mencionado. 

 

 Lectura: Para iniciar la actividad el docente leerá el cuento de forma dinámica, intentando 

interpretar con su cuerpo y con su voz los acontecimientos que ocurren a lo largo del cuento y las 

intervenciones de cada uno de los personajes. 

 

 Retroalimentación: El docente va a tener un espacio de socialización con los estudiantes, el 

cual se va a centrar en el dialogo del cuento y el entendimiento del mismo por parte de los 

estudiantes, en este espacio los niños y las niñas van a intervenir con sus opiniones, esto para 

garantizar la escucha y comprensión por parte de los estudiantes. 

 

 Creación: El docente va a repartir una hoja blanca para cada estudiante y aquí, los niños y las 

niñas van a escribir un cuento con título, inicio, nudo y desenlace. La consigna principal del 

cuento a escribir será describir un monstruo creado con la imaginación, una creatura fantástica 

que reúna todos sus miedos o tal vez los más importantes y la forma en que pueden entablar una 

amistad con este sobrepasando los temores. Esto se hace teniendo como referencia lo sucedido 

en la narración. 



62 
 

 

 Socialización: Al finalizar la actividad se realiza un ejercicio de retroalimentación donde los 

niños comparten con sus compañeros como es ese monstruo que crearon y como se hicieron 

amigos de este, de la misma forma contarán como se sienten, y que impacto tuvo la actividad a 

nivel emocional y físico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ilustración 3-El Miedo 

 

 

LA IRA 

 
El recurso para esta actividad será el juego, donde usaremos una pelota liviana que puedan lanzar 

los estudiantes unos a otros, la dinámica se centra en decir cada situación que le molesta o le produce ira 

en los espacios donde vive el estudiante, su casa, su escuela, su barrio, entre otros. Una vez terminado 

este juego cada quien tendrá un tiempo específico para crear dos ejercicios teatrales que expresen su 

forma de actuar frente a la ira y por otra parte una forma más tranquila y asertiva de desahogar la 

emoción. 

 

 Juego de pelota: Uno de los estudiantes tendrá una pelota liviana, que lanzará a cualquiera de 

sus compañeros, en este espacio, quien tenga la pelota compartirá en voz alta una situación que 

le genera ira o enojo, una vez haya compartido lanzará la pelota a alguien más que nuevamente 
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manifestara una situación que genere esta misma emoción para él o ella, el docente escribe todas 

las situaciones en un tablero para que luego puedan ser leídas. el lanzamiento de la pelota debe 

hacerse cada vez más rápido y así mismo los niños y niñas deben hablar con mayor rapidez, este 

ejercicio culmina cuando el docente indique parar, esto será cuando cada estudiante haya 

participado aproximadamente 10 veces. 

 

 Revisión del ejercicio: Una vez terminado el juego, los estudiantes y el docente van a leer todas 

y cada una de las situaciones escritas en el tablero, siendo estas todas las anteriormente 

mencionados por los niños y las niñas. 

 

 Representación número 1: Los estudiantes tendrán 5 minutos para crear una representación 

teatral corta donde muestren una situación real que les genere la emoción de la ira, sumado a esto 

deben mostrar en esta mismo ejercicio la forma en que actúan normalmente frente a esta 

situación. 

 

 Representación número 2: Nuevamente los estudiantes tendrán 5 minutos para crear un nuevo 

ejercicio escénico, es esta ocasión deben buscar y representar una forma diferente de expresar la 

ira en relación a los demás, una forma más asertiva, comunicativa y/o pacifica de ser el caso. 

 

 Socialización: En este espacio de retroalimentación y socialización, los estudiantes manifestarán 

con cuál de las dos representaciones se sienten tranquilos, con cuál de los dos ejercicios creen 

que pudieron expresar su emoción de mejor manera. Igualmente contarán como se sienten, y que 

impacto tuvo la actividad a nivel emocional y físico. 

 

 

 

 

 

 
 

Ilustración 4-La Ira 
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LA ALEGRÍA 

 
Para la quinta y última actividad usaremos una visualización que llevará a los estudiantes a un 

recuerdo o a la imaginación generando en ellos la emoción de la alegría, esta visualización se realizará 

con los ojos cerrados y con un estímulo auditivo para así crear un espacio de intimidad. Una vez 

realizada la visualización el docente usara una canción alegre para que los estudiantes puedan expresar 

su alegría por medio del baile interactuando así con sus compañeros y profesores presentes. 

 

 Visualización: Esta actividad va a empezar con los estudiantes acostados sobre colchonetas con 

los ojos cerrados realizando ejercicios de respiración. El docente le va a pedir a los estudiantes 

que imaginen lo que irán escuchando poco a poco, con voz suave, ira leyendo el texto que 

acompaña la visualización, este texto se encuentra en la cartilla, los estudiantes eligen diversas 

opciones que ofrece el texto y arman una situación en su imaginario realizando con su cuerpo lo 

que el docente va indicando. 

 

 Baile: Cuando termine la visualización el docente le pedirá a los estudiantes respirar 

profundamente y abrir suavemente los ojos, justo en ese momento el docente reproducirá la 

canción “Happy” de Pharrell Williams, en este momento todos bailaran de forma libre, y una 

vez transcurrido un minuto aproximadamente, el docente pedirá a los estudiantes que cada uno 

pase al centro o al frente a bailar de forma libre expresando la emoción que sientan en el 

momento. 

 

 Socialización: Para finalizar esta actividad los estudiantes, uno a uno van a contar a sus 

compañeros como se sienten emocional y físicamente. Posterior a esto y para darle cierre al 

trabajo de la cartilla, el docente pedirá a cada estudiante que con 3 palabras describa lo que más 

le gusto de la jornada y con otras 3 lo que aprendió de la misma. 
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Ilustración 5-La Alegría 
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CAPÍTULO 5 

RESULTADOS 

En este capítulo se presenta la rúbrica de evaluación de la cartilla, el proceso de evaluación se 

dio de forma cualitativa de manera individual, evaluando el desempeño en las actividades a nivel 

general. Debido a que es un trabajo emocional, donde no existen resultados correctos o incorrectos, no 

se da una calificación frente a los productos artísticos sino a la participación y disposición frente a las 

actividades planteadas y ejecutadas. La rubrica esta diseñada desde 6 aspectos a evaluar y para cada uno 

una apreciación del mismo y aspectos a mejorar sobre el trabajo evidenciado, presentados de la siguiente 

manera. 

 

N° ASPECTO A EVALUAR VALORACIÓN CUALITATIVA 

 

1 
Atiende y obedece las 
instrucciones del 
docente. 

 

2 
Realiza los ejercicios de 
cada actividad. 

 

 

3 
Comparte sus creaciones 
artísticas con los demás 
estudiantes. 

 

 

4 
Expresa sus sensaciones 
y emociones con sus 
pares. 

 

 

5 
Muestra respeto por sus 
compañeros y los 
trabajos que presentan. 

 

 
 

Tabla 1, Rubrica de evaluación, Cartilla Emoción-arte 
 
 
 

Al realizar la prueba piloto se evidencia que, sobre la marcha, muchos aspectos de las estrategias 

previamente diseñadas pueden llegar a cambiar frente al desarrollo de las actividades y el impacto que 

están teniendo en los infantes, se puede evidenciar con claridad que el contexto de cada uno de los niños 

y niñas es totalmente fundamental en el comportamiento de los mismos, esto haciendo referencia a las 
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actitudes y la forma de expresarse de cada uno de ellos. Uno de los factores que de igual manera influye 

de forma trascendental y que se pudo observar por medio de la prueba realizada, es la importancia que 

tienen los eventos que suceden en el día a día de los niños y las niñas. 

Cabe aclarar que en todas las dinámicas llevadas al aula se evidencian algunas diferencias 

notables en el desempeño de los niños y las niñas, y esta no es la excepción, se pudo observar que, así 

como a algunos estudiantes se les facilita la expresión y comunicación de sus emociones, para otros es 

un proceso que requiere tiempo y adaptación para lograrse. 

La relación que existe entre el docente titular, quien está acompañando los procesos de 

aprendizaje en el día a día con los estudiantes, es mucho más cercana que la que puede lograr un docente 

que los visita de manera ocasional, esto lo podemos ver en la confianza y la tranquilidad que sienten los 

niños y las niñas a la hora de realizar las actividades y presentar los productos. 
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CAPÍTULO 6 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Una vez terminada la prueba piloto, el desempeño de la actividad se discute con la profesora 

acompañante y el psicoorientador, quienes hacen recomendaciones y sugerencias que le pueden aportar 

tanto al trabajo escrito, como a la cartilla misma y la forma de aplicar las actividades. Posterior a esto se 

realiza el mismo proceso con el asesor del trabajo de grado y su punto de vista se suma al análisis 

realizado frente a la actividad, concluyendo así que la estrategia funciona, sin embargo, se deben realizar 

los ajustes pertinentes. 

La prueba piloto se logra ejecutar en su totalidad asertivamente, cabe aclarar que sobre la 

ejecución fue necesario hacer ajustes y cambios frente a los ejercicios planteados. El trabajo con los 

niños y las niñas arroja resultados positivos ya que, al hacer una retroalimentación final, los estudiantes 

manifiestan haber aprendido a controlar y expresar sus emociones, siendo este uno de los objetivos 

principales de este trabajo, por otra parte, también expresan el gusto y la atracción por la actividad ya 

que informan haber conocido mas de si mismos y divertirse en el proceso. 

Frente al trabajo realizado en el aula y la socialización realizada posteriormente con los 

estudiantes, se puede observar la necesidad de estos en particular, por dar una buena impresión al 

docente, esto concluido desde un comentario de los niños y las niñas en el cual se refieren a su necesidad 

de mostrar un comportamiento adecuado en la actividad, buscando así, que el docente se sienta 

satisfecho frente a la convivencia, disciplina y desarrollo interpersonal de los infantes. Esto nos permite 

evidenciar la importancia y el valor que tiene para los niños y las niñas realizar la actividad y cumplir 

con los objetivos en su totalidad, por otra parte también podemos ver que la relación entre los 

estudiantes y el docente regular, permite y facilita la interacción entre estas dos figuras, ya que existe 
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una relación de confianza e intimidad que aporta para que la percepción del material didáctico sea 

agradable y asertiva. 

Los resultados que nos brinda la prueba piloto frente al comportamiento de los niños y el 

desarrollo de cada una de las actividades, nos permite evidenciar un claro contraste frente al dinamismo 

que adopta cada uno de los participantes en cada ejercicio, de igual manera, se observan diferencias 

marcadas en relación a la socialización y retroalimentación posterior a las actividades. Dos de los 5 

niños muestran una actitud participativa pasiva, donde se muestran tímidos al socializar y sustentar sus 

proyectos, sin embargo, cumplen a cabalidad los objetivos de forma interesada; por el contrario dos 

infantes participan activa y dinámicamente en cada uno de los espacios de retroalimentación mostrando 

cierta alegría y entusiasmo marcado en su forma de hablar y sus gestos corporales. El quinto niño se 

muestra cambiante, tiene momentos de serenidad, donde se puede evidenciar cierta timidez, y también, 

momentos de alegría y euforia. 

Al finalizar la jornada de pilotaje, en el momento de retroalimentación con la docente titular y el 

psicoorientador, estos manifiestan que los comportamientos presentados tanto por los estudiantes que 

mostraron una actitud tímida, como por aquellos que se mostraron alegres y eufóricos es totalmente 

común y característica de estos infantes, sin embargo, informan que el comportamiento del quinto niño 

mencionado anteriormente, ha sido evidenciado en las últimas semanas, esto debido a una circunstancia 

presentada a nivel familiar a la cual se le ha dado un seguimiento profundo. Y es aquí donde podemos 

observar el impacto que tiene el contexto familiar y social en los niños y las niñas en relación a la vida 

escolar y puntualmente, en este caso, para los resultados vistos en la prueba del material didáctico. 
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CAPÍTULO 7 

CATEGORIZACIÓN DE LA CARTILLA 

La categorización de la cartilla empieza por clarificar el objetivo de la misma teniendo presente el 

recurso que se quería llevar al aula, siendo este una estrategia pedagógica que apoye la labor docente, 

seguido de esto se aclara que el material didáctico está enfocado en línea directa a los docentes, quienes 

disponen de esta cartilla para el trabajo con los niños. Una vez aclarada la idea y el destino, se busca la 

edad ideal para hacer este trabajo y por esto se toma la decisión de trabajar con niños de 8 a 10 años, 

teniendo conocimiento en que etapa del desarrollo emocional se encuentran, esta parte del proceso nos 

da paso a indagar la base conceptual de las emociones básicas, la razón de ser nombradas de esta 

manera, su definición y así mismo la función que cumplen en el ser humano. Seguimos con un trabajo 

de búsqueda con el objetivo de relacionar dinámicas enfocadas en las artes llevadas al trabajo emocional 

y es aquí cuando encontramos la relación entre estas y su impacto en el campo de la sensibilidad y la 

expresión en los infantes. Una vez definidas las emociones les damos un orden establecido 

estratégicamente que nos permite trabajar emociones que contraen al ser seguidas de emociones que 

expanden al ser, esto con el objetivo de aumentar la energía y el dinamismo de las actividades. 

Finalmente se relaciona cada una de estas con una disciplina del arte (dibujo, escritura, teatro y danza), y 

se diseñan las actividades finales a ejecutar siempre teniendo en cuenta el impacto que estas tendrán a 

nivel emocional, físico, cognitivo y social. 
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CAPÍTULO 8 

CONCLUSIONES 

Una vez finalizado el trabajo de pilotaje del material, se realizan anotaciones de lo visto en el 

desarrollo de cada estrategia y así mismo se socializan las anotaciones hechas por la docente y el 

psicoorientador, las cuales llevan a concluir lo siguiente: 

 

 El trabajo de la gestión emocional desde edades tempranas tiene un impacto trascendental 

en todos los campos y etapas del desarrollo del ser humano. 

 

 El arte es un vehículo optimo y adecuado para trabajar el área emocional en niños y niñas 

ya que lleva a un espacio sensible de conexión emocional. 

 

  En algunos niños y niñas se evidencia la dificultad para expresarse de manera verbal y 

encuentra en el arte una manera más fácil de expresar lo que siente, lo que piensa y lo que 

quiere. 

 

 En muchas ocasiones se le resta importancia a la educación artística en las instituciones 

educativas menospreciando el valor que tiene para la expresión emocional en niños y 

niñas, de esta forma se desaprovecha la gran variedad de estrategias en esta disciplina. 

 

 Es posible relacionar actividades artísticas desde la danza, el teatro, el dibujo y la 

escritura, que aporten al desarrollo de emociones de los niños y las niñas, puntualmente la 

gestión de las mismas. 

 

 La cartilla didáctica producida en este trabajo investigativo, logra relacionar recursos 

pedagógicos con estrategias artísticas dispuestas para el trabajo en el aula con los niños y 

las niñas. 
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ANEXOS 

 

 
Anexo 1-Solicitud pilotaje Colegio Francisco de Paula Santander IED, Pag 1. 
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Anexo 2-Solicitud pilotaje Colegio Francisco de Paula Santander IED, Pag 2. 
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Anexo 3-Aprobacion pilotaje Colegio Francisco de Paula Santander 
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Anexo 4 Carta de Aval - Asesor de grado 


