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Resumen

La presente investigacion busca analizar las narrativas que se construyen acerca de las
publicaciones en las redes sociales de las parejas de la Universidad Antonio Narifio, en un rango
de edad que oscilan entre los 19 y 25 afios. La investigacion se realizd desde una perspectiva
cualitativa, como metodologia se utilizd una entrevista con preguntas abiertas dando paso a las
narrativas de los participantes, se obtienen diversas posturas frente a la apreciacion que le dan a

las redes sociales y las maneras como interviene en las dinamicas de pareja.

Se realizaron entrevistas a 4 parejas, cada una fue transcrita literalmente, con observaciones
de caracter emocional (risas, pausas, suspiros) y a partir de ello, se extrajeron los apartes mas
relevantes para la investigacion, determinado por tres macrocategorias que se hicieron a raiz de la
teoria estas son: narrativas personales, narrativas de pareja y narrativas en conjunto, de estas
surgieron tres microcategorias para cada una de las macrocategorias; las cuales son la
interpretacion de las entrevistas, esto indico la importancia de la comunicacion e interaccion en la
relacion de pareja con expresion de sentimientos, deseos, opiniones y afecto. Donde por medio de
las redes sociales como Facebook, WhatsApp e Instagram, interactian, ocasionando fortaleza y
satisfaccion o deterioro y conflicto en la relacién de pareja; adicionalmente a partir de los
resultados obtenidos se encontrd que las redes sociales se emplean como un canal constante de
comunicacion que fortalece la relacion de pareja, pero también que hace cuestionar a los

participantes sobre la forma de demostrar confianza en un ambiente eminentemente social.

Palabras claves: Relaciones de Pareja, Redes Sociales, Interaccion, Comunicacion.



Abstrac

The present research seeks to analyze the narratives that are built about the publications on
social networks of the couples of the Antonio Narifio University, in an age range that oscillates
between 19 and 25 years. The research was carried out from a qualitative perspective, as a
methodology an interview with open questions was used, giving way to the narratives of the
participants, different positions are obtained regarding the appreciation they give to social

networks and the way in which it intervenes in the dynamics as a couple.

Four interviews were conducted with couples, each one was transcribed literally, with observations
of an emotional nature (laughter, pauses, sighs) and from this, the most relevant sections for the
investigation were extracted, determined by three macrocategories that were made as a result of
the questions of the interviews: personal narratives, couple narratives and narratives as a whole,
from these three microcategories emerged for each of the macrocategories; which are the
interpretation of the data was carried out from the theoretical bases, which indicated the importance
of communication and interaction in the couple's relationship with the expression of feelings,
desires, opinions and affection. Where through social networks such as Facebook, WhatsApp and
Instagram, they interact, causing strength and satisfaction or deterioration and conflict in the
couple's relationship; Additionally, from the results obtained, it was found that social networks are
used as a constant channel of communication that strengthens the couple's relationship, but also

that makes the participants question how to demonstrate trust in an eminently social environment.

Keywords: Relationships, Social Networks, Interaction, Communication.



Introduccion

La aparicion de las redes sociales en el afio 1995, generaron cambios trascendentales en
la forma de comunicarnos, pasando de cartas a medios informaticos, donde los menajes
pasaban del emisor al receptor en un menor tiempo, a partir del 2001 fueron surgiendo
las primeras redes sociales, novedosas para los usuarios, ya que podian interactuar,
conocer nuevas personas, observar contenido de interés y publicacion de fotos. Con el
pasar del tiempo la diversidad de redes sociales fueron apareciendo con mayor contenido
y distincion de elementos como la implementacion de los emojis, en donde a través de
estos se transmiten diferentes reacciones, asimismo los efectos en las camaras,
publicacion de estados etc. En el afio 2020 las redes sociales mas utilizadas en Colombia
son YouTube (98 %), Facebook (95%), WhatsApp (90%), Instagram (77 %), Messenger
(73%), Twitter (55%) (Branch Group, 2020) En esta investigacion trabajaremos con las

redes sociales Facebook, Instagram y WhatsApp por su alto nivel de uso.

Una de las necesidades del ser humano es la comunicacion, las redes sociales juega un
papel determinante supliendo esta necesidad, convirtiéndose en algo indispensable para
el ser humano, impulsando a adaptarse a las nuevas tecnologias, facilitando la interaccion
entre personas, a su vez las redes sociales influyen en distintos espacios como el laboral,
educativo, familiar considerando en este punto a las parejas donde se evidencian cambios
representativos y generadores de discusion a nivel social (Hernandez, Lopez y Sanchez,

2014)

Este trabajo habla sobre las narrativas que se construyen acerca de las publicaciones en

las redes sociales que son realizadas por parejas de las facultades de la sede sur de la



Universidad Antonio Narifio. Con esto se trata de profundizar la importancia que tiene el
uso de las redes sociales en las relaciones sentimentales, como también ver sus aspectos

tanto positivos como negativos al momento de utilizar estas herramientas digitales.
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Planteamiento del Problema
Antecedentes

Con la evolucién de la tecnologia y su incorporacion en la sociedad, se han generado
cambios significativos en la comunicacion pasando del contacto fisico presencial como principal
forma de interaccion a integrar cada vez mas medios virtuales que van supliendo poco a poco la
necesidad de contacto fisico, permitiendo asi una comunicacion en tiempo real por medio de

variedad de herramientas, entre las cuales estan las redes sociales.

Las redes sociales ademas de contribuir con la comunicacion, también influyen
significativamente en la forma de relacionarse con otras personas como amigos, conocidos,

familiares y parejas por medio de las redes sociales.

Con relacién a las parejas se genera una gran inquietud por conocer como las publicaciones

que cada miembro hace pueden afectar de alguna forma la relacion.

Lo que se pretende con la investigacion es conocer las distintas narrativas acerca de las

publicaciones en las redes sociales por parejas.

Segun las investigaciones consultadas se encontraron varios antecedentes con los cuales se
puede profundizar el tema a tratar, brindando informacidn sobre publicaciones en las redes sociales

en las relaciones de pareja.
Antecedentes Internacionales

Con respecto a las investigaciones consultadas se encontraron varios estudios
internacionales que hablan acerca de la relacion entre la utilizacion de las redes sociales en las

relaciones de amistad y pareja. A continuacion, se presentaran los estudios mas relevantes:
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En un estudio realizado en la universidad de Islas Baleares Casero y Ouled (2016) los
autores encontraron que el 68% de los estudiantes afirman que se intercambian mensajes con cinco
personas 0 menos en un dia 'y un 25% lo hacen con entre 6 y 10 personas, indicando la necesidad
de afiliacion, es decir, el deseo de tener amigos, establecer relaciones reciprocas o cooperar con
los deméas (Murray, 1938), es lo que induce a que las personas se comuniquen por medio del uso
del celular, haciendo uso de las redes sociales como WhatsApp y Facebook, donde las personas se

expresan, se escuchan y de igual forma son escuchados con el fin de relacionarse.

En un estudio publicado por Granados (2017) en la Universidad de Guayaquil, encontraron
que, de 127 personas, el 58% de la poblacion encuestada utiliza el celular y las redes sociales como
un escape ante los problemas, en ocasiones publicando si se sienten tristes o enojados, o publicando
frases de desamor si han peleado con sus parejas, y un 42% no utiliza el celular ni publica sobre
cdmo se siente. Se concluye que hay un alto porcentaje de cémo las personas manifiestan en sus

redes sociales, los conflictos de la relacion de pareja.

Por otro lado, en un estudio realizado por Garcia Rivera (2014) En la revista
Educateconciencia, se aplicd una encuesta integrada por 11 items a 30 personas, 15 hombres y 15
mujeres. Encontrando que el 40% de los hombres y el 30% de las mujeres han tenido problemas
con su pareja porque utiliza Facebook. En conclusion, se refleja la incomodidad que sienten las

mujeres al momento de que sus parejas utilizan Facebook.

En una investigacion realizada por Castellanos Girraca (2015) En la Universidad Rafael
Landivar. Donde aplic6 una entrevista abierta semiestructurada, encontré que para 5 de los 8
colaboradores los aspectos negativos generados por el uso de las redes sociales con su pareja son

la existencia de incertidumbre. Asimismo, perciben a las redes sociales como un generador de

12



conflictos y posibles malentendidos en la relacion (Castellanos, 2015) La autora resalta las redes

sociales como desencadenantes de conflicto en la relacion de pareja.

En un estudio realizado por Martin Montilla, Pazos Gémez, Montilla Coronado, Romero
Oliva (2016) En la Universidad Nacional de Educacién a Distancia Madrid, Espafia. Mediante un
cuestionario compuesto de 10 items, encuestaron a 511 adolescentes, encontrando que los
estudiantes de mayor edad, 18 o mas, reconocieron de forma activa, en un 21,9 % como practica
habitual publicar en las redes sociales una imagen comprometida, datos delicados, cosas que
pueden perjudicar 0 avergonzar a la pareja o ex pareja y darlo a conocer en su entorno de relaciones
y el 11,4 % estudiantes de 15 y 16 afios responden a esta cuestion con «algunas veces».(Montilla
etal., 2016) Los autores resaltan el uso de las redes sociales de forma negativa al exponer aspectos

intimos de la relacién de pareja.

Segun el estudio, Problemas de pareja causados por las Redes Sociales, realizado por
Lozano Marroquin, Anton Espinosa, Escamilla Mora y Wendolyn Barajas (2019) En la ciudad de
México con 250 estudiantes universitarios, 75% mujeres y 25%, con un rango de edad de 18 a 33
que habian tenido o tenian en ese momento una relacion de pareja. Mediante un analisis factorial
exploratorio con 8 reactivos, donde el factor mas importante encontré que la media mas alta fue la
obtenida en el factor 6 (Exposicion y publicacién de la relacion a través de las redes sociales) con
una media de 2.02, mientras que el factor con la media mas baja (1.37) fue el factor 8, denominado
“Infidelidad de la pareja a través de las redes sociales” (Marroquin et al., 2019) Los autores resaltan
la accion de no publicar en las redes sociales lo feliz que se siente en la relacion, aumenta la
sospecha acerca de la disponibilidad que le otorga a las demas personas y no a la pareja misma, lo

que podria entrafiar suposiciones negativas y problemas significativos.
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Antecedentes Nacionales

En cuanto a los estudios sobre la tematica que nos atafie, se encontrd a nivel

nacional diversas investigaciones que se presentan a continuacion,

En la investigacion, el vinculo relacional de pareja y las redes sociales: una mirada desde
la cotidianidad. Realizado por Balaguera Rojas, Forero Trujillo, Buitrago Marquez, y Cruz
Dominguez (2018) donde se escogid una muestra poblacional de 20 parejas heterosexuales, les
realizaron una entrevista con el fin de evidenciar las narrativas de las parejas participantes. Los
resultados analizaron la categoria “vinculos”, en la cual se realizé una matriz de datos dentro de la
cual emergieron cuatro subcategorias: “estabilidad”, “reciprocidad”, “comunicacion” y “fuentes
de tension”. Se encontro en la subcategoria de fuentes de tension, la inconformidad de las parejas
al no tener control de las redes sociales de su pareja., generando angustia el hecho de que
posiblemente estaban escondiendo informacion, ya que sentian un sin sabor respecto a lo que
estaba haciendo su pareja. Se concluye como generador de malestar e incomodidad el hecho de no

tener control sobre las redes sociales de la pareja.

En el estudio, influencia del uso de las redes sociales virtuales de Facebook, WhatsApp e
Instagram en la construccion de la intimidad de las parejas de Medellin, realizado por Amado
Chinchilla, Tobon Jiménez, y Ruiz Sanchez (2019) Realizado por la Universidad de Antioquia.
Los autores efectuaron una entrevista semiestructurada a 6 parejas de cualquier orientacidn sexual,
residentes de Medellin, con permanencia de relacién mayor a un afio, que hicieran uso de minimo
de dos redes sociales en cuestion. Como resultados obtenidos, las parejas manifestaron que le dan
un uso positivo a las redes sociales, entorno a publicaciones de fotos y mensajes de la relacion de
pareja. No obstante, los participantes afirmaron que no quisieran que las redes sociales estuvieran

en sus vidas, a raiz de convenientes e incluso porque representan un riesgo para su relacion de
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pareja. Asimismo, expresaron que el facil acceso a las redes virtuales genera un poco de adiccion

que repercute en los espacios de intimidad de la pareja, generando celos y desconfianza.

En la investigacion Redes Sociales y la Comunicacién de los Jovenes en sus Relaciones de
Pareja. Realizado por Orjuela Calderdn (2016) en la Universidad de los Andes. Donde realizaron
entrevistas a seis parejas, unos de los estudios a indagar fue el de conflictos de la pareja. En este
sentido, se encontré que algunos de los participantes prefieren resolver las dificultades de la
relacidn en un encuentro, sin embargo, en las redes sociales solamente se limitan a dejar enunciado
el conflicto y no entrar en discusion sobre ello, a menos que exija ser resuelto de inmediato.

(Orjuela, 2016)

En el estudio Emociones Relacionadas con los celos de Pareja Producidos por el uso de
Facebook, realizado por Marin y Gutiérrez (2019) en la Universidad de San Buenaventura
Medellin, con 90 personas de 18 a 30 afios habitantes de Medellin, Colombia, con estudios
universitarios en curso o terminados y que tuvieran a su pareja entre sus contactos de Facebook.
De acuerdo con los participantes se evidencid, el uso de Facebook como causante de sentimientos
de inseguridad asociados a los celos a partir de una interpretacién relacionada con el engafio, de
acciones digitales como los Likes, los comentarios, el tiempo de conexién y el nimero de
contactos, sumado al hecho de que ofrece multiples canales de contacto (muro, comentarios,

reacciones, me gusta, chat) generando conflicto entre las parejas.

Ya que es inevitable la utilizacién de las redes sociales en nuestra vida actual es
fundamental conocer como estas afectan la vida privada, particularmente en la relacion de pareja

Por lo tanto este trabajo pretende responder a la pregunta:

15



Pregunta de investigacion

¢Cuales son las narrativas acerca de las publicaciones en las redes sociales que construyen parejas
de estudiantes de 19 a 25 afios pertenecientes a las facultades que se encuentran en la sede sur de

la universidad Antonio Narifio?

Objetivo general

Analizar las narrativas que se construyen acerca de las publicaciones en las redes sociales
que realizan parejas de 19 a 25 afios de las facultades que se encuentran en la sede sur de la

Universidad Antonio Narifio.

Objetivos especificos

° Describir las caracteristicas de la pareja y su relacion con la utilizacion de
las redes sociales a partir de las narrativas recolectadas.

° Conocer las dindmicas de las parejas frente a sus redes sociales a partir de
las narrativas recolectadas.

° Identificar las ventajas y dificultades de la utilizacion de las redes sociales

por parte de las parejas entrevistadas.

16



Justificacion

La tecnologia ha formado parte de nuestra vida diaria en los ultimos afios y ha cumplido
con distintos fines para cada persona. El uso de las redes sociales en primera medida tuvo como
objetivo la comunicacion virtual entre personas, pero con el paso del tiempo, el avance tecnolédgico
ha permitido distintas acciones tales como: publicacion de fotos, realizar video llamadas, realizar
publicaciones, interactuar a traves de redes sociales, observar videos, conocer personas etc. (Min
TIC, 2020), creando un espacio de interaccién entre las personas de manera virtual, dejando de

lado el contacto personal.

Por otra parte, es muy relevante identificar las razones que llevan a miembros de un
noviazgo a desarrollar una conducta virtual de publicacion en funcion a las reacciones de su pareja,
por tal razén analizar las narrativas a profundidad con respecto a esta conducta de las parejas
brindard mayores elementos de analisis de un fendmeno en aumento (relaciones mediadas por la
tecnologia) y propondra nuevos campos de estudio para la psicologia. De igual forma, se pretende
hacer una reflexion, andlisis y discusion sobre qué sucede en la parte efectiva de la pareja al
momento de realizar una publicacion en las redes sociales, asimismo reacciones que se puedan
generar por parte de ambos. De modo que, resulta bastante fuerte como en los Gltimos afios y los
gue se aproximan, las redes sociales van a tomar mucho méas auge como un espacio de insercion y

de manejo de las relaciones afectivas.

Desde el aspecto social es pertinente la realizacion de estas investigaciones, orientando a
futuros psicélogos, educadores, trabajadores sociales y demas profesionales, a comprender estas
dindmicas y la manera de abordar situaciones que puedan vivir los adolescentes en las redes
sociales, como por ejemplo presentar sintomatologia depresiva o baja autoestima por temas de

publicaciones o reacciones en sus redes sociales por parte de sus parejas.
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Al analizar las dindmicas de pareja frente al uso de las redes sociales, ha concluido que a
partir de la utilizacion de dichas redes existe una disminucion en la interaccién fisica entre
personas; Razén por la cual, se pueden perder los rasgos caracteristicos del ser humano,
transformando el diario vivir de cada persona, en cuanto a la interaccion humana se refiere. Por
consiguiente, a partir de este trabajo se pretende sensibilizar sobre la importancia de trabajar con
poblacidn joven, conocer situaciones propias de las relaciones de pareja'y comprender la conducta

virtual con respecto a las publicaciones en las redes sociales. (Gonzalez, M. 2015)

Este trabajo se toma como opcion de trabajo de grado, para otorgar el titulo de Psicologo,
ya que hace parte de la linea de investigacion Mujer, Hombre y Sociedad, porque busca promover
un espacio de reflexidn, analisis, discusion e investigacion sobre las formas en que hombres y
mujeres construyen subjetividades y se convierten en agentes sociales; ademas se alinea con la
Mision de la Universidad Antonio Narifio estableciendo canales de comunicacion con la
comunidad, realizando trabajos en conjunto que permitan la resolucién de problemas, el
mejoramiento de la calidad de vida y la generacidn de proyectos que procuren la satisfaccion de

las necesidades y anhelos de cambio. (Universidad Antonio Narifio, 15 noviembre 2020)

Finalmente, en el desarrollo de este trabajo las investigadoras desarrollaran competencias
profesionales tales como formulacion y anélisis de problemas, sensibilidad cultural y
comunicacion disciplinar, lo que aportard de manera muy importante a un mejor ejercicio de la

psicologia.
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Marco Tedrico

La interaccion interpersonal es un importante predictor para la satisfaccion en la relacion
de pareja; por consiguiente, para que una relacion romantica sea mutuamente satisfactoria, ambas
personas deben estar presentes y debe existir una conexion, tanto emocional como presencial; estar
presente, se define como el proceso en gue una persona se mantiene abierta y enfocada en otra
persona sin interrupciones o distracciones internas o externas. Wang, Wang, Liy Miller (2014), y
Ahlstrom, Lundberg, Zabriske, Eggett y Lindsay (2012) Citado por Tovar, (2020) Se destaca la

interaccion como parte esencial en la relacién de pareja contribuyendo con el bienestar de ambos.

A continuacion, se presentan los principales referentes tedricos que se consideraron para
el presente trabajo de investigacion, los cuales resultan fundamentales para comprender las
relaciones afectivas en las redes sociales. Se iniciard con todo lo que tiene que ver con la
afectividad, ya que resulta fundamental conocer qué aspectos influyen en una relacién de pareja.
Del mismo modo se van a analizar componentes de orden cognitivo, comportamental, sexual, etc.,
seguido del término pareja y la teoria general de los sistemas, haciendo referencia a relaciones,
ideas iniciales al momento de formar una relacion, etapas de relacién, enlaces entre relaciones y

componentes de las relaciones.

Seguidamente, puesto que se busca comprender las relaciones de pareja en ambientes
virtuales, es importante comprender como la tecnologia media en estas relaciones, por tal razon se

analizaran los diferentes tipos de tecnologia, redes sociales y redes sociales virtuales.

Por ultimo, se profundizara en el término comunicacion, ya que resulta indispensable

profundizar los tipos de axiomas de comunicacion y su influencia en la relacion de pareja.
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Afectividad

Varias de las relaciones afectivas son establecidas como relacion de pareja, destacandose
la parte afectiva como complemento de esta. Las expresiones de afecto, el cuidado ofrecido por la
pareja, el apoyo en momentos de necesidad afectiva, etc., contribuyen con la satisfaccion de ambos
miembros en la relacion (Gottman y Silver, 2013) lo que hace referencia a intercambios reciprocos

entre la pareja incentivando la durabilidad de la relacion.

Bowlby (1990) afirma que el intercambio afectivo, es una de las interacciones mas
importantes en la vida del ser humano, debido a que el sentirse amado, respetado y reconocido

potencia la satisfaccion personal y el desarrollo humano al interior de la relacion de pareja

Asimismo, la comunicacion juega un papel importante en el area afectiva de la
relacion de pareja, la expresion de sentimientos, deseos y opiniones transmite informacion
relevante a la pareja, siendo el mecanismo fundamental para la resolucion de conflictos (Feliu y
Guel, 1992). De esta manera emitir un mensaje trae consigo significados positivos o negativos a

la pareja.

Las relaciones sexuales de igual forma contribuyen en el vinculo afectivo de pareja;
siendo la satisfaccion sexual una respuesta afectiva que surge de la valoracion subjetiva de las
dimensiones positivas y negativas asociadas a la relacion sexual (Lawrance y Byers, 1995), siendo
un reforzador positivo 0 negativo la satisfaccion sexual en la relacion de pareja. Asimismo, es
importante considerar la influencia de los prejuicios sexuales, las expectativas e ideales sobre la
calidad, asi como las inseguridades que tienen un efecto inhibitorio de la respuesta sexual y que
pueden generar diferencias y desacuerdos en el area afectiva (Gottman y Silver, 2001) lo que puede
producir un aumento o una disminucion del acto sexual dependiendo de factores comunicativos e

intimos entre la pareja.



Hasta el momento se ha evidenciado como las expresiones de afecto, la

comunicacion y la vida sexual, juegan un papel importante en la efectividad. Ahora es importante

comprender como se pueden incluir diferentes variables en algunos modelos. Rime (1989) propone

la existencia de modelos afectivos los cuales se profundizaré a continuacion.

Segun Rime (1989, citado por Paez y Carbonero, 1994) existen tres niveles en los

modelos afectivos.

a) Procesos motivacionales o basicos: Se relaciona con aspectos hereditarios.
Donde el individuo realiza planes manteniéndose preparado para actuar, por lo tanto, si el
sujeto encuentra situaciones que le faciliten la ejecucion de sus objetivos estos produciran
emociones positivas, 0 de manera contraria si se presentan dificultades se produciran
emociones negativas.

b) Procesos asociativos: Representan actitudes emocionales que no se
muestran en el instante del origen, sino que se amplian por medio de procesos de

condicionamiento tradicional.

Procesos de nivel superior: Indican gque toda vivencia emocional da sitio a una preparacion
de un esquema cognitivo que se configura como una representacion en la memoria en las
condiciones en que ocurrio el episodio que comprende magnitudes fisioldgicas, motrices,

expresivas, faciales, subjetivas, etcétera

Los autores Paez y Carbonero (1993) refieren a la afectividad con el involucramiento

de situaciones emocionales, los sentimientos y los juicios afectivos. Las situaciones emociones

definen las tonalidades afectivas generales que caracterizan un periodo psicoldgico, no tiene una
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causa especifica y actuan de forma difusa y de manera permanente en el tiempo. La emocién se
asocia a la evaluacion de una situacion y causa especifica y se caracteriza por menor duracién y
mayor intensidad afectiva que los estados de animo. La evaluacion afectiva es el juicio agradable
0 desagradable que se realiza sobre objetos sociales, son componentes centrales de actitudes,

concebidos como fendmenos afectivos.

Segun los autores el concepto afectividad, caracteristico de estados de sensacion,
emocion y sentimientos, son las reacciones que se presentan en las relaciones de pareja antes
estimulos como expresiones de afecto, intimidad de pareja, la comunicacion con la adecuada
resolucion de problemas, satisfaccion sexual y motivacion de cada uno de los individuos,
potencializando de forma positiva o negativa la relacion de pareja.

A continuacién, se ampliard el concepto de parejas ya que resulta fundamental para la

investigacion conocer elementos que hacen parte de la conformacion de pareja.

Parejas

La pareja es un vinculo muy importante entre los diferentes tipos de grupos sociales,
tiene sus propias particularidades, por esta razdn presentan los conceptos de sistema, construccién
de pareja, pareja, amor, relacion y enlaces que componen una relacion. Asimismo, se trabajan las

ideas iniciales al momento de formarse una relacion afectiva y las etapas del amor.

Se inicia esta seccion con la teoria general de sistemas propuesta por Ludwig Von

Bertalanffy, quien la describe de la siguiente manera:

La teoria general de sistemas (TGS) tiene su origen de la filosofia. EI concepto sistema
procede del término Systema, que a su vez desciende de la concepcion Synistanai (reunir) y de

Synistemi (mantenerse juntos) Bertalanffy (2006).
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La TGS define el concepto sistema como un conjunto de elementos que interactian entre
si, dejando como resultado una totalidad. De esta manera siendo la pareja un sistema conformado

por partes independientes que interactGan entre si formando una unidad (Bertalanffy, 2006)

Segun el enfoque sistémico constructivista, el sistema de construccion de la pareja se va
estableciendo durante la conformacion de la relacién de forma negociada sobre las bases de los
sistemas ya construidos preexistentes, individuales, parientes y culturales, y una vez construido,
se regula y organiza de la misma forma que uno personal (Ruiz, 2014). Los conflictos de pareja

tienen la posibilidad de ser comprendidos como el resultado de aquel proceso negociador.

Segun Minuchin (2003) una forma de interactuar de las parejas es por medio de la jerarquia;
se refiere al miembro que ejerce el poder en la relacion de pareja, es decir, el que establece reglas,

las hace obedecer, toma decisiones individuales y grupales, etcétera.

Segun la escuela de Milan la pareja es un sistema que se gobierna asi mismo y se
autocorrige atreves de reglas que se constituyen en el tiempo por ensayo y error, indicando que es
permito y no por los miembros de la relacion. (Boscolo y Cecchin, 1989) De esta manera la

imposicion de reglas fomenta las dinamicas permitidas o no en la relacion de pareja.

En el ciclo vital las relaciones interpersonales hacen parte del desarrollo personal, asi como
vinculaciones afectivas amorosas. Las relaciones de pareja resultan ser fundamentales generando

bienestar al sujeto.

Para abordar el concepto de pareja y de amor se puede citar inicialmente a Giddens (1998)
para quien la conformacion de pareja inicia con el involucramiento entre dos individuos y se
mantiene siempre y cuando los aspectos sentimentales y sexuales sean beneficios para ambos

miembros. El autor enfatiza que este tipo de relaciones no son exclusivamente heterosexual, sino
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que se basa en igualdad. Giddens (1998) de igual forma toma en cuenta la perspectiva social y
cultural de las relaciones afectivas, para esto considera la importancia de asumir la sexualidad
como parte de una pareja y no necesariamente como algo heterosexual o proceso reproductorio.

Segun los autores Garcia, Garcia, Hein, Hernandez, Torres, Valdebenito, Vera (2017) la
pareja puede llegar a ser una entidad basada en la relacion entre dos personas, no necesariamente
una relacion tradicional como hombre y mujer ya que las relaciones de hoy en dia pueden llegar a
ser entre mujeres u hombres homosexuales, Asimismo, la relacion pareja se establece como unidad
y es contemplada de esta manera por la sociedad, donde pueden llegar a marcar y definir las
caracteristicas basicas en la pareja y le pueden llegar a asignar una funcién social.

Por otra parte, las instituciones extrapolan un poco mas la situacion con relacion al
significado parejas, donde la misma sociedad, la cultura y otras instituciones que componen la
sociedad como la iglesia, sefialan acerca de que es una relacion de pareja y como todo lo
anteriormente dicho en conjunto ayuda a la constitucién de la identidad de los miembros de la
pareja.

Segun la TGS las relaciones de pareja uniones que conectan entre si con otros subsistemas.

Se clasifican en:

° Simbiotica: Es aquella relacion entre dos 0 mas personas que se comportan
como una unidad dependiendo entre si, con el fin de generar un beneficio de esta union

como puede ser el nacimiento de un hijo, la necesidad de afecto o intimidad sexual.

° Sinergia: Es una relacion entre dos objetos o en este caso dos personas que
conforman una pareja, donde su union no resulta necesaria pero si Gtil, en la que ambos

sujetos trabajan de igual forma para lograr un objetivo definido. Un ejemplo es la
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conformacion de pareja por conveniencia como puede ser la union marital con un
extranjero con el fin de obtener la ciudadania por parte de uno y beneficios econémicos
para el otro.

Hasta el momento se ha evidenciado la importancia de la conformacion de pareja, sus
interacciones, el concepto parejo y los tipos de relaciones. Por ende, es elemental entender las
ideas iniciales de las relaciones de pareja en los adolescentes lo cual se ampliara a continuacion.

En las primeras relaciones amorosas de los adolescentes como en los adultos es
donde van a formarse sus ideas iniciales sobre lo que cabe esperar de una relacion de parejay sobre
la manera de como deben comportarse en la intimidad (Dion y Dion, 1993) Para algunos jovenes
enamorarse significa haberse topado con su alma gemela. Normalmente nos atraen aquellas
personas con las que podemos llegar a tener una mayor inclinacion con respecto al fisico,
pensamientos, hobbies, juicios etc. Se puede llegar a formar un problema cuando estos atributos
en vez de ser positivos como puede ser la vestimenta o la apariencia, pueden llegar a ser negativos
y malinterpretados por parte del otro miembro de la relacion, cambiando su valencia segun la etapa
de la relacion. Un ejemplo puede ser las llamadas constantes. Inicialmente ese comportamiento
puede ser visto como sintoma de amor y con el paso del tiempo considerado un mecanismo de
control, generando problemas en la relacion de pareja (Gonzalez y Santana 2001)

La TGS menciona la Entropia como la tendencia de los sistemas a desgastarse,
aumentando con el pasar del tiempo problematicas en la relacion. De manera que, si se incrementa
la comunicacién, se reduce la entropia, siendo la comunicacion es el sustento del orden. De aqui
nace la negentropia, o sea, la informacion como medio o instrumento de ordenacion del sistema

(Gutiérrez, 2013, Citado por Bertalanffy, 2006) a partir de los cual, la relacion de pareja es un
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sistema con la tendencia a desgastarse, siendo la comunicacion un sustento para su desarrollo y
estabilidad

La TGS plantea la Homeostasia como una de las caracteristicas basicas de los
sistemas refiriéndose al equilibrio entre las partes del sistema, en este caso las parejas. Donde los
sistemas tienden a adaptarse con el fin de alcanzar un equilibrio interno frente a los cambios
externos del entorno (Gutiérrez, 2013, Citado por Bertalanffy, 2006)

Segun Salem (1987) La pareja no conserva un equilibrio definido indefinidamente,
atravesando en ocasiones por situaciones criticas que desestabilizan la relacién, impulsando a los
miembros a examinar la situacion para adecuarse a las necesidades de la pareja

Hasta el momento se han visualizado las afinidades e intimidades en el momento de
la conformacion de una relacion afectiva en adolescentes, por ende, es pertinente conocer como se
puede incluir la nocidn atraccion fisica como motivacion para elegir pareja. A continuacion, se
ampliara el tema.

Segun Beck (1990) la atraccion fisica es una de las motivaciones mas importantes a
la hora de elegir pareja, no siendo la Unica, en donde cada persona tiene sus motivaciones,
necesidades, preferencias y gustos, determinando de esta manera sus necesidades. Ademas, el
autor enfatiza la idealizacion por parte de los miembros de la pareja al inicio de la relacion, donde
obvian los aspectos negativos como parte de la relacién, no asumiendo una vision clara y objetiva
con respecto a futuras falencias que se puedan presentar e irrumpir con la conformacion de la
pareja.

Toda relacion de pareja se basa en tres componentes sociales: el compromiso, la
intimidad y el romance, que poseeran caracteristicas propias dependiendo de la cultura en donde

se lleven a cabo dichas practicas (Maureira, 2011)
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° Compromiso: Este componente de la relacion romantica hace referencia al
interés y responsabilidad que se siente por una pareja y por la decision de mantener dichos

intereses con el transcurso del tiempo pese a las posibles dificultades que puedan surgir.

° Intimidad: Relacionada con acciones como dialogar, intercambiar aspectos
personales, seguridad del comportamiento de la pareja, pensamientos y conductas en
comun y brindar sustento a la relacion.

° Pasion Romantica: Comportamientos que se realizan y se conservan en el
tiempo como lo son las acciones demostrativas con fin de atraer atencion e interés en la

relacion de pareja

Sternberg (1986, 1989) plantea diversas fases del amor las cuales se ampliaran a

continuacion:

a) Carifio: Es la interaccién donde habitan un nivel elevado de confianza y aprecio, sin
embargo, no se involucra aspectos sexuales ni acuerdos comprometedores.

b) Encaprichamiento: Es un vinculo afectivo con un elevado porcentaje de pasion, sin el
involucramiento de aspectos personales y confidenciales.

¢) Amor vacio: Es la relacidn que se basa en el deber y el compromiso sin que se evidencie
acciones de intimidad y sexualidad.

d) Amor romantico: Es la relacién que se conserva con un alto nivel de sexualidad e

intimidad.
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e) Amor sociable: Es la relacion donde se conservan aspectos de intimidad y compromiso
sin la existencia de pasion.

f) Amor fatuo: Es la relacion que se basa en la pasion y el compromiso.

g) Amor consumado: Es la relacién donde se conservan los tres componentes: intimidad,
pasion y compromiso.

El concepto pareja resulta gratificante amplio y complejo para el ser humano,
considerado como una unidad reconocida por todos los que la rodean, basados en la construccion
de intimidad, compromiso e identidad en la relacién, asimismo, el uso de costumbres sociales que
pueden llegar a marcar y definir las caracteristicas basicas en la pareja.

A continuacién, se ampliara el concepto tecnologia, ya que resulta fundamental para
el trabajo de investigacion, conocer el involucramiento de las tecnologias en las dinamicas

relaciones de la conformacion de pareja.

Tecnologia

El concepto de tecnologia resulta importante para el ser humano, ampliados sus
horizontes y capacidades, innovando rapidamente con el pasar del tiempo. Por esta razon se
abordan conceptos ligados a la interaccion personal, conceptos positivos y negativos del uso de
los medios tecnoldgicos.

El desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) ha
intensificado significativamente el nivel de dependencia que los seres humanos tienen hacia los
dispositivos electronicos (Hertlein & Blumer, 2014). Estos dispositivos han facilitado la
comunicacion de las personas de forma positiva, ya que han brindado mayor accesibilidad con

otros sujetos.
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Segtin O’Dwyer, Russell y Bebell (2005) La utilizacion de la tecnologia se debe
analizar como un criterio dimensional con variables que se relacionan entre si. De tal manera estos
autores plantean que se debe considerar el tiempo de uso, la utilizacion en general, con el fin de
obtener un indice general de las tecnologias que emplean los jovenes.

Los tipos de tecnologia que se pueden encontrar varian desde un computador, un
teléfono celular, tablets, relojes inteligentes entre otros, evidenciando la variedad de medios
tecnoldgicos con los cuales se puede comunicar las personas con sus familias, amigos, compafiero,
vecinos, y pareja siendo esta, la comunicacion mas constante por este medio. De esta manera las
TIC han modificado fundamentalmente la comunicacion e interaccion de las relaciones
interpersonales (McDaniel y Coyne, 2016).

Algunas personas podrian llegar a interpretar estas modificaciones como una oportunidad
de crecimiento que nos pueden permitir optimizar las tareas de la vida diaria. Sin embargo, algunos
autores establecen que las TIC pueden ser un factor, tanto positivo como negativo, en el
establecimiento de adecuados patrones de comunicacion (Choéliz y Marco, 2012). Se consideran
como aspectos positivos la facilidad para relacionarse sin que la distancia sea un impedimento y
la manifestacion de afecto por medio de las redes sociales. Por otro lado, los aspectos negativos
que se pueden presentar es el aislamiento, donde se pierde el contacto presencial con las personas,
asimismo, la adiccion a estos medios tecnoldgicos, presentandose distraccion, interrumpiendo el
contacto con la sociedad.

A partir de las tecnologias de comunicacion virtual, surgieron las redes sociales,
creadas en primera medida como medio de interaccién, cogiendo mucha mas fuerza cuando se
amplia el horizonte de cosas que se pueden compartir, tales como los efectos que se pueden afiadir

al momento de publicar fotos, videos, masajes, etc., las cuales resultan de interés y entretenimiento.
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Por esta razon se ampliara el concepto de redes sociales ya que resulta Gtil para la investigacion

conocer el involucramiento de las redes sociales en las relaciones de pareja,

Redes sociales
Garbarino (1983) citado por Villalba (1993) define la red social como un conjunto de
relaciones interconectadas entre un grupo de personas que ofrecen unos patrones y un refuerzo
contingente para afrontar las soluciones de la vida cotidiana. De esta manera siendo una
construccién de personas y/o grupos la creacion de redes con el fin de interactuar entre si.
Moxley (1989) realiza una diferenciacion entre caracteristicas estructurales,
interaccionales y de apoyo social de las redes sociales
Caracteristicas estructurales.
o Tamarfio: Se refiere a la cantidad de participantes que hacen parte de las
redes sociales.
. Composicion: Son los individuos que hacen parte de la red ya sea familiar
de amistad de conocidos etc. La cual esta referencia por una persona.
. Densidad: Hace referencia al nivel de interconexion que realizan los
integrantes de la red.
. Dispersion: Se refiere a la facilidad de comunicacion entre los integrantes
de la red.
Caracteristicas interaccionales
o Multiplicidad: Son las relaciones que funcionan para multiples actividades.
o Contenido transaccional: Hace referencia a la reciprocidad de apoyo

sentimental, econémico, instrumental etc.
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. Direccionalidad: Se refiere a la efectividad del apoyo brindado y recibido.

. Duracion: Se refiere al tiempo de estabilidad de las relaciones en la resdes
sociales.

. Intensidad: Hace referencia al grado percibido de la vinculacion

. Frecuencia: Se refiere a la persistencia con la que se comunican las personas

que perteneces a la red social

Caracteristicas de apoyo social de las redes sociales:

Se refiere a la ayuda o apoyo percibido que se trasmite a las personas por medio de
las redes sociales, los tipos de apoyos mas destacados son las expresiones de afecto, la ayuda
instrumental y la ayuda material.

En general las redes sociales hacen referencia a los vinculos que las personas establecen
con otras personas permitiendo tener beneficio de tipo emocional. En ese caso las interacciones
pueden ser de forma presencial, por medio telefénico, por cartas y unas de las tantas formas de
establecer ese contacto es atreves de las redes sociales virtuales, que requiere el uso de tecnologias
para su acceso (computador, celular, etc.). A continuacion, se ampliara los tipos redes sociales

virtuales.

Redes Sociales Virtuales

Laso (2006, citado por Cruz, L. Forero, N. Buitrago, V) define las redes sociales
virtuales desde la teoria matematica de redes y grupos, como la estructura de los vinculos capaces
de unir y establecer estados de cercania entre las personas o distintos sistemas, ya sean familiares,
amigos, parejas, conocidos etc., a través de espacios virtuales. De esta manera se fortalece la

comunicacion virtual.
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Segun Kolbitsch y Maurer (2006) las redes sociales virtuales brindan un lugar donde
se puede socializar y tener la posibilidad de conservar sus interacciones ya sea con sus familiares,
amigos, conocidos, parejas etc. Ademas de la oportunidad de conocer nuevas amistades atreves de
los contactos existentes.

A continuacion, se van a presentar las redes sociales virtuales mas usadas en

Colombia, segun Branch Group (2020) Facebook (95%), WhatsApp (90%), Instagram (77 %)

° Facebook

Es una red social creada en el afo 2004 por Mark Zuckerberg que tiene como fin el
intercambio de informacion e interaccidn entre personas conocidas y desconocidas, ademas
de resultar util con la variedad de herramientas que posee como, la publicacion de fotos,
canciones, estados, el comentar publicaciones de las otras personas ya sea por medio de
palabras o de emoticones, chatear instantaneamente, etc., (Hera, 2020). Asimismo, en
Facebook se encuentran  herramientas que resultan Utiles para las parejas, como la
publicacién de estados por 24 horas, permite etiquetar fotos, videos, visitas, etc., jugando
un papel importante en el desarrollo de la identidad. Ademas de incorporar la aplicacion
“Facebook Parejas” como alternativa para aquellos usuarios que deseen interactuar con
personas de su misma edad e intereses similares, donde conoceran nuevos amigos y parejas

a futuro.

° WhatsApp
Es considerado una aplicacion de mensajeria instantanea creada en 2009 por Koum

Jea, tiempo después fue comprada por la empresa Facebook. La aplicacion permite enviar
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y recibir mensajes instantaneamente. Ademas de la creacion de grupos, el envio de fotos,
audios y videos, publicacion de estados con limite de tiempo, la aplicacion permite
configurar quién puede ver o no la Gltima hora de conexidn, asimismo permite observar si
el emisor leyd el mensaje enviado (Hera, 2020). De esta manera permitiendo una
comunicacion instantanea con la pareja, por medio del chat, llamada y videollamada,

Propiciando la interaccion constante entre la pareja.

° Instagram
Creada en 2010 por Kevin Systrom y Mike Krieger, es una aplicacion que se
enfatiza en la publicacion de iméagenes, fotos y videos, ademas permite el envio de
mensajes y la publicacion de estados, contando con amplia diversidad de efectos
fotograficos y la posibilidad de compartirlos en otras redes sociales como Facebook,
Twitter, entre otras (Hera, 2020). De este modo brindando un espacio en el que las parejas
pueden publicar fotos, videos, imagenes y estados, difundiendo aspectos de la relacion de
pareja.
Tanto las redes sociales como las redes sociales virtuales se encargan de fomentar la
interaccion y comunicacion con las personas en especial con la pareja.
A continuacién, se ampliara el concepto de Comunicacién, indicando su composicion
y los diferentes Axiomas de Comunicacién, ya que resulta de vital importancia analizar la relacion

entre la comunicacion y las dindmicas de pareja.
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Comunicacion

Segin Watzlawick et al. (1985) la comunicacion humana estd compuesta por tres
superficies: la sintactica, encargada de transmitir el mensaje, la seméantica, centrada en el
significado del mensaje que se transmite y la Pragmatica, enfocada en la afectacion que tiene la
comunicacion sobre el comportamiento humano. Asimismo, Watzlawick et al. (1985) introdujeron
el concepto de la caja negra haciendo referencia a la entrada y salida del mensaje por lo que, en

toda comunicacion el emisor y el receptor interactian generando un intercambio de reacciones.

Watzlawick et al. (1985) postulan en la “teoria de la comunicacion humana” la
existencia de axiomas de la comunicacion. A continuacion, se van a presentar los tipos de axiomas

de la comunicacion:
° La imposibilidad de no comunicar

Toda relacion con el otro implica un mensaje que moviliza el comportamiento de
las personas. La imposibilidad de no comunicar esta presente aun en momentos de silencio,

lo que supone que la comunicacion no es sélo verbal sino ademas no verbal.

° Los niveles de contenido y las relaciones de la comunicacion:

Se refiere a que en toda comunicacién no solo resulta fundamental el sentido del
mensaje (nivel de contenido), sino ademas resulta importante como el emisor (persona que

habla) desea ser entendida y como pretende que lo entiendan los otros.

° La importancia de lo digital y lo analégico en la comunicacion



El autor refiere la existencia de dos modalidades de comunicacion:
-Modalidad Digital: Hace mencion a lo que se habla y se escribe de modo verbal

-Modalidad Analoga: Hace referencia a la forma de expresion, la cual se produce

de un modo no verbal.

° Comunicacion simétrica y complementaria:

Comunicacién simétrica: Se da entre iguales, se sitdan tanto el emisor como el

receptor en un mismo nivel, ejemplo interaccion entre una pareja.

Comunicacién Complementaria: Hace referencia a un proceso comunicativo de

superioridad o inferioridad. Ejemplo interaccidn entre jefe y colaborador.
° La puntuacion de la secuencia comunicacional:

Consiste en una comunicacién reciproca entre el emisor y el receptor, donde se
generan determinadas reacciones en el otro, produciéndose de esta manera una secuencia
comunicacional determinada. Ejemplo, una propuesta de matrimonio, donde cada parte

actla y reacciona segun sus convicciones.

Para Satir (1991) EIl valor de la comunicacion es esencial, todas las personas del
mismo modo las personas que carecen de algun sentido como puede ser el oido, tacto, vista
etc. Tienen recursos para comunicarse como su cuerpo, el sentido que posea, el lenguaje

haciendo usos de estos con el fin de mantener interaccion con las personas.

En el caso de la relacion de pareja Satir (1998) la comprende como una especie de

microcosmo que se puede analizar en ocasiones dificiles como la intimidad y la confianza
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existiendo diferentes formas de comunicacion donde en la pareja se dan todas, desde
verbales, corporales, sentidos, asimismo, las acciones que se realicen por medio de las
redes sociales se pueden tomar como comunicacion entre los miembros de la relacion

parejas.

Se ha visualizado como en la comunicacién existen diversos axiomas que se
deben analizar para poder comprender como se da este proceso entre los miembros de una
relacion de pareja, asimismo, la importancia de la comunicacion como principal
mecanismo de interaccion y factor determinante al momento de entablar una relacion de

pareja.
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Marco Metodoldgico

Tipo de Estudio

El presente proyecto por sus caracteristicas se inscribe dentro de los estudios de corte
cualitativo, porque nos interesa profundizar las interpretaciones, creencias y sentires que tienen
sus participantes con relacion a la publicaciones en las redes sociales, asimismo, de acuerdo a lo
planteado por Hernandez; Fernandez y Baptista, (2014) pagina 468, “pueden desarrollar preguntas
e hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el andlisis de los datos”, El proyecto que
realizaron las investigadoras, pretende mostrar las narrativas que se construyen acerca de las

publicaciones en las redes sociales
Técnicas de investigacion

La técnica que se plantea en el presente proyecto de investigacion es narrativo exploratorio,
debido a que es un suceso reciente, sobre la forma en que interpretan las parejas, publicaciones en
las redes sociales, permitiendo un dialogo abierto, expandible, donde se puede abarcar con mayor
profundidad las respuestas de los entrevistados, asimismo, analizar expresiones y palabras que
utiliza para tratar de comprender sus reales significados. Por lo tanto, se pretende utilizar una
entrevista con preguntas abiertas no estructuradas, donde vamos a indagar las narrativas que

construyen las parejas acerca del uso de las redes sociales. Por tal razon no necesita validacion.
Poblacion

La investigacion se realizara con adultos que estudien en la Universidad Antonio Narifio
Bogota, los cuales se encuentren en el rango de edad entre los 19 a 25 afios, con una relacién

afectiva superior a cinco meses.
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Criterios de Exclusion:

- Que no estudien en la universidad Antonio Narifio
- Que lleven menos de 5 meses
- Que no estén dentro del rango de edad

- Que no hagan uso de las redes sociales

Participantes:

Pareja 1

Hombre: Persona de 21 afios. Estudiante de la Universidad Antonio Narifio, no trabaja, no

tiene hijos, lleva 8 meses de noviazgo con su pareja.

Mujer: Persona de 23 afios. Estudiante de la Universidad Antonio Narifio, Trabaja en

ventas, no tiene hijos, lleva 8 meses de noviazgo con su pareja.
Pareja 2

Hombre: Persona de 24 afios. Estudiante de la Universidad Antonio Narifio, trabaja como

auxiliar de enfermeria, tiene 1 hijos, lleva 4 meses de relacion con su pareja

Mujer: Persona de 20 afios. Estudiante de la Universidad Antonio Narifio, Trabaja como

jefatura en enfermeria, tiene 1 hijos, lleva 4 afios de relacion con su pareja.
Pareja 3

Hombre: Persona de 29 afios. Estudiante de la Universidad Antonio Narifio, trabaja como

Técnico, no tiene hijos, lleva 4 meses de relacion con su pareja

Mujer: Persona de 23 afios. Estudiante de la Universidad Antonio Narifio, Trabaja como

secretaria, no tiene hijos, lleva 4 afios de relacion con su pareja y dos meses de casados.
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Pareja 4

Hombre: Persona de 30 afios. Estudiante de la Universidad Antonio Narifio, trabaja como

Asesor, no tiene hijos, lleva 2 afios de relacion con su pareja

Mujer: Persona de 22 afios. Estudiante de la Universidad Antonio Narifio, Trabaja en

ventas, no tiene hijos, lleva 2 afios de relacion con su pareja.

Instrumento

Al revisar la teoria, surgieron tres macrocategorias las cuales se usaron para las preguntas
de las entrevistas, estas son: narrativas personales, narrativas de pareja y narrativas en conjunto,
de donde a partir de cada una se establecieron microcategorias las cuales emergieron de las
entrevistas. Es decir que, para la macrocategoria de narrativas personales, se analizaron las
respuestas en funcion de tres microcategorias: uso general de redes sociales, reacciones a la pareja
e importancia; del mismo modo que en torno a la macrocategoria de narrativas de pareja, las
respuestas se analizaron alrededor de tres microcategorias: confianza, discusiones y conducta de
la pareja; y por ultimo en el entorno de macrocategoria narrativas en conjunto las respuestas se
analizaron alrededor de tres microcategorias: visibilidad de la relacion en las redes sociales,

seguridad en la relacion e interés en las redes sociales.

Las respuestas se analizaron con la matriz de andlisis de categorias planteado por Mosku, D.
Jacques, V (2016). Lo que se pretende con esta matriz es desglosar cada una de las respuestas
identificando a que categorias pertenece, a su vez identificado subcategorias que pueden emerger
del analisis de la misma, en esta matriz también se analizé la carga emocional con respecto a la

forma en que los participantes manifestaron sus respuestas con el fin de obtener informacién sobre
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la carga emocional con la que contesto u otros factores compdrtameles que puedes ser relevantes

para la investigacion
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Resultados

El presente trabajo de investigacion recolecto la informacion por medio de entrevistas
conversacionales, usando como técnica especifica las narrativas, ya que lo que se buscaba entender

era el involucramiento de las redes sociales en los participantes y su conformacion de pareja.

Teniendo en cuenta a Feliu y Guel (1992) la comunicacion juega un papel importante en el
area afectiva de la relacion de pareja, también la expresion de sentimientos, deseos y opiniones
transmite informacion relevante a la pareja, siendo el mecanismo fundamental para la resolucion

de conflictos.

Por lo cual, la entrevista abierta, se considera el procedimiento mas indicado para alcanzar los
objetivos planteados, al permitir indagar sobre las comprensiones que hacen los participantes
frente a su relacion sentimental y la utilizacidn de las redes sociales. A continuacion, se presentan

los resultados obtenidos a partir del analisis de las narrativas compartidas por los participantes.
Esquema general del andlisis de respuestas

Tras realizar las entrevistas, cada una fue transcrita literalmente, con observaciones de
caracter emocional (risas, pausas, suspiros) y a partir de ello, se extrajeron los apartes mas
relevantes para la investigacion, determinado por tres macrocategorias las cuales surgieron de la
teoria estas son: narrativas personales, narrativas de pareja y narrativas en conjunto, de donde a
partir de cada una se establecieron microcategorias las cuales emergieron de las entrevistas. Es
decir que, para la macrocategoria de narrativas personales, se analizaron las respuestas en funcion
de tres microcategorias: uso general de redes sociales, reacciones a la pareja e importancia; del
mismo modo gue en torno a la macrocategoria de narrativas de pareja, las respuestas se analizaron

alrededor de tres microcategorias: confianza, discusiones y conducta de la pareja; y por ultimo en
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el entorno de macrocategoria narrativas en conjunto las respuestas se analizaron alrededor de tres

microcategorias: visibilidad de la relacion en las redes sociales, seguridad en la relacion e interés

en las redes sociales. Todo lo anterior, se encuentra consignado y definido de forma mas clara y

especifica en la tabla 1 en donde ademas de ello, se presentan los criterios por los cuales se

seleccionaron los apartes mas significativos de la narracion de cada participante, asi:

Tablal. Categorias y subcategorias que emergieron en la entrevista

Categorias Definicion

Reglas de Asignacién

Hace referencia al

USO GENERAL
DE LAS REDES uso general que la
SOCIALES persona le da a las redes

sociales

1. El/La participante hace
referencia al uso que le da a las
redes sociales en el dia a dia.

NARRATIVAS ’ . 1. El/La participante hace
PERSONALES Hace referencia a referencia a las acciones que su
REACCIONES A las acciones que realiza pareja realiza en las redes sociales.
LA PAREJA la pareja con respecto a
las redes sociales
Hace referencia a
IMPORTANCIA la estimacion que la B
PERSONAL persona le ha dado a las 1. El/La participante hace
redes sociales en referencia a la significacion que le
general ha dado en su vida a las redes
sociales
Hace referencia a
la certidumbre que la El/La participante comenta
DNEAPRARR;AE-EL\VAS CONFIANZA persona deposita en su sobre la seguridad que tiene sobre la

pareja con el uso de las
redes sociales

conducta que tiene su pareja uso de
las redes sociales.
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DISCUSIONES

Hace referencia a
las diferencias que se
han tenido por el uso de
las redes sociales

1. El/La participante comente
las discusiones que han tenido por el
uso de las redes sociales.

-+

CONDUCTA DE
LA PAREJA

Hace referencia a
las acciones que realiza
la pareja con respecto al
uso de las redes sociales

1. El/La participante hace
referencia a las actividades que
realiza su pareja con respecto a su
relacion afectiva en las redes
sociales.

VISIBILIDAD
DE LA RELACION
EN REDES
SOCIALES

NARRATIVAS
EN CONJUNTO

Hace referencia a
la accién de dar a
conocer la relacién en
redes sociales

1. El/La participante comenta
sobre como aparece el estado de la
relacion en las redes sociales.

SEGURIDAD
EN LA RELACION

Hace referencia a
las conductas que
emplean ambos para
sentir tranquilidad en el
uso que el otro le da a
las redes sociales

1. El/La participante comenta las
acciones que se han tomado en las
redes sociales en pro de la relacion

sentimental; como bloqueo de
personas, eliminacion de mensajes,
publicaciones o fotos.

NARRATIVAS IMPORTANCIA

EN CONJUNTO QUE TIENEN LAS

REDES SOCIALES g3 3 las redes sociales en

EN LA RELACION

Hace referencia al
valor e interés que se le

el desarrollo de la
relacion

1. El/La participante comenta

sobre la relevancia que le ha dado a las

redes sociales respecto a su relacion.

Nota. Fuente: Elaboracion propia

De igual forma, se realizd otra tabla en las que se consolidan de manera ordenada las

principales ideas y expresiones de los participantes, de acuerdo con cada microcategoria, en la

tabla B, estan consignados los segmentos en la narracion de cada participante que cumplen con las

reglas de asignacion propuestas en la tabla A, y el topico del que hablaba cada participante.
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Luego de seleccionar, organizar y clasificar cada uno de los segmentos, se procede con el
analisis de las narraciones de cada participante, el uso que le dan a las redes sociales, asimismo, el
uso que le dan a las redes sociales en su relacion sentimental.

Analisis de Resultados

El analisis a los discursos de cada participante se indaga por tres tematicas: las narrativas
personales, narrativas de pareja y narrativas en conjunto, cada una de estas categorias tiene tres
subcategorias a partir de las respuestas de los participantes; cada una de ellas busca saber cobmo es

el uso de las redes sociales tanto personal, como en su relacién de pareja.

En las narrativas personales, las subcategorias que se encontraron fueron: uso general de
las redes sociales, las reacciones de pareja e importancia personal, estas subcategorias abarcan la
relacion que tiene la persona con el uso de las redes sociales, tanto en su vida personal como las

reacciones que presenta la pareja la frente a sus publicaciones, comentarios etc.

Por otra parte, para la categoria narrativas de pareja se tomaron también tres elementos que
son: confianza, discusiones y conducta de la pareja; para la subcategoria de confianza se busca ver
si la persona se encuentra comoda en su relacion ya que prevalecen valores como el respeto y la
lealtad, y para las otras dos subcategorias siguientes, también se busco saber si han tenido
discusiones o si la pareja ha tomado algin comportamiento en particular con el uso de las redes

sociales; como blogueo de personas, eliminacion de publicaciones, fotos, comentarios etc.

Por ultimo, en la categoria narrativas en conjunto se tomaron tres subcategorias que son:
visibilidad de la relacion en las redes sociales, seguridad en la relacion e importancia que tienen
las redes sociales en la relacion; la primera de ellas busca saber si en la red social de la persona
aparece publica la relacion de pareja, si la tiene oculta o simplemente si tiene esta informacion

relacionada en sus redes sociales, para la siguiente subcategoria se busca ver si se encuentran bien
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en su relacion y si tienen la certeza de que no se van a tener infidelidades por parte de alguno de
ellos, y por ultimo la importancia que tienen las redes sociales en la relacion de pareja, con el fin

de saber si el ambiente virtual es una parte importante en la relacion afectiva.

A continuacion, se presenta el analisis de las narrativas construidas y compartidas por los
participantes, analizando el uso de las redes sociales tanto en su vida personal como en su vida

sentimental de pareja.

Narrativas personales

En relacion con la categoria de narrativas personales se encuentra la subcategoria de uso
general de redes sociales, la cual se entiende como el uso general que la persona le da a las redes

sociales.

Garbarino (1983) citado por Villalba (1993) define la red social como un conjunto de
relaciones interconectadas entre un grupo de personas que ofrecen unos patrones y un refuerzo
contingente para afrontar las soluciones de la vida cotidiana. De esta manera siendo una

construccién de personas y/o grupos la creacion de redes con el fin de interactuar entre si.

Dicho lo anterior el uso de las redes sociales es un conjunto de relaciones interconectadas
entre personas, por lo tanto, para Hombre 1 el uso general que le da a las redes sociales, puede
variar en diversas situaciones, ya que prefiere interactuar para su entretenimiento y no interactuar

con personas.

“Utilizo Facebook, para ver video, no solo para ver publicaciones si no mds para

’

videos, cuando quiero comer, pongo un video y ya, creo que esa es la que mas uso.”-

Hombre 1
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Para Hombre 3y hombre 2 el uso general que le da a las redes sociales es para interactuar con
su pareja y no tanto para el entretenimiento de si mismo, ya que expresa que, a pesar de estar
comprometido con su pareja, la red social es una parte importante de su relacion ya que es su

medio de comunicacion.

“WhatsApp es la que mas utilizamos, bueno ahorita hay una particularidad con
WhatsApp, digamos que mientras fuimos novios y viviamos separados era por donde mas
nos comunicabamos, era para estar chateando y tener contacto los dos ya ahorita que
Ilevamos como 20 dias que nos casamos y estamos viviendo juntos y por eso ya casi no la
utilizamos y también porque estamos en teletrabajo, entonces estamos trabajando en casa

>

entonces no ha habido necesidad de la red social, pero la que mas se usa es esa.’
-Hombre 3

“Utilizo Facebook, WhatsApp y Instagram, porque WhatsApp es para hablar con
ella, que, pues obviamente estamos viviendo apartados en este momento y pues es el medio
mas efectivo que tenemos para hacer video llamadas, para hablar, Facebook para hacer
publicaciones a veces yo hago publicaciones para ella, ella sobre mi y pues me la paso

haciendo videos y pues novelas y Instagram pues para ver videos de los influencer.”
-Hombre 2

Para abordar la segunda subcategoria que es reacciones a la pareja, esta se caracteriza en

que la pareja comenta que tipo de contenido publica o comparte su pareja en las redes sociales.

Segun los autores Kolbitsch y Maurer (2006) las redes sociales virtuales brindan un lugar
para interactuar con familiares, amigos, parejas etc. Conservando de esta forma las relaciones.

Ademas de ser util para conocer personas, fomentando la interaccion por medio virtual con
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usuarios conocidos y no conocidos; dicho esto para Mujer 2 considera que su pareja solo publica
cosas sobre su relacion y sobre si mismos, por esto considera que su pareja no tiene tanta
interaccion con otras personas si no solo con ella. Adicionalmente ella considera que este es el

Unico contenido que publica su pareja.

“Sobre los sentimientos que siente el uno por el otro, publicamos muchas cosas

I 3]

sobe nosotros, yo de él y el de mi.”’- Mujer 2

Por lo contrario, para Mujer 3, el contenido que publica su pareja es muy poco, debido a
que para él no es importante el hecho de publicar cosas en general, dado esto se puede ver que la

interaccion que tiene este con las redes sociales es nula o0 muy poca.

“Pues yo no me acuerdo que él publique muchas cosas, él no publica cosas la

verdad el casi no es de hacer eso.” -Mujer 3

Por altimo, se encuentra la subcategoria de importancia, podemos ver como la persona

le ha dado una significacion en su vida a las redes sociales.

Laso (2006) define las redes sociales virtuales desde la teoria matematica de redes y
grupos, como la estructura de los vinculos capaces de unir y establecer estados de cercania entre
las personas o distintos sistemas, ya sean familiares, amigos, parejas, conocidos etc., a través de
espacios virtuales. De esta manera se fortalece la comunicacion virtual; dicho lo anterior las redes

sociales son vinculos capaces de unir y establecer estados de cercania.

La Forma como los integrantes de la relacion de pareja interactian entre si es un
mecanismo fundamental para la estabilidad del sistema. Segun Paul Watzlawick (1985) en los
axiomas de la comunicacion humana: “la imposibilidad de no comunicar” sefialando los

significados del componente digital y analogo de la comunicacion.
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La comunicacién basicamente establece la importancia que el da la persona a sus redes
sociales, una forma de observar esa situacion es el tiempo de uso que le da gente a comunicarse y

a revisar sus redes sociales especialmente con su pareja.

Para Mujer 4, le es importante estar en constante interaccion con las redes sociales, debido
a que considera que 6 horas de uso, en su diario vivir es indispensable, debido a que la entretiene

y la mantiene en constante comunicacion con su pareja, familiares y amigos.

“Yo creo que unas 6 horas le puedo llegar a dar de mi dia diario a las redes, porque
para mi es importante estar conectada comunicandome con mi pareja, ver lo que hace en

B

las redes sociales y ver que hacen las personas que sigo y asi”.
-Mujer 4

Asimismo, para la mujer 3 es fundamental estar en contacto con su pareja, indicando hacer

mayor uso de WhatsApp, manteniendo constante cercania con su pareja.

“WhatsApp es el que mas uso pues digamos que lo uso por conversar
constantemente con mi pareja ya que casi no tenemos la oportunidad de vernos por temas
de trabajo y estudio y con los grupos de amigos que tengo, solo unas ocho horas, las otras
redes de vez en cuando por ahi en la hora del almuerzo y después de que termino de

trabajar me gusta mirar las redes sociales de mi pareja”. -Mujer 3

Opuesto a lo que indica Mujer 1 manifestando no ser tan importante la interaccion virtual
debido al tiempo que dispone a esta, ya que considera que mas de una hora no es necesaria, por lo
gue no hace un alto uso de estas, indicando poseer diversos compromisos diarios los cuales no
interrumpe con el uso constante de las redes sociales, pasando las redes sociales a un segundo

plano. De igual forma en otras respuestas menciona la publicacién de fotos y videos con su pareja
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en ocasiones y salidas especiales. Por lo tanto, el hecho de que no haga uso constante de las redes

sociales no implica que no le tenga aprecio a su pareja.

“Al dia maximo yo dispongo solo una hora por la tarde, porque la verdad a mi no
me interesa tanto estar en las redes sociales y por falta de tiempo pues me dedico a estudiar

y trabajar apenas tengo tiempo de dormir”. -Mujer 1

Narrativas de pareja

En relacion con la categoria narrativa en pareja se encuentra la subcategoria confianza, que
se entiende como las acciones que tanto la persona, como la pareja han tomado para reforzar la

relacion en las redes sociales.

Ello da cuenta de que la comunicacién juega un papel importante en el area afectiva de la
relacion de pareja, la expresion de sentimientos, deseos y opiniones transmite informacion
relevante a la pareja, siendo el mecanismo fundamental para la resolucion de conflictos (Feliu y

Guel, 1992).

Es asi como la comunicacion y la expresion de sentimientos hace que la persona tenga
plena confianza de suministrar sus contrasefias para que la pareja se sienta en confianza con las
acciones que él mismo realiza en las redes sociales, evitdndose la presencia de conflictos. Para el
caso de Hombre 2, la confianza es puesta a prueba con la suministracion de las contrasefias de la
pareja:

6

0 en ese sentido somos muy transparentes yo tengo las contrasefias de ellay ella de las
mias Gsea es como un método de confianza en cualquier momento yo puedo entrar o ella y pues

no pasa nada, no hay como problemas en ese aspecto.” -Hombre 2
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Salem (1987) sustenta que la pareja no conserva un equilibrio definido indefinidamente,
atravesando en ocasiones por situaciones criticas que desestabilizan la relacion, impulsando a los
miembros a examinar la situacion para adecuarse a las necesidades de la pareja. Como se puede
evidenciar en el caso de Hombre 3 la expresion de opiniones cOmo suministrar contrasefias por
ambos miembros de la relacion de la pareja fomenta confianza en la relacién de pareja, evitando

conflictos:

“Si pues por temas de reacciones a fotos de conocidas y mensajes, por eso decidimos

darnos las contraserias y asi evitamos pelear”
-Hombre 3

Por el contrario, para el Hombre 4, no le es necesario tener las contrasefias de las redes
sociales o tener que ver el celular de su pareja, porque considera que la confianza en su relacion

es suficiente como para no tener que realizar acciones controladoras.

“Pues lo que se me viene a la mente es como el acceso a las redes sociales del otro que
son como una limitante, la confianza hay mucha no hay necesidad de estar viendo eso del celular

y asi, pienso que si se hacen esas cosas son como falta de confianza”.
—Hombre 4

Para abordar la segunda subcategoria que es discusiones, partimos desde el significado de

que son los celos, lo cual aborda los diferentes tipos de discusiones que han surgié a través de esta.

Segun la escuela de Milan la pareja es un sistema que se gobierna asi mismo y se
autocorrige atreves de reglas que se constituyen en el tiempo por ensayo y error, indicando que es
permito y no por los miembros de la relacién (Boscolo y Cecchin, 1989). Como se evidencio en

los relatos de Mujer 1 y 4 donde mencionaron las discusiones que han tenido con la pareja
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construyendo de esta manera reglas indicando que es permitido o no por los miembros de la

relacion.

Los celos o el control exagerado, que para muchas personas pueden llegar a ser sintomas
de amor y preocupacion, en ocasiones puede derivar en que los mismos sujetos no lo llegan a ver
como el posible inicio de un problema serio (Gonzalez y Santana, 2001; Hernando, 2007). Dado
que en las diferentes parejas del estudio se ha presentado diferentes tipos de celos con el uso de
las redes sociales generando conflicto, estas expresiones de conductas pueden verse en los relatos
de los mismo, algunos de estos fueron directo y otros indirecto como muestra de uno directo esta

el relato de la Mujer 1y 4; por otra parte, para unos celos indirectos esta la Mujer 2.

“Pues si hemos tenido una que otra discusion porque el sigue a viejas mostronas
en Instagram y Facebook y me molesta que las mire y le de corazdn y me gusta, quedamos
en que no le diera me gusta en que, si las queria ver bien, pero nada de corazones ni nada

de eso”’-Mujer 1

“Por publicaciones no, por interaccion si, osea me molesta que reaccione con
ciertos emoticones que no son adecuados de enviar cuando uno tiene pareja o ciertos
comentarios, mas reacciones que comentarios a fotos y publicaciones de amigas, por eso

guedamos en que el no volvia a hacer eso y yo tampoco. ”-Mujer 4

Para Mujer 2 los celos no son vistos ya que considera que su pareja le cuenta todo por lo

tanto no ve la necesidad de desconfiar en su relacion.

“«“

o ninguno, porque él me cuenta, él me dice amor mira que yo le reaccione tal

cosa o tal foto, él siempre me comenta las cosas.”’- Mujer 2
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Por altimo, se encuentra la subcategoria de conducta de pareja, en esta podemos ver que

los participantes tienen maneras de interactuar con sus parejas muy similares.

Segun el enfoque sistémico constructivista el sistema de construccion de la pareja se va
estableciendo durante la conformacion de la relacion de forma negociada sobre las bases de los
sistemas ya construidos preexistentes, individuales, parientes y culturales, y una vez construido,
se regula y organiza de la misma forma que uno personal (Ruiz, 2014). Los conflictos de pareja

tienen la posibilidad de ser comprendidos como el resultado de aquel proceso negociador.

La TGS menciona la entropia como la tendencia de los sistemas a desgastarse, aumentando
con el pasar del tiempo problematicas en la relacion. De manera que, si se incrementa la
comunicacion, se reduce la entropia, siendo la comunicacién el sustento del orden. De aqui nace
la negentropia, o sea, la informacion como medio o instrumento de ordenacién del sistema
(Gutiérrez, 2013), por esto la comunicacion en una relacion de pareja es un sustento para su

desarrollo y estabilidad. Ejemplo de esto son las siguientes frases:

“Yo creo que han sido muy importantes, porque la mayor parte del tiempo nos
comunicamos via WhatsApp y entonces si son un poco importantes pues para

comunicarnos ya que cuando no nos podemos ver o comunicar comenzamos a pelear”
-Hombre 1

“Pienso que han sido importantes porque hay momento en los que estamos
peleando o un poco distanciados y una publicacién y mensaje en las redes ayuda en la

relacion como también por medio de estas nos mantenemos comunicados” -Mujer 2

“Son importantes porgue nos mantenemos comunicados y algo que me gusta de

Facebook es que uno puede ver recordar las publicaciones de afios pasados, mi pareja a
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veces las publica y me acuerdo de buenos momentos podemos estar bravos, pero no reimos

y recordamos "-Hombre 4

Para Satir (1991) EI valor de la comunicacion es esencial, todas las personas del mismo
modo las personas que carecen de algn sentido como puede ser el oido, tacto, vista etc. Tienen
recursos para comunicarse como su cuerpo, el sentido que posea, el lenguaje haciendo usos de
estos con el fin de mantener interaccion con las personas. Como se observa en el comentario de
Hombre 1, Hombre 4 y Mujer 2 donde indican la importancia de estar en contacto con la pareja a
través de redes sociales, permitiendo acceder de manera rapida e inmediata a una gran cantidad de
informacidn de la pareja. Con esta informacion el participante puede ajustar sus comportamientos,
sentires e ideas a lo que necesite su pareja o0 sincroniza a la misma segun sus propios deseos. Se

observa entonces como la comunicacion constante por chat demora la aparicién de la entropia.

En este mismo orden de ideas, Hombre 2 considera que la comunicacion es importante
debido a que le es importante estar comunicado con su pareja, en ellos se encuentra la negentropia
la cual hace referencia a que usa la informacién como medio ordenacion del sistema, esto quiere
decir que entre mas informacidn recolecta la persona sobre su pareja la relacion va a marchar bien
debido a que se puede notar el interés que tiene este hacia la misma; a pesar de esto, Hombre 2
considera que el uso de redes sociales es importante para su relacion, pero que no es tan necesario

para la comunicacion entre ellos.

“Pues en si no ha sido como muy importantes ya que a pesar de que publicamos
ahi, no nos basamos como en estar ahi metidos todo el tiempo y que debemos de depender
de las redes sociales para que todo el mundo sepa que estamos juntos y que tenemos una

relacion perfecta.”. -Hombre 2

53



Narrativas en conjunto

En relacidn con la categoria de narrativas en conjunto, se encuentra la subcategoria de
visibilidad de la relacién en redes, el participante menciona sobre como aparece publicada la

relacion en las redes sociales.

Varias de las relaciones afectivas son establecidas como relacion de pareja, destacandose
la parte afectiva como complemento de esta. Las expresiones de afecto, el cuidado ofrecido por la
pareja, el apoyo en momentos de necesidad afectiva, etc., contribuyen con la satisfaccion de ambos
miembros en la relacién (Gottman y Silver, 2011). Una de las formas de expresion de afecto son
los intercambios reciprocos entre la pareja porque incentivan la durabilidad de la relacion; por lo
tanto, el hecho de que la persona tenga en su red social visible que tiene una relacion, le es
importante a la pareja debido a que lo puede llegar a recibir como una expresion de afecto. Bowlby
(1990) afirma que el intercambio afectivo, es una de las interacciones mas importantes en la vida
del ser humano, debido a que el sentirse amado, respetado y reconocido potencia la satisfaccion
personal y el desarrollo humano al interior de la relacion de pareja, para Hombre 2 y Mujer 3 es
importante que su pareja visualice la publicacion de la relacion en las diferentes plataformas de
entretenimiento, como también en las redes sociales, debido a que quiere enfatizar que estan juntos

y que no tienen secretos.

“En Facebook, en Instagram, en WhatsApp, en Tik Tok, en Kwai, en Telegram,

porque es mas que todo para enfatizar que no hay secretos entre nosotros.”. -Hombre 2

“Me parece importante mostrar la relacion que la gente sepa que tengo parejay
estamos juntos la tenemos publicada en Facebook, porque es la Unica que deja hacer eso

v ya aparecemos ahi casados.”-Mujer 3
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Segun Minuchin (2003) una forma de interactuar de las parejas es por medio de la jerarquia;
se refiere al miembro que ejerce el poder en la relacion de pareja, es decir, el que establece reglas,
las hace obedecer, toma decisiones individuales y grupales, etcétera. En este caso para Hombre 3
no es importante que la relacion aparezca visible en las redes, pero considera la importancia que
tiene para su pareja que realice la publicacion y opta por difundir la relacion en las redes sociales,
evidenciando la jerarquia establecida en la relacion, donde su pareja es quien ejerce el poder y la

toma de decisiones con respecto a la publicacion de la relacion.

“En Instagram, Facebook y WhatsApp, las eligié mas que todo ella, igual no tengo

nada que esconder y lo hago para hacerla feliz”. -Hombre 3

Por el contrario, para la mujer 4 seria agradable que su pareja publicara la relacién en las
redes sociales, demostrando el papel de jerarquia ejercido por su pareja con respecto a no hacer

publica la relacion.

“En ninguna, osea a mi me gustaria que él publicara la relacion no se no lo hace nunca,

él dice que no es el estilo de estar publicando eso, pero si me gustaria mucho”. -Mujer 4

Para abordar la segunda subcategoria, que es seguridad en la relacion, esta hace referencia
a si la persona se siente bien y si tiene la certeza de que no van a suceder infidelidades en la

relacion.

Dicho lo anterior en las primeras relaciones amorosas de los adolescentes como en los
adultos es donde van a formarse sus ideas iniciales sobre lo que cabe esperar de una relacion de
pareja y sobre la manera como deben comportarse en la intimidad (Dion y Dion, 1993; Furman y
Flanagan, 1997). Por lo tanto, los ideales de lo que se espera en la relacién son dadas por los

mismos participantes de la misma. Para muestra de esto podemos ver que, para Mujer 2 y Mujer 3
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no le es necesario revisar las redes sociales ni el celular de su pareja porque desde que comenzo
su relacion decidieron depositar su confianza en ellos y por esto ya saben que se espera en su

relacion,

“El siempre me ha tenido la confianza y todo, el igual en tanto en sus redes él me
dice, bueno yo tengo la contrasefia de él, él me dice revisa lo que quieras yo no oculto

nada, las redes sociales no han interferido en nuestra relacion y nuestra confianza. ”
-Mujer 2

“Pues yo creo que mucha, pero nosotros no nos revisamos celulares ni redes, hace

mucho tiempo decidi depositar mi confianza en él y él en mi. ”-Mujer 3

Segun Satir (1998) la pareja es como una especie de microcosmo que se puede analizar en
ocasiones dificiles como la intimidad y la confianza existiendo diferentes formas de comunicacion
donde en la pareja se dan todas, desde verbales, corporales, sentidos, asimismo, las acciones que
se realicen por medio de las redes sociales se pueden tomar como comunicacion entre los
miembros de la relacion parejas. Como se observd en la respuesta de Hombre 2 la situacion
problematica que se presentd con respecto a didlogos con otras personas, donde la pareja le
comunico como se sentia y la necesidad de limitar el uso de las redes sociales con el fin de evitar

contactos con otras personas.

“si tenemos confianza, solo tenemos una red social para entrar que es WhatsApp,
porque casi se tira nuestra relaciéon porque hablaba con viejas y ella me decia que eso la
ponia mal, pero de igual manera solo tratamos de que las redes sociales sean sélo para

comunicacion y nada mas. ”’-Hombre 2
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Por altimo, se aborda la subcategoria de qué siente acerca de que su pareja publique 0 no
acontecimientos de la relacion de pareja, en esta podemos ver la relevancia que le ha dado la

persona a las redes sociales respecto a su relacion.

Segun Yela, citado por Maureira (2011) comenta que toda relacion de pareja se basa en
tres componentes sociales: el compromiso, la intimidad y el romance, que poseeran caracteristicas

propias dependiendo de la cultura en donde se lleven a cabo dichas practicas.

Dicho lo anterior los componentes sociales pueden variar dependiendo la cultura, en esta
investigacion podemos encontrar la cultura de la virtualidad, en méas profundidad la cultura de las
redes sociales, el compromiso, la intimidad y el romance, para muestra se observé que, para mujer
1y Mujer 2 el que su pareja publique acontecimientos de la relacion de pareja la hace sentir

satisfecha, feliz y comprometida, indicando ser acciones romanticas positivas para la relacion.

“Pues el a ratos publica cosas de los dos y meme bonitos y romanticos, con el paso del
tiempo lo ha dejado de hacer tan seguido, pero igual me parece hermoso que de vez en cuando lo

haga asi la gente se da cuenta gue estamos juntos, me parece gue esas cosas ayudan a la relacion”
-Mujer 1

“Se siente una emocion bonita, porgue es algo que vivimos y decidimos compartir con los
demas a veces de algo que ya pasd, es una emocion de felicidad, porque él no oculta lo que pasa

entre nosotros y pues yo tampoco oculté lo que pasa entre nosotros”. -Mujer 2

Por otro lado, para Mujer 4 el que su pareja no realice publicacion de la relacion en las
redes sociales puede hacerla sentirse afligida y desconfiada con respecto al compromiso de la
relacién por parte de su pareja, considerando sentirme agradable si su pareja ocasionalmente

realizaria acciones romanticas por medio de las redes sociales.
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“El me dice que el estilo de él no es de estar publicando cosas de él, pero si me gustaria
que en ocasiones publicara una foto conmigo o me publicara algo bonito, pero no él no lo hace,
€S0 a veces me pone a pensar si de pronto me esconde de alguien 0 no se son pensamientos que

se me ocurren, pero me haria sentir mejor con nosotros que me mostrara amor por esos medios”
-Mujer 4

Por el contrario, para Hombre 3y Hombre 4, el que su pareja publique o no acontecimiento
de la relacion de pareja no es considerado acciones romanticas importante, manifestando sentirse

incOmodos con estas acciones.

“No me gusta mucho porque no me llama la atencion estar publicando cosas 0 mostrando

envidia a la gente por las publicaciones”. -Hombre 3

“A veces me siento un poco incomodo porque ella publica fotos de los dos y la familia y

los amigos ven todo eso y no es que me guste mucho considero esas vainas personales”-Hombre
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Discusion

El presente estudio comienza con la propuesta de la importancia que les dan las personas a
las redes sociales en su vida, como también el conjunto de estas en una relacion sentimental. Para
identificar cbmo cada pareja evidenciaba el uso que le daba a redes sociales, se realiz6 un analisis
de las narrativas a través de la técnica de entrevista abierta a 8 personas entre 19 y 25 afos. Las
narrativas se analizaron a partir de tres categorias principales: una es narrativas personales, que
incluia tres subcategorias el uso general de las redes sociales, las reacciones de la pareja y la
importancia que la persona le da a las redes sociales en general, la segunda de ella es narrativas de
pareja la cual también tiene tres subcategorias, confianza de pareja, discusiones de la pareja frente
al uso de las redes sociales y por ultimo la conducta de la pareja frente a las redes sociales y por
altimo, narrativas en conjunto la cual incluye también tres subcategorias, la visibilidad de las redes

sociales, la seguridad en la relacion y la importancia que tiene las redes sociales en la relacion.

Los resultados obtenidos se analizaron a partir de varios autores los cuales brindaron
significados relevantes para los conceptos de pareja, redes sociales y las mismas en
conjunto. Wang, Wang, Li y Miller (2014) comentan que la interaccion interpersonal es un
importante predictor para la satisfaccion en la relacidon de pareja; por consiguiente, para que una
relacion romantica sea mutuamente satisfactoria, ambas personas deben estar presentes y debe
existir una conexion, tanto emocional como presencial; estar presente, se define como el proceso
en que una persona se mantiene abierta y enfocada en otra persona sin interrupciones o

distracciones internas o externas.

Por lo tanto, esta informacion permitié identificar, referentes importantes sobre la conducta
de pareja y comprender como esta influye para la conformacion de una pareja sentimental; luego

de integrar aspectos tanto personales, como tecnoldgicos (redes sociales) y las experiencias
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convivenciales en pareja. Con este analisis se presentan una serie de aspectos significativos que se
proponen son constitutivos del uso de las redes sociales en relacion con el uso de las redes sociales

en pareja.

Por lo tanto, el andlisis de los referentes constitutivos del uso de redes sociales en pareja
gir6 en torno a tres ejes principales, narrativas personales, narrativas de pareja y por ultimo

narrativas en conjunto. La figura 1 presenta el esquema de analisis empleado.

Figura 1. Ejes de analisis de las narrativas de los participantes frente al uso de las
redes sociales tanto personal como en pareja.

Narrativas
personales

Narrativas Narrativas
en conjunto de pareja

Fuente: Elaboracién propia.

Asi, las relaciones de pareja y el uso de las redes sociales, se consideran los referentes
sociales de mayor influencia, sabiendo que de cada persona gue se vincula en una relacién, tendra
experiencias diferentes con el uso de las redes sociales. Los participantes en el estudio reportaron
cdémo entre las reacciones percibidas por las parejas estaba la confianza, los celos y la seguridad
en la relacion, junto con esto se evidencid que las personas que conviven con sus parejas, también

se encuentran en las redes sociales de ellas y la comunicacion es bastante activa, con esto se puede
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lograr entender que las redes sociales hoy en dia ya hace parte de la comunicacion, e invita a pensar

que la convivencia presencial ya no es un objetivo primordial en una pareja.

Por medio de las entrevistas se evidencio la experiencia de los participantes con relacion
al uso de las redes sociales, donde la mayoria de los entrevistados indicaron la importancia que le
aportan las redes sociales a su relacidn, permitiendo una comunicacion constante con la pareja,
asimismo, manifestaciones romanticas y expresiones de afecto por medio de publicaciones

promoviendo la durabilidad de la pareja.

El concepto confianza indagado a lo largo de las entrevistas, arrojo como las redes sociales
van relacionadas con el tema confianza en la relacidn de pareja, el suministrar contrasefias de las
redes sociales por los miembros de la relacion resultan acciones fundamentales para la satisdacion

de pareja.

Las discusiones por temas relacionados a las redes sociales también fueron investigadas,
acciones como reacciones a publicaciones desencadenaron problemas en la relacién, dejando como
resultado la imposicion de reglas con la indicacion de acciones que pueden o no ser permitidas por

la pareja.

La publicacion de la relacion en las redes sociales evidenci6 la importancia que tiene para
los miembros que aparezca publica la relacion, exponiendo los tipos de jerarquia que manejan
siendo en ocasion las Mujer o los Hombres quienes deciden en la pareja si se publica o no la

relacion.

Segun Bowlby (1990) el intercambio afectivo, es una de las interacciones mas importantes
en la vida del ser humano, debido a que el sentirse amado, respetado y reconocido potencia la

satisfaccion personal y el desarrollo humano al interior de la relacion de pareja. Dado esto se puede
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evidenciar que la comunicacion virtual por medio de las redes sociales no es un aspecto negativo
sino por el contrario es un aspecto positivo debido a que la relacion de pareja conlleva a mantener

un estado de cercania constantemente.

De igual forma se evidencid la importancia de las manifestaciones y expresiones de afecto
por medio de las redes sociales, dejando como resultado sentimientos de satisfaccion, felicidad y
compromiso. Por otro lado, sentimientos de inconformidad desconfianza e inseguridad de no

realizasen dichas acciones.

Finalmente, otro componente observado en los relatos de los participantes, respecto a su
relacion son los componentes, los cuales hacen que la relacidn siga en pie a pesar de las diferencias
que han tenido frente al uso de sus redes sociales, estos son el compromiso la intimidad y el

romance.
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Conclusiones

Por medio de los objetivos se logro dar respuesta a los propuestos para la investigacion, uno
de ellos fue describir las caracteristicas de la pareja y su relacion con la utilizacion de las redes
sociales, evidenciando la diversidad de acciones y dinamicas de los participantes con respecto a la
interaccion que manejaban en al redes sociales, como facilitar contrasefias con el fin de evitar
conflictos, asimismo, jerarquia entre los miembros al decidir si se hace publica o no la relacion
amorosa en las redes sociales, manifestando con esta accion confianza y compromiso o por el

contrario desconfianza.

Al describir los aspectos positivos y negativos que ejercen las redes sociales en las relaciones
de pareja. Se encontr6 como aspecto positivo la facilidad de comunicacién y la contribucién con
las expresiones de afecto. Por otro lado, como aspectos negativos se observa la falta de conciencia
con las implicaciones del uso de las redes sociales en las relaciones de pareja, como la presencia
de conflictos por temas de celos relacionados con reacciones y publicaciones en las redes sociales.
De esta manera incorporando reglas entre las partes con respecto a las acciones permitidas y las

no permitidas en las redes sociales.

Al analizar las narrativas de los estudiantes de la Universidad Antonio Narifio acerca de las
publicaciones en las redes sociales, se evidencio como las parejas en su interaccion, se vinculan
no sélo de manera presencial sino virtual, siendo las redes sociales, generadoras de emociones
positivas por medio de manifestaciones y expresiones de afectos, asimismo, ocasionando malestar

y conflicto entre los miembros al no realizar acciones que consideran beneficiosas para la relacion.

En el uso de las redes sociales en pareja, se tomaron en cuenta los relatos de los

participantes, estos se asociaron a las reacciones percibidas en los grupos de 4 parejas. En
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conclusion, sobre el estudio se pudo evidenciar un impacto social como también limitacién al

momento de realizar la investigacion, las presentes se mostraran a continuacion:

Impacto

Las redes sociales han impactado la interaccion personal en especial la interaccion entre
parejas, las cuales utilizan como medio de comunicacion estas redes sociales. Esta investigacion
abord6 temas los cuales hacen referencia a que tan importante son las redes sociales en la
actualidad, y como estas han influido en las relaciones sentimentales. Se pudo evidenciar que las
redes sociales se han vuelto indispensables para las relaciones debido a que estas permiten
interactuar de forma virtual compartiendo momentos, emociones y experiencias para las personas,
por lo tanto las redes sociales dan la posibilidad de que no solo ese grupo pequefio de personas
compartan esas experiencias, sino todos los amigos, familiares, conocidos y en especial las parejas
donde tiene la posibilidad de compartir con el mundo su relacion ya sea con foto, memes, emojis,
publicaciones etc., por lo tanto el impacto de las redes sociales en las relaciones de pareja ha sido

de vinculo de conocimiento y autoconocimiento.

Limitaciones

La poblacién que participd de la investigacion y que se solicitaba fueran sujetos entre los
19y 25 afios de Bogota, al momento de realizar la investigacion fueron tomadas solo 4 parejas, de
las edades ya mencionadas. Por lo tanto, el rango de edad es limitado, como también el hecho de

que todas estas parejas son heterosexuales, y por esta razon no se pudo tener informacion de
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personas homosexuales, como también el solo tener personas que viven en Bogota- Colombia y

no de otras regiones, lo que implica no tener el punto de vista de otras culturas.

No se pudo profundizar en el uso particular que los participantes le dan a las redes sociales

anteriormente mencionadas.

Futuros estudios

Con relacion a lo encontrado en esta investigacion surgen varios aspectos en los cuales se
podria profundizar mucho mas. Por una parte, analizar si los contextos socioculturales influyen en

el uso gue se le dan a las redes sociales y ampliar el rango de edad

Finalmente se recomienda realizar estudios mixtos o0 cuantitativos que permitan
sistematizar mucho mas la informacién particular en funcion a redes sociales, uso de aparatos

tecnoldgicos y que permitan cuantificar variables de las que aqui se han trabajado.
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AnNexos

Anexo 1
Entrevista

Datos generales

¢Cual es su nombre?

¢ Cuantos afios tiene?

¢En qué universidad estudia?

¢ Qué carrera estudia?

¢Qué carrera estudia su pareja?
¢como se conformo su relacion?
¢Cuanto tiempo lleva en la relaciéon?

Narrativa Personal

¢Qué red social utiliza méas? ;Por qué?

¢ Cuénto tiempo utilizas las redes sociales?

¢Qué actividades realiza en las redes sociales?

¢Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacién?
¢De qué forma Ej. Diario, oculto?

¢Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones?

Narrativas de Pareja

¢Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales?

¢ Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacion?

¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones?

¢ Qué siente acerca de que su pareja publique o no acontecimientos de la relacién de pareja?

Narrativas en Conjuntos

¢En qué redes sociales se ha publicado la relacién de pareja? ¢Porque esa red social?

¢Qué tan importante han sido las redes sociales para su relacion?

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde
manifiestan lo que piensan, sienten y lo que desean. ¢De qué manera se involucran las redes
sociales con la confianza con su pareja?
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Entrevistas

ENTREVISTA PAREJA 1

HOMBRE 1

¢Cual es su nombre? RTA: Diego.

¢Cuantos afios tiene? RTA: yo tengo 21 afios.

¢En qué universidad estudia? RTA: Universidad Antonio Narifio.
¢ Qué carrera estudia? RTA: Ingenieria industrial.

¢ Qué carrera estudia su pareja? RTA: Ingenieria industrial.

¢como se conforma su relacion? RTA: Bueno entramos a estudiar, casualmente empezamos hablar
por un trabajo, y nada pues las cosas... la conversacion fluia, y pues me empez6 a gustar, y nada

un dia nos conocimos, le di un beso y pues una cosa llevo a la otra y asi empez6 lo nuestro.
¢Cuanto tiempo lleva en la relacién? RTA: llevamos unos felices 8 meses.
Narrativa personal

¢Qué red social utiliza mas? ¢Por qué? RTA: Utilizo Facebook, para ver video, no solo para ver
publicaciones si no mas para videos, cuando quiero comer, pongo un video y ya, creo que esa es

la que mas uso. (Se ve muy seguro de lo que responde, su respuesta fue dada rapidamente).
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¢Cuanto tiempo utilizas las redes sociales? RTA: Al dia mas o menos dos horas maximo,

diariamente.

¢Qué actividades realiza en las redes sociales? RTA: Mas que todo ver series y aprender hacer

investigaciones sobre animes y cosas asi y tambiéen jugar.

¢ Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacion? RTA: Pues nada,
cuando salgo de paseo con ella, cuando quiero dedicarle una cancioén o un piropo, de resto pues...

no es que lo haga muy seguido, pero es mas que todo eso lo que comparto.

¢De qué forma Ej. Diario, oculto, etc.? RTA: Las hago mas o menos semanal y las dejo para

algunas personas, los méas cercanos y pues obviamente para ella, por ahi unas 20 personas maximo.

¢ Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones? RTA: Pues nada, la hace quererme mas,
es lo més seguro y pues que le den mas ganas de estar conmigo de muchas formas y pues creo que

seria eso, pues la verdad no sé qué mas seria.
Narrativas de Pareja

¢Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales? RTA: Cosas del tarot, imagenes

motivadoras y a veces me dedica canciones.

¢Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacién? RTA: La verdad no encuentro ningln aspecto negativo, porque
no hay mucha gente que pueda esta ahi mirando y comentando entonces no le veo problemas en
que publique cosas La verdad no encuentro porque ella tiene como muy cerradas sus redes sociales,

y positivo que todas las puedo ver yo.

¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones? RTA: No nada mas alla de un

par de carcajadas y de bullying, pero bullying del bueno del bonito.
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¢ Qué siente acerca de que su pareja publique 0 no acontecimientos de la relacion de pareja? RTA:
La verdad no me preocupa, no le veo como gran importancia, porque a la final es algo de los dos,
a los demas que les importa, pero cuando publica cosas asi de los dos, pues como que se siente

bien.
Narrativas en conjuntos

¢En qué redes sociales se ha publicado la relacion de pareja? ¢Porque esa red social? RTA: En
Facebook y porque Facebook, porque es la Unica que deja hacer eso, 0 no sé si las demas dejen,

pero yo solo sé que Facebook deja hacer solo eso.

¢Qué tan importante han sido las redes sociales para su relacion? RTA: Yo creo que han sido muy
importantes, porque la mayor parte del tiempo nos comunicamos via whatsApp y entonces si son
un poco importantes pues para comunicarnos, y de pues ahi nos enviamos cosas y nos decimos de

diversas maneras que nos amamos Y asi.

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde manifiestan
lo que piensan, sienten y lo que desean. ;De qué manera se involucran las redes sociales con la
confianza con su pareja? RTA: Digamos como para decir juegos o indirectas, como cosas tontas,

no es como algo muy relevante.
MUJER 1
¢Cual es su nombre? RTA: Karen.
¢Cuantos afios tiene? RTA: yo tengo 23 afios.
¢En qué universidad estudia? RTA: Universidad Antonio Narifio.

¢Qué carrera estudia? RTA: Ingenieria industrial.
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¢ Qué carrera estudia su pareja? RTA: Ingenieria industrial.

¢como se conformo su relacion? RTA: Fue por un trabajo de equipos me escribio a lo altimo, para
gue me conectara rapido y ahi comenzamos a hablar, porque él no sabia como escribirme, y ahi

comenzo todo.
¢Cuanto tiempo lleva en la relacion? RTA: llevamos unos 8 meses.
Narrativa personal

¢ Qué red social utiliza mas? ¢Por qué? RTA: Instagram, pues para chismosear, video de rutinas de

ejercicio o de estudio, no tengo nada en concreto.

¢ Cuanto tiempo utilizas las redes sociales? RTA: Al dia maximo yo dispongo solo una hora por la
tarde, porque la verdad a mi no me interesa tanto estar en las redes sociales y por falta de tiempo

pues me dedico a estudiar y trabajar apenas tengo tiempo de dormir

¢Qué actividades realiza en las redes sociales? RTA: Ver videos y publicar fotos, ver videos es

como muy frecuente y mas o menos publicar fotos amm... un poquito frecuente.

¢Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacion? RTA: fotos de

viajes o cuando me tomos fotos con diego las publico, pero nada concreto.

¢De qué forma Ej. Diario, oculto, etc.? RTA: En whatsApp lo tengo personalizado, pocas personas
pueden ver mis estados y de resto de las redes sociales todos pueden ver mis estados y fotos, y no

es tan frecuente, porque a veces no nos tomamos fotos, no publicamos nada en Tik Tok.

¢Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones? RTA: Le gusta, siempre me esta

escribiendo que le gusto el detalle.
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Narrativas de Pareja

¢ Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales? RTA: Pues mas que todos videos

Y memes, rara vez los veo.

¢Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacion? RTA: Pues no sé, pues si a él le gusta subir las fotos, pues eso ya
depende la persona, mm negativo no tengo ninguno, no pues me gusta que las publique, pero no

ningln aspecto negativo.

¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones? RTA: Pues si hemos tenido una
que otra discusion porque el sigue a viejas mostronas en Instagram y Facebook y me molesta que
las mire y le de corazén y me gusta, quedamos en que no le diera me gusta en que si las queria ver

bien pero nada de corazones ni nada de eso

¢ Qué siente acerca de que su pareja publique 0 no acontecimientos de la relacion de pareja? RTA:

Nada, no creo que sea necesario que publique cosas sobre nosotros.
Narrativas en conjuntos

¢En qué redes sociales se ha publicado la relacion de pareja? ¢Porque esa red social? RTA: En

Instagram y Facebook, porque son las frecuentes que uno pues ingresa y pues para que chismosee.

¢ Qué tan importante han sido las redes sociales para su relacion? RTA: Pues ninguna, pues porque
no nos afecta en nada, porque la relacién es de dos no de varios, pues si uno sube fotos pues bien

y Si no pues también bien.

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde manifiestan

lo que piensan, sienten y lo que desean. ;De qué manera se involucran las redes sociales con la
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confianza con su pareja? RTA: Pues ya cuando uno ya enfoca mas en la confianza y confia en eso,

pues no nos afecta en nada, y no hemos tenido ningin problema por la desconfianza.

ENTREVISTA PAREJA 2

HOMBRE 2
¢Cual es su nombre? RTA: Luis.
¢Cuantos afios tiene? RTA: yo tengo 24 afos.
¢En qué universidad estudia? RTA: Universidad Antonio Narifio.
¢ Qué carrera estudia? RTA: Enfermeria.
¢ Qué carrera estudia su pareja? RTA: Ingenieria de sistemas

¢como se conformo su relacion? RTA: Bueno nosotros nos conocimos exactamente ya casi hace
cuatro afos, en el instituto San Pedro Claver, es una escuela para formacion de auxiliares de
enfermeria, nos conocimos ahi, y entonces empezamos a establecer una relacién, estando en
practicas formativas en el geriatrico, de ahi en adelante hemos tenido una relacion con altos y bajos
pero la hemos sabido llevar y ahorita en la actualidad tenemos un hizo de casi dos afios, y pues

estamos con planes de formalizar ya, de irnos a vivir junto
¢Cuanto tiempo lleva en la relacién? RTA: llevamos 4 afios.
Narrativa personal

¢Qué red social utiliza mas? ;Por qué? RTA: Utilizo Facebook, WhatsApp y Instagram, porque
WhatsApp es para hablar con ella, que, pues obviamente estamos viviendo apartados en este
momento y pues es el medio mas efectivo que tenemos para hacer video llamadas, para hablar,
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Facebook para hacer publicaciones a veces yo hago publicaciones para ella, ella sobre mi y pues

me la paso haciendo videos y pues novelas y Instagram pues para ver videos de los influencer.
¢Cuanto tiempo utilizas las redes sociales? RTA: Pues de 24 horas podria decir que unas 10 horas.

¢Qué actividades realiza en las redes sociales? RTA: Chequeo perfiles de personas, hago

publicaciones, subo fotos, videos y ya en general solo eso.

¢Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacion? RTA: Fotos,
videos, recuerdos, fotos de mi hijo, de mi novia también asi meme de pareja que se encentran ahi,
y cuando nos vemos publico mas que todo las fotos en Instagram ya que en Facebook solo las subo

para destacado en cambio en Instagram es subirlas ya para historias

¢De qué forma Ej. Diario, oculto, etc.? RTA: Yo dejo para que todo el mundo las vea que tengo

una relacion de pareja y un hijo, publico semanalmente y por semana 3 0 cuatro veces.

¢ Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones? RTA: Pues me escribe que me ama, que
siente confianza conmigo, que no se arrepiente de haberme conocido asi que con lo que me dice

pienso que ella le gusta las publicaciones.
Narrativas de Pareja

¢ Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales? RTA: Ella publica lo que es videos
de canciones, una que otra foto méas que todo en Instagram, memes y pedazos de novelas que ella

Ve.

¢Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacién? RTA: positivo que publicas cosas sobre nosotros y nuestro hijo,

negativo no ninguno, nosotros nos contamos todo asi que no hay problemas sobre eso.
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¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones? RTA: No en ese sentido somos
muy transparentes yo tengo las contrasefias de ella y ella de las mias 6sea es como un método de
confianza en cualquier momento yo puedo entrar o ella y pues no pasa nada, no hay como

problemas en ese aspecto.

¢ Qué siente acerca de que su pareja publique 0 no acontecimientos de la relacion de pareja? RTA:
Pues la verdad que me demuestra mucho el carifio y el afecto que me tiene ya que no lo oculta 'y

no me niega ante ninguna persona.
Narrativas en conjuntos

¢En qué redes sociales se ha publicado la relacion de pareja? ¢Porque esa red social? RTA: En
Facebook, en Instagram, en WhatsApp, en Tik Tok, en Kwai, en Telegram, porque es méas que

todo para enfatizar que no hay secretos entre nosotros.

¢ Qué tan importante han sido las redes sociales para su relacion? RTA: Pues en si no ha sido como
muy importantes ya que a pesar de que publicamos ahi, no nos basamos como en estar ahi metidos
todo el tiempo y que debemos de depender de las redes sociales para que todo el mundo sepa que
estamos juntos y que tenemos una relacion perfecta, a mi me gusta mas que nos veamaos en persona

para poder besarla y demostrarle que me importa.

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde manifiestan
lo que piensan, sienten y lo que desean. ;De qué manera se involucran las redes sociales con la
confianza con su pareja? RTA: si tenemos confianza, solo tenemos una red social para entrar que
es WhatsApp, porque casi se tira nuestra relacion porque hablaba con viejas y ella me decia que
eso la ponia mal, pero de igual manera solo tratamos de que las redes sociales sean sélo para

comunicacion y nada mas.
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MUJER 2

¢Cual es sunombre? RTA: Darly.

¢Cuantos afios tiene? RTA: yo tengo 20 afos.

¢En qué universidad estudia? RTA: Universidad Antonio Narifio.
¢Qué carrera estudia? RTA: Ingenieria de sistemas.

¢ Qué carrera estudia su pareja? RTA: Jefatura en enfermeria.

¢como se conforma su relacion? RTA: Bueno la relacion de nosotros al principio no fue nada fécil,
siempre hubo problemas, siempre hubo ciertas personas que se metieron en nuestra relacion,

trataron de separarnos, pero pues a la final estamos juntos.
¢Cuanto tiempo lleva en la relacién? RTA: llevamos 4 afios.
Narrativa personal

¢ Qué red social utiliza méas? ;Por qué? RTA: Facebook, porque es el medio de comunicacion que
utilizo mas con mi familia, porque ya todos no tiene acceso a un WhatsApp, algunos solamente se

conectan al computador.

¢Cuanto tiempo utilizas las redes sociales? RTA: Al dia cuatro horas, pero las distribuyo en todo

el dia.

¢Qué actividades realiza en las redes sociales? RTA: Solamente para ver fotos y ya no hago nada

mas.

¢ Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacién? RTA: fotos solo

€S0.
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¢De qué forma Ej. Diario, oculto, etc.? RTA: No, no hay un orden, no tenemos, no tengo como un
dia 0 una semana, no si no cada vez que hay algun acontecimiento lo publicamos, solamente mis

agregados pueden ver las publicaciones que hago.

¢ Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones? RTA: Le gusta, ya que publicamos sobre

nuestro hijo y eso le hace feliz.
Narrativas de Pareja

¢ Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales? RTA: Sobre los sentimientos que

siente el uno por el otro, publicamos muchas cosas sobe nosotros, yo de él y el de mi.

¢Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacion? RTA: Negativos, pues es que digamos a veces publica una que
otra cosa que pueden provocar malos entendidos en sus amigos, pero pues ya, y aspectos positivos
pues que siempre estamos conscientes de que hacemos las cosas bien de que no estamos

ocultandonos nada y sabemos en porque estamos haciendo las cosas cada quien.

¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones? RTA: No ninguno, porque él me
cuenta, él me dice amor mira que yo le reaccione al tal cosa o a tal foto, él siempre me comenta

las cosas.

¢ Qué siente acerca de que su pareja publique 0 no acontecimientos de la relacion de pareja? RTA:
Se siente una emocién bonita, porque es algo que vivimos y decidimos compartir con los demas a
veces de algo que ya paso, es una emocion de felicidad, porque él no oculta lo que pasa entre

nosotros y pues yo tampoco oculto lo que pasa entre nosotros.

Narrativas en conjuntos
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¢En qué redes sociales se ha publicado la relacion de pareja? ¢Porque esa red social? RTA: En
Instagram y Facebook, porgue son las dos redes sociales que mas revisamos, porque la verdad son
las redes que mas utilizamos, pero mas que todo Facebook, pero si utilizamos las dos. ;Qué tan
importante han sido las redes sociales para su relacion? RTA: Pienso que han sido importantes
porque hay momento en los que estamos peleando o un poco distanciados y una publicacién y
mensaje en las redes ayuda en la relacion como también por medio de estas nos mantenemos

comunicados

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde manifiestan
lo que piensan, sienten y lo que desean. ;De qué manera se involucran las redes sociales con la
confianza con su pareja? RTA: El siempre me ha tenido la confianza y todo, el igual en tanto en
sus redes €l me dice, bueno yo tengo la contrasefia de él, él me dice revisa lo que quieras yo no

oculto nada, las redes sociales no han interferido en nuestra relacion y nuestra confianza.

ENTREVISTA PAREJA 3

HOMBRE 3
¢Cual es su nombre? RTA: Sergio.
¢Cuantos afios tiene? RTA: yo tengo 29 afios.
¢En qué universidad estudia? RTA: Universidad Antonio Narifio.
¢ Qué carrera estudia? RTA: Ingenieria de sistemas.

¢ Qué carrera estudia su pareja? RTA: Ingenieria ambiental.
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¢como se conformd su relacién? RTA: Nosotros como desde segundo semestre estdbamos en la
universidad nos conocimos ahi en la cancha estdbamos jugando, por ahi un sdbado con mis amigos
y ella con sus amigas ahi entrenando o jugando futbol y asi fue como nos fuimos conociendo, pero

asi todo comenz6 como una amistad.
¢Cuanto tiempo lleva en la relacion? RTA: llevamos unos cuatro afos.
Narrativa personal

¢Qué red social utiliza mas? ¢Por qué? RTA: WhatsApp es la que mas utilizamos, bueno ahorita
hay una particularidad con WhatsApp, digamos que mientras fuimos novios y viviamos separados
era por donde mas nos comunicabamos, era para estar chateando y tener contacto los dos ya ahorita
que llevamos como 20 dias que nos casamos y estamos viviendo juntos y por eso ya casi no la
utilizamos y también porgue estamos en teletrabajo, entonces estamos trabajando en casa entonces

no ha habido necesidad de la red social, pero la que mas se usa es esa.

¢ Cuénto tiempo utilizas las redes sociales? RTA: Bueno pues yo..., no soy asi muy apegado a las

redes sociales yo creo que por ahi dos horas o tres horas.
¢Qué actividades realiza en las redes sociales? RTA: Ver videos que me den risa.

¢Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacion? RTA: Casi no
comparto la verdad, pero el ultimo acontecimiento si fue lo del matrimonio ya que ella lo publico

y yo solo lo comparti jajaj.

¢De qué forma Ej. Diario, oculto, etc.? RTA: yo las dejo para que todos las vea la verdad pues no

me interesa eso porque casi no publico nada.
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¢ Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones? RTA: Pues ahi si no se, exactamente, a
mi casi no me gusta publicar cosas, en Instagram solo tiene una foto y solo fue la que puse cuando

lo abri, y en Facebook lo ultimo que se ve en el muro fue cuando cumpli afios, pero de resto no.
Narrativas de Pareja

¢Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales? RTA: Fotos de los dos méas que
todo, si publica lo de los viajes que hacemos o si estamos en algun lado, los sitios que estamos y

muchas cosas también de ambiental con relacion a la carrera de ella.

¢Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacion? RTA: Creo que veo mas aspectos negativos, a mi no me gusta
publicar donde estoy o que hago no me siento, bueno yo soy como una persona, no sé si eso vaya
entre de ser humilde pero no me gusta estar como mostrando, chicaneando a los demas que estoy
aqui que estoy acd, que estoy comiendo, yo miro el Facebook para reirme para distraerse si esta
aburrido, pero de resto no, no me gusta. Lo positivo si es mantener la union con gente que de

verdad uno casi no se encuentra en el diario.

¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones? RTA: Si pues por temas de
reacciones a fotos de conocidas y mensajes, por eso decidimos darnos las contrasefias y asi

evitamos pelear.

¢ Qué siente acerca de que su pareja publigue o no acontecimientos de la relacion de pareja? RTA:
No me gusta mucho porque no me llama la atencidn estar publicando cosas o0 mostrando envidia a

la gente por las publicaciones.

Narrativas en conjuntos
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¢En qué redes sociales se ha publicado la relacion de pareja? ¢Porque esa red social? RTA: En
Instagram, Facebook y WhatsApp, las eligié mas que todo ella, igual no tengo nada que esconder

y lo hago para hacerla feliz

¢Qué tan importante han sido las redes sociales para su relacion? RTA: Yo creo que con
WhatsApp, porque a toda hora la utilizamos y méas cuando éramos novios y estabamos separados,

nos gustaba saber que hacia el otro y si estaba bien.

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde manifiestan
lo que piensan, sienten y lo que desean. ;De qué manera se involucran las redes sociales con la
confianza con su pareja? RTA: Para mi si hay mucha confianza y mas porque ya estamos casados

y el compromiso hace que sientas mas confianza con la pareja.
MUJER 3

¢Cual es su nombre? RTA: Natalia.

¢Cuantos afios tiene? RTA: yo tengo 26 afios.

¢En qué universidad estudia? RTA: Universidad Antonio Narifio.
¢Qué carrera estudia? RTA: Ingenieria Ambiental.

¢ Qué carrera estudia su pareja? RTA: Ingenieria de Sistemas.

¢como se conformo su relacion? RTA: Bueno digamos que... nos conocimos en la Antoni Narifio,
como amigo, duramos unos afios como amigos unos 3 o0 cuatro mas 0 menos, practicamente yo
comencé a trabajar con el papa de el, porque él me indico que necesitaba una persona para la
empresa que tiene el papa, actualmente todavia trabajo con €l con mi suegro, y basicamente pues

se dio fue por, por mas que, temas de amistad que compartiamos solo como amigos, se fue
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generando como una bonita relacion en el sentido de que hemos compartiendo mas, fue un

momento de sorpresa cuando intento conquistarme, y ahi empezé a nacer todo.
¢Cuanto tiempo lleva en la relacién? RTA: llevamos unos 4 afios.
Narrativa personal

¢Qué red social utiliza mas? ¢Por qué? RTA: WhatsApp, Instagram por chismosear, y Facebook
y Twitter; WhatsApp se volvio stper importante si tu no llamas la gente escribe y es donde me
comunico mas con Sergio, y Facebook es para ver lo que los demés hacen, seguir ciertos grupos,

y pues uno se entera de todo. Instagram es solo chisme.

¢Cuanto tiempo utilizas las redes sociales? RTA: WhatsApp es el que mas uso pues digamos que
lo uso por conversar constantemente con mi pareja ya que casi no tenemos la oportunidad de vernos
por temas de trabajo y estudio y con los grupos de amigos que tengo, solo unas ocho horas, las
otras redes de vez en cuando por ahi en la hora del almuerzo y después de que termino de trabajar

me gusta mirar las redes sociales de mi pareja

¢Qué actividades realiza en las redes sociales? RTA: WhatsApp chatear, tengo un grupo de futbol
de chicas, el semillero de investigacion hablamos temas importantes, grupos familiares que envian

cosas sin importante, Instagram chismosear cantantes ver novelas estados.

¢Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacién? RTA: Pues
digamos que yo soy la que mas subo fotos de los dos, digamos si estamos viajando de ese tipo de
expresar lo que siento por esa persona, yo lo amo, y quiero que la gente se alegre de nuestro

compromiso y cuando viajamos.

¢De qué forma Ej. La verdad solo cuando viajamos publicamos cosas y que las vea todo el mundo,

no me incomoda que las vea las personas.
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¢Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones? RTA: El le da me gusta, le da me encanta,
creo que bien el hace los comentarios, solo que él es como tan, si el quiere expresarme su amor lo
hace por otra manera y no tiene que hacerlo por las redes sociales, asi ha sido la relacion y es

sincero por lo que siente por mi, porque si no, no se hubiera casado.
Narrativas de Pareja

¢ Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales? RTA: Pues yo no me acuerdo que

él publique muchas cosas, €l no publica cosas la verdad el casi no es de hacer eso.

¢Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacion? RTA: Pues no sé, pues positivos se siente bien con la persona
con la que esta, bueno en el momento en el que él publique una relacion conmigo, pues uno siente
que €l esta bien, no me esconde, yo me siento, y negativos la verdad no le veo nada negativo, no

me afecta que no publique cosas él siempre ha sido asi.
¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones? RTA: No ninguno.

¢ Qué siente acerca de que su pareja publique 0 no acontecimientos de la relacion de pareja? RTA:
Pues si €l lo hace bien, y pues si no lo hace yo no me siento mal, 6sea es que él no es de esos, pero
si lo hace digamos que, pues es bonito, que compartan esa felicidad con uno, pero si no lo hace yo

no le voy a decir que porque no.
Narrativas en conjuntos

¢En qué redes sociales se ha publicado la relacién de pareja? ¢Porque esa red social? RTA Me
parece importante mostrar la relacion que la gente sepa que tengo pareja y estamos juntos la
tenemos publicada en Facebook, porque es la Unica que deja hacer eso y ya aparecemos ahi

casados.
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¢ Qué tan importante han sido las redes sociales para su relacion? RTA: No ha sido importante ya

gue nos conocimos sin redes sociales.

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde manifiestan
lo que piensan, sienten y lo que desean. ;De qué manera se involucran las redes sociales con la
confianza con su pareja? RTA: Pues yo creo que mucha, pero nosotros no nos revisamos celulares

ni redes, hace mucho tiempo decidi depositar mi confianza en él y el en mi.

ENTREVISTA PAREJA 4
HOMBRE 4
¢Cual es su nombre? RTA: Antonio.
¢Cuantos afios tiene? RTA: yo tengo 30afios.
¢En qué universidad estudia? RTA: Universidad Antonio Narifio.
¢Qué carrera estudia? RTA: Psicologia.
¢ Qué carrera estudia su pareja? RTA: Psicologia.

¢como se conformo su relacion? RTA: Nosotros nos conocimos en la universidad, estudiamos la

misma carrera, en clase nos conocimos y empezamos a salir.
¢Cuanto tiempo lleva en la relacién? RTA: llevamos unos dos afos.

Narrativa personal
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¢Qué red social utiliza mas? ;Por que? RTA: Instagram, no sé porque me gusta porque son fotos

y me gusta ver que hace la gente.

¢Cuanto tiempo utilizas las redes sociales? RTA: No sé y creo que 34 minutos al dia (El sujeto se

ve pensativo al momento de responder y un poco inseguro de su respuesta).
¢Qué actividades realiza en las redes sociales? RTA: ver fotos y videos la verdad no mucho.

¢Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacion? RTA: Casi no

comparto la verdad, de mi vida nada, no me llama la atencién publicar cosas mias.

¢De qué forma Ej. Diario, oculto, etc.? RTA: yo las dejo para que todos las vea la verdad pues no

me interesa eso porque casi no publico nada.

¢Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones? RTA: Pues a ella si le gusta mucho
publicar, no mucho, pero si mas que yo, y pues a veces como que ella publica algo y yo también
lo hago en esas ocasiones como que le da malestar, pero no es el reclamo ni nada, es que yo no

publico nada en general.
Narrativas de Pareja

¢ Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales? RTA: Ella comparte mas que todo
informacidn de varias cosas, cuando hay que adoptar un perrito, o cuando Duque hace algo malo,

ella publica cosas de ella como Salir a tomar, su cumpleafios cosas asi.

¢Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacién? RTA: Aspecto positivo que ella lo quiere hacer, pues es la forma

en la que ella se expresa, y negativo la verdad nada, si a ella le gusta bien por mi.
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¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones? RTA: No pues digamos que

cuando ella publica algo yo lo veo y ya no me afecta.

¢ Qué siente acerca de que su pareja publique 0 no acontecimientos de la relacion de pareja? RTA:

Nada... pues a mi no me afecta, yo no le presto atencion a esas cosas.
Narrativas en conjuntos

¢En qué redes sociales se ha publicado la relacion de pareja? ¢Porque esa red social? RTA: Por
mi parte no le he publicado en ningln lado, no me interesa estar publicando aspectos de mi vida

personal

¢Qué tan importante han sido las redes sociales para su relacion? RTA: son importantes porque
nos mantenemos comunicados y algo que me gusta de Facebook es que uno puede ver recordar las
publicaciones de afios pasados, mi pareja a veces las publica y me acuerdo de buenos momentos

podemos estar bravos, pero no reimos y recordamos”

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde manifiestan
lo que piensan, sienten y lo que desean. ;De qué manera se involucran las redes sociales con la
confianza con su pareja? RTA: Pues lo que se me viene a la mente es como el acceso a las redes
sociales del otro que son como una limitante, la confianza hay mucha no hay necesidad de estar

viendo eso del celular y asi, pienso que si se hacen esas cosas son como falta de confianza
MUJER 4

¢Cual es su nombre? RTA: Angie.

¢Cuantos afios tiene? RTA: yo tengo 22 afios.

¢En qué universidad estudia? RTA: Universidad Antonio Narifio.
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¢Qué carrera estudia? RTA: Psicologia.
¢ Qué carrera estudia su pareja? RTA: Psicologia.

¢como se conformé su relacion? RTA: Pues primero iniciamos una buena amistad, después de
conocernos un poco mas y ver que concediamos en muchas cosas, en especial en gustos artisticos,
empezamos a salir, y luego decidimos establecer una relaciéon, pero mas que todo por una
circunstancia especial, que fue importante, fue un apoyo ya que nos ayudamos en cosas

economicas como emocionales.
¢Cuanto tiempo lleva en la relacién? RTA: llevamos unos 2 afios.
Narrativa personal

¢ Qué red social utiliza mas? ¢ Por qué? RTA: Yo creo que WhatsApp y Instagram, pues en realidad
casi no uso las redes sociales, mas que todo por necesidad por comunicacién con las personas y

por la universidad.

¢Cuanto tiempo utilizas las redes sociales? RTA: Yo creo que unas 6 horas le puedo llegar a dar
de mi dia diario a las redes, porque para mi es importante estar conectada comunicandome con mi

pareja, ver lo que hace en las redes sociales y ver que hacen las personas que sigo y asi

¢Qué actividades realiza en las redes sociales? RTA: Pues en WhatsApp si necesito algo urgente

se escribe y ya y Instagram en él lo que hago es ver historias cosas de mi interés videos de ropa.

¢ Qué clase de contenido comparte usted en las redes sociales sobre su relacién? RTA: Casi nada,
creo que nada en ninguna. Una vez al mes comparto cosas como salir a comer, lo normal no pablico

mas.

¢De qué forma? RTA: No realmente no publico
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¢Qué piensa que siente su pareja con esas publicaciones? RTA: Cuando no las hago no me dice
absolutamente nada, y cuando las hago en realidad las comenta, no es mayor la reaccion de cuando

no las hago.
Narrativas de Pareja

¢ Qué tipo de contenido publica su pareja en las redes sociales? RTA: Pues que yo sepa ajajay, mas

que todo temas globales, noticias importantes, apoyo feminista o al arte.

¢Qué aspectos positivos y/o negativos resalta de que su pareja utilice las redes sociales para
publicar aspectos de su relacion? RTA: No se me ha presentado la situacion de publicaciones con
doble sentido, ya que €l no publica nada, no tengo como reprochar algo, si me gustaria que
publicara cosas sobre la relacion, antes si era importante pero ya no, ya que al principio publicaba

muchas cosas sobre nosotros, pero ya no 'y en su momento me enojaba, pero ya no.

¢Han tenido problemas por temas de publicaciones o reacciones? RTA: Por publicaciones no, por
interaccion si, 6sea me molesta que reaccione con ciertos emoticones que no son adecuados de
enviar cuando uno tiene pareja o ciertos comentarios, mas reacciones que comentarios a fotos y

publicaciones de amigas, por eso quedamos en que el no volvia a hacer eso y yo tampoco

¢ Qué siente acerca de que su pareja publigue 0 no acontecimientos de la relacion de pareja? RTA:

Pues cuando lo hace yo me siento feliz, me hace sentir bien, cuando no lo hace no me da igual.
Narrativas en conjuntos

¢En qué redes sociales se ha publicado la relacion de pareja? ¢Porque esa red social? RTA: En
ninguna, 6sea a mi me gustaria que el publicara la relacion no se no lo hace nunca, él dice que no

es el estilo de estar publicando eso, pero si me gustaria mucho
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¢Qué tan importante han sido las redes sociales para su relacion? RTA: Para mi antes eran un caos
por la inseguridad mia, pero en este momento ya no ha afectado eso, asi que no ha sido tan

importante.

La confianza se ubica como un elemento importante en la intimidad de la pareja, donde manifiestan
lo que piensan, sienten y lo que desean. ;De qué manera se involucran las redes sociales con la

confianza con su pareja? RTA: Mucho la verdad eso en nuestra relacion hay mucha confianza.
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Anexo 2

Hombre 1

C: i ~ - - - i - Narrativas de pareja - Narrativas en conjunto - Carga

isibilidad de Importancia

" " " Vi
de pareja en conjunto Uso general de |Reaccionesala . . N . Conducta de la N seguridad en la| que tiene las
A € Importancia | Confianza Discusiones N larelacién en ; N
redes sociales pareja pareja ’ relacion redes sociales
redes sociales s
en larelacién

Subcategorias Negativa Neutra

Utilizo Facebook, para ver video, no solo para ver publicaciones si
no més para videos, cuando quiero comer, pongo un video y ya, X x x X
creo que esa es la que mas uso.

Al dia mas 0 menos dos horas maximo, diariamente. X X X X

Mas que todo ver series y aprender hacer investigaciones sobre
animes y cosas asi y también jugar. X

Pues nada, cuando salgo de paseo con ella, cuando quiero dedicarle
una cancion o un piropo, de resto pues. .. no es que lo haga muy
seguido pero es mas que todo eso lo que comparto.

Las hago méas o menos semanal y las dejo para algunas personas,
los més cercanos y pues obviamente para ella, por ahi unas 20 X X X X X
personas maximo.

Pues nada, la hace quererme mas, es lo mas seguro y pues que le
den mas ganas de estar conmigo de muchas formas y pues creo que
serfa eso, pues la verdad no sé qué mas seria.

Cosas del tarot, imagenes motivadoras y a veces me dedica
canciones.

La verdad no encuentro ninglin aspecto negativo, porque no hay
mucha gente que pueda esta ahi mirando y comentando entonces no
le veo problemas en que publique cosas La verdad no encuentro
porque ella tiene como muy cerradas sus redes sociales, y positivo X X X X
que todas las puedo ver yo.

No nada més alla de un par de carcajadas y de bullying, pero
bullying del bueno del bonito.

La verdad no me preocupa, no le veo como gran importancia,
porque a la final es algo de los dos, a los demés que les importa,
pero cuando publica cosas asi de los dos, pues como que se siente
bien.

En Facebook y porque Facebook, porque es la tinica que deja
hacer eso, 0 no sé si las demés dejen, pero yo solo sé que X X X X X
Facebook deja hacer solo eso.

Yo creo que han sido muy importantes, porque la mayor parte delf
tiempo nos comunicamos via whatsApp y entonces si son un poco|
importantes pues para comunicarnos, y de pues ahi nos enviamos
cosas y nos decimos de diversas maneras gue nos amamos y asi.

Digamos como para decir juegos o indirectas, como cosas tontas,
no es como algo muy relevante.




Mujer 1

Categorias Narrativas personales Narrativas de pareja Narrativas en conjunto Carga emocional
T Importancia
: : ) ! ) ) Visibilidad de ) po
. Narrativas personales | Narrativas de pareja| Narrativas en conjunto | Uso general de |Reaccionesala . N . R Conductade la L, seguridad enla| que tiene las . N
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Instagram, pues para chismosear, video de rutinas de ejercicio o de

- X X X X
estudio, no tengo nada en concreto
Al dia méximo yo dispongo solo una hora por la tarde, porque la
verdad a mi no me interesa tanto estar en las redes sociales y por 5 7 3 3
falta de tiempo pues me dedico a estudiar y trabajar apenas tengo
tiempo de dormir
Ver videos y publicar fotos, ver videos es como muy frecuente y . 7 3
mas o menos publicar fotos amm.... un poquito frecuente
fotos de viajes o cuando me tomos fotos con diego las publico pero 5 3 3 N
nada concreto
En whatsApp lo tengo personalizado, pocas personas pueden ver
mis estados y de resto de las redes sociales todos pueden ver mis X 3 3 7 3
estados y fotos, y no es tan frecuente, porque a veces no nos
tomamos fotos, no publicamos nada en Tik Tok
Le gusta, siempre me esta escribiendo que le gusto el detalle X X X X X
Pues més que todos videos y memes, rara vez los veo. X X X X

Pues no sé, pues sia él le gusta subir las fotos, pues eso ya depende
la persona, mm negativo no tengo ninguno, no pues me gusta que las X X X X
publique, pero no ningln aspecto negativo

Pues si hemos tenido una que otra discusion porque el sigue a viejas
mostronas en instagran y facebook y me molesta que las mire y le de X X X
corazon y me gusta

Nada, no creo que sea necesario que publique cosas sobre

X X X X
nosotros.
En Instagram y Facebook, porque son las frecuentes que uno pues M X X o
ingresa y pues para que chismosee.
Pues ninguna, pues porque no nos afecta en nada, porque la relacion
es de dos no de varios, pues si uno sube fotos pues bien y si no pues X X X X
también bien.
Pues ya cuando uno ya enfoca més en la confianza y confia en eso,
pues no nos afecta en nada, y no hemos tenido ningtin problema por X X X X
la desconfianza.
[ X
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Utilizo Facebook, WhatsApp y Instagram, porque WhatsApp es
para hablar con ella, que pues obviamente estamos viviendo
apartados en este momento y pues es el medio mas efectivo que X X X X X
tenemos para hacer video llamadas, para hablar, Facebook para
hacer publicaciones a veces yo hago publicaciones para ella, ella
sobre mi'y pues me la paso haciendo videos y pues novelas y
Instagram pues para ver videos de los influencer

Pues de 24 horas podria decir que unas 10 horas. X X X X

Chequeo perfiles de personas, hago publicaciones, subo fotos, X X X
videos y ya en general solo eso

Fotos, videos, recuerdos, fotos de mi hijo, de mi novia también asi
meme de pareja que se encentran ahi, y cuando nos vemos publico X X X X X
més que todo las fotos en Instagram ya que en Facebook solo las
subo para destacado en cambio en Instagram es subirlas ya para

historias

Yo dejo para que todo el mundo las vea que tengo una relacion de

pareja y un hijo, publico semanalmente y por semana 3 o cuatro X X X X
veces

Pues me escribe que me ama, que siente confianza conmigo, que no X X X X X

se arrepiente de haberme conocido asf que con lo que me dice
pienso que ella le gusta las publicaciones.

Ella publica lo que es videos de canciones, una que otra foto mas X X X X
que todo en Instagram, memes y pedazos de novelas gue ella ve

positivo que publica cosas sobre nosotros y nuestro hijo, negativo
no ninguno, nosotros nos contamos todo asi que no hay problemas X X X X
sobre eso.

No en ese sentido somos muy transparentes yo tengo las
contrasefias de ella y ella de las mias 6sea es como un método de

: X X X X
confianza en cualquier momento yo puedo entrar o ella y pues no
pasa nada, no hay como problemas en ese aspecto.
Pues las verdad que me demuestra mucho el carifio y el afecto que X X X X

me tiene ya que no lo oculta y no me niega ante ninguna persona.

En Facebook, en Instagram, en WhatsApp, en Tik Tok, en Kwai,
en Telegram, porque es més que todo para enfatizar que no hay X X X X X
secretos entre nosotros.

Pues en si no ha sido como muy importantes ya que a pesar de que|
publicamos ahi, no nos basamos como en estar ahi metidos todo el
tiempo y que debemos de depender de las redes sociales para que|

. L X X X X X
todo el mundo sepa que estamos juntos y que tenemos una relacion|
perfecta, a mi me gusta mas que nos veamos en persona para poder|
besarla y demostrarle que me importa.
si tenemos confianza, solo tenemos una red social que no puede
entrar que es WhatsApp, porque casi se tira nuestra relacion, pero M M M M .

de igual manera solo tratamos de que las redes sociales sean solo
para comunicacion y nada mas
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Facebook, porque es el medio de comunicacion que utilizo més con X . 53 x
mi familia, porque ya todos no tiene acceso a un WhatsApp, algunos
solamente se conectan al computador
Al dia cuatro horas, pero las distribuyo en todo el dia. X X X X
Solamente para ver fotos y ya no hago nada més X X X
fotos solo eso. X X X X
No, no hay un orden, no tenemos, no tengo como un dia o una
semana, 1o si no cada vez que hay algin acontecimiento lo X X X X X
publicamos, solamente mis agregados pueden ver las publicaciones
que hago

N - . X X X X X
Le gusta, ya que publicamos sobre nuestro hijo y eso le hace feliz
Sobre los sentimientos que siente el uno por el otro, publicamos X X X X

muchas cosas sobe nosotros, yo de ély el de mi

Negativos, pues es que digamos a veces publica una que otra cosa
que pueden provocar malos entendidos en sus amigos, pero pues
Ya, y aspectos positivo pues que siempre estamos conscientes de X X X X
que hacemos las cosas bien de que no estamos ocultandonos nada y
sabemos en porque estamos haciendo las cosas cada quien

No ninguno, porque él me cuenta, €l me dice amor mira que yo le
reaccione al tal cosa 0 a tal foto, él siempre me comenta las cosas

Se siente una emocion bonita, porque es algo que vivimos y
decidimos compartir con los demés a veces de algo que ya paso, es
una emocion de felicidad, porque éIno oculta lo que pasa entre
nosotros y pues yo tampoco oculto lo que pasa entre nosotros.

En Instagram y Facebook, porque son las dos redes sociales que
més revisamos, porque la verdad son las redes que més utilizamos,
pero mas que todo Facebook, pero si utilizamos las dos.

Pienso que han sido importantes porque hay momento en los que
estamos peleando o un poco distanciados y una publicacion y
mensaje en las redes ayuda en la relacion como también por medio
de estas nos mantenemos comunicados

El siempre me ha tenido la confianza y todo, el igual en tanto en sus
redes él me dice, bueno yo tengo la contrasefia de él, él me dice
revisa lo que quieras yo no oculto nada, las redes sociales no ha
interferido en nuestra relacion y nuestra confianza
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'WhatsApp es la que mas utilizamos, bueno ahorita hay una
particularidad con WhatsApp, digamos que mientras fuimos novios y|
viviamos separados era por donde méas nos comunicabamos, era X X X X X
para estar chateando y tener contacto los dos ya ahorita que
llevamos como 20 dias que nos casamos y estamos viviendo juntos
Y por eso Ya casi no la utilizamos y también porque estamos en
teletrabajo, entonces estamos trabajando en casa entonces no ha
habido necesidad de la red social, pero la que mas se usa es esa.

Bueno pues yo..., no soy asi muy apegado a las redes sociales yo

. X X X X
creo que por ahi dos horas o tres horas.
Ver videos que me den risa. X X X
Casi no comparto la verdad, pero el tltimo acontecimiento si fue lo X X X X
del matrimonio ya que ella lo piblico y yo solo lo comparti jajaj.
yo las dejo para que todos las vea la verdad pues no me interesa 52 3 o 5

eso porque casi no publico nada.

Pues ahi si no se, exactamente, a mi casi no me gusta publicar cosas,
en Instagram solo tiene una foto y solo fue la que puse cuando lo X X X X
abri, y en Facebook lo tltimo que se ve en el muro fue cuando
cumpli afios, pero de resto no.

Fotos de los dos més que todo, si publica lo de los viajes que
hacemos o si estamos en algdn lado, los sitios que estamos y muchas
cosas también de ambiental con relacién a la carrera de ella.

Creo que veo més aspectos negativos, a mi no me gusta publicar
donde estoy o que hago no me siento, bueno yo soy como una
persona, no sé si eso vaya entre de ser humilde pero no me gusta
estar como mostrando, chicaneando a los demés que estoy aqui que
estoy acd, que estoy comiendo, yo miro el Facebook para reirme
para distraerse si esta aburrido pero de resto no, no me gusta. Lo
positivo si es mantener la unién con gente que de verdad uno casi no
se encuentra en el diario.

Si pues por temas de reacciones a fotos de conocidas y mensajes, X X X
por eso decidimos darnos las contrasefias y asi evitamos pelear

No me gusta mucho porque no me llama la atencion estar
publicando cosas 0 mostrando envidia a la gente por las X X X
publicaciones.

En Instagram, Facebook y WhatsApp, las eligié mas que todo ella, X X X X
igual no tengo nada que esconder y lo hago para hacerla feliz

Yo creo que con WhatsApp, porque a toda hora la utilizamos y mas
cuando éramos novios y estdbamos separados, nos gustaba saber
que hacia el otro y si estaba bien.

Para mi si hay mucha confianza y mas porque ya estamos casados y
el compromiso hace que sientas mas confianza con la pareja.
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WhatsApp, Instagram por chismosear, y Facebook y Twitter;
WhatsApp se volvié stper importante si tu no llamas la gente escribe X X X X X
y es donde me comunico mas con Sergio, y Facebook es para ver
lo que los demés hacen, seguir ciertos grupos, y pues uno se entera
de todo. Instagram es solo chisme

WhatsApp es el que més uso pues digamos que lo uso por
conversar constantemente con mi pareja ya que casi no tenemos la
oportunidad de vernos por temas de trabajo y estudio y con los
grupos de amigos que tengo, solo unas ocho horas, las otras redes
de vez en cuando por ahi en la hora del almuerzo y después de que
termino de trabajar me gusta mirar las redes sociales de mi pareja

WhatsApp chatear, tengo un grupo de futbol de chicas, el semillero
de investigacion hablamos temas importantes, grupos familiares que X X X X
envian cosas sin importante, Instagram chismosear cantantes ver
novelas estados.

Pues digamos que yo soy la que més subo fotos de los dos, digamos
si estamos viajando de ese tipo de expresar lo que siento por esa X X X X
persona, yo lo amo, y quiero que la gente se alegre de nuestro
compromiso y cuando viajamos.

La verdad solo cuando viajamos publicamos cosas y que las vea X X X X
todo el mundo, no me incomoda que las vea las personas.

Elle dame gusta, le da me encanta, creo que bien el hace los
comentarios, solo que él es como tan, si el quiere expresarme su X X

X X
amor lo hace por otra manera y no tiene que hacerlo por las redes
sociales, asf ha sido la relacién y es sincero por lo que siente por mi,
porque si no, no se hubiera casado.
Pues yo no me acuerdo que €l publique muchas cosas, él no publica X X X X

cosas la verdad el casi no es de hacer eso.

Pues no sé, pues positivos se siente bien con la persona con la que
esta, bueno en el momento en el que el publique una relacion X X X X
conmigo, pues uno siente que él esta bien, no me esconde, yo me
siento, y negativos la verdad no le veo nada negativo, no me afecta
que no publique cosas él siempre ha sido asi.

No ninguno. X X X

Pues si él lo hace bien, y pues si no lo hace yo no me siento mal,
Gsea es que €l no es de esos, pero si lo hace digamos que pues es X X X X
bonito, que compartan esa felicidad con uno, pero sino lo hace yo
no le voy a decir que porque no.

En Facebook, porque es la tnica que deja hacer eso y ya

: X X X X
aparecemos ahi casados.

- ! ) . X X X
No ha sido importante ya que nos conocimos sin redes sociales.
Pues yo creo que mucha, pero nosotros no nos revisamos celulares
ni redes, hace mucho tiempo decidi depositar mi confianza en ély el X X X X

en mi.
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Instagram, no sé porque me gusta porque son fotos y me gusta ver . . . .
que hace la gente.
No sé y creo que 34 minutos al dia X X X X
ver fotos y videos la verdad no mucho. X X X X
Casino comparto la verdad, de mi vida nada, no me llama la . . m .
atencion publicar cosas mias.
yo las dejo para que todos las vea la verdad pues no me interesa . . .

50 porgque casi no publico nada.

Pues a el si e gusta mucho publicar, no mucho pero si més que yo,
v pues a veces como que ella publica algo y yo también lo hago en X X X X
esas ocasiones como que le da malestar, pero no es el reclamo ni
nada, es que yo no publico nada en general.

Ella comparte més que todo informacion de varias cosas, cuando ahil X X X X
que adoptar un perrito, o cuando Duque hace algo malo, ella publica
cosas de ella como Salir a tomar, su cumpleafios cosas asf.

Aspecto positivo que ella lo quiere hacer, pues es la forma en la que

ella se expresa, y negativo la verdad nada, sia ella le gusta bien por X X X X
mi.

No pues digamos que cuando ella publica algo yo lo veo y ya no me " . x
afecta

Nada... pues a mino me afecta, yo no le presto atencion a esas X m 7 m
0535,

En Instagram fotos que subimos, Facebook publicaciones y X X X

WhatsApp en estados, porque son las que mas hemos usado.

Son importantes porque nos mantenemos comunicados y algo que
me gusta de Facebook es que uno puede ver recordar las X X X
publicacion de afios pasados, mi pareja a veces las publica y me
acuerdo de buenos momentos podemos estar bravos pero no
reimos y recordamos”

Pues lo que se me viene a la mente es como el acceso a las redes
sociales del otro que son como una limitante, la confianza hay mucha
no hay necesidad de estar viendo eso del celular y asi, pienso que si
se hacen esas cosas son como falta de confianza
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Yo creo que WhatsApp y Instagram, pues en realidad casi no uso
las redes sociales, mas que todo por necesidad por comunicacion
con las personas y por la universidad.

Yo creo que unas 6 horas le puedo llegar a dar de mi dia diario a las
redes, porque para mi es importante estar conectada
comunicandome con mi pareja, ver lo que hace en las redes sociales
y ver que hacen las personas que sigo y asi

Pues en WhatsApp si necesito algo urgente se escribe y ya y
Instagram en €l lo que hago es ver historias cosas de mi interés
videos de ropa.

Casi nada, creo que nada en ninguna. Una vez al mes comparto
cosas como salir a comer, lo normal no publico més.

No realmente no pblico.

Cuando no las hago no me dice absolutamente nada, y cuando las
hago en realidad las comenta, no es mayor la reaccion de cuando no
las hago.

Pues que yo sepa ajajaj, mas que todo temas globales, noticias
importantes, apoyo feminista o al arte.

No se me ha presentado la situacion de publicaciones con doble
sentido, ya que él no publica nada, no tengo como reprochar algo, si
me gustaria que publicara cosas sobre la relacion, antes si era
importante pero ya no, ya que al principio publicaba muchas cosas
sobre nosotros pero ya no y en su momento me enojaba pero ya no.

Por publicaciones no, por interaccion si, dsea me molesta que
reaccione con ciertos emoticones que no son adecuados de enviar
cuando uno tiene pareja o ciertos comentarios, mas reacciones que
comentarios a fotos y publicaciones de amigas

Pues cuando lo hace yo me siento feliz, me hace sentir bien, cuando
no lo hace no me da igual.

En ninguna, dsea a mi me gustaria que el publicara la relacion no se

no lo hace nunca, él dice que no es el estilo de estar publicando eso X X X x X

pero si me gustaria mucho

Para mi antes eran un caos por la inseguridad mia, pero en este M « N « «
momento ya no ha afectado eso, asi que no ha sido tan importante.

Mucho la verdad eso en nuestra relacién hay mucha confianza. X X x







