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Narrativas de recaídas de jóvenes consumidores de SPA pertenecientes a un 

Centro de Restauración ubicado en el barrio Patio Bonito de la ciudad de 

Bogotá, víctimas de violencia familiar 

 

RESUMEN 

 

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA), está caracterizado por ser un problema de salud 

pública por las afectaciones en la sociedad. Este estudio, tiene como finalidad describir las 

narrativas expuestas por los jóvenes consumidores de SPA, que tienen como característica ser 

víctimas de violencia familiar, todos ellos, pertenecientes al Centro de Restauración Integral 

Fundación Hombres de Valor, institución que tiene como trayectoria un proceso de 13 años 

incorporando tratamientos espirituales y psicológicos para la rehabilitación de consumidores 

NA y AA y procesos de reinserción social. Dentro de las narrativas, se pretende direccionar 

al tema de las recaídas, ya que en esta institución es común este problema dentro y fuera de 

los procesos psicoterapéuticos. Para la recolección de la información, se realizaron 

entrevistas semiestructuradas, siendo ésta, una técnica de recogida de información de 

carácter cualitativo. Para la investigación se trabajó con una población de 4 jóvenes internos 

que están en los rangos de edad de los 15 a los 25 años, caracterizados por haber sido 

víctimas de violencia familiar y haber experimentado recaídas. De igual forma para el análisis 

de la información se contó con las categorías de significados de familia, consumo de SPA, 

recaída y tratamiento de rehabilitación donde se exploró las experiencias de cada uno de los 

sujetos, lo cual permitió descubrir la manera en que estos se desenvolvían en los diferentes 

aspectos del sistema familiar y social en relación con los pares. 

Palabras clave: consumo de SPA, recaída, tratamiento de rehabilitación, familia. 
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ABSTRACT 

 

The consumption of psychoactive substances (SPA) is characterized as a public health 

problem due to the effects on society. The purpose of this study is to describe the narratives 

exposed by young SPA consumers, whose characteristic is that they are victims of family 

violence, all of them belonging to the Centro de Restauración Integral Fundación Hombres de 

Valor, an institution whose trajectory is a process of 13 years incorporating spiritual and 

psychological treatments for the rehabilitation of NA and AA consumers and processes of 

social reintegration. Within the narratives, it is intended to address the issue of relapses, since 

in this institution this problem is common inside and outside the psychotherapeutic processes. 

To collect the information, semi-structured interviews were carried out, this being a 

qualitative information collection technique, for the research we worked with a population of 

4 young inmates who are in the age ranges of 15 to 25 years, characterized by having been 

victims of family violence and having experienced relapses. Similarly, for the analysis of the 

information, the categories of family meanings, SPA consumption, relapse and rehabilitation 

treatment were used, where the experiences of each of the subjects were explored, which 

allowed discovering the way in which they were they developed in the different aspects of the 

family and social system in relation to their peers. 

Key words: SPA consumption, relapse, rehabilitation treatment, family. 
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Introducción  

 

La presente investigación se da a partir de la necesidad de explorar acerca de las 

recaídas por medio de las narrativas en un grupo de jóvenes consumidores de SPA 

pertenecientes al centro de restauración integral Hombres de Valor, permitiendo ahondar en 

asuntos y problemáticas que pueden corresponder al tema de la recaída, partiendo desde la 

familia, el consumo de SPA, por supuesto la recaída y el tratamiento de rehabilitación. 

 

Así, el interés de la presente investigación, surge como una contribución a lo 

relacionado con la familia desde una mirada sistémica, así como aspectos jurídicos 

relacionados con la violencia familiar, profundizando en las relaciones de familias con hijos 

consumidores. 

 

También, el presente estudio, tiene como objetivo general describir las narrativas de 

los jóvenes consumidores de SPA acerca de las recaídas, a partir sus experiencias vividas en 

el consumo, sus relaciones familiares y sociales, y por supuesto la recaída; así mismo para el 

desarrollo del presente estudio, fue necesario una amplia revisión bibliográfica de teóricos e 

investigadores como Minuchin, Barbosa, Vanegas, López, Hernández, Caicedo, Córdoba y 

otros que apoyan el marco conceptual, así como la construcción de categorías y subcategorías 

enriquecidas con el aporte que realizan los participantes de este estudio, desde la percepción 

de vivencias de las recaídas a partir componentes sociales como la familia, el consumo de 

SPA y el tratamiento de rehabilitación, a partir de las pautas comunicacionales, de crianza, 

los mecanismos de negociación y de afrontamiento y otras que se dan en los diálogos 

establecidos con cada uno de los participantes del estudio. 
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Ante la situación planteada, la presente investigación se aborda desde el enfoque 

sistémico, con una metodología cualitativa y un método descriptivo, así mismo la unidad de 

trabajo está conformada por cuatro internos de la institución y la recolección de la 

información se da a partir de la entrevista semiestructurada que se realiza a los participantes. 

 

Por lo anterior, la presente investigación permitió explorar las narrativas de los 

jóvenes acerca de las recaídas, donde a partir de los discursos de los participantes, el soporte 

teórico y el aporte del investigador, se puede identificar que los desarrollos en un ámbito 

social, cultural y por ende del sistema familiar permite interpretar la existencia de 

problemáticas dentro del ciclo vital de personas que son consumidoras de SPA, así como en 

las narrativas, se identifican jóvenes con necesidad de cuidado y la ausencia de una figura 

autoritaria en el sistema familiar, siendo este reemplazado por la afiliación con los pares. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

La problemática de drogas ha sido reconocida y descrita por varios autores alrededor 

del mundo; varios informes elaborados en los últimos años se han realizado para reconocer 

dentro de las estadísticas el incremento del consumo de las mismas. Para ello, el Observatorio 

Europeo de las Drogas y las Toxicomanías (2019) elaboró un informe el cual registra el 

consumo de algunas sustancias durante el año 2018 en habitantes entre los 15 y 64 años, para 

comenzar, el consumo de Cannabis es del 7,4% es decir, 24,7 millones de habitantes. Para el 

consumo de Cocaína se estima el 1,2% es decir, 3,9 millones de habitantes. Así mismo, para 

el consumo de MDMA (éxtasis) es del 0,8% es decir, 2,6 millones de habitantes. Además, el 

consumo de anfetaminas está en el 0,5% es decir, 1,7 millones de habitantes. Por último, el 

registro de 1,3 millones de consumidores de Opioides de alto riesgo. 

Acorde con lo anterior, dentro de lo investigado, no sólo en la Unión Europea se 

encuentra este tipo de problemática, como mencioné anteriormente esta problemática se 

presenta alrededor de todo el mundo. 

Para ello, la Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD), 

la Secretaría de Seguridad Multidimensional (SSM) y la Organización de los Estados 

Americanos (OEA) (2019), realizaron un informe sobre el Consumo de Drogas en las 

Américas, indica que;  

El Hemisferio Occidental tiene una población de aproximadamente mil millones de personas, 

representando a 35 países soberanos. La región es étnica, lingüística, económica y 

culturalmente diversa. Los problemas de drogas en todo el Hemisferio son igualmente 

diversos. A pesar de esta diversidad, hay una serie de temas comunes relacionados 

con el consumo de drogas. (CICAD, SSM & OEA, 2019, p.18)  
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Por consiguiente, la CICAD la SSM y la OEA (2019), explican el tipo de consumo; a 

partir de lo anterior, describen datos como;  

El consumo de alcohol, tomados de estudios en la población general, que en su mayoría 

comprenden a la población de 12 a 65 años. En el Hemisferio se cuenta con 

información de América del Norte (Estados Unidos y México), de América Central 

(Belize, Costa Rica, El Salvador y Panamá), América del Sur (Argentina, Bolivia, 

Chile, Colombia, Ecuador, Guyana, Paraguay, Perú, Suriname, Uruguay y Venezuela) 

y el Caribe (Las Bahamas, Barbados, Jamaica y República Dominicana). La 

prevalencia de consumo del último mes de bebidas alcohólicas en la población 

general muestra una amplia gama de diferentes rangos de consumo, que van del 9,5% 

en El Salvador a más del 52% en Argentina y Uruguay, seguido de los Estados 

Unidos con un consumo del 50% y de Las Bahamas, Chile y Paraguay que superan el 

40% (CICAD, SSM & OEA, 2019, p. 9).  

Por otro lado, la descripción del consumo de tabaco en la población general de los países 

donde estos datos están disponibles. En América del Norte los Estados Unidos 

muestra el registro más alto con el 19,1%, seguido de México con el 17,6%. En 

América Central Belize presenta un registro del 12,7%, seguido de Costa Rica con el 

10,5%. América del Sur presenta los registros más altos del Hemisferio, destacándose 

Chile (33,4%), Uruguay (29,5%) y Argentina (28,7%). Entre los países del Caribe la 

prevalencia del último mes de consumo de tabaco más alta se registra en Jamaica 

(10%), seguido de Barbados (9,1%). El menor consumo de tabaco se observa en el 

Caribe y América Central a pesar de que solamente se tiene información de cuatro 

países de cada una de esas subregiones (CICAD, SSM & OEA, 2019, p. 42).  

Así mismo, la descripción de consumo de marihuana en la población general, de acuerdo a la 

prevalencia del último año, en América del Norte el consumo de marihuana se 
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encuentra en torno al 14% en Canadá y los Estados Unidos y es de un 2% en México. 

En América del Sur Chile presenta un consumo de marihuana del 14,5%, mientras 

que en Argentina y Uruguay es menor al 10%. Entre los países del Caribe Jamaica 

destaca con un registro del 15,5%, seguido de Barbados donde el consumo es 

levemente inferior al 8%. (CICAD, SSM & OEA, 2019, p. 68)  

Dicho lo anterior, la prevalencia del último año de consumo de marihuana más baja se 

observa en Ecuador, Panamá, Paraguay y República Dominicana, con tasas inferiores 

al 1% (CICAD, SSM & OEA, 2019; p. 68). La prevalencia del último año de 

consumo de inhalables en la población general se extiende en un rango de entre 

0,03% (República Dominicana) y 1% (Belize). Aproximadamente la mitad de los 

países de los cuales se tiene información presentan una prevalencia del último año por 

debajo o igual al 0,1%, y en cada subregión hay un país que sobresale 

significativamente por su consumo con relación al resto, como son los casos de los 

Estados Unidos (0,6%), Belize (1%), Bolivia (0,3%) y Barbados (0,8%) (CICAD, 

SSM & OEA, 2019, p. 118).   

Además, la prevalencia del último año de consumo de cocaína por país y subregión. Once 

países, incluidos los cuatro países del Caribe de los que se dispone de información, la 

mitad de los países de América del Sur y dos países de América Central muestran una 

prevalencia del último año de menos del 0,5%. Los Estados Unidos tienen el nivel 

más alto de consumo de cocaína, con una prevalencia del 1,9%, seguido por 

Argentina y Uruguay (1,6%) y Canadá (1,5%). México, Costa Rica, Belize, Chile, 

Brasil, Colombia y Venezuela están en un rango intermedio de consumo de cocaína 

(más de 0,5% a 1,1%). Es importante considerar que la población de referencia para 

Canadá y Uruguay comienza a los 15 años, lo que podría resultar en mayores tasas de 

consumo (CICAD, SSM & OEA, 2019, p. 141).  
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Cabe aclarar, que estaban registradas más sustancias, pero dentro de las estadísticas 

no incluía registros nacionales sobre el consumo de éxtasis y Crack en Colombia, no por ello, 

no quiere decir que, en Colombia, no exista el consumo de éstas sustancias. 

Todavía cabe señalar, que el consumo de sustancias psicoactivas es uno de los temas 

que más causa curiosidad en nuestra sociedad; para ello, se han realizado algunos análisis en 

cuanto al consumo de las mismas a nivel nacional, el cual expresa el incremento que ha 

tenido en el país y el tipo de sustancia ilícita consumida.  

El Ministerio de Justicia y del Derecho, el Observatorio de Drogas de Colombia 

(ODC) y el Ministerio de Salud y Protección Social en su “Estudio Nacional de Consumo de 

Sustancias Psicoactivas en Colombia” (2017) expresa:  

El consumo de drogas ilícitas se ha incrementado en el país, no solo porque más personas las 

consumen, sino porque el mercado de sustancias es cada vez más amplio y diverso. Se 

estima que alrededor de tres millones de personas han consumido drogas ilícitas 

alguna vez en el país. Esta misma tendencia se confirma en los estudios realizados en 

otras poblaciones. La encuesta de 2013 destacó el aumento significativo en el uso de 

cualquier sustancia ilícita (marihuana, cocaína, bazuco, éxtasis o heroína), tanto en la 

prevalencia de uso alguna vez en la vida (del 8,8% en 2008 al 12,2% en 2013) como 

en uso durante el último año (del 2,6% al 3,6%) (Ministerio de Justicia y del Derecho, 

ODC y Ministerio de Salud y Protección Social, 2017, p. 19). Al igual que en el resto 

del mundo, en Colombia la marihuana es la sustancia ilícita de mayor consumo, 

seguida por la cocaína, el bazuco y el éxtasis. Del total de consumidores de drogas 

ilícitas en el último año, el 87% consume marihuana en Colombia. No obstante, no se 

debe desestimar el consumo de ninguna sustancia, pues drogas con bajas prevalencias, 

como la heroína y el bazuco, tienen altos impactos en la salud pública. (Ministerio de 

Justicia y del Derecho, ODC y Ministerio de Salud y Protección Social, 2017, p. 19) 
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Así mismo, el Observatorio de Drogas de Colombia (2018) (del Ministerio de Justicia 

y del Derecho), en alianza con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar se lleva a cabo 

el Estudio de Consumo de Sustancias Psicoactivas en el Sistema de Responsabilidad Penal 

para Adolescentes (SRPA) de 2017. En el estudio participaron adolescentes y jóvenes de 32 

instituciones distribuidas en 31 municipios, que integran 14 departamentos del país. En 

cuanto al lugar de procedencia de los jóvenes que se encuentran dentro del SRPA se 

registraron 203 municipios, lo que indica que buena parte de quienes cumplen la sanción, lo 

hacen en un lugar distinto a su municipio de origen. El 43% de adolescentes y jóvenes se 

encuentran en un Centro de Atención Especializada – CAE y el 9,6% se encuentran en 

internamiento preventivo, ambas sanciones privativas de la libertad. El 27,2% tenía como 

sanción la libertad asistida o vigilada, el 4,6% estaba en medio semicerrado, el 3,3% en 

internado y un 4,2% prestaba servicios a la comunidad. (ODC, 2018, p. 2)  

De manera que, dicho lo anterior, se obtuvieron los siguientes resultados, en los 

jóvenes encuestados; el alcohol es la sustancia lícita que registra mayor prevalencia de uso 

alguna vez en la vida (86,3%), siendo similar en los dos tipos de sanciones y ligeramente 

mayor para el caso de las mujeres en medidas privativas (90,1%) que en hombres (85,2%) 

(ODC, 2018, p. 3); La marihuana es la sustancia ilícita principalmente consumida alguna vez 

en la vida con 84,4%. La prevalencia de vida es más alta en el caso de adolescentes con 

medidas privativas, a su vez las medidas no privativas presentan prevalencias más altas para 

año y mes. Del total de jóvenes encuestados, el 54,4% informó haber consumido marihuana 

en el último año; el 52,4% de los que se encuentran privados de la libertad y el 56,6% de los 

que se encuentran en medida no privativa (ODC, 2018, p. 4). La cocaína fue la segunda 

sustancia de preferencia para el 19,1% de los encuestados en el último año y el 4,9% en el 

último mes. Entre quienes dijeron haber usado cocaína, el 47,4% del total cumple los criterios 

para abuso y el 69,1 % para dependencia. Las mujeres con sanción privativa cumplen los 



12 
 

 

criterios para dependencia en una alta proporción (82,1%) y es llamativamente mayor que 

para los hombres (76,7%) (ODC, 2018, p. 4). El 13,1% consumió bazuco alguna vez en la 

vida. De quienes lo han consumido, el 79,4% cumple criterios de abuso y el 86,2% criterios 

de dependencia (ODC, 2018, p. 5).   

Dadas las cifras por el estudio realizado por el ODC (2018) sobre el consumo 

problemático, abuso y dependencia en adolescentes y jóvenes del SRPA, es claro que el 

porcentaje de quienes han recibido tratamiento alguna vez en la vida para dejar el consumo es 

bajo (17,3%), igual que quienes dicen recibirlo en el momento de la medición (17,4%). o Más 

del 35% de quienes han recibido algún tratamiento lo abandonaron tempranamente y el 

42,1% dijo haber recaído en el patrón de consumo previo después de haber terminado 

proceso. (ODC, 2018, p. 5) 

Es así, que la adicción, como enfermedad crónica está asociada con una tendencia 

natural a la recaída, el Doctor Saúl Alvarado (s.f.) señala que “eso no significa que sea 

inevitable o apropiado tener recaídas, sino que son una realidad, y la mejor forma de 

prevenirlas, es aceptando el riesgo y conociendo mejor el proceso de la recaída, también 

llamado síndrome de la recaída”. (párrafo 2)  

De manera que, Moreno (2012) indica que la recaída es uno de las manifestaciones más 

presentes e iterativas dentro del proceso de recuperación del adicto y aun cuando la 

persona enferma pase por largos períodos de abstinencia y curse por diversos 

tratamientos para la adicción siempre permanece latente el riesgo de atravesar por una 

recaída o en el peor de los casos, el de instalarse nuevamente en el consumo de la 

droga, esto debido a la naturaleza de la misma enfermedad, que es un padecimiento de 

tipo crónico. (Moreno, 2012, p.17) 

Este fenómeno de la recaída, ha llamado la atención de diferentes autores tales como 

Tello, García y Castro (2012); o Blanco y Jiménez (2015) y Pereira (2017) dirigidos a 



13 
 

 

enriquecer la percepción que se tenía respecto a la recaída e incluso en la producción de 

conceptos y elementos que permiten retomarse para el diseño y operación de programas 

profesionales dirigidos a este tipo de eventos. En este mismo sentido, el objetivo de esta 

investigación es la descripción de las narrativas de los jóvenes que pertenecen al Centro de 

restauración ya que, posiblemente existan otras variables que incidan en obtener resultados 

diferentes a las otras investigaciones, por el contexto sociodemográfico.  

Hay que mencionar, además que “el consumo de sustancias psicoactivas entre los 

jóvenes es un fenómeno complejo que no puede explicarse sobre la base de causas únicas, por 

el contrario, se considera que se debe a la interacción de diferentes factores biológicos, 

psicológicos y sociales o contextuales (familiares, escolares y grupales), que de una u otra 

forma favorecen la consolidación de un patrón de abuso o dependencia”. (OMS, 2005, citado 

en Cogollo, Arrieta, Blanco, Ramos, Zapata & Rodríguez, 2011, párrafo 3) 

Dicho lo anterior, las familias que son impactadas por el proceso adictivo, usualmente 

cambian su dinámica y los miembros se ubican en ciertos roles que son definidos por la 

codependencia, y cuyo resultado es la de sostener el proceso adictivo. 

Por otro lado, para Hernández, Sánchez, Cañón, Rojas, León y Santos (2015), es 

importante considerar los riesgos psicosociales ya que:  

La adolescencia es una etapa de la vida en la cual transcurren diversos cambios que van más 

allá de lo físico, trascendiendo al mundo complejo de las emociones, sentimientos, 

auto percepción y el carácter, todo ligado a la necesidad creciente de liberarse del 

núcleo familiar y construirse a sí mismo como alguien único y especial (Hernández, 

Sánchez, Cañón, Rojas, León y Santos, 2015, p. 25). Considerar la adolescencia como 

una etapa de riesgos no pretende estigmatizar a los jóvenes, pero sí reconocer la 

importancia de prevenir el consumo de sustancias legales, que para muchos autores 

constituyen la puerta de ingreso a sustancias ilegales, todas conllevan consecuencias a 

https://revia.areandina.edu.co/index.php/Kk/article/view/370#author-6
https://revia.areandina.edu.co/index.php/Kk/article/view/370#author-6
https://revia.areandina.edu.co/index.php/Kk/article/view/370#author-6
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nivel de salud y del estado emocional-comportamental. Cuando se logran identificar 

los factores de riesgo que toman parte en la influencia del consumo en adolescentes, 

se logran orientar de mejor forma las acciones de prevención hacia este flagelo social. 

(Hernández, Sánchez, Cañón, Rojas, León y Santos, 2015, p. 25)  

De esta manera, mencionado por varios estudios, relacionando la familia como un 

riesgo psicosocial para el consumo en jóvenes, siendo este el factor, mencionado por 

Mendoza y Vargas (2017) como uno de los más importantes, ya que de ellos es el primer 

contacto con la interacción social.  

Entonces es así, partiendo desde este punto; Barbosa (2014) menciona que;  

La familia, es uno de los contextos del desarrollo en los cuales se promueve la violencia, ya 

que se manifiestan las primeras relaciones de ambivalencia, afecto y odio. La familia 

es un grupo de apoyo que suele tener una función protectora y potenciadora del 

desarrollo. Sin embargo, dicha función puede fallar por diferentes motivos. (Barbosa, 

2014, p. 45)  

Barbosa, Vanegas, Patarroyo, y Rivera, (2017), indican, además, que la violencia en 

el ámbito familiar puede ser entendida como la manifestación de un fenómeno de violencia 

general perpetuada por diversos niveles de organización en la sociedad y que cobra su praxis 

inmediata en la imposibilidad de relacionarse como una entidad distante y autónoma de su 

realidad colectiva, dando lugar, a nuevas problemáticas que interfieren con una posterior sana 

convivencia.  

Es así que, en relación familiar con actividades delictivas y consumo de SPA el ODC 

(2018) afirmó que, de los jóvenes encuestados, el 38% tienen familiares que han presentado 

actividad delictiva; principalmente tíos. A su vez, 47,8% tienen familiares que han sido o son 

consumidores de drogas. Un poco más de la tercera parte de jóvenes y adolescentes del SRPA 

tienen o han tenido familiares con algún grado de involucramiento en actividades delictivas, 

https://revia.areandina.edu.co/index.php/Kk/article/view/370#author-6
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siendo esta proporción más alta en el caso de quienes están en medidas privativas y para las 

mujeres. Los familiares con mayor involucramiento tanto en actividades delictivas como en 

consumo de sustancias son los tíos y los sobrinos, seguidos de hermanos y padres. Pudiendo 

afirmarse por ello, tanto en éste como en otros aspectos, que los padres y el entorno familiar 

juegan un papel importante para el uso o no de drogas por parte de sus hijos 

Así mismo, parte del problema identificado consiste en el desconocimiento y presunta 

omisión de la responsabilidad parental, a saber: 

Según el código de la infancia y la adolescencia, la responsabilidad parental es un 

complemento de la patria potestad establecida en la legislación civil. Es, además, la 

obligación inherente a la orientación, cuidado, acompañamiento y crianza de los 

niños, las niñas y los adolescentes durante su proceso de formación. Esto incluye la 

responsabilidad compartida y solidaria del padre y la madre de asegurarse que los 

niños, las niñas y los adolescentes puedan lograr el máximo nivel de satisfacción de 

sus derechos. En ningún caso el ejercicio de la responsabilidad parental puede 

conllevar violencia física, psicológica o actos que impidan el ejercicio de sus 

derechos. (Código de la infancia y la adolescencia, art. 14) 

En efecto, con respecto a esta investigación Se pretende describir las narrativas acerca 

de la recaída al consumo de sustancias psicoactivas siendo estos jóvenes, víctimas de 

violencia familiar, considerada uno de los factores de riesgo psicosocial señalado en los 

estudios de Hernández et al. (2015) sobre Factores de riesgos psicosociales que inciden en el 

consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, teniendo en cuenta que dentro de los 

tratamientos terapéuticos se han presentado recaídas; en el caso tal, de los jóvenes del Centro 

de restauración, ubicado en Patio Bonito.  

De esta manera, la Secretaria Distrital de Salud (2018) describe que “en la localidad 

de Kennedy se encuentran casos de personas recicladoras que también se dedican al micro 
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tráfico y al consumo de SPA, no sólo como mecanismo de supervivencia en términos de 

conseguir los mínimos vitales para las familias y en el caso de los habitantes de calle para 

sobrevivir al frío y al hambre. Esta problemática se incrementó en la localidad de Kennedy en 

los últimos años, especialmente desde que se realizó la intervención en el sector conocido 

como el “Bronks” en el centro de la ciudad, que ocasionó que muchas de las personas 

dedicadas al reciclaje, al micro- tráfico y al consumo de SPA encontraran en esta localidad, 

especialmente en los alrededores de Corabastos y cerca de la ronda de los canales de la 38 y 

43 sur, al igual que sobre la ronda del Río Bogotá como opción para asentarse”, lo cual 

constituye una problemática de salubridad pública que afecta a las personas, comunidades y 

núcleos familiares, dado que: el consumo de SPA altera significativamente el sistema 

nervioso, la conducta, emociones, sensaciones, percepción y el desarrollo de las relaciones 

interpersonales al interior del núcleo familiar, algo que evidentemente representa múltiples 

amenazas y desventajas en la construcción del tejido social, por ende, es prioritario realizar el 

presente estudio y las posibles soluciones de intervención, desde la psicología.  

Así mismo, en comunicación privada, el psicólogo terapeuta del centro de 

restauración Hombres de Valor, indica, que el 80% de las recaídas se dan porque los 

familiares terminan el proceso de los jóvenes antes de tiempo, es decir, la gran mayoría de los 

jóvenes realiza un tratamiento no más de 3 meses, donde se trabajan pocas áreas del 

tratamiento completo. Indica también que incide la co-adicción que tienen los familiares 

hacia el joven. También nos informa, que 4 de cada 10 jóvenes recaen después de completar 

su proceso ambulatorio, pero dentro de estos procesos de recaída no se ha realizado 

evaluación por motivos de recaída.  

De modo que, teniendo en cuenta cada una de las problemáticas expuestas en el 

presente documento, es importante resaltar que es imprescindible revisar a profundidad las 
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falencias que se presentan en las experiencias de estos jóvenes, por lo tanto, considero la 

siguiente pregunta para mi investigación.  

 

¿Cuáles son las narrativas que presentan los jóvenes, víctimas de violencia familiar 

del Centro de Restauración del barrio Patio Bonito de la ciudad de Bogotá, acerca de la 

recaída al consumo de SPA?  
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OBJETIVOS 

 

Objetivo General 

Describir las narrativas acerca de la recaída al consumo de SPA llevada a cabo por los 

jóvenes pertenecientes al Centro de restauración ubicado en el barrio Patio Bonito de la 

ciudad de Bogotá, víctimas de violencia familiar. 

 

Objetivos específicos 

 

- Analizar las problemáticas expuestas en las categorías de familia, consumo de SPA y 

tratamiento de rehabilitación.  

 

- Identificar posibles factores presentes en la reincidencia dentro de las narrativas de 

recaída de los jóvenes del centro de restauración del barrio Patio Bonito. 

 

- Examinar la presencia de relatos de violencia familiar en las narrativas hechas en las 

situaciones de recaída durante el proceso de rehabilitación.  
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JUSTIFICACIÓN 

 

La presente investigación es de vital importancia, porque tiene como propósito el 

describir las narrativas que exponen los jóvenes que pertenecen al Centro de restauración 

integral Hombres de Valor, con el fin de identificar los motivos de la recaída del proceso 

psicoterapéutico de rehabilitación, el cual tiene incidencia en temas de salubridad pública, y 

construcción positiva del tejido social en jóvenes consumidores de sustancias psicoactivas 

que se encuentran en proceso de rehabilitación. La característica principal de esta población, 

es que son jóvenes víctimas de violencia familiar, por el cual no es un factor que se esté 

buscando en los resultados de la investigación. Como lo mencionaba anteriormente, en el 

Centro de restauración es frecuente que se presente la recaída, pero nunca se ha realizado 

alguna evaluación que permita conocer las razones por las cuales en estos jóvenes prevalece 

nuevamente el consumo de sustancias psicoactivas. 

Para la investigación, la forma más idónea, tomada como una opción específica para 

comprender éste fenómeno humano, tanto individual como colectivo, se encuentra en las 

narrativas de los jóvenes consumidores de SPA pertenecientes al centro de restauración. Con 

relación al tema, Barbosa et al. (2017) citando a Payne (2002) expone que el enfoque 

narrativo propone que los seres humanos organizan sus experiencias de vida a manera de 

narraciones, es decir, como una serie de eventos que tienen una secuencia temporal, un 

desarrollo, intenciones, significados y desenlaces. Es por eso que, las narrativas no solo 

describen o reflejan nuestras vidas, sino que las constituyen.  

Así mismo, “la palabra narrativa desde su definición más simple se puede entender 

como un recurso en que se relata algún suceso o a través del cual se cuenta un cuento, que 

tiende a la narración. Lo narrativo es aquello que es relatado; es una descripción continuada 
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de una serie de sucesos, es decir que las narrativas son eventos ligados por una secuencia de 

hechos, los cuales poseen un tema, un tiempo y un espacio determinado”. Barbosa et al. 

(2017)  

Así mismo, la investigación planteada contribuirá a generar nuevas estrategias para 

entender este aspecto en la vida de los jóvenes que se encuentran en un proceso tan 

importante, como lo es la rehabilitación. Así mismo, los resultados del estudio ayudarán a 

crear una mayor conciencia en el ambiente familiar y el entorno social para así, apoyar 

responsablemente los procesos de reinserción a la sociedad. Por otro lado, mediante la 

investigación se promoverá una mejora a los métodos de los programas espirituales y 

psicoterapéuticos establecidos en la institución, para así, disminuir la tasa de reincidencia en 

los jóvenes que se encuentran en proceso de rehabilitación.   

Por último, ajustando al proyecto de grado, utilizando la línea de Investigación, 

intervención y cambio en contextos sistémicos terapéuticos. Grupo de investigación Escuela: 

Sistema complejo. Comprender diversas problemáticas relacionadas con el desarrollo y 

performance de los individuos en variados ámbitos de las interacciones humanas. La 

orientación es la perspectiva sistémica. Las temáticas: Violencia, el consumo de sustancias 

psicoactivas (SPA). Y situaciones que puedan suscitar riesgo psicosocial para las personas, 

parejas, familias o comunidades.  
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MARCO TEÓRICO  

Familia 

La forma en la que se entienden las dinámicas familiares, se conocen e interpretan 

actualmente, no es algo novedoso en su totalidad, ya que los conceptos han variado a través 

del tiempo, como consecuencia del cambio de nociones pertenecientes a cada época, por 

ejemplo, tal como lo indica Gómez y Villa (2013);  

acercándonos a dos concepciones etimológicas de la familia, la primera; considerando que la 

palabra “Familia” proviene del latín familiae, que significa “grupo de siervos y 

esclavos patrimonio del jefe de la gens”. La segunda concepción se derivada del 

término famŭlus, que significa “siervo, esclavo”, o incluso del latín fames (hambre) 

“Conjunto de personas que se alimentan juntas en la misma casa y a los que un pater 

familias tiene la obligación de alimentar”. (Gómez & Villa, 2013, p. 12) 

Así mismo, Arévalo (2014) indica que, en la segunda mitad del siglo XIX, se han ido 

incorporando diversas nociones de la familia, como una institución dentro de nuestro 

ordenamiento jurídico. En aquel entonces, la normatividad giraba alrededor del 

fortalecimiento de la autoridad del patriarca sobre el resto de la familia, estableciendo 

principios que venían del derecho romano según los cuales tanto los hijos, como las 

mujeres casadas, dependían de la autoridad del padre de familia y esposo, así como la 

mujer viuda dependía en la época de los césares de la autoridad del hijo mayor, del 

padre o de su hermano. (Arévalo, 2014, p. 2) 

La familia, señalado por ICBF-OIM (2008) “es una unidad ecosistémica de 

supervivencia y de construcción de solidaridades de destino, a través de los rituales 

cotidianos, los mitos y las ideas acerca de la vida, en el interjuego de los ciclos evolutivos de 

todos los miembros de la familia en su contexto sociocultural”. (ICBF-OIM, 2008, p. 66) 
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De la misma manera, Minuchin (1974) refiere que la familia siempre ha sufrido cambios 

paralelos a los cambios de la sociedad. Se ha hecho cargo y ha abandonado las 

funciones de proteger y socializar a sus miembros como respuesta a las necesidades 

de la cultura. En efecto, indica que las funciones de la familia están direccionadas a 

dos objetivos distintos. Uno de ellos es interno, y se refiere a la protección psicosocial 

de sus miembros; el otro objetico es externo, el cual indica la acomodación a una 

cultura y la transmisión de esa cultura. (Minuchin, 1974, p. 78)  

Por ende, junto a todos estos cambios, Minuchin (1974) indica que el hombre moderno se 

sigue adhiriendo a una serie de valores que pertenecen a una sociedad diferente, una 

sociedad en la que los límites entre la familia y lo extra familiar están delineados con 

claridad. Considerando que la adherencia a un modelo pasado de moda conduce a 

clasificar a muchas situaciones que son claramente transicionales como patológicas y 

patogénicas. “El criterio para la vida familiar sigue siendo el legendario con el dicho 

normalizado en los cuentos animados "entonces se casaron y vivieron felices por 

siempre jamás". No es sorprendente, que todas las familias queden muy lejos de este 

ideal”. (Minuchin, 1974, p. 79) 

En este sentido, un punto de vista critico a la familia, se considera que en ella se 

puede encontrar elementos de amor, afecto, solidaridad y respeto, así como dinámicas de 

poder, competencias, jerarquías y oposición que cuando se desmanda, se convierte en 

violencia; de ahí, que se defina en muchas ocasiones, tomando en cuenta lo mencionado en el 

texto anterior, la violencia como un abuso de poder.  

Es por esto que, Córdoba (2014) señala que “los modos en que los padres crían a los 

hijos, juega un papel fundamental en el desarrollo cognitivo, emocional y social; y también 

está demostrado que existe significativa relación entre premisas histórico-socio-culturales y 

variables de personalidad, cognitivas y psicopatológicas” (Córdoba, 2014, p. 58) 
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Violencia 

El siguiente aspecto trata de encaminar, un concepto al que no se puede negar la 

existencia, siendo este marcado en nuestro país, actualmente mencionado por varios medios y 

el reconocimiento de nuestra población durante más de 50 años. 

 Chávez (1999) define en sentido amplío la violencia, como:  

“Acción o efecto de violentar o violentarse. Acción violenta o contra el natural modo 

de proceder. Fuerza externa o abuso de la fuerza. Fuerza ejercida sobre una persona para 

obligarla a hacer lo que no quiere. El que obra con ímpetu y fuerza, se deja llevar fácilmente 

por la ira”. (Citado en Pizaña, 2003, p. 2)  

Para Corsi (2006) citado por Barbosa, Vanegas, Patarroyo, y Rivera, (2017), la 

violencia es un ejercicio de poder que busca el control sobre el otro respaldado por la idea de 

que el otro es el “equivocado”, “mal intencionado”, “débil” y otras tantas ideas que generan 

cualquier cantidad de explicaciones que legitiman la violencia como forma recurrente de 

interacción. 

  

Violencia familiar 

De manera que, refiriendo estos dos conceptos como lo es la familia y la violencia, se 

hace semejanza a una situación que comúnmente se presenta; Pizaña (2003) afirma que “la 

Violencia familiar son actos y omisiones ejecutados en cualquier tiempo y lugar por cualquier 

persona que tenga autoridad sobre otra ocasionándole un daño en su integridad física, 

psicológica y mental a quien lo une un vínculo biológico, social y cultural”. (Pizaña, 2003, p. 

3) 

De acuerdo con Caicedo (2005, p. 73) la cual señala en su investigación, “cómo la 

violencia dentro de la familia ha sido considerada como “funcional” por el hecho de reforzar 

los roles de poder y relaciones jerárquicas, además, la fuerza que se dan en la misma, así 
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también como en algunos casos se legitiman patrones de crianza violentos que están 

normalizados, tomados como parte del proceso educativo de niños, niñas y adolescentes”.  

La Oficina de las Naciones Unidas (1997) citado en Pizaña (2003), afirma que el término se 

emplea en sentido estricto para referirse a casos de agresión física y puede asumir la 

forma de agresiones físicas y sexuales como empujar, pellizcar, escupir, patear, 

golpear, punzar, asfixiar, quemar, aporrear, acuchillar, arrojar agua hirviendo o ácido, 

y prender fuego. La consecuencia de ésta violencia física puede abarcar desde 

contusiones hasta la privación de la vida; es posible que lo que a menudo comienza 

como una agresión al parecer de poca consideración, acabe agravándose en intensidad 

y frecuencia. (Oficina de las Naciones Unidas, 1997; citado en Pizaña, 2003, p. 3) 

Así mismo, Barbosa, Vanegas, Patarroyo, y Rivera (2017) refieren que la violencia 

familiar (como muchos fenómenos humanos) es un fenómeno ecológico atravesado por 

códigos culturales que la naturalizan, normalizan o promueven desde los espacios macros 

(sociedad, colegios, sistemas de salud) hasta espacios micros (familia misma e individuo). Es 

entonces, cómo la visión de las dinámicas familiares y su relación con el contexto micro 

social deben contemplar entonces el factor de las jerarquías dentro de su estructura y el uso 

de poder, así como la recomposición actual de la familia donde los roles parentales pueden y 

han variado de acuerdo con el contexto social, económico y político. 

Según Straus y Gelles (1986) citado por Hernández y Limiñana (2005),  

Los factores más relevantes a la hora de explicar la elevada incidencia de la violencia familiar 

es el hecho de que la familia posee una serie de características que la hacen 

potencialmente conflictiva, con el correspondiente riesgo de que los conflictos puedan 

resolverse de manera violenta. Entre estas características destacan: a) La alta 

intensidad de la relación, determinada por la gran cantidad de tiempo compartido 

entre sus miembros, el alto grado de confianza entre ellos, el derecho a influir sobre 
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los demás y el elevado conocimiento mutuo que se deriva de la convivencia diaria. b) 

La propia composición familiar, integrada por personas de diferente sexo y edad, lo 

que implica la asunción de diferentes roles a desempeñar, y que se traduce en unas 

marcadas diferencias de motivaciones, intereses y actividades entre sus miembros. c) 

El alto nivel de estrés al cual está expuesta la familia como grupo, debiendo hacer 

frente a distintos cambios a lo largo del ciclo vital y a exigencias de tipo económico, 

social, laboral o asistencial. d) El carácter privado que posee todo aquello que ocurre 

en el interior de una familia y que, tradicionalmente, la ha hecho situarse fuera del 

control social. (Straus & Gelles, 1986; citado en Hernández & Limiñana, 2005, p. 12) 

Como señalan Garrido, Stangeland y Redondo (1999) citado en Ballonga, Cánovas, 

Casanny, de Caso, Gimeno, Guillamat, Juliá, Mercadal, Ortí, Sala, y Valbona (2007): 

La familia también es el lugar más inmediato para la experiencia del riesgo en la infancia, ya 

sea a través de la victimización directa o a causa del aprendizaje de conductas 

antisociales en la misma. El estudio de las características conductuales, cognitivas y 

afectivas de los padres y niños de las familias en riesgo ha permitido conocer una 

serie de déficits específicos de estas familias: • Pobres habilidades de manejo del 

estrés y de los conflictos maritales • Conocimiento insuficiente de métodos 

alternativos de disciplina • Pobres habilidades para el cuidado del niño (supervisión, 

nutrición, cuidados médicos) • Escaso conocimiento de las etapas evolutivas del niño 

• Atribuciones y expectativas distorsionadas de la conducta infantil • Pobre 

comprensión de las formas adecuadas de manifestación del afecto. • Mayores tasas de 

activación fisiológica. (Garrido, Stangeland & Redondo,1999; citado en Ballonga, 

Cánovas, Casanny, de Caso, Gimeno, Guillamat, Juliá, Mercadal, Ortí, Sala, & 

Valbona, 2007, p. 12) 
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, posiblemente los procesos de 

separación y divorcio, hace que la violencia se pueda convertir en un amplificador del 

conflicto familiar, así como lo mencionan Ballonga, et al. (2007), el cual sugiere que la 

separación, no desencadena necesariamente dificultades en los menores, sino que éstas 

pueden explicarse por otros factores inherentes a la situación previa a la separación, como por 

ejemplo el nivel de conflicto y hostilidad parental.  

El estudio del (Centro Nacional de Información sobre la Violencia en la Familia, 

Canadá, 1985) citado en Ballonga et al. (2007), señala que los niños que viven en un clima de 

violencia familiar, se ven afectados por ella, porque son víctimas de violencia emocional, 

además de daños por negligencia o transferencia del malestar de sus madres a causa de 

conflictos conyugales.  

 

Aproximación al consumo de drogas, tratamiento terapéutico y recaídas. 

La OMS citada por la alcaldía mayor de Bogotá D.C. (2012), adoptó el término 

farmacodependencia en reemplazo de los términos adicción, toxicomanía y 

habituación, para referirse al fenómeno caracterizado por intoxicación crónica o 

periódica, la evidencia de neuroadaptación con fenómenos de tolerancia y abstinencia 

acompañados del consumo compulsivo, que suele estar asociado a riesgo para el 

consumidor y para el “entorno social en que se halla inmerso”. (OMS citada por la 

Alcaldía Mayor de Bogotá D.C. 2012, p. 4) 

En este mismo sentido, la Secretaría Distrital de Salud de Bogotá indica dos casos en 

los cuales se presenta un abuso en el consumo, el primero lo determinan como el uso 

indebido: “se entenderá toda aplicación de sustancias psicoactivas sin prescripción médica o 

cuando existiendo la prescripción médica, se extienda el uso más allá del tiempo indicado, o 

cuando la dosis sobrepase la prescripción”. Es así que, la Secretaría Distrital de Salud de 
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Bogotá en un segundo momento, indica el uso de sustancias: “droga de abuso, medicamento 

o tóxico. Las sustancias se agrupan en alcohol, alucinógenos, anfetaminas o 

simpaticomiméticos de acción similar, cafeína, cannabis, cocaína, fenciclidina (PCP) o 

arilciclohexaminas de acción similar, inhalantes, nicotina, opioides, sedantes, hipnóticos y 

ansiolíticos o mezclas de cualquiera de las anteriores”. 

Además, el Ministerio de Salud (2016) señala que las drogas, sustancias psicotrópicas 

o en su defecto SPA, son toda sustancia que, al ser introducida en nuestro organismo por 

cualquier vía de administración, sea ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras, 

producen alteración del funcionamiento del sistema nervioso central de individuo, la cual 

modifica la conciencia, el estado de ánimo o los procesos de pensamiento.  

Según el Ministerio de Salud y Protección Social (2013) el consumo de SPA se 

entiende como el uso de cualquiera de las drogas lícitas e ilícitas, una o más veces en la vida. 

Para ello el Ministerio de Salud y Protección Social (2013) establece diferentes tipos de 

consumo; para ello, estable una clasificación, en las cuales se encuentra;  

- Consumo experimental: el cual corresponde a situaciones de contacto inicial con una 

o varias sustancias que pueden ser seguida por abandono de las mismas o de 

continuidad en el consumo.  

- Consumo habitual: el cual supone la utilización frecuente de la droga, teniendo en 

cuenta que este tipo de uso puede conducir a formas de consumo, claro está, 

dependiendo la sustancia, la frecuencia, las características de la persona y el entorno 

que lo rodea.  

- Consumo ocasional: en cuanto a éste, el uso es intermitente de las sustancias sin un 

establecimiento de tiempo o largos intervalos de abstinencia.  

- Consumo perjudicial: el cual tiene en cuenta la afectación que tiene la sustancia a la 

salud, entendiendo como física a la hepatitis debido a la administración de sustancias 
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psicotrópicas por vía parental y entendiendo como mental los trastornos depresivos 

secundarios al consumo excesivo de alcohol.  

- Consumo problemático: el cual refiere el uso recurrente de drogas que producen 

efectos perjudiciales para la persona que consume o el entorno en el que se 

desenvuelve, esto también conlleva a problemas de salud incluyendo en estos signos y 

síntomas de dependencia, problemas de las relaciones interpersonales, el 

incumplimiento de obligaciones, entre otros.  

Acorde con lo mencionado anteriormente, el Ministerio de Salud (2016) indica que;  

Un consumo es problemático cuando éste afecta la salud, las relaciones con la familia y 

amigos. También cuando altera las actividades diarias como el trabajo o el estudio, o 

cuando implica problemas económicos o con la ley. Se considera que todo consumo 

de sustancias lícitas o ilícitas en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, así 

como en niñas, niños y adolescentes, son problemáticos. (Ministerio de Salud, 2006, 

p. 2) 

Así mismo, la Clínica Terapéutica privada CCADICCIONES (s.f.) ubicada en 

España, indica que existen 8 secuelas que deja el consumo de SPA. A continuación, me 

permito señalar dicho y descrito por el autor;  

- Problemas familiares, relacionales y sociales: son bastante frecuentes 

independientemente del tipo de drogas que se consuman. Pudiendo perder amistades e 

incluso el trabajo.  

- Alteración del humor: destacable en las horas posteriores al consumo. A largo plazo la 

personalidad de muchas personas puede verse muy afectada.  

- Ansiedad e insomnio: es muy habitual para las personas que consumen drogas con 

frecuencia sufrir ansiedad y alteraciones del sueño. El éxtasis o la cocaína pueden 

generar ansiedad nocturna o pesadillas.  
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- Aislamiento: es una consecuencia directa del abuso de drogas. Los consumidores 

pueden llegar a vivir por y para la droga. De esta manera, dejan su higiene y 

apariencia física descuidadas.  

- Problemas respiratorios: los efectos secundarios de algunas sustancias incluyen 

dolores en pecho y pulmones o depresión respiratoria. Aumenta el riesgo de sufrir 

neumonía y serios problemas de salud pulmonar.  

- Desajustes neuroquímicos en el cerebro: con el consumo de drogas se producen 

cambios neuroquímicos y funcionales permanentes en el cerebro de los adictos. Por 

ello, se puede producir pérdida neuronal y problemas neurodegenerativos.  

- Problemas cardiovasculares: las drogas alteran el funcionamiento normal del corazón. 

Se produce una variación de la presión arterial que puede conducir a ataques 

cardíacos, infecciones en los vasos sanguíneos y otros problemas cardiovasculares.  

- Defectos en el embarazo: el abuso de sustancias psicoactivas deteriora la salud tanto 

de la madre como del niño. Por lo tanto, se relaciona con bebés prematuros y 

subdesarrollados, defectos de nacimiento y problemas de aprendizaje. entre otras 

consecuencias negativas. 

Todavía cabe señalar que, “cada neurona individual produce uno o más neurotransmisores: 

dopamina, glutamato, serotonina, acetilcolina.  La dopamina, por ejemplo, se 

encuentra en concentraciones muy altas en las regiones del cerebro que regulan la 

motivación y los sentimientos de satisfacción. Esto la convierte en un fuerte 

motivador para el consumo de drogas. El impacto de un neurotransmisor también 

depende de si estimula o inhibe la actividad de sus neuronas destinatarias. Por otro 

lado, el glutamato, es un neurotransmisor que actúa como un acelerador de la 

actividad de las neuronas en el cerebro. De hecho, un efecto clave que todas las 
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drogas que causan dependencia y adicción parecen tener en común”. (Sherman, 2017, 

párrafo 15) 

A partir de esto, es importante recalcar la dinámica en que se desenvuelven las 

relaciones familiares, acorde a esto, Olarte, Leyva, Blanco, y Espinosa (2012) señalan 

algunas características que presentan familias con hijos consumidores las cuales son:  

Familias del corte de padres indulgente-inconsistente, que se caracterizan por un manejo 

inadecuado de la disciplina y normas con sus hijos. De parte de los hijos existe una 

percepción diferente del padre y de la madre en cuanto a la imposición de castigos, 

notando mayor inconstancia en ella que en él, lo que tiende a generar mayor conflicto 

relacional con el padre. La relación de pareja de estos padres suele ser conflictiva, 

llegando incluso a triangular a su hijo para descargar los problemas de pareja y 

llevándolo a experimentar la convivencia con agentes externos a su conjunto de 

padres. En la transmisión de valores se destacan el respeto y la responsabilidad como 

los más inculcados por los padres, aunque finalmente no sean integrados del todo. Se 

evidencia la importante influencia del grupo de pares en estos jóvenes, quienes 

satisfacen necesidades de aprobación y afecto que no perciben en la familia; de esta 

manera, las prácticas que comparten o compartieron con ellos van más allá de una 

gratificación física, alcanzando el sentido emocional y social de la aceptación. (Olarte, 

Leyva, Blanco, & Espinosa, 2012, p. 110) 

Por otro lado, se tiene en cuenta el tema del tratamiento psicoterapéutico al que 

ingresan jóvenes institucionalizados a centros de rehabilitación, en el cual encaminan un 

proceso de desintoxicación para inhibir el consumo de SPA.  

El Ministerio de Salud (2016) indica que el concepto tratamiento ha sido definido como el 

conjunto de intervenciones que buscan remediar un problema identificado y asociado 

al consumo de sustancias, una condición física, psicológica o social que afecta el 
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bienestar de un individuo. La estructura de un tratamiento para el consumo de SPA se 

basa en una serie de metas específicas de acuerdo a un plan determinado que es 

evaluado en cada paso. (Ministerio de Salud, 2016, p. 3) 

Con respecto a estos procesos, se pueden presentar las recaídas las cuales, según 

Pereira (2017) indica que una recaída se define como un “regreso a los patrones de 

comportamiento y pensamiento típicos de la adicción activa, que ya se habían superado 

(abstinencia) y que conllevan a volver al uso de la sustancia, volviendo al estado anterior a la 

recuperación” (Pereira, 2017, p. 26). Más adelante, sostiene que “las recaídas pueden formar 

parte del proceso de recuperación no teniendo que suponer obligatoriamente un fracaso en el 

tratamiento, sino un aprendizaje, para que la persona tome conciencia de que hay algo que no 

está haciendo bien”. (Pereira, 2017, p. 26) 

 El Doctor Saúl Alvarado (s.f.) señala que para poder hablar de recaída una persona debe 

haber estado previamente en recuperación, o sea abstinente y con cambios de 

conducta, por un período significativo de tiempo. Por el simple hecho de no haber 

usado por un tiempo, el volver a usar, no necesariamente es una recaída. Podría 

tratarse de episodios de consumo alternos, dentro de un período de adicción activa. 

(párrafo 7) 

Es conveniente subrayar, para Morales (1999, p. 91) citado en Blanco (2017)  

“Los factores psicosociales son fenómenos psicológicos y sociales”, que se operacionalizan 

en la macro social, es decir que refiere a la sociedad en su conjunto, ubicando al 

individuo en una posición determinada. Así mismo, es el micro medio, donde es 

esencial conocer los factores que giran en torno al sujeto en toda su dimensión, la 

familia, las condiciones de trabajo y la percepción propia de la vida”. (Morales 1999, 

p. 91; citado en Blanco, 2017, p. 12)  
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Además, se suelen identificar como factores de riesgos todos aquellos actos violentos 

a los que se ve expuesto el adolescente, con prevalencia la violencia intrafamiliar y en los 

contextos sociales en los que está inmerso. Según (Blanco, 2017) “otro factor de riesgo, es el 

inicio temprano de la vida sexual, así como: una familia que no apoya, sino que presiona o 

causa estrés emocional (ansiedad, depresión, ideas suicidas). Un último factor de riesgo es la 

inestabilidad económica, vinculada a pocas oportunidades laborales”. (Blanco, 2017, p. 12)  

De igual modo, la estructura familiar también se ha relacionado con la aparición de 

problemas emocionales. Mesa (2017) indica que existen diferencias en los problemas de 

comportamiento de los adolescentes de familias divorciadas. Por ende, señala que estos 

adolescentes tenían niveles más altos de síntomas de internalización y de externalización y en 

cuanto a la función familiar, los conflictos familiares, la cohesión y la comunicación se 

encuentran entre los más potentes predictores del desarrollo del adolescente. 

Considerando lo dicho anteriormente, se denota que la adolescencia es una etapa 

crucial en la que éstos jóvenes no solo se enfrentan a ellos mismos, sino que también al 

ambiente en el que se desenvuelven; para ello, la UNICEF (2002) señala: 

Los traumatismos, el maltrato, la falta de cuidados y el abuso de drogas y alcohol pueden 

cambiar el sistema sináptico del cerebro, confundiendo tanto su arquitectura como su 

química. Debido a que estas influencias pueden afectar de forma importante y 

negativa al funcionamiento del cerebro y a la capacidad de aprendizaje, pueden en 

última instancia limitar las opciones y oportunidades del adolescente en el futuro. 

(UNICEF, 2002, p. 7) 

Partiendo de ese punto, el director del programa sobre mente, cerebro y educación en 

Harvard Graduate School of Education, Kurt W. Fischer mencionado por la UNICEF (2002) 

indica que: 



33 
 

 

 A partir de la adolescencia, a las edades de 10, 15, 20 y 25 años, surgen cuatro niveles de 

pensamiento abstracto. A los 10 años, el niño empieza a entender conceptos 

individuales abstractos como moralidad y sociedad. A los 15, un adolescente puede 

entender y relacionar dos o más conceptos abstractos y percibir ambigüedades y 

contradicciones. A los 20, el cerebro puede coordinar diferentes abstracciones y 

empieza a resolver contradicciones. A los 25, el cerebro es capaz de evaluar 

conocimientos y de combinarlos de formas extremadamente complejas, para construir 

y evaluar nuevas formas de comprensión y conocimiento. Pero estos matices 

extremadamente ricos y complejos surgen durante la adolescencia sólo si se dan los 

apoyos necesarios, que pueden venir de los padres, profesores, preparadores, jóvenes 

de más edad, supervisores, consejeros espirituales o religiosos u otras personas, que 

alienten a los jóvenes a “ejercitar” su pensamiento analítico y abstracto. (UNICEF, 

2002, p. 6) 

De manera semejante, López (2015) señala que, “la adolescencia empieza con la 

pubertad y acaba en torno a los 16 o 18 años; pero socialmente se prolonga hoy hasta edades 

avanzadas para buena parte de la población, ya que en nuestra sociedad no adquieren una 

autonomía básica forzando relaciones de dependencia de la familia durante la juventud e 

incluso, en no pocos casos, primera parte de la vida adulta”. (López, 2015, p. 10) 

Así mismo, López (2015) menciona las necesidades y los problemas dentro de la 

adolescencia, dentro de ellas indica que, por el lado físico, así mismo como los problemas y 

enfermedades que son reconocidas por los médicos pediatras, sobresaltan aquellos que 

afectan el proceso que se considera normal dentro del funcionamiento saludable del estado 

físico, que tiene como origen en conductas familiares o personales. “Cuidar el sueño, hacer 

ejercicio físico y comer de manera saludable son los factores protectores fundamentales; 
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mientras el sedentarismo, el dormir poco tiempo o mal y la comida rápida o inadecuada son 

los mayores factores de riesgo” (López, 2015, p. 12).  

De esta manera, López (2015) señala que estas situaciones afectan el estado 

emocional ya que de esto depende también las condiciones físicas.  

A estos problemas habría que unir el consumo precoz de alcohol u otras drogas y las 

conductas que puedan conllevar riesgos de un tipo u otro, como es el caso de los 

riesgos de la actividad sexual sin protección. La asociación cultural entre ocio-

diversión y consumo de alcohol o drogas es uno de nuestros problemas de salud más 

importantes desde la adolescencia. (López, 2015, p. 12) 

Es así que, desde el punto de vista mental, además de las posibles sintomatologías 

psiquiátricas o los problemas de aprendizaje escolar, (López, 2015) destaca dos problemas 

que se presentan con más frecuencia dentro de un aspecto en el estado mental, el primero, es 

el fracaso escolar y el segundo, la falta de una interpretación positiva del sentido y las 

posibilidades de la vida, donde las posibles consecuencias a estas situaciones, es la 

generalización de la baja autoestima a otros campos.  

El maltrato familiar o escolar, la falta de sentido de la vida, la inseguridad en las relaciones 

de apego, los sentimientos de soledad, la inestabilidad emocional, la desconfianza en 

los seres humanos y en las relaciones afectivas, etc. pueden provocar sufrimientos 

emocionales y sociales que pueden favorecer el aislamiento, la depresión e incluso el 

suicidio, un tema tabú en nuestra sociedad. (López, 2015, p. 12)    

Además, desde el punto de vista emocional, se presentan situaciones dentro de la 

adolescencia, López (2015) señala que hay aspectos que pueden imposibilitar la empatía, 

dentro de ello, jóvenes que tengan dificultades para expresarse y llegar a percibir mejor las 

emociones que generan problemas en la comunicación al no proyectar sus emociones. De esta 

manera “estas dificultades pueden asociarse con problemas en las relaciones sociales y 
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laborales, incluso con la mayor posibilidad de tener conductas violentas”. (López, 2015, p. 

13) 

La necesidad de contacto y vinculación afectiva con cuidadores que se saben, sienten y 

experimentan como incondicionales, cálidos y eficaces es la más esencial desde el 

punto de vista emocional y social, es esta incondicionalidad la que permite construir 

una adecuada autoestima y sentimiento de valía personal, establecer relaciones 

íntimas y amorosos en la adolescencia y vida adulta y saberse siempre acompañado, 

justo para no sufrir de soledad emocional, sentirse atado a la vida, emocionalmente 

estable y con sentimientos preponderantes de bienestar subjetivo. (López, 2015, p. 13) 

El apego seguro es el mejor protector ante el riesgo de suicidio y otros muchos problemas. El 

aislamiento social, los sentimientos de aburrimiento y marginación, la falta de una red 

social más allá de la familia son los principales problemas de la falta de amistades 

estables y saludables. Cuidar la formación y mantenimiento de los amigos y amigas, 

relacionarse con padres y niños de otras familias, facilitar las relaciones entre iguales 

en la escuela y fuera de ella, participar en asociaciones infantiles y actividades de 

grupo ese muy importante para que no sufran de soledad social o no acaben buscando 

relaciones con iguales que les involucren en actividades de riesgo. (López, 2015, p. 

13) 

“No ser capaz de cuidar y tener conductas de cooperación y ayuda altruista dificulta 

las relaciones familiares y hace imposible las amistades y las relaciones amorosas, 

condenando a quienes tienen esta carencia a la soledad o a tener relaciones sociales basadas 

en un sistema de contraprestaciones egoístas”. (López, 2015, p. 14) 
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Jóvenes 
consumidores 

de SPA

Familia Recaída
Tratamiento 

de 
rehabilitación 

Consumo de 
SPA

MAPA CONCEPTUAL 

Ministerio de Salud (2016) indica que, “un 

consumo es problemático cuando éste afecta 

la salud, las relaciones con la familia y 

amigos. También cuando altera las 

actividades diarias como el trabajo o el 

estudio, o cuando implica problemas 

económicos o con la ley. Se considera que 

todo consumo de sustancias lícitas o ilícitas en 

mujeres embarazadas o en periodo de 

lactancia, así como en niñas, niños y 

adolescentes, son problemáticos”. (p. 2) 
 

ICBF-OIM (2008) “es una unidad 

ecosistémica de supervivencia y de 

construcción de solidaridades de 

destino, a través de los rituales 

cotidianos, los mitos y las ideas acerca 

de la vida, en el interjuego de los ciclos 

evolutivos de todos los miembros de la 

familia en su contexto sociocultural”. 

(pág. 66) 
 

Pereira (2017) indica que una recaída 

se define como un regreso a los 

patrones de comportamiento y 

pensamiento típicos de la adicción 

activa, que ya se habían superado 

(abstinencia) y que conllevan a volver 

al uso de la sustancia, volviendo al 

estado anterior a la recuperación. Las 

recaídas pueden formar parte del 

proceso de recuperación no teniendo 

que suponer obligatoriamente un 

fracaso en el tratamiento, sino un 

aprendizaje, para que la persona tome 

conciencia de que hay algo que no está 

haciendo bien. (Pereira, 2017; p.26) 
das pueden formar parte del proceso 
de recuperación no teniendo que 

Ministerio de Salud (2016) indica que el 
concepto tratamiento ha sido definido como el 

conjunto de intervenciones que buscan 

remediar un problema identificado y asociado 

al consumo de sustancias, una condición 

física, psicológica o social que afecta el 

bienestar de un individuo. La estructura de un 

tratamiento para el consumo de SPA se basa 

en una serie de metas específicas de acuerdo a 

un plan determinado que es evaluado en cada 

paso. (p. 3) 
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Marco contextual 

Para la investigación se trabajó en el centro de restauración integral Hombres de 

Valor ubicado en el barrio Patio Bonito de la localidad de Kennedy, el cual tiene un trayecto 

de aproximadamente 13 años. Esta institución cuenta con una población de 50 internos con 

un rango de edad entre los 13 y los 64 años.  

La institución tiene una estructura organizacional tipo lineal, liderada por el Director, 

quién está encargado de llevar a cabo todas las decisiones que recaen dentro de la 

organización. En un segundo nivel está el área administrativa, quienes se encargan de todos 

los procesos de papeles legales y el manejo económico de la institución. En un tercer nivel se 

encuentra el área Psicosocial, que está encargado de todos los procesos terapéuticos y el 

manejo académico con los profesores. En el cuarto nivel, se encuentran los profesores, 

quienes se encargan de dar pedagogía a los internos de la institución. En un quinto nivel, 

encontramos a los líderes mayores, quienes se encargan de la seguridad y el manejo 

disciplinario de los internos dentro de la institución. Por último, están los internos, quienes 

ingresan al programa de rehabilitación.  

El programa de tratamiento terapéutico cuenta con cuatro fases. La primera llamada 

fase de bienvenida el cual dura 3 meses, está enfocada en la adaptación de interno a la 

institución, en donde allí acepta su enfermedad, reconoce los aspectos familiares y 

psicológicamente se despide de las drogas que consumió. En la segunda fase llamada análisis 

y reconocimiento, el cual dura 4 meses, se lleva a cabo el reconocimiento de todo 

comportamiento y acciones del interno durante el consumo y lo que permaneció a su 

alrededor como personas, espacios, olores, etc. Para la tercera fase llamada profundización 

del contexto social, sexual y afectivo, el cual tiene una duración de 3 meses, donde el interno 

entra en un proceso de autoconocimiento e identificación sexual y cultural, y la percepción de 



38 
 

 

lo que ellos creen como los ve la sociedad. Por último, la fase cuatro llamada proyección, 

línea familiar y empoderamiento personal, el cual dura 1 mes; esta fase se refuerzan los lazos 

familiares y proyectos de vida. Al completar las cuatro fases, el interno entra en un proceso 

ambulatorio, el cual dura un mes, donde el interno establece compromisos disciplinarios con 

la familia, prepara su hoja de vida para un empleo, o realiza procesos de inscripción a una 

institución educativa para cumplir con su proyecto de vida.  

 

DISEÑO METODOLÓGICO 

Según (Hernández Sampieri, Fernández, & Baptista. 1996);  

La investigación cualitativa se enfoca en comprender los fenómenos, explorándolos desde la 

perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relación con su contexto. 

Así mismo, el enfoque cualitativo utiliza la recolección y análisis de los datos para 

afinar las preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en el proceso de 

interpretación. (Hernández Sampieri, Fernández, & Baptista. 1996, p.07) 

El proyecto cuenta con un alcance descriptivo, ya que se aspira identificar las 

dificultades de la recaída en consumidores de SPA. Según Hernández Sampieri et al. (1996, 

p. 92) indica que, “el alcance descriptivo busca especificar las propiedades, las características 

y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno 

que se someta a un análisis”. Es decir, únicamente pretenden medir o recoger información de 

manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto 

es, su objetivo no es indicar cómo se relacionan éstas. 

Además, se cuenta con un diseño narrativo, ya que se pretende entender la sucesión de 

hechos, situaciones, fenómenos, procesos y eventos donde se involucran pensamientos, 

sentimientos, emociones e interacciones, a través de las vivencias contadas por quienes los 

experimentaron. Se centran en “narrativas”, entendidas como “historias de participantes 
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relatadas o proyectadas y registradas en diversos medios que describen un evento o un 

conjunto de eventos conectados cronológicamente”. (Hernández Sampieri, Fernández & 

Baptista. 1996, p. 487)  

 

Técnicas de recolección, generación y registro de información: 

Para la recolección de la información, se realizaron entrevistas semiestructuradas, 

siendo ésta, una técnica de recogida de información de carácter cualitativo. “Se fundamenta 

en el análisis del discurso de manera individual y donde las ideas, opiniones y valoraciones 

del respondiente son relevantes para el objeto de investigación” (Robles, 2011, párrafo 8). 

Según Hernández Sampieri, Fernández y Baptista (1996, p. 403), las entrevistas 

semiestructuradas “se basan en una guía de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la 

libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor 

información”. 

Llegado a este punto, para la investigación se trabajó con una población de 4 jóvenes 

internos que están en los rangos de edad de los 15 a los 25 años, caracterizados por haber sido 

víctimas de violencia familiar y haber experimentado recaídas. 

De igual forma para el análisis de la información se contó con las categorías de 

significados de familia, consumo de SPA, recaída y tratamiento de rehabilitación, utilizando 

la codificación axial mediante el “proceso de relacionar códigos (categorías y propiedades) 

unos con otros, vía una combinación de pensamiento inductivo y deductivo” (Rodríguez, 

2006, apartado 6). Así mismo, utilizando también, el esquema de Bogdan y Biklen (1992) 

citado en Fernández (2006, p. 10), en la ficha para investigadores, en el cual señala la 

utilización de esquemas para separar los códigos, utilizando las siguientes características 

descritas con sus significados, las cuales permitieron realizar un análisis detallado de los 

datos;  
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1. Ambiente/Contexto: información general de los alrededores que permite poner el 

estudio en un contexto mayor. 

2. Perspectivas: maneras de pensar acerca del contexto que son compartidas por los 

informantes ("cómo se hacen las cosas aquí"). 

3. Maneras de pensar acerca de las personas y los objetos: modo de verse a ellos 

mismos, a los de afuera, a los objetos en su mundo (más detalladamente que el 

anterior). 

4. Proceso: secuencia de eventos, flujo, transiciones y puntos decisivos, cambios a 

través del tiempo. 

5. Actividades: conductas que ocurren con regularidad. 

6. Eventos: actividades específicas, especialmente aquellas que ocurren con poca 

frecuencia. 

7. Estrategias: maneras de conseguir las cosas; tácticas, métodos y técnicas que utilizan 

las personas para cubrir sus necesidades. 

8. Relaciones y estructura social: patrones no definidos oficialmente, como pandillas, 

coaliciones, romances, amistades, enemigos. 

Definición de categorías para tener en cuenta en el momento de la evaluación 

Familia  

La familia, señalado por ICBF-OIM (2008) “es una unidad ecosistémica de 

supervivencia y de construcción de solidaridades de destino, a través de los rituales 

cotidianos, los mitos y las ideas acerca de la vida, en el interjuego de los ciclos evolutivos de 

todos los miembros de la familia en su contexto sociocultural”. (ICBF-OIM, 2008, p. 66) 

En este sentido, un punto de vista critico a la familia, se considera que en ella se 

puede encontrar elementos de amor, afecto, solidaridad y respeto, así como dinámicas de 
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poder, competencias, jerarquías y oposición que cuando se desmanda, se convierte en 

violencia; de ahí, que se defina en muchas ocasiones, tomando en cuenta lo mencionado en el 

texto anterior, la violencia como un abuso de poder. 

Considerando lo anterior, para la evaluación de ésta categoría, se pretende explorar las 

experiencias de los internos en su entorno familiar, teniendo en cuenta las dinámicas 

coaccionadas (violencia física, moral o psicológica) de la familia.   

Consumo de SPA 

Según el Ministerio de Salud y Protección Social (2013) el consumo de SPA se 

entiende como el uso de cualquiera de las drogas lícitas e ilícitas, una o más veces en la vida.  

Para ello el Ministerio de Salud y Protección Social (2013) establece diferentes tipos 

de consumo; dentro de ellos encontramos el consumo experimental, el cual corresponde a 

situaciones de contacto inicial con una o varias sustancias que pueden ser seguida por 

abandono de las mismas o de continuidad en el consumo.  

Así mismo, se encuentra también, el consumo habitual, el cual supone la utilización 

frecuente de la droga, teniendo en cuenta que este tipo de uso puede conducir a formas de 

consumo, claro está, dependiendo la sustancia, la frecuencia, las características de la persona 

y el entorno que lo rodea.  

También se encuentra el consumo ocasional, en cuanto a éste es intermitente en uso 

de las sustancias sin un establecimiento de tiempo o largos intervalos de abstinencia.  

Por otro lado, se encuentra el consumo perjudicial, el cual tiene en cuenta la 

afectación que tiene la sustancia a la salud, entendiendo como física a la hepatitis debido a la 

administración de sustancias psicotrópicas por vía parental y entendiendo como mental los 

trastornos depresivos secundarios al consumo excesivo de alcohol.  
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Por último, el consumo problemático el cual refiere el uso recurrente de drogas que 

producen efectos perjudiciales para la persona que consume o el entorno en el que se 

desenvuelve, esto también conlleva a problemas de salud incluyendo en estos signos y 

síntomas de dependencia, problemas de las relaciones interpersonales, el incumplimiento de 

obligaciones, entre otros.  

Para la evaluación en esta categoría se pretende explorar el tipo de consumo del 

interno e identificar el mismo. 

Recaída al consumo  

Pereira (2017) indica que una recaída se define como un regreso a los patrones de 

comportamiento y pensamiento típicos de la adicción activa, que ya se habían superado 

(abstinencia) y que conllevan a volver al uso de la sustancia, volviendo al estado anterior a la 

recuperación. Las recaídas pueden formar parte del proceso de recuperación no teniendo que 

suponer obligatoriamente un fracaso en el tratamiento, sino un aprendizaje, para que la 

persona tome conciencia de que hay algo que no está haciendo bien. (Pereira, 2017, p. 26) 

Para la evaluación de ésta categoría, se pretende analizar los aspectos de la recaída y 

posibles factores que puedan evidenciarse dentro de lo narrado por cada uno de los internos.  

Tratamiento de rehabilitación 

El Ministerio de Salud (2016) indica que el concepto tratamiento ha sido definido 

como el “conjunto de intervenciones que buscan remediar un problema identificado y 

asociado al consumo de sustancias, una condición física, psicológica o social que afecta el 

bienestar de un individuo. La estructura de un tratamiento para el consumo de SPA se basa en 

una serie de metas específicas de acuerdo a un plan determinado que es evaluado en cada 

paso”. (Ministerio de Salud, 2016, p. 3) 
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Para la evaluación de esta categoría se tiene en cuenta la percepción del interno frente 

a su tratamiento y la efectividad del mismo, claro está, teniendo en cuenta las falencias y 

dificultades que tiene el interno frente a las etapas del tratamiento. 

            

 Tabla 1: Uso de códigos para las categorías. 

Uso de códigos para las categorías  

Categoría Código 

Familia FM 

Consumo de SPA CS 

Recaída RC 

Tratamiento de rehabilitación TR 

 

Consideraciones éticas 

La entrevista es una técnica de recogida de información de carácter cualitativo. “Se 

fundamenta en el análisis del discurso de manera individual y donde las ideas, opiniones y 

valoraciones del respondiente son relevantes para el objeto de investigación” (Robles, 2011, 

párrafo 8). Es por esto que, los participantes recibirán información precisa y detallada acerca 

del estudio que se va a realizar; donde se les describirá aspectos importantes del proceso tales 

como: los objetivos, propósitos de la investigación y su duración; así mismo se les explicará 

la libertad que tienen de retirarse en cualquier momento que deseen; tal y como aparece 

reglamentado en la (ley 1090, 2006) del 6 de septiembre artículo 49 en el que se establece 

que, “los profesionales de la psicología dedicados a la investigación son responsables de los 

temas de estudio, la metodología usada en la investigación y los materiales empleados en la 
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misma, del análisis de sus conclusiones y resultados, así como de su divulgación y pautas 

para su correcta utilización”. 

Así mismo, el Código Deontológico y Bioético que reglamenta el ejercicio de la profesión de 

Psicología (Ley 1090, 2006) del 6 de septiembre en el artículo 50, dice que en el caso 

donde los participantes consideren que alguna parte de la información debe quedar 

bajo reserva, se les indicará cómo será mantenida la confidencialidad de dicha 

información, en el cual se estipula que “los profesionales de la psicología al planear o 

llevar a cabo investigaciones científicas, deberán basarse en principios éticos de 

respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los 

participantes”.  

Para la investigación con participantes humanos. La decisión de acometer una 

investigación descansa sobre el juicio que hace cada psicólogo sobre cómo contribuir mejor 

al desarrollo de la Psicología y al bienestar humano. Tomada la decisión, para desarrollar la 

investigación el psicólogo considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir 

los esfuerzos y los recursos. Sobre la base de esta consideración, el psicólogo aborda la 

investigación respetando la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno 

conocimiento de las normas legales y de los estándares profesionales que regulan la conducta 

de la investigación con participantes humanos. Dicho lo anterior también regido por la 

(Resolución 8430, 1993) del 4 de octubre en el Art. 5. el cual establece que “en toda 

investigación en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberá prevalecer el criterio del 

respeto a su dignidad y la protección de sus derechos y su bienestar”. 
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RESULTADOS 

TABLA 2 

Codificación axial.  

COD. FM   

Sujetos 

Características 

 

SUJETO 1 

 

SUJETO 2 

 

SUJETO 3 

 

SUJETO 4 

 

INTERPRETACIÓN 

 

Ambiente / 

Contexto: 

información 

general de los 

alrededores que 

permite poner el 

estudio en un 

contexto mayor. 

 

Convivencia en casa 

 

Casa de la abuela, 

inquilinatos, calle. 

 

Hogar con la expareja, 

casa de la mamá, 

trabajo, calle. 

 

Casa y calle 

Se evidencia la relación de 

contexto del ambiente en un 

sistema abierto, donde la 

interacción es intercambiada en 

diferentes ambientes sociales. 

 

Perspectiva 

maneras de pensar 

acerca del 

contexto que son 

compartidas por 

los informantes 

("cómo se hacen 

las cosas aquí"). 

-Yo sentía que mi mami le 

ponía más atención a mi 

padrastro. Como digamos, lo 

cuidaba más a él que a mí. 

- mayor comunicación, Con 

mi abuelita y con mi mamá. 

-Me siento muy aburrida, 

muy sola porque… o sea 

para mí ha sido muy duro 

esto porque nunca…. Nunca 

- Mi mamá tenía unas 

conductas… tenía 

conductas totalmente 

negativas, cuando era más 

pequeñito no me la llevaba 

muy bien con mi mamá, por 

el trato que me daba y por 

el trato que le daba a mi 

abuelita. 

- Me sentía impotente, 

sentía que no tenía el 

- Mayor 

comunicación con mi 

hermano.  

- A pesar de mis 

errores, mi mamá 

siempre me estuvo 

apoyando, nunca fue 

una de las que me 

dejo en la calle, ni 

nada por el estilo. 

-Mayor comunicación 

con mi hermano. 

- Me quisiera como 

apartar de mi familia, 

pues cuando estoy 

apartado de ellos, yo 

digo que, pues ellos 

están mejor, o… yo 

pues, pienso como si 

fuera una carga para 

ellos, tanto para mi 

Dentro de las perspectivas en 

esta categoría se evidencia en 

la mayoría de los casos un 

sentimiento de distanciamiento 

con las figuras parentales por 

falta de interés y en 

compensación una tendencia 

por parte de dos de los sujetos a 

crear lazos fraternales. 
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había estado encerrada tanto 

tiempo y no había estado sin 

mi familia tanto tiempo. 

criterio para controlarlas a 

las dos, y entraba en un 

estado totalmente de 

depresión y eso también me 

generaba como ese 

sentimiento de que me 

siento solo a pesar de que 

esté rodeado de muchas 

personas, me iba al 

consumo, me iba a buscar 

el consumo de una vez. 

- La relación con mi papá. 

era una relación como 

digamos… tú y yo somos 

amigos… y… era una 

relación muy amistosa. 

Pero no había un vínculo 

paternal en sí.  

- Yo me salía por las 

ventanas, me les metía a los 

vecinos, los robaba, o les 

quitaba las llaves, y me 

salía, y cosas así… lo hacía 

por eso, porque mi mamá 

no prestaba una atención, 

en cambio mi abuelita si 

estaba pendiente de mí. 

- Me afectaba mucho, 

me quería consumir 

por la ira, porque 

pues… no pensé que 

me importara lo que 

dijeron ellos, pero si 

me importaba mucho. 

(la familia) 

 

hermano, como para 

mi madre, entonces 

pues quisiera como yo 

hacer mi propia vida, 

sí, eh… digamos, 

volverme más 

maduro, dejar ya 

todas esas 

infantilidades que es 

consumir. 

- Me fuera gustado 

ser sano. 

 

 

Maneras de 

pensar acerca de 

las personas u 

objetos 

-Por ser consumidora, creo 

que pensarán… ¿qué me 

pasó? yo no sé qué me 

pasó…. Resulté 

consumiendo. 

- Por ser consumidor, mi 

abuelita… se siente mal, 

porque, pues eso no era lo 

que ella quería que yo fuera 

en la vida.  

- Mi hermano es, 

como mi mano 

derecha, yo le cuento 

a él casi todo lo que 

hago, cuando estaba 

en las cosas malas, le 

comentaba lo que 

- Por ser consumidor 

yo lo veo como si 

fuera una carga yo 

pa’ ella, porque ya 

tantas veces que he 

recaído y siempre ha 

En la manera de pensar de los 

sujetos hacia lo externo a ellos, 

se encuentra una contrariedad 

por parte de los integrantes del 

sistema familiar y una 

descalificación por parte de los 

sujetos hacia ellos mismos. Por 
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modo de verse a 

ellos mismos, a los 

de afuera, a los 

objetos en su 

mundo (más 

detalladamente 

que el anterior). 

- No me la llevo muy bien, 

así, con mi padrastro. 

- Ella me ha dicho, o sea, me 

ha dado como esa 

tranquilidad, me ha dicho 

que si es posible pues… ella 

lo deja, pero eso es lo que yo 

no quiero, yo quiero que ella 

sea feliz. 

-Papá biológico, yo lo vi 

cuando era pequeñita, pero 

no me acuerdo de él, me ha 

afectado porque obviamente 

me hace falta. 

-No lo conozco, lo único que 

sé, es tenía dos niños, una 

niña pequeña y un niño. Y 

una muchacha. 

- Mi mamá es una de las 

personas que prefiere que 

yo tome conciencia por mí 

mismo y no que me hagan 

tomar la conciencia, o sea, 

a las malas como quizás lo 

hace mi abuelita, 

internándome en 

fundaciones. 

- Las cosas han cambiado, 

aún faltan cosas como que 

mi mamá mejorara la 

relación con mi abuela y 

pues con la pareja de mi 

abuelita, porque a veces mi 

mamá tiene sus… tienes sus 

problemas, tiene sus 

conductas depresivas, y eso 

la hacen reaccionar mal… 

a veces ella es muy grosera, 

pero a veces ella ya se 

controla, cosa que no hacía 

antes. 

- Mi papá es consumidor, él 

no convive con mi familia, o 

sea mi papá nunca 

respondió por mí. Mi papá 

tiene esquizofrenia. 

- Mi papá a veces está bien 

a veces está mal, él es 

zapatero, es diseñador de 

zapatos, de zapatillas, pero 

cuando él entra en sus 

crisis, en sus episodios 

estaba haciendo, 

cuando… estuve en 

momentos difíciles, él 

fue el que me apoyó, 

cuando de pronto 

necesité un apoyo, 

una compañía, un 

hombro en que 

recostarme para 

derramar mis 

lágrimas, él fue el que 

estuvo conmigo. 

- Creo que por ser 

consumidor mi familia 

me tiene lastima, 

como ese tipo de 

compasión de no 

verme mal. De no… 

de no… quererme ver 

destruido o tirado en 

un andén de pronto, o 

con un costal al 

hombro, o de pronto 

lo que estaba 

haciendo 

ultimadamente, que 

era estar pidiendo 

plata prestada o por 

otro pidiendo 

regalado, mendigando 

más que todo. 

- Cuando recaí en la 

droga, cuando me 

sentí atrapado por la 

droga, yo le dije a mi 

hecho lo mismo, y 

pues yo lo veo así. 

- Pues yo creo que mi 

mamá piensa que, 

que, con la plata, que 

con las cosas que nos 

trae, con la ropa que 

a veces nos da, ella 

cree que va a llenar 

ese espacio, no, ese 

espacio que pues, si 

ella hablara con 

nosotros, dedicara 

más tiempo, pues 

sería mucho mejor. 

- Uno quiere hacer las 

cosas a lo mal y robar 

y pasársela todos los 

enfiestándose y pues 

eso también me 

parece mal, pero pues 

uno no lo, no se da de 

cuenta en eso 

cuando… cuando está 

en la calle, ¿no?, uno 

solo le importa estar 

drogado. 

- Yo creo que, si me 

pusiera en los zapatos 

de mi madre, pues 

no… no sería así, ahí 

si uno se daría de 

cuenta que… que ella 

tiene razón y que toda 

otro lado, en la mayoría de los 

sujetos se encuentra la 

interacción con integrantes del 

sistema familiar en estado de 

consumo y delincuencia. Así 

mismo, una descalificación por 

parte de los sujetos hacia los 

padres por la irresponsabilidad 

parental y el abandono. 
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psicóticos, el vuelve a 

consumir… vuelve a las 

malas amistades.  

- Mi papá estuvo preso 

como nueve, ocho años… 

creo que, en dos prisiones, 

creo que en la picota y en 

la distrital, y mi papá salió 

totalmente mal del cerebro 

de la cárcel de tanto 

consumo y hacerle daño a 

las personas. 

mamá y le comenté a 

ella que me quería 

internar en algún 

lado, donde pudiera… 

salir de la droga, salir 

del consumo. Y pues 

ella me dijo que sí, 

pero sin embargo yo 

seguía haciendo lo 

que no debía hacer… 

me sentí así, mal. 

- Con mi expareja yo 

viví… más de cuatro 

años, largos… traté 

de sobrellevar mi vida 

lo mejor que pude con 

ella, traté de pronto 

brindarle lo 

necesario, lo… lo que 

necesita uno en un 

hogar, pero, al 

momento de pronto de 

una convivencia con 

ella, no nos teníamos 

como… como ese 

afecto, ese cariño, 

como esa convivencia 

firme, como cualquier 

pareja, sino ya nos 

dejamos llevar mucho 

por los problemas. 

- Mi hermano… él es 

consumidor también, 

pero él no consume lo 

que yo consumo, lo 

la vida ella no va 

estar para nosotros y 

por eso es que ella 

quiere que surjamos 

en la vida. 

- Haría falta que nos 

comuniquemos más, 

que nos trate a mí, 

pues a mí y a mi 

hermano, como, pues 

todavía somos niños, 

pero que nos trate 

como debe ser, 

porque yo digo que 

después que 

conocimos la droga y 

conocimos el mundo, 

ya no somos unos 

niños, ya hemos 

pasado muchas cosas 

que hasta personas 

más maduras que 

nosotros no han 

vivido, entonces por 

eso, pues, yo quería, 

yo quisiera que eso 

estuviera en mi casa y 

estuviera en mi 

familia. 
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que yo consumía y 

pues la verdad… él es 

una persona de un 

temperamento y de un 

carácter muy fuerte, y 

no le gustaba verme 

mal, ni le gusta verme 

mal. 

 

 

Procesos 

secuencia de 

eventos, flujo, 

transiciones y 

puntos decisivos, 

cambios a través 

del tiempo. 

- Mi padrastro, fue como un 

roce, digamoslo así 

“instantáneo” con él, pero 

no de todo el tiempo, o sea, 

como de un momento, y… 

ahorita la llevo bien con él. 

-Quisiera establecer 

comunicación con él (Papá 

biológico) 

- Hubo ocasiones en las que 

mi papá me puso a vender 

bazuco y hacia cosas malas 

con él, influyó en mi 

comportamiento, se me 

subió el ego y empecé a 

tomar un comportamiento 

totalmente distinto, como 

superior al de los demás y a 

creerme más que lo demás. 

- Por ahí de 10 en adelante, 

por ahí de 10 a 14 años, 

hasta ahora yo estaba 

comenzando en esa etapa 

de rebeldía y de 

delincuencia y de las malas 

amistades, obviamente de 

drogadicción también, y 

había momentos en que yo 

tomaba una decisión en la 

que yo le decía, abuela yo 

no quiero vivir más con 

usted, usted no me deja 

salir a la calle, usted no me 

deja mi libertad, yo me voy 

a ir a vivir con mi mamá. 

- Me volvieron a 

internar acá, porque 

pues… yo los días que 

salí, duré tres 

semanas afuera, y en 

la primera semana 

ya… fui al consumo, y 

en la tercera semana 

también volví a caer 

en el consumo, y mi 

hermano no aceptó 

eso y me volvieron a 

traer. 

- Por las peleas de 

mis padres, porque mi 

padre consumía, mi 

madre también, y pues 

ellos creían que… que 

uno nunca se da de 

cuenta. 

 

Dentro de los procesos, se 

encuentran coincidencias en las 

dinámicas familiares, en donde 

se presenta una 

retroalimentación negativa en 

la interacción del sistema 

familiar.  

Se presenta consumo los 

sujetos 2, 3 y 4. En los sujetos 

3 y 4 consumo en el medio 

familiar. 

Sujeto l relación esporádica 

con el padre  

Sujeto II el padre lo incita a la 

venta de bazuco y el sujeto no 

acepta restricciones de la 

abuela  

Sujeto III Recae en el consumo 

a la tercera semana de llegar de 

la institución  

Sujeto IV: Padres que 

consumen y pelean  
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Dinámicas donde la familia no 

cumple funciones como la falta 

de protección de las figuras 

parentales, teniendo que asumir 

ese rol la abuela o el hermano.  

Los padres como modelos 

incitan al consumo 

 

 

 

 

Actividades 

conductas que 

ocurren con 

regularidad. 

 

 

- mi mami es una que, ella 

siempre me ha apoyado 

mucho. 

- Mi mamá no me decía 

nada. Cuando yo me iba a 

vivir con mi mamá, yo 

cambiaba totalmente, y me 

volvía una persona 

totalmente diferente, 

porque mis 

comportamientos eran 

totalmente negativos. 

- Mi mamá tomaba mucho 

alcohol y le gustaba mucho 

la farra, le gustaba mucho 

ir a bailar, y pues recuerdo 

tanto que cuando llegaban 

los viernes en la noche, ella 

se alistaba y se iba y me 

dejaba encerrado. Y cuando 

yo me iba a vivir con mi 

mamá, siempre vivíamos en 

inquilinatos. 

- Yo viví con ella 

cerca a mi casa, pues, 

cerca donde mi 

mamá, y pues, yo 

cada vez que peleaba 

con ella, por no 

buscarle problemas a 

ella, me iba para 

donde mi mamá… me 

quedaba uno o dos 

días donde mi mamá, 

pero sin embargo ella 

se ponía de una 

situación muy 

incómoda conmigo y 

no… no me gustaba, 

entonces yo por ya no 

ir donde mi mamá, 

por no buscarme 

problemas con ella, ni 

con mi mamá, ni con 

mi hermano, por no 

estar… pues yo salía 

hacer otras cosas que 

- Hay muchos 

problemas, porque, 

pues actualmente, por 

el oficio, por cosas 

así, si me hago 

entender, porque a 

veces no llego a la 

casa, porque, digamos 

lo que yo hago mi 

hermano también a 

veces, pues a veces, 

siempre lo quiere 

hacer, sí, entonces si 

yo hago, si yo me voy 

a farrear los sábados, 

pues él también y, 

cosas así. 

 

Dentro de las narraciones 

presentadas por los jóvenes, se 

encontraron coincidencias que 

se identifican dentro los 

esquemas de Olson FACES III 

en Sigüenza (2015), resaltando, 

claro está, familias 

caóticamente enredadas, donde 

la cohesión y la adaptabilidad 

al caos es muy alta; 

entendiendo como 

adaptabilidad cuando la familia 

está caracterizada por la 

ausencia de liderazgo, cambio 

de roles, disciplina muy 

cambiante o ausente; y en 

cuanto a la cohesión enredada, 

es decir, que se caracteriza por 

poseer límites difusos, por lo 

que se dificulta identificar con 

precisión el rol de cada 

integrante familiar.  
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no me convenían; 

Salía a consumir 

droga, y no… no 

llegaba a la casa en 

uno o dos días, hasta 

que de pronto, ya 

quedaba sin plata o 

necesitaba ir por 

plata a la casa, hasta 

ese momento yo 

llegaba a la casa y 

por eso era que… 

tenía varios 

problemas con mi 

familia. 

- Yo ya lo que estaba 

cogiendo, no lo estaba 

cogiendo de pronto 

para darle lo 

necesario a mis hijos, 

ni para aportar lo 

necesario en la casa, 

sino lo estaba 

cogiendo solo para… 

el consumo. Es que ni 

para lo personal, para 

mí, nada… solo para 

el consumo. 

- Pues yo trabajaba 

de 8 de la noche a 2 

de la mañana, 2, 3 de 

la mañana, y volvía a 

mi casa, y pues yo 

volvía a salir 7 u 8 de 

la mañana a volver a 
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trabajar todo el día, 

por ahí hasta las 5 o 6 

de la tarde y volvía 

otra vez a mi casa y 

volvía otra vez a salir, 

entonces yo creo que 

fue más que todo por 

mi trabajo, y pues 

como le digo, por mi 

hermano. Pues ella 

decía que yo con mi 

hermano, que muy 

compinche, me 

buscaba mucho 

problema ya por todo. 

 

Eventos 

actividades 

específicas, 

especialmente 

aquellas que 

ocurren con poca 

frecuencia. 

-Hace como unos meses 

atrás hablé con la mamá de 

él (papá), pero no sé, la 

señora era como toda, si, 

como hablarme cosas malas 

de mi mami, entonces no me 

gustó. Yo la bloquee. 

-Saqué una foto de mi papá, 

de ahí no sé… se me perdió. 

- Cuando yo era muy 

chiquito, cuando yo tenía 

unos 3 o 4 años, 5 años, 

recuerdo un episodio que 

yo estaba en mi casa, mi 

abuelita tenía los niños… 

ella es madre comunitaria 

del bienestar familiar, yo 

estaba ahí jugando con 

unas fichas y de un 

momento a otro yo escuché 

que empezaron a romper 

los vidrios, y pues yo era 

muy chico y no tenía 

conciencia de eso, y pues 

mi papá había llegado todo 

peganteado a romper los 

vidrios y a decir que mi 

abuela era una bruja y que 

mi mamá era una… empezó 

- Me hubiera gustado 

haberles cambiado la 

indiferencia que me 

tenían a mí, cuando 

ya empecé a coger 

mucho la droga de 

descontrol, cuando yo 

le dije a mi mamá que 

ya quería cambiar, 

porque ya me vio 

demasiado mal, y mi 

hermano ya era muy 

indiferente conmigo. 

 

- vea lo que mi mamá 

está echando delante 

de nosotros, o vea, así 

cosas pequeñas, pero 

le marcan a uno la 

cosa, la vida muy… 

como mucho, le 

marca mucho la vida. 

 

Dentro de los eventos, se 

presenta distanciamiento entre 

las interacciones de los 

miembros familiares 

parentales, como la falta de 

interés y el abandono. 
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a preguntar por mí, que por 

qué no lo dejaban ver al 

hijo, en ese momento llegó 

la policía y lo detuvieron, 

se lo llevaron para la 

estación y yo creo que 

desde ese día se lo llevaron 

preso, porque ya tenía 

antecedentes de homicidio y 

de tráfico de 

estupefacientes y todo eso. 

 

 

 

 

Estrategias 

maneras de 

conseguir las 

cosas; tácticas, 

métodos y 

técnicas que 

utilizan las 

personas para 

cubrir sus 

necesidades. 

-Yo trato como de 

comunicarle a mi líder Jhon, 

a los líderes, y ellos me 

tratan de apoyar con 

digamoslo, con una llamada, 

que yo pueda hablar con ella 

(mamá) cuando ella viene así 

de vez en cuando, pero si, 

ella siempre me ha apoyado 

mucho. 

- Mi mamá a veces como 

por la manipulación de uno 

hacia ella, no le presta 

mucha atención a lo que 

uno haga. 

- Yo tomaba una decisión 

en la que yo le decía, 

abuela yo no quiero vivir 

más con usted, usted no me 

deja salir a la calle, usted 

no me deja mi libertad, yo 

me voy a ir a vivir con mi 

mamá. ¿Por qué recudía a 

irme con mi mamá? Porque 

mi mamá no me decía nada. 

- Así haya cometido 

mis errores, cometido 

mis cosas, creo que 

ellos siempre me van 

a apoyar. 

- Mi familia no… no 

me dejaban, como le 

digo, nunca me 

dejaron en la calle, 

siempre estuvieron 

conmigo, a la hora 

que yo quisiera o a la 

hora que yo hubiera 

llegado, siempre me 

recibían. 

 

- Yo siempre quiero 

hacer las cosas como 

yo quiera, que 

siempre quiero hacer 

y deshacer y para mí 

siempre va estar bien, 

pero pues. 

Se presenta incertidumbre 

frente al sistema parental y 

tendencia a una independencia 

a la toma de decisiones en dos 

de los sujetos. En cambio, se 

identifica que la percepción de 

dos de los sujetos es la 

incondicionalidad de parte del 

sistema familiar.  

 

 

 

- Los integrantes de mi 

familia son: Mi mami, mi 

hermanito, mi padrastro. 

Vivo también con mi 

- Mi familia la conforman 

mi abuela, la pareja de mi 

abuela que obviamente no 

es mi abuelo, eh… Y mi 

madre. 

- Mi familia la 

integra… mi mamá, 

mi hermano, dos 

hermanitas, Tengo 3 

- Mi familia la 

conforma mi mamá, 

mi hermano y yo. 

Se identifica algunos 

integrantes de la familia 

nuclear y otros de la familia 

extensa conviviendo. A pesar 

de que se convive con 

integrantes de la familia 
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Relaciones y 

estructura social 

patrones no 

definidos 

oficialmente, 

como pandillas, 

coaliciones, 

romances, 

amistades, 

enemigos. 

abuelita, mi tía, mi primo y 

mis dos primitos chiquitos. 

- Mayor comunicación, Con 

mi abuelita y con mi mamá.  

-No lo conozco. (papá) 

- No me la llevo muy bien, 

así, con mi padrastro. 

- Mayor confianza y 

comunicación con mi 

abuela. 

- La relación con mi mamá 

… en tiempos pasados era 

pésima y regular. Pero 

ahorita en estos momentos 

hicimos una relación muy 

buena. 

- En este momento mi 

familia me apoya 

totalmente lo que es mi 

mamá, mi abuelita y la 

pareja de mi abuelita. 

hijos, y… el marido 

de mi mamá. 

- Mis hijos, el mayor 

tiene… va a cumplir 

seis añitos ahorita en 

diciembre, mi hija 

tiene tres añitos y 

medio y mi hijo el 

menos tiene dos 

añitos larguitos. 

- Mayor 

comunicación con mi 

hermano. 

- Mi mamá y mi papá 

consumían.  

nuclear y extensa, hay más 

cercanía afectiva con los 

miembros de la familia extensa. 

 

TABLA 3 

Codificación axial 

COD. CS  

Sujetos 

Tópicos 

 

SUJETO 1 

 

SUJETO 2 

 

SUJETO 3 

 

SUJETO 4 

 

INTERPRETACIÓN 

 

Ambiente / 

Contexto: 

información 

general de los 

alrededores que 

 

Calle y casa 

 

Colegio, calle y casa 

 

Casa y calle 

 

Colegio, calle, casa de 

la mamá, casa del 

amigo. 

 

Se evidencia la relación de 

contexto del ambiente en un 

sistema abierto, donde la 

interacción es intercambiada en 

diferentes ambientes sociales, 

así como lo señalado por 

Minuchin (1974) donde indica 
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permite poner el 

estudio en un 

contexto mayor. 

que el hombre moderno se 

sigue adhiriendo a una serie de 

valores que pertenecen a una 

sociedad diferente, una 

sociedad en la que los límites 

entre la familia y lo extra 

familiar están delineados con 

claridad.  

 

Perspectiva 

maneras de pensar 

acerca del 

contexto que son 

compartidas por 

los informantes 

("cómo se hacen 

las cosas aquí"). 

-Se revolvía la mente y… no 

sé, yo veía personas así 

consumiendo y… consumí 

marihuana. 

- llegó el momento en el que 

me desestabilicé mucho… se 

me venía como a la mente 

como… pues mi padre, me 

hace mucha falta. 

 

- Salí totalmente mal, salí 

totalmente con un 

pensamiento… un 

pensamiento recreativo en 

la droga porque escuchaba 

muchos comentarios, como 

¡ushh, el bazuco! Que el 

pipazo, y que la L, y que la 

farra, y que robar y que 

esto y lo otro y mi mente se 

alimentó. Yo dentro de mi 

mente yo quería 

experimentar eso que 

habían experimentado 

ellos. 

- Me fui a fumar bazuco, y 

me quedó gustando el 

bazuco, desde los 13 hasta 

la edad que tengo, he 

luchado con el bazuco. El 

bazuco, el alcohol y las 

pepas. 

- Yo soy una persona 

totalmente noble, soy una 

persona totalmente 

calmada, pero cuando yo 

- Yo había decidido 

irme, por tratar de 

dejar el consumo, 

por tratar otra vez 

de recuperar mi 

vida, de volver a 

establecerme, eh… 

estuve viviendo con 

mi abuela por fuera 

de Bogotá, y… por 

allá conseguí 

trabajo, estuve 

tratando de 

estabilizarme, pero 

me quedaba muy 

difícil cuando me 

venía a Bogotá y me 

descontrolaba y me 

devolvía otra vez.  

- Mi expareja, me 

dijo que ella estaba 

embarazada de otra 

persona, eso fue el 7 

de diciembre, y pues 

me dio muy duro, 

demasiado duro, y 

- Yo siempre he sido 

muy conflictivo. 

- Una mamá como va 

a imaginar que sus 

hijos van a consumir. 

- Yo tengo en mi mente 

como, pues yo siempre 

que salgo a la calle yo 

no eso no, mire y vea 

a esos manes con un 

costal al hombro, por 

eso yo también deje el 

pegante, por eso a 

veces, pues a veces si 

me he echado un tarro 

y tan, la goma como 

por ir a robar, y eso, 

pero ya. 

- Desde que mi papá 

me dijo que yo era un 

chirrete que, porque 

fumaba marihuana yo 

desde esa vez, desde 

ahí yo dije ¡uy no que 

pasa! nunca me quiero 

Frente a la perspectiva de los 

sujetos, se presenta una 

relación en la interacción con el 

ambiente social muestra una 

marcada influencia en la 

conducta impulsiva y la toma 

decisiones. Por otro lado, 

dentro de las narrativas, se 

observa distanciamiento con la 

pareja y el subsistema parental, 

señalando la falta de interés y 

el abandono.  
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estoy consumiendo bazuco, 

me vuelvo una persona 

totalmente diferente, y no 

me interesa nada, sino solo 

me interesa darle bazuco al 

cuerpo y ya. 

- Cuando era más chico, 

por ahí de 13 años lo hacía 

por creerme el más maquia 

en el parche y por querer 

ser como mis supuestas 

amistades. 

me descontrole hasta 

el 17 de diciembre 

que me trajeron acá. 

- Consumiendo me 

sentía bien por un 

momento, porque 

pues… sentía como 

que me aislaba con 

todo el mundo, 

sentía como que, se 

me iban todas mis 

cargas, todos mis 

problemas se iban, 

pero a la vez me 

sentía mal porque 

sabía que estaba 

perdiendo a mi 

familia. 

- Yo creía que mi 

expareja me creaba 

la ansiedad, pero 

después me di 

cuenta que era la, 

como esa 

satisfacción al 

miedo, como a la 

psicosis, como a ese 

delirio de 

persecución, una 

sensación que es… 

es bandera y a la vez 

es satisfactoria. Es 

una experiencia toda 

rara. 

ver con un costal al 

hombro ni nada, ni 

nada de eso porque 

pues yo soy como muy 

vanidoso. 

- Duré como cuatro 

meses, no, como tres 

meses viviendo en la 

calle así, pero pues, 

suave. 

- La marihuana, pues 

ya de tanto fumar ya 

no me enchonchaba, 

sino que me ponía 

activo, quería hacer y 

deshacer y pues las 

pepas lo vuelven loco 

a usted, usted no sabe 

ni que hace, a usted 

todo le parece fácil, 

usted quiere hacer 

algo y el corazón, si 

usted quiere robarse 

algo, ¡pan! se lo roba 

rápido, hay cosas así 

que paila, a la hora 

del 20 una vez me 

atropelló una moto en 

la primera de mayo 

por haber robado, ¡uy 

severo totazo! Y así 

me fui a farrear. 

- Sé que todavía no 

estoy como capacitado 
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- Yo he perdido 

todo… todo lo que 

tenía lo perdí… todo 

lo material que tenía 

lo perdí… la 

mayoría de cosas, lo 

que no me fumé… lo 

regalé, perdí la 

estabilidad con mis 

hijos, perdí, de 

pronto, el privilegio 

de estar estos 

momentos en mi 

casa, relajado. Perdí 

el empeño de seguir 

trabajando, porque 

ya como le digo, ya 

no iba a trabajar, 

era ya una fachada 

lo que ya estaba era 

teniendo. La 

dignidad, perdí ese 

aprecio que más de 

una persona me 

tenía, esa confianza, 

eh… el carácter, 

porque ya uno no es 

la misma persona 

que era antes, esa 

droga lo vuelve a 

uno todo 

achicopalado, 

aunque uno diga que 

puede tener valor, 

siempre lo va a 

mantener a uno, 

para llegar a mi casa 

y llegar a mi pedazo y, 

llegar así pum, llegar 

así que ya no estoy 

interno, no paila, lo 

primero que yo haría 

es irme para donde un 

socio que me tiene 

unas chaquetas por 

ahí guardadas, y yo sé 

que el chino era ahí, el 

socito de fiesta, pero 

pues, a la hora del 20 

de una vez yo sé que, 

el chino - ¿cómo es? 

¡vamos a vernos con 

unas amigas!, Y unas 

amigas y lo pega uno 

y después pues paila, 

pierdo todo lo que he 

hecho. 

- Ya son muchos años 

acá, ya entrando y 

saliendo, yo ya estoy 

aburrido, a la hora del 

20 yo sé que ahorita 

estoy pasando por 

aflicción, y que me 

duele porque, después 

de tenerlo todo, yo me 

la pasaba bien acá, 

usted sabe cómo fue 

el} anterior proceso, 

que uno se gana la 
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todo cari bajo, todo 

llevado… entonces 

eso le hace perder a 

uno, muchas 

emociones. 

- Yo hubiera estado 

en una cárcel… 

¡huy!, sería muy 

delicado, muy fuerte. 

Esta sería la hora 

que no hubiera 

salido, porque tengo 

un primo que… él 

está condenado a 8 

años, y hace 

poquitico salió, no 

creo que lleve más 

de dos meses por 

fuera, y él cayó 

antes de que naciera 

mi hijo. 

confianza y uno hace 

las cosas. 

- Si el proceso no está 

doliendo, no está 

sirviendo, yo creo que 

si duele es porque 

sirve. 

- Digamos, si quería 

robar me echaba unas 

pepas, si quería 

enfiestarme me echaba 

unos trips, unas pepas 

y los chorros, si 

quería relajarme así 

entre semana un 

bareto, como cada 

droga tenía su qué 

quería hacer y ahí 

estaba eso siempre, 

nunca me tocó como 

desesperarme por 

buscar nada. 

- Uno en el tiempo que 

sale, no está para 

quedarse en el mismo 

barrio, con los mismos 

amigos, en la misma 

casa porque todo eso, 

todo eso trae muchos 

recuerdos y cosas que, 

porque no sabemos 

manejar nuestras 

emociones. Y bueno, 

usted puede decir que 
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no una vez, dos veces, 

tres veces, pero ahí va 

creciendo el deseo de 

¡huy no, vea que con 

el socio me pegaba 

horrendas y la de 

pelos! Y no y que ¡tan 

y tan y tan! Y usted 

todo y, paila, cae, cae 

porque cae. 

- cuando uno está 

ofendido a uno no le 

queda nada difícil, yo 

conozco mi barrio y yo 

sé que en el momento 

en que yo vaya, el 

diablo abre muchas 

puertas. 

 

Maneras de 

pensar acerca de 

las personas u 

objetos 

modo de verse a 

ellos mismos, a 

los de afuera, a los 

objetos en su 

mundo (más 

detalladamente 

que el anterior). 

- La marihuana ha servido 

como un distractor, eso, si… 

pero pues casi tampoco me 

gustaba consumirla porque… 

no sé, me entraba era como 

que, como susto, me sentía 

rara, casi no consumía 

marihuana. Yo sentía como 

que todo el mundo me miraba, 

y como… no… y más me 

apartaba de las personas por 

que me sentía era como más 

sola.  

- Con el alcohol, buscaba era 

como tener más amigos, era 

- Yo estudiaba en el colegio 

y yo era un niño totalmente 

normal, juicioso, dedicado 

a mis tareas, dedicado a 

mis quehaceres, pero… vi a 

mis amistades y pues ellos 

ya habían cambiado, ellos 

eran totalmente diferentes a 

como yo actuaba. Tenían 

comportamientos, malos, de 

delincuencia, consumían 

droga, fumaban marihuana 

en el colegio, echaban 

bóxer en el colegio. 

- Por causa de las 

Diazepinas, de las pepas, 

- Mis hijos no saben 

que estoy en un 

centro de 

rehabilitación, ellos 

piensan que yo estoy 

en un colegio. 

- Yo tenía mis 

horarios, cuando yo 

quería ir a trabajar 

trabajaba, el día que 

no quería ir no 

trabajaba, era una 

fachada que tenía. 

- Cuando estaba en 

el consumo, me 

- Mi hermano ya ahí 

estaba fumando 

marihuana, y el no 

volvió a… a echar 

pegante, pero yo si, 

como… como un año y 

medio seguido 

echando pegante, y 

echando pegante, 

hasta que me trajeron 

al primer proceso. 

- Él tenía 9 añitos en 

ese momento que él 

probo el pegante. 

(hermano menor) 

Se identifica coincidencias en 

lo descrito por 

CCADICCIONES (s.f.) donde 

los sujetos presentan 

dificultades físicas relacionadas 

con problemas respiratorios, 

desajustes neuroquímicos en el 

cerebro, problemas 

cardiovasculares y problemas 

de ansiedad e insomnio. Así 

mismo, problemas psicológicos 

como la alteración en el humor, 

problemas depresivos, de 

ansiedad, y auto 

distanciamiento del sistema 

familiar. Se identifica un 
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como para socializar un poco 

más.  

me empecé a volver 

depresivo, el alcohol y el 

bazuco me volvían una 

persona totalmente 

agresiva. 

- Digamos yo estoy en el 

consumo y me da ese 

ataque que no puedo 

respirar y quedo totalmente 

privado sin poder respirar 

y… se pone uno como 

morado, porque la ansiedad 

es así, o sea, si no le meto 

el consumo al cuerpo, el 

cuerpo da una reacción que 

esa la que te estoy diciendo. 

sentía pues bien y a 

la vez mal. Porque 

es una sustancia que 

entre más… entre 

más consume uno, 

como que el cuerpo 

le pide más a uno. 

Y… a la vez me 

sentía mal porque, 

pues se siente uno 

todo asustado, se 

siento uno, como 

vigilado, con delirio 

de persecución. 

- Al verme todo mal, 

todo… descriteriado, 

todo vuelto nada, 

ya… mi expareja no 

me dejaba ver a mis 

hijos, mi mamá 

tampoco le gustaba 

estar cerca mí, pues 

como le digo, ella 

nunca fue de las que 

me cerró la puerta, 

pero tampoco le 

gustaba verme así. 

- No me creo así 

muy malo ni muy 

perverso, pero yo he 

entrado a unos sitios 

que… estando en 

sano juicio me da 

miedo entrar, me da 

pánico entrar, pero 

- No soy quien pa’ 

juzgarla ni para decir 

que está haciendo bien 

o está haciendo mal, 

porque es mi madre y 

pues lo que ella hacia 

era porque tenía 

necesidad, porque no 

podía con nosotros 

así, ella vendía 

drogas, ella 

tomasiaba. 

- Yo vivía con un socio 

que tenía una casa, 

pero pues yo hacía lo 

mío, el chino hacía lo 

de él, pero el chino 

fumaba bazuca, y más 

de una vez pues yo 

llegaba así re fiesto, 

re vuelto nada, pues 

llegaba tan ansioso, 

porque yo salía y pues 

a mí me gusta es 

comer pepas y yo más 

de una vez me 

acostaba y cuando 

abría los ojos estaban 

ahí soplando más, por 

ahí cuatro, cinco ahí a 

mi lado, y sople, y 

sople, y yo ¡uy no que 

visaje. 

- A mi pastor yo nunca 

le fallé, yo siempre he 

impulso en el sistema 

neurológico y necesidad de 

segregación de dopamina. 

La decisión de consumir, se ve 

influenciada por las 

características del sistema 

familiar y su relación con los 

pares. 
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sin embargo estando 

en el consumo no 

era de los que yo 

copiara de eso. 

- Él también estuvo 

preso (tío), él 

también fue de calle, 

fue una persona que 

también tuvo… sus 

dificultades, y yo 

creo que según la 

vida que ha 

llevado… o el 

prospecto de vida 

que llevo hacia él, 

eso es lo que me ha 

enseñado de pronto 

a mejorar de pronto 

varias cualidades 

malas que he tenido. 

- Ella (mamá) 

siempre estuvo muy 

pendiente en 

nosotros, de por sí, 

pues como fue 

madre cabeza de 

hogar, ella le tocaba 

salir a trabajar 

todos los días, pero, 

sin embargo, ella 

estuvo muy 

pendiente de 

nosotros siempre, la 

única ausencia que 

se notaba así, era 

respetado a las 

directivas de la casa y 

pues, las hago ver 

como mi familia 

porque, enserio ellos 

me apoyan y están 

más pendientes que mi 

mamá, que mi mamá 

misma ¡a lo bien!, a 

veces yo estoy triste y 

hablo con mi pastor, 

le hice uno cosas, y mi 

líder Marco y mi líder 

John, y eso como que 

no esperaba que se lo 

dijeran, pero se lo 

están diciendo y ¡ush! 

Vea, se lo están 

diciendo, sin 

necesidad de pedirlo. 

- El pegante a veces lo 

consumía, muchas 

veces sólo, porque 

digamos no me 

gustaba porque, se me 

metía en el video y 

salía de pelea, así que 

consumido pegante 

sólo con mi hermano. 

- Mi mamá me dice 

que no es que una vez 

me puso a ayudarla 

que, porque estaba 

trabado que para que 

no entrara así a la 
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cuando iba a ir a 

visitar a mi tío en 

Ibagué, era donde 

estuvo más tiempo, 

más lejos. 

clase, y yo en ningún 

momento estaba 

trabado, a mí me 

sacaba la rabia que 

me molestaran, yo 

cumplía con los 

trabajos, pero que no 

me molesten, y yo creo 

que también ese 

comportamiento de 

que, me ha llevado 

muchas veces a estar 

acá como a recaer. 

- No me controlaba 

porque yo nunca le he 

hecho caso a mi 

mamá, mi mamá es 

muy, digamos, mi 

mamá es muy que lo 

deja hacer a uno lo 

que quiere, es muy 

alcahueta. 

- Mi madre es muy 

sensible, sí, yo soy 

casi igual a mí, mi 

mamá no, o sea, sería 

muy duro para ella 

soportar más, más 

sufrimiento, entonces 

también por eso me 

pongo a pensar, y no 

me voy a lo mal o 

cosas así. 
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Procesos 

secuencia de 

eventos, flujo, 

transiciones y 

puntos decisivos, 

cambios a través 

del tiempo. 

- Consumía alcohol cada 

ocho días, o… así cuando 

podía. 

- Trabajaba donde una 

señora, solo era como 

ayudarle con un niño 

chiquito. Y entonces ella me 

pagaba, y pues de ahí sacaba 

la plata.  

-Lo hacía solo, porque 

cuando lo hacía con 

alguien, el efecto 

alucinógeno de la sustancia 

me hacía tener 

comportamientos 

inadecuados, entonces 

prefería hacerlo solo, pero 

la sustancia me cambió 

totalmente. 

- Había tres muchachas de 

mi barrio que yo las conocí 

desde muy pequeñito con 

ellas, y las tres echaban 

pegante. Y yo recuerdo que 

yo con esas tres muchachas 

convivía bastante, o sea, 

nos la pasábamos en el 

colegio lo que era 

descanso, todo; Y recuerdo 

una tarde que salí de 

estudiar que las tres me 

llamaron ¡JOHAN 

VENGA!, ¿nos va a 

acompañar a la loma de 

san mateo?, y pues les dije 

pues vamos, pues normal, y 

ellas llevaban un galón de 

pegante bóxer en la maleta 

y ese día probé el bóxer, a 

los nueve años. Y empecé a 

consumir pegante, pero, no 

lo hacía como lo hacía 

anteriormente, ya después 

de haber crecido, sino que 

- Yo cuando empecé 

en el consumo, 

empecé hace muchos 

años, hace más o 

menos, diez/doce 

años, estuve 

consumiendo, pero 

en ese tiempo 

consumía solo 

marihuana, después 

probé el pegante, 

después probé el 

perico, después, ya 

no era marihuana 

sino cripy, después 

ya era mucho la 

fiesta y… y sobre la 

fiesta era mucho el 

perico, era mucho el 

pegante. 

- Hubo un tiempo 

donde la fiesta ya me 

llamaba mucho la 

atención y empecé a 

consumir cripy, 

pues, no sentía así 

mucho, que pena la 

expresión, el voltaje, 

entonces yo dejé eso 

aparte y ya empecé a 

tomar y a oler 

perico, pero ya 

tampoco me hacía 

nada de eso y dejé 

todo eso, llevo más o 

- Mis inicios al 

consumo empezaron a 

los 10 años de edad, 

yo ya había probado 

la marihuana, pero 

pues suave, así, 

digamos una vez un 

amiguito me ofreció 

los plones, y pues yo 

me pegué y pues yo 

dije que no pues 

normal. El chino era 

más vivido que yo en 

ese entonces, yo creo 

que era más grande, 

ya que me acuerdo, 

porque yo había 

perdido, como quinto 

ya había perdido 

como quinto, y… pues 

el chino me, me decía 

vea, vea lo que traje y 

tan, y me mostraba, 

así un moño de 

marihuana, y yo ah 

bueno, y me dice, ¿qué 

se va a trabar?, y yo, 

pues yo nunca me he 

trabado, y me dice 

venga trábese y tan, y 

yo pues venga a ver y 

me trabo, y me trabe. 

- Más adelante, yo 

comencé a fumar 

cigarrillo, y ya me 

Dentro de los procesos se 

identifica en los sujetos un 

consumo a temprana edad 

debido a la influencia del 

sistema familiar y social. Por 

otro lado, se presenta la 

ausencia de una figura clara de 

autoridad en el sistema 

familiar.  

Los sujetos presentan deserción 

escolar. 
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lo hacía discretamente, o 

sea, me iba a un sitio donde 

no hubiera gente y pues… 

consumía… o consumía en 

mi casa, sin que se dieran 

cuenta. 

menos en el 

consumo de 

bazuco… 

cuatro/cinco años. 

- Por una parte, 

pues yo le tengo 

miedo a muchas 

cosas, le tengo 

miedo al cuchillo, le 

tengo miedo a que 

de pronto me vayan 

a pegar una 

puñalada o algo, 

pero digamos yo 

salía al consumo y 

yo salía con un 

chillo ¡bárbaro! Y… 

le tengo miedo a la 

noche, y sin 

embargo yo era uno 

de los que me 

gustaba mucho la 

noche y a salir a 

hacer mis cosas, y 

amanecía en la 

calle, dando vueltas 

por lado y lado, por 

sitios que de pronto 

pueden ser 

peligrosos. 

comenzó a gustar y 

veía a mi padrastro, 

entonces pues le 

robaba los cigarros. Y 

una vez, eh… tenía un 

cigarrillo y me lo 

fume. 

- Como un año y 

medio seguido 

echando pegante, y 

echando pegante, 

hasta que me trajeron 

al primer proceso. 

Como a los doce u 

once años. 

- Pues me compraba 

otro tarro o les decía 

a los chinos que 

estaban afuera que yo 

conocía les decía que 

comparan un pegante 

y me lo trajeran y me 

lo pasaba echando en 

el colegio, y ya en la 

tarde me iba por allá 

por un potrero. Pues 

es como un parque, 

pero es como un 

conjunto, esta como en 

un conjunto, pero está 

encerrado, pero pues 

yo me metía y por allá 

me metía y comenzaba 

a echar pegante hasta 
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que se me acabara y 

ya me iba pa’ la casa. 

- Una nena que, si 

soplaba, “la paisa”, 

soplaba, y yo ya 

llevaba un mes con la 

nena y yo le decía 

¿por qué estaba flaca? 

La nena tenía severo 

cuerpo, pero, se 

carrámanidaba a cada 

rato, me dijo la nena, - 

¡yo le voy a dar todo! 

¡Le voy a dar sexo, le 

voy a dar drogas, le 

voy a dar fiestas! 

¿Qué más quiere?, la 

nena tenía 19 y yo 15. 

- La marihuana la 

consumía todos los 

días, pero pues las 

pepas, también 

consumía re hartas. 

- Las drogas están en 

todo lado, sí, yo 

digamos sería algo 

diferente sino, primero 

tendríamos que cómo 

tratar, con mi familia, 

con mi hermano y mi 

mamá, como nosotros 

qué queremos para 

nuestra vida, como, 

cómo nos debemos 
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tratar, eso influye 

mucho, porque 

digamos mi mamá me 

saca la rabia y yo 

cuando estoy bravo 

así, yo no pienso, yo 

no pienso cómo 

actuar. 

 

 

Actividades 

conductas que 

ocurren con 

regularidad. 

- Consumía, cuando salía así, 

peleando con mi mami. 

- Me fui enamorando de la 

droga totalmente, y lo hacía 

porque me gustaba hacerlo, 

y… ya no buscaba excusas 

ni pretextos para consumir, 

sino que simplemente lo 

hacía porque me gustaba. 

- Cuando empecé a 

fumar bazuco, 

fumaba era pistolo, y 

lo hacía era solo en 

las fiestas, y yo salía 

y de pronto me 

tomaba unas 

cervezas y me 

embriagaba, y pa’ 

yo sentirme más, 

dice uno, más 

vigoroso, más… con 

más potencia para 

seguir tomando, 

fumaba pistolo y con 

el tiempo dejé la 

marihuana y dejé el 

pistolo y solo 

empecé a fumar 

pipa. Ya fumaba era, 

solo pipa y duré en 

ese consumo como 

nueve meses, diez 

meses, consumido 

por eso todos los 

días.  

- Yo siempre veía a mi 

padrastro fumar 

cigarrillo. 

- No me gusta ser lo 

que los demás 

quieran, ósea muy 

problemático, pero yo 

no consumía, yo era 

digamos como esos 

niños que se la 

pasaban en la calle 

jugando futbol y ya, y 

llegaba a tipo una de 

la mañana a la casa, 

pero no estaba 

haciendo nada malo y 

pues fue, ahí me 

pegaron re arto. 

- Los jíbaros y todo 

me decían todo bien 

que tome y ¡tan! Yo le 

regalo o ya sabe 

cuándo necesite 

cualquier cosa. 

La decisión de consumir, se ve 

influenciada por las 

características del sistema 

familiar y su relación con los 

pares. 

Los sujetos tienden a creer 

tener una autonomía en la toma 

de decisiones siendo 

autodidactas frente al consumo 

de SPA. 

Cada neurona individual 

produce uno o más 

neurotransmisores: dopamina, 

glutamato, serotonina, 

acetilcolina.  La dopamina, por 

ejemplo, se encuentra en 

concentraciones muy altas en 

las regiones del cerebro que 

regulan la motivación y los 

sentimientos de satisfacción. 

Esto la convierte en un fuerte 

motivador para el consumo de 

drogas. El impacto de un 

neurotransmisor también 

depende de si estimula o inhibe 

la actividad de sus neuronas 
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- Solo era como más 

en las fiestas o a 

medida que iba 

pasando el tiempo 

ya no era solo con 

las fiestas, sino que 

ya era más que todo 

en las noches, me 

gustaba mucho la 

soledad, no me 

gustaba que me 

vieran haciendo eso. 

- Yo digo que, si salgo 

el día de hoy, si salgo 

ya a la calle y salgo a 

mi casa, yo sé que 

busco mi ropa mi 

percha, la lavo y ¡tan, 

tan, tan! Me voy a la 

calle, y me voy a dar 

un bote, y le digo ¡no 

mamá, ya vengo! Y me 

dice ¡bueno no se 

demore, yo veré, haga 

las cosas bien! Y yo 

¡bueno mamita! 

(risas), y pues paila, 

así pues, yo de una 

vez, que me voy para 

donde un socio, las 

amistades también 

tienen que ver mucho. 

destinatarias. Por otro lado, el 

glutamato, es un 

neurotransmisor que actúa 

como un acelerador de la 

actividad de las neuronas en el 

cerebro. De hecho, un efecto 

clave que todas las drogas que 

causan dependencia y adicción 

parecen tener en común.  

 

 

Eventos 

actividades 

específicas, 

especialmente 

aquellas que 

ocurren con poca 

frecuencia. 

 

No se hallan eventos. 

-A la edad de 11 años, mi 

abuela me descubrió 

echando pegante en mi 

habitación, porque el 

pegante bota un olor 

penetrante y pues se dio de 

cuenta por el olor. yo 

estaba en un estado 

totalmente alucinógeno, yo 

estaba en mi viaje y pues no 

era consciente de lo que 

pasaba en el momento, el 

mundo real. Y cuando me 

daba cuenta era que mi 

abuelita me estaba 

- Duré un tiempo 

que, yo dejé la 

droga, total la dejé, 

duré más o menos 

ocho meses, después 

de que nació mi hijo 

el mayor, traté de 

cambiar mi vida, 

mejorar todos mis 

aspectos, no me 

gustaría darles mal 

ejemplo a ellos. 

- Ella se fue con la 

mamá para estar 

- Yo había visto una 

película, esa la de la 

vendedora de rosas, 

como echaban pegante 

y yo me acuerdo que 

unos días antes 

habíamos con mi 

mamá comprado un 

tarro de pegante para 

pegar los zapatos del 

colegio de mi 

hermano, y entonces 

yo fui a la pieza de mi 

mamá y vi el tarro y 

yo pues será, y pues 

Se identifican en los sujetos 

manifiestos acerca en su 

mayoría de malas experiencias 

presentadas en el sistema 

familiar y social. Esto, 

mediante situaciones que 

alteran el equilibrio emocional 

y una conducta impulsiva ante 

la toma decisiones.  



68 
 

 

encendiendo a cachetadas y 

me quería hacer tomar el 

pegante y estaba llorando, 

estaba totalmente mal, se 

puso muy mal, y desde ese 

día empezó a cambiar mi 

vida, me empecé a dañar 

más, mi corazón se fue 

endureciendo más, mis 

pensamientos se fueron 

oscureciendo más, hasta 

que me fui transformando 

en una persona totalmente 

negativa. 

más pendiente, y 

pues yo también ya 

me había dado más 

el espacio para 

hacer lo que yo 

quería y más en la 

casa solo y todo. Yo 

le comenté a ella que 

yo consumía, no 

quería herirle los 

sentimientos a que 

de pronto ella se 

enterara por otra 

persona, quise ser 

claro con ella, ella 

no lo aceptó y se fue 

con la mamá, y… 

ella consiguió otra 

pareja, y… y al poco 

tiempo de ella 

haberla conseguido 

ella me dijo que 

estaba embarazada 

de esa persona, yo 

creo que eso 

también me llevo. 

- A mí me cogió la 

policía, tengo un 

proceso judicial por 

eso, estoy sindicado 

de 4 a 8 años por 

porte y venta de 

estupefacientes, 

fabricación y un 

poco de esa vuelta, 

veo a ver, pues mi 

hermano estaba ahí 

conmigo, y pues 

comenzamos a echar 

pegante los dos. 

- Una vez si me llego 

esa ansiedad de nuevo 

y pues me puse a 

fumar maduro con 

unas chinas que 

estábamos en el centro 

y no, cuando llegaron 

las chinas a la casa 

¡jumm! una se acostó 

a dormir y la otra con 

la que yo estaba tenía 

una bomba de bazuca 

de locos, y yo ¡ihs! Y 

la nena se pone a 

fumar ahí y pues veo a 

ver y desde ahí, 

después de ese día, mi 

socio se me puso re 

bravo, re bravo, me 

dijo ¡qué pasa, se 

quiere ver chirriado o 

que chinche! Y yo que 

pasa si yo también la 

se pilotear mi manito, 

y ese día el chino me 

dijo, donde yo fuera a 

coger eso de distrae 

que me daba la pela, 

sin palabras mi 

manito, que usted sabe 
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me cogieron con una 

gran cantidad de 

eso, es algo que de 

pronto no se desea a 

nadie, estar en la 

URI a sabiendas que 

de pronto puede 

salir, como a 

sabiendas que de 

pronto no, y usted 

decente entre todos 

los presos, estar los 

sindicados a un lado 

y los condenados al 

otro. 

que yo no vuelvo 

hacer eso. 

- Mi padrastro vendía 

bazuco ahí, nos ponía 

a contar las bichas a 

nosotros, Pues él 

decía no miren, no 

miren, pero hag, usted 

sabe que a un niño le 

dicen no miren y más 

quieres mirar y pues 

mientras él la vendía y 

todo y no faltaba el 

que pum, pasaba, 

caminaba un poquito y 

se lo aplicaba y yo… 

uno de niño mirando 

esa toma y uhs no. 

 

 

 

 

Estrategias 

maneras de 

conseguir las 

cosas; tácticas, 

métodos y 

técnicas que 

utilizan las 

personas para 

-Trabajaba donde una señora, 

solo era como ayudarle con 

un niño chiquito. Y entonces 

ella me pagaba, y pues de ahí 

sacaba la plata para 

consumir. 

- Si ellos me querían, tenían 

que aceptarme con la 

droga, tenían que 

aceptarme como yo soy. (la 

familia) 

- Mi abuela totalmente 

confiada, me dio dinero, y 

pues yo… me fui a fumar 

bazuco. 

- Salía otra vez al 

trabajo a las ocho y 

a veces no iba a 

trabajar, como 

trabajaba todo el 

día, yo no lo 

controlaba y llegaba 

al otro día a mi 

casa, como si nada, 

como si no hubiera 

hecho nada, pero 

mostrando una cara 

de como si hubiera 

ido a trabajar. 

Entonces era una 

fachada que tenía… 

- Yo me tenía que ir a 

estudiar, y pues mi 

mamá se iba por ahí a 

las diez de la mañana, 

no si le digo más 

temprano para el 

trabajo. Y pues mi 

mamá siempre nos 

dejaba 2.000 de onces, 

y yo me iba y me 

compraba de una vez 

un tarro de 1.000 

(pegante). 

- Siempre me botaba 

por las botas (de la 

mamá) y tan, le 

Se concibe una relación entre 

los sujetos en la forma de 

adquirir los medios para el 

consumo de SPA, dentro de 

ellos relacionado con 

integrantes familiares, quienes 

facilitan la adquisición. 
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cubrir sus 

necesidades. 

- Yo si buscaba 

como el pretexto, 

como la manera de 

buscarle la pelea, de 

pronto pa’ yo salir 

y… pues como tengo 

muchas personas 

que me conocen, y 

por, de pronto por 

mi trabajo, más de 

un poco de personas 

me prestaba plata. 

requisaba las botas si 

había las felpas de 

perico, los baretos y 

pues yo se las cogía, 

yo digo no, pues si al 

otro día esta re fiesta, 

ella que se va a dar de 

cuenta que tenía eso 

ahí, si me los cogía y 

me los consumía yo. 

 

 

 

Relaciones y 

estructura social 

patrones no 

definidos 

oficialmente, 

como pandillas, 

coaliciones, 

romances, 

amistades, 

enemigos. 

- Consumía, cuando salía así, 

peleando con mi mami. 

- Amigos, consumía alcohol y 

marihuana con ellos. 

- Mi mamá me decía que 

eso me podía llevar a la 

muerte o a una cárcel, pero 

no le daba totalmente 

importancia a eso, sino le 

daba importancia al 

consumo. Y lo hacía ya era 

porque me… era ya como 

una satisfacción para mí. 

- Tener problemas 

con mi expareja me 

hacía consumir más. 

- Yo salía a trabajar 

y mi hermano como 

le digo, él consume, 

yo también tengo 

varios amigos que 

consumen lo que yo 

consumía.  

- Del consumo, sí. 

Porque mi hermano, 

tengo varios primos 

que les gusta, no les 

gusta el bazuco, 

pero si les gusta lo 

que es la marihuana, 

el perico, les gusta 

la fiesta. 

- A mi papá 

biológico lo mataron 

- Consumía pegante 

con mi hermano 

menor. 

- Mi mamá vendía 

drogas y yo se las 

robaba de las botas. 

- Mi padrastro vendía 

perico y bazuco y nos 

pedía empacar las 

bichas con mi 

hermano menor. 

- Mi papá me decía 

chirrete por consumir 

marihuna. 

- Yo tengo donde 

llegar, donde el socio, 

y ahí se hace las 

fiestas con las nenas.  

La decisión de consumir, se ve 

influenciada por las 

características del sistema 

familiar y su relación con los 

pares. La mayoría de los 

sujetos presentan una alteración 

en el estado emocional frente a 

situaciones con las que 

coexisten diariamente, como 

discusiones familiares y las 

ausencias y el abandono de los 

mismos.   
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cuando yo tenía 2 

años, por una riña. 

- Toda la vida he 

vivido con mi mamá. 

Mi mamá fue mi 

papá. Porque mi 

hermano es hijo de 

mí mismo papá, pero 

mis dos hermanas, 

son hijas de mi tío, 

del hermano de mi 

papá.  

- Mi abuela nos 

quiere demasiado. 
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TABLA 4 

Codificación axial. 

COD. RC  

Sujetos 

Tópicos 

 

SUJETO 1 

 

SUJETO 2 

 

SUJETO 3 

 

SUJETO 4 

 

INTERPRETACIÓN 

 

Ambiente / 

Contexto: 

información 

general de los 

alrededores que 

permite poner el 

estudio en un 

contexto mayor. 

 

Centro de rehabilitación 

Hombres de Valor, Casa de la 

mamá y casa del amigo. 

 

Centro de rehabilitación 

Hombres de Valor, 

Bienestar Familiar, Hospital 

Psiquiátrico, calle y casa de 

la abuela.  

 

Centro de 

rehabilitación 

Hombres de Valor, 

Casa y calle. 

 

Centro de 

rehabilitación 

Hombres de Valor, 

Casa, calle, casa del 

amigo. 

Se evidencia la relación de 

contexto del ambiente en un 

sistema abierto, donde la 

interacción es intercambiada en 

diferentes ambientes sociales. 

 

Perspectiva 

maneras de pensar 

acerca del 

contexto que son 

compartidas por 

los informantes 

("cómo se hacen 

las cosas aquí"). 

- No estaba en mis cinco 

sentidos de pensar, ¡no quiero 

estar juiciosa! 

- dije como voy a salir a 

desquitarme del tiempo. 

-algo que me afectara en ese 

momento. Mi padre… 

- Yo soy una de las 

personas que a veces no 

sabe tomar decisiones, a 

veces tomo muy malas 

decisiones, me dejo llevar 

mucho por mis emociones y 

mis sentimientos. 

- Ya era todo depresivo, me 

sentía totalmente mal 

consumiendo y… y tenía 

como esos ataques de 

delirio de persecución, cosa 

que no tenía antes. 

- Quería salir 

adelante o seguir 

con mis proyectos 

como los tengo 

planeados, pero salí, 

y vi una tentación 

muy grande. 

- Pues son como 

emociones 

encontradas, porque 

siente uno como… 

cuando va uno a 

consumir, siente uno 

como esa felicidad 

- Yo no quería 

consumir, todo bien yo 

no, yo no quería 

consumir, pero donde 

me dijeran, ¡tome!, yo 

no iba a decir no 

manito que Dios lo 

bendiga, yo no iba a 

decir eso, yo no 

quería, yo dije yo no 

voy a pedir nada, ni 

voy a tratar de 

consumir, pero como 

me digan tome, yo no 

Dentro de las narrativas, los 

sujetos perciben dificultades 

frente al manejo de emociones 

y la conducta impulsiva. Para 

los sujetos el deseo y la 

ansiedad al consumo aumenta 

significativamente mediante 

espacios con los pares y 

conflictos familiares que afecta 

su individualidad y generando 

satisfacción y un sentido de 

liberación a la hora de 

consumir.  
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- Yo estoy consumiendo 

bazuco y si yo sé que si yo 

me meto a la olla de 

fulanito y… no me conoce, 

y me pueden dar un tiro. A 

mí no me importa porque 

yo quiero consumir. 

- ¡pues si me matan, pues 

que me maten! ¡pues yo 

también muero en mi ley, o 

sea, yo me paro duro! 

- Yo quiero ser así, pero no 

degenerarme, yo quiero 

tener plata y quiero… 

¡quiero mi vida! Me empecé 

a llenar de un egocentrismo 

totalmente mal, negativo, y 

quería robar, quería hacer 

muchas cosas malas, si eso 

me subía el ego, pero pues 

lo que yo planeé, no resultó 

como yo quería sino resulté 

otra vez en lo mismo, en el 

degeneramiento, el bazuco, 

y en un poco de problemas 

que me dañan mi vida, que 

me dañan mi vida tanto 

física como 

emocionalmente, porque 

puede que yo pueda estar 

consumiendo. 

de que ¡huy! (se 

saborea la boca), 

eso es ansiedad sí. 

- Siente uno esa 

ansiedad de que voy 

a comprármelo y a 

fumármelo, pero se 

pega uno ese pipaso 

y ¡ash! ¿yo qué 

hice? ¡otra vez volví 

a esta vuelta! ¡volví 

a esta chimbada! 

¡volví a esta basura 

de vicio! ¡volver 

otra vez a lo mismo! 

Pero ¡agg! ¡voy a 

montarme el otro! 

- No entiendo… 

sinceramente no 

entiendo porque yo 

volví a caer en la 

droga. Porque yo 

estaba muy centrado 

en mis cosas y… 

quiero salir 

adelante, quiero 

volver a recuperar 

lo que yo tenía, 

quiero estar otra vez 

firme, establemente. 

- Cambiaría todas 

las amistades que 

tenía, no hubiera… 

eh…. Vendido 

voy a decir que no, y 

entonces, allí estuvo el 

error, porque no tuve 

las fuerzas. 

- De que mi mamá me 

alcahuete eso, pues 

ahorita yo digo que 

eso era re chimba, 

pero digamos, 

analizarlo desde otra 

parte yo digo que re 

paila porque, porque 

me alcahueteaba lo 

que yo quisiera hacer, 

y yo llevaba a la de 

nenas, llevaba a la de 

socios y no me decía 

nada. Yo le decía - 

¡mamá, que el socio se 

va quedar! Y ella me 

decía ¡ah bueno 

Mateo! 

- Yo siempre he 

querido hacer las 

cosas bien, pero 

digamos, siempre ha 

habido algo en mí que 

me dice ¡no, pues todo 

bien, usted sabe que 

cuando salga, usted se 

la pega y todo bien! 

- Yo he visto a más de 

uno que regresiona y 

pues normal, pero 

Por otro lado, se mantiene una 

frustración frente al fracaso por 

proyectos de vida que no se 

concluyen en 3 de los sujetos. 
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tampoco eso porque 

sé que estaba 

causándole mucho 

mal a la gente, eh… 

no hubiera probado 

tampoco eso… no lo 

hubiera probado… 

porque, probando 

me quedé…. 

Probando me quedé 

y quisiera cambiar 

esa tristeza de mi 

familia, esa 

desilusión que tenían 

hacia mí. 

- Eso se le mete a 

uno como un… como 

un espíritu de eso 

que lo centran a uno 

en esa vuelta y no 

quiere uno volver a 

saber nunca de la 

familia. No quiere 

saber uno, si están 

bien o están mal, si 

tienen su estabilidad 

o no la tienen. 

- Yo creo que es lo 

que le pasa a más de 

un consumidor, 

eso… se olvidan de 

que tienen familia. 

digamos yo regresiono 

y paila, me llena de 

ansiedad. 

- Me quiero ir para la 

Marina, digamos para 

centrarme, digamos, 

de una vez, yo siempre 

he querido ser 

general, si, si pilla, yo 

siempre he querido 

tener así un rango 

alto, así re percho, re 

todo copas, eso es lo 

que estoy pensando 

ahorita hacer, quiero 

ver si de pronto ya 

dejamos el encierro, y 

digamos, de pronto 

conozco a una mujer, 

y ya no es una Chuqui 

sino una mujer que es 

para la vida de uno, 

que uno pueda tener 

una familia con ella, 

pienso más, he 

pensado más en eso. 

- Yo quisiera a lo bien, 

que hubiera una 

máquina del tiempo 

¡si, hermoso! Y una 

llega allá y dice 

¡manito, no haga esto 

porque vea que paila! 
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- Un miedo así, miedo, 

sería perder a mi 

cucha, que fuera por 

ahí por la culpa de 

uno. 

 

Maneras de 

pensar acerca de 

las personas u 

objetos 

modo de verse a 

ellos mismos, a 

los de afuera, a los 

objetos en su 

mundo (más 

detalladamente 

que el anterior). 

-tenía mucha rabia con mi 

mamá y mi familia porque me 

habían encerrado. 

-mi mayor miedo fue como tal 

vez por lo que estaba 

haciendo perder a mi mamá, 

digamos el apoyo, digamos el 

amor que me tenía en ese 

momento. 

- Lo único que quiero hacer 

es cambiar mi mente, mi 

mente y mis defectos de 

carácter… aprender a 

tomar decisiones, porque 

como te digo, yo no sé 

tomar decisiones. Cuando 

voy a tomar una decisión, 

entro en un estado de que 

¡huy!, ¿qué voy a hacer?, y 

lo hago es a la ligera… 

- Cada recaída que he 

tenido, he tenido una 

experiencia negativa. He 

tenido muchas experiencias 

negativas que me han 

marcado la vida, quizás eso 

también me ha hecho 

cambiar. 

- Me han dicho que mi papá 

tiene esquizofrenia y pues 

eso puede ser hereditario. 

- En ese lugar conseguí una 

muchacha. La muchacha 

era de estrato alto, era una 

muy buena muchacha, pero 

pues tenía consumo de 

marihuana, ella consumía 

- Había estado 

afuera en consumo 

varias veces, y ya 

había tratado de 

dejar la droga. En 

total he recaído 

como 4 veces, en que 

yo he tratado de 

dejar la droga, he 

querido dejar la 

droga y quiero dejar 

la droga. 

- Siento mucha 

ansiedad, como 

soledad, como ese 

deseo de sentir eh… 

como ese suspenso, 

ese pánico, como esa 

sensación de, de ver 

una pipa montada y 

con bazuco. 

- Mi mamá me volvió 

a traer con mi 

hermano, y no tanto 

fue por mi mamá 

sino por mi 

hermano, porque 

pues, como le digo, 

no es que a mi 

- El socio me dijo 

¡qué! ¿No se va a 

fumar un bareto 

conmigo Mateo? Y yo 

¡pues veo a ver nos 

fumamos un yerbo!, 

Compré las polas, yo 

me acuerdo que 

compré la de cervezas 

y quedé re jincho, re 

jincho, re jincho. 

- Digamos nunca me 

he dicho, ¡bueno, pues 

vamos para allá, 

íbamos a hacer esto, 

vamos a estar bien! Yo 

digo que, lo que le 

acabo de decir, como 

las amistades, mi 

familia, el no tener 

nada que hacer, pues 

me aburro, y pues al 

aburrirme usted sabe 

que uno sale y pues al 

salir paila recae uno, 

digo que eso es una de 

las tres cosas que 

siempre me han hecho 

recaer. 

Miedo a romper el vínculo 

familiar por el consumo. 

Miedo a la perdida de la mamá 

o del sujeto por el consumo. 

Se identifica en uno de los 

sujetos la interacción e 

influencia por parte de los 

pares, y una afectación 

significativa emocional, por la 

presencia de conflictos y 

situaciones negativas en 

interacción con el sistema 

parental y el subsistema 

parental a lo largo de su vida.  
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marihuana… Pero pues la 

muchacha también salió, 

entro en proceso 

ambulatorio, entré yo con 

el proceso ambulatorio con 

ella, compartíamos, tuvimos 

una relación, pero pues yo 

me tiré esa relación porque 

desgraciadamente yo volví 

a recaer y me volví a dejar 

llevar del bazuco. 

- Yo no quiero ver a mamá 

(abuela) mal, pues porque 

ya ha sufrido mucho, ha 

sufrido bastante… y… y lo 

que me ha hecho pensar de 

otra manera es que… ella 

se merece lo mejor, se 

merece lo mejor, y pues 

ahorita ya no tiene edad 

para estar lidiando 

conmigo porque yo ya no 

estoy… yo ya no soy un 

niño chiquito. 

- Tengo miedo grande, que 

lo he identificado en este 

proceso que es… que mi 

vieja se muera y yo siga 

así… O que yo me muera, 

en un mundo totalmente 

negativo en mi vida, y que 

mi abuela me vea morirme 

así… eso es algo que me da 

mucho miedo… 

hermano le guste 

verme mal, y… pues 

él ya al ver que yo 

otra vez estaba 

cogiendo plata y 

estaba haciendo las 

cosas otra vez bien, 

y que volver otra vez 

a lo mismo, volver 

tanto el tiempo que 

pasé acá, como si no 

me hubiera servido, 

entonces eso es lo 

que a él le dio como 

esa ira. 

- Mi mayor miedo es 

quedarme en el viaje 

y no volver, no ser 

consciente de la 

realidad. 

- Con Maecha, un 

chinchesito que anda 

por los lados de la 

fundación, yo también 

no trato de hablar con 

él porque, porque 

paila, termino 

regresionando y paila, 

cuando yo regresiono 

se me pone la mente 

así. 

- Las peleas con mi 

mamá me afectan 

mucho, y no sé qué, 

siempre digamos, 

peleamos mucho y 

digamos, mi mamá, yo 

tengo ese corazoncito 

como sensible. 

- Por eso digo yo no 

quiero volver a vivir lo 

mismo, mejores así, 

por eso digo que yo 

también, me he 

perdonado a mí 

mismo, no he 

perdonado a mí 

mamá, por lo que ella 

ha hecho, si pilla, que 

fue, que puede que 

ella no lo quería hacer 

así, si pilla, fue como 

por ignorancia que 
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ella ¡ay, lo voy a 

hacer así y ya! 

- Mi papá nunca ha 

vivido conmigo, pues 

yo me fui para 

Barranquilla en ese 

tiempo, porque no 

quería vivir más en 

ese tiempo con mi 

mamá y mi padrastro, 

porque me daba muy 

mal, mucha mala vida, 

mi mamá me dijo 

¡pues listo, váyase 

para Barranquilla! Y 

yo me fui para 

Barranquilla y allá me 

quedé, y peor. mi 

cucho también me 

enseñó las re mañas, 

uy sí, mi cucho era re 

mañoso. el me pilló 

que yo echaba 

pegante, eso siempre 

me ha marcado la 

vida, me dice ¡es que 

usted es un Chirrete, 

quiere que le enseñe a 

abrir bóvedas, quiere 

que le enseñe a abrir 

puertas pa’ que, pa’ 

que se meta a los 

ranchos y robe al 

mejor de los estilos, 
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no así, no reciclando y 

recogiendo basura! 

- Mi padrastro 

siempre me ha dado 

mala vida, me pegaba 

y le ha pegado mi 

mamá, y comienza a 

tratarme mal y eso, 

ese día me encerró, 

eso hubo severo 

problema y me ponía 

un cuchillo así en la 

mano y me decía ¡está 

muy ofendido, 

péguemelas! Y me 

hacía así, 

¡pequemelas, 

peguemelas! Yo re 

chiquito de 10 años, y 

me hacía así, pero 

¡no!, así con rabia, 

pero donde me coja y 

ya grande yo se las 

pego. 

 

 

Procesos 

secuencia de 

eventos, flujo, 

transiciones y 

puntos decisivos, 

- me volé de acá de la 

fundación, me fui con un 

muchacho. Entonces empecé 

a hablar con él, y el 

muchacho me mando fotos de 

un bareto y… y de una 

cerveza, y me dijo que, si nos 

íbamos a ver. 

- Ese día me dijo que, si me 

iba a quedar en la casa de él, 

- Al llegar a ese lugar 

(psiquiátrico), tuve una 

experiencia totalmente 

negativa porque en ese 

lugar fue donde empecé a 

tomar esas descendencias 

depresivas. Me volví más 

compulsivo, me volví más 

obsesivo, por los 

medicamentos que me 

- La primera vez, 

que fue a los 8 días, 

yo salí, y me quise ir 

a tomar unas 

cervezas, pero no lo 

hice con la intención 

de ir a fumar, eh… 

hubo unos 

compañeros o unos 

amigos, parceros, 

-Una recaía sucedió 

una vez que salí de 

permiso de la 

fundación, entonces yo 

recuerdo que yo me 

conecté, y un socito, 

me escribió y me dijo 

¡cómo fue socito, y 

tan!, y yo - ¡No. Acá 

en bosa Brasilia! ¿y 

En las narrativas de los sujetos, 

se hallan situaciones similares, 

donde cada uno de los sujetos 

se ve influenciado en su 

ambiente social con sus pares. 

Por otro lado, resalto que uno 

de los sujetos, se vio muy 

afectado en su estado 

psicológico a causa de 

medicamentos que le generaron 
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cambios a través 

del tiempo. 

que no sé qué, entonces yo le 

dije que no, que mi mamá me 

regaña, bueno, y me quedé en 

la casa de él. (se quedó en la 

casa del muchacho tres días y 

ahí llegaron de la fundación a 

hacerle bloque) 

daban… Me daban 

Trazadona, me daban 

Olanzapina, disperidona, 

ácido balprohico, 

centralina, fluxetina. Me 

estaba volviendo adicto, yo 

consumía Clonazepam, de 

distintos laboratorios, pero 

en esa fundación, ya me 

empezaron a dar otros tipos 

de Diazepinas, 

antipsicóticos, 

antidepresivos, 

anticonvulsivos, y todo eso 

fue generando como 

secuelas en mí.   

- Me escapé del lugar, me 

encontré a una persona en 

el colectivo, en el que me, 

en el que me subí, y le 

comenté los problemas por 

los cuales pasé a esa 

persona, y esa persona 

pues… pues me estima, es 

una, una chica que estuvo 

acá; el hermano de esa 

persona consume, pues esa 

chica también consume, 

pero, o sea es una persona 

que consume marihuana, yo 

me quedé con el hermano 

de ella, entonces él me 

empezó a influenciar, - 

¡Buena mi hermanito, 

vamos a tomarnos una 

malas amistades, y 

me los encontré y 

estaban 

consumiendo, no me 

dio una vez eso, pero 

si la demora fue que 

me alejé de ellos, y 

me dieron las ganas 

otra vez, después de 

que llevaba 4 meses 

acá, en el primer 

proceso. Ya a los 15 

días, casí a los 20 

días que caí otra vez 

acá, ya lo hice fue 

que yo salí a la 

calle, y me dieron 

ganas en la 

oscuridad. 

- La recaída se da 

más seguida, es 

como más dura, 

porque no me 

demoré, sino, como 

15 días, volví otra 

vez a lo mismo, 

después de haber 

pasado los 4 meses 

que pasé acá, 

consumí a los ocho 

días que salí, y a los 

15 días volví otra 

vez, y como que se 

hace más duro la 

recaída, porque le 

usted?, me dijo - ¡no 

por aquí en la casa, en 

bosa recreo!, Y yo le 

digo - ¡ah bueno 

manito, que Dios lo 

bendiga, yo acabo de 

salir de la funda! Y me 

dice - ¡ush, mi perro! 

¿Usted todavía estaba 

por allá internado? 

¡Vengase pa’ acá, que 

la banda está acá, 

venga el lugar que, sin 

palabras, llegue que 

sin palabras tengo tres 

pelitos, que venga mi 

manito! Y yo ¡blanco! 

Me fui percho, y había 

unas niñas re lindas, y 

pues yo me fui y me 

perche bien percha, y 

luego el socio - 

¡bueno! ¿Pues qué? 

¡Vamos a comprar un 

vino y tan!, y yo ¡uhs, 

un vinito!, pues yo 

hace rato no me 

tomaba un vinito, 

¡breve! ¡Vamos!, y me 

dice - ¡bueno Mateito, 

destápelo que sin 

palabras usted se lo 

merece!, ¡Tome que 

me tenía esto 

guardado!, Saca 

horrendo blón, y yo - 

más adicción en un centro 

psiquiátrico.   

La recaída en todos los sujetos 

no es mayor a 15 días después 

de salir. 
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pepa, vamos a tomarnos 

unos chorros, vamos a 

hacerlo, vamos a ir a 

quitarnos un teléfono y 

vamos a ir a farrear!... Y yo 

tenía en esos momentos una 

lucha de que… - ¡No 

hijuemadre, no quiero, no 

quiero, no quiero… 7 meses 

de proceso no los voy a 

tirar a la basura, no quiero 

volver a estar encerrado, 

no quiero volver a estar 

internado!... Pero por este 

otro lado, eso debía 

hacerlo… Era una lucha 

total conmigo mismo, pero 

pues… desgraciadamente 

me dejé llevar… y volví al 

consumo… Me llené de 

Diazepinas y perdí mi 

conocimiento, y cuando 

reaccioné ya estaba otra 

vez consumiendo bazuco. 

Estaba en la olla… duré 

tres días sin ir a la casa. 

- La ansiedad me ganó y me 

fui de la fundación… No me 

habían quitado ni los 

puntos cuando ya estaba 

otra vez consumiendo, y ya 

estaba otra vez atracando y 

ya otra vez estaba haciendo 

y deshaciendo, digamos… 

esa reacción de que me 

da uno como esas 

ansias, como ese 

deseo de querer más, 

y más, y más, y 

más… porque yo ya 

ese día no tenía 

plata y… y quería 

más, y quería más y 

entre y busqué plata 

y conseguí plata, se 

me acabó la plata y 

quería más… fui y 

empeñé mi celular, 

fui y vendí una cicla 

que no era mía, y 

quería más, y quería 

más y más, fui a mi 

casa y saqué más 

plata, después de 

haber vendido la 

cicla y de haber 

empeñado el celular, 

y se me acabó la 

plata y quería más, y 

no se me quitaba 

esa, no podía parar 

y darle control. 

 

¡uy, no sea así!, Y me 

dice - ¡lo prendo o lo 

prende!, Y yo le dije - 

¡prenda lo manito, que 

breve!, ¡pum, lo 

prendió!, Pues me lo 

pasó, y pues ahí yo me 

pegué los plones, y 

desde ahí paila, severa 

traba de locos, ya de 

una vez me iba, ya a 

cómo ese día me 

trabe, eso fue como un 

jueves, yo tenía plata, 

y yo no ¿pues qué? 

Pa’ la primera, por 

ahí me fui con los 

socios de nuevo, por 

allá en la primera 

haciendo y 

deshaciendo. 

- Otra recaída fue de 

permiso de la 

fundación por mi 

cumpleaños, yo me 

acuerdo que, 

Geraldine (exnovia) se 

quedó ese día en mi 

casa, y yo muy 

temprano le dije que 

ya, que me iba a ir 

para la fundación, que 

se fuera, y listo, yo me 

salí de mañanita pa’ 

donde la socia, mi 
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iban a matar, me iban a 

matar y pues por allá me fui 

a otro lado a consumir, 

pues porque ya no podía 

consumir en el barrio. 

amiguita, ella me 

escribe y me dice - 

¡venga que le tengo 

una sorpresa! y yo le 

mostré mi mamá, y le 

pregunté si podía ir 

adonde mi socia y ella 

me dijo ¡bueno vaya!, 

Yo me acuerdo que el 

papá tenía un carro, y 

bueno, nos metimos al 

carro y ella pues, 

comenzó a fumar 

marihuana, la amiga y 

¡tan, tan, tan! Pues yo 

al ver todo eso, ¡uy, y 

no! Y la nena me dice 

- ¿te vas a trabar? Y 

yo, ¡pues veo a ver y 

me trabo!, Pues ahí 

pasaron resto de 

cosas, mi socia de una 

vez se subió para la 

terraza, y yo me quedé 

ahí con la nena, y 

pues… Ya llegué a mi 

rancho, re trabado, mi 

mamá se puso a 

llorar, y que, de 

nuevo, ahí me fui del 

rancho, a mí me 

encontraron en el CAI, 

me cogieron robando, 

y me encontró mi 
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cucha en el CAI y me 

trajo donde el pastor. 

 

 

Actividades 

conductas que 

ocurren con 

regularidad. 

-Yo le dije a mi mami, pues 

que no quería volver acá, 

entonces mi mami me dijo que 

me iba a dar una 

oportunidad, que me portara 

juiciosa. 

- Tuve un problema en el 

bienestar familiar, me 

llevaron para una sede que 

se llama COTECOL, que 

queda por allá en Madrid, 

allí duré 20 días y me 

escapé, hicieron un motín y 

me escapé, porque el trato 

era muy… era muy feo. 

Maltrataban mucho a las 

personas y decidí volarme. 

- Mi abuela se sintió 

culpable, y… pues esos tres 

meses que pasaron ella me 

dijo - ¡No, yo creo que tomé 

una mala decisión, por mi 

culpa casito lo matan a 

usted porque usted debería 

estar en una fundación 

rehabilitándose! 

- Es frustrante porque la 

mayoría de mi vida, he 

estado encerrado… desde 

muy chico, desde muy niño, 

no he podido vivir la vida 

como digamos infancia, que 

digamos ir a un cine… he 

ido a cine solo una vez en 

mi vida. 

- Me pasaba mucho 

que yo… digamos, 

yo estaba 

durmiendo, y yo 

sentía así ese sueño 

todo pesado, todo… 

todo satisfactorio 

que ya siento uno 

que está dopado del 

sueño, y se me venía 

a la mente así, la 

pipa con el bazuco, y 

me levanta seco, 

como si me lo 

hubiera acabado de 

aplicar, sí, como si 

me lo hubiera 

acabado de… y me 

quedaba quieto de 

una vez con el 

corazón acelerado. 

- El problema es que 

mi mamá tiene un 

negocio de un bar en 

el primer piso de la 

casa, entonces creo 

que eso me afecta. 

- llevo como 6, 7 años 

en procesos, yo creo 

que seis, siete 

procesos, yo lo 

máximo que he estado 

son ocho meses 

afuera, ocho meses he 

estado fuera y me 

traen y lo más poquito 

que he durado, la vez 

pasada dure 15 días, 

pero porque mi mamá, 

mi mamá me iba a 

llevar a un psiquiatra. 

- Vendía pepas, y 

robaba… robaba arto, 

me gustaba robar 

mucho.  

-Me dieron permiso de 

salida, por mi 

cumpleaños, llegué a 

la casa, y pues ya me 

sentía tan contento, y 

yo pues breve, vamos 

a demostrarle que he 

cambiado. Yo me 

acuerdo que, fuimos 

por allá, vimos por 

allá, una china llegó, 

que siempre había 

Dentro de las actividades se 

presentan 2 espacios. El 

primero de ellos, es un espacio 

donde a pesar del 

comportamiento de los sujetos, 

sus padres tienden a generar 

hacia ellos confianza y no 

establecer límites. En un 

segundo espacio, la frustración 

de dos de los sujetos con más 

recaídas, por el fracaso al 

proceso y a los años perdidos 

en el consumo de SPA. 



83 
 

 

estado enamorada de 

mí, y llegó, y llegó 

pues ahí a la casa, 

pues comenzamos a 

hablar, y pues, 

hablamos unas cosas 

ahí y luego, luego nos 

fuimos, y luego 

trasteamos todo a 

nuestra casa, y ya no 

me quería ir para la 

fundación. 

- ¡Mateo, sabe que, le 

voy a dar una 

oportunidad, tal día 

vengo por usted que es 

el día de su 

cumpleaños, y se va de 

permiso un día 

conmigo! 

- Me quedé donde el 

socio, yo me quedé el 

socio, eso era como un 

viernes, y el sábado a 

ni se diga, me pegue 

horrenda fiesta de 

locos, que a cómo 

llegué mi mamá me 

dijo - ¡no, usted ya 

recayó! Y yo le dije, - 

¡no mamá, pero si 

usted sabe que yo 

estoy juicioso! Y mi 
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mamá, - ¡no, más bien 

pónganse a estudiar! 

- Ayer que me 

calvearon ¡uy no! Yo 

me sentía re paila, 

entonces yo de una vez 

pensé ¡sabe que, no, 

yo no me voy a ir para 

la Marina! No, eso es 

una mentira, no, ¡yo 

que voy a ir por allá, 

no, si ahorita todo 

terapiado, no, yo 

ahorita me voy, le voy 

a decir mi mamá que 

me saque, que ya estoy 

listo para hacer las 

cosas diferentes, que 

me saque porque o si 

no, no me voy para la 

Marina!, Pero si ve, 

yo trabajándole la 

mente a mi mamá 

supuestamente en mi 

cabeza, y yo ya tenía 

era una historia de 

locos para contarle. 

- Mi mamá me dio el 

blanco pa’ fumar 

cigarrillo, sabe que, 

eso fue como, no, mi 

mamá ya me regalaba 

para los medios, ¡tan, 

tome, cómprese un 

medio! ¡breve, copas!, 
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yo me fumaba los 

cigarrillos con un 

bareto (risas), yo era 

como para estallar la 

traba. 

 

Eventos 

actividades 

específicas, 

especialmente 

aquellas que 

ocurren con poca 

frecuencia. 

- Me volé de acá de la 

fundación, me fui con un 

muchacho. 

- Me quedé en la casa de él.  

- Salí de este lugar para un 

psiquiátrico, pero mi mente 

estaba totalmente 

desconocida, por decirlo 

así, era desconocida porque 

no era yo, no sé me sentía 

raro, le manifesté eso a mi 

mamá, y pues… ella me 

internó en una clínica 

psiquiátrica que queda en 

Chía. Eso fue cuando tenía 

17 años; empecé a cambiar 

porque era un trato distinto 

al de acá. había algo que 

no me gustaba, digamos, 

que lo amarraran a uno, 

por un simple 

comportamiento que tu 

tengas agresivo, lo amarran 

a uno y lo inyectan a uno y 

ya digan que uno tiene un 

evento psicótico y que uno 

tiene esquizofrenia, y que 

uno está loco. 

- Experiencia fea 

volver uno a caer en 

lo mismo y… ver 

otra vez a mi mamá 

sufriendo, 

llorándome, 

diciéndome que otra 

vez en lo mismo, que 

otra vez, yo, vendí 

todo lo que tenía, y 

lo que no tenía lo 

regalé, me quedé sin 

nada… apenas deje 

la cama en la que yo 

duermo, porque todo 

lo que yo tenía con 

la expareja mía se lo 

regalé a ella, y lo 

que me quedó yo lo 

vendí, y lo vendí fue 

a causa de eso. 

- Yo me volé, ahí en la 

puerta (hospital 

psiquiátrico) yo le 

cogí el polvo, a los 

enfermeros, y mi 

hermano, eso hubo un 

problema acá de locos 

porque mi hermano, se 

hizo con unas tijeras y 

le abrió una chaguala 

así al médico, yo si 

iba, nos iban a 

mandar como a cuatro 

manes. 

- Eso llego una tía de 

por allá quién sabe de 

dónde apareció esa 

señora, pero lo único 

que sabemos es que 

tenía la grasa, que era 

una profesora de una 

universidad cara; que 

era acá en Bogotá, 

que la cucha tenía 

grasa. Por allá vendió 

una finca pa’ 

ayudarnos a nosotros. 

- Usted sabe que uno 

no tiene nada 

Frente a las narrativas de los 

sujetos, se presentan 

experiencias que marcan 

significativamente su vida en 

diferentes espacios, donde se 

desenvuelven conflictos 

familiares e individuales, que 

perjudican el estado emocional 

de cada uno de ellos.  
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planeado, y uno va 

caminando, y más de 

una vez me pasó que 

siempre pasaba por la 

cantina y los socios 

ahí tomando, ¡uy, 

Mateo!, Una vez nos 

robamos la de 

cervezas por allá 

donde unos venecos, 

nos iban a agarrar a 

cuchillo yo me iba a ir 

a correr, pero no 

paila, me robé como 

15 cervezas (risas) 

pues cada uno nos 

robamos como de a 15 

cervezas, vez 

ocupamos un visaje de 

esos de dónde 

guardan las cervezas, 

lo desocupamos y por 

allá casi nos dan la re 

cuchillo y ya. 

- La vez pasada, casito 

me matan, porque 

estaba vendiendo así, 

perico y marihuana en 

un parque, y pues por 

ahí se le robaron a un 

socio uno, como 11 

libras de marihuana 

como de 10 libras de 

perico un poco de 

plata que tocaba 
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pagar, pues yo estaba 

trabajando con el 

chino y pues yo fui 

saque la nueve 

(pistola), me dijeron 

chinche sabe que 

menos mal, porque si 

no le hubieran pegado 

acá, que ¿Dónde está 

el fierro del flaco?, 

que ¿Dónde está el 

fierro que, si es que 

los iba a coger a lo 

mal, mi perro?, que 

¿cómo es la vuelta?, Y 

yo ¡uy no ñero, que 

bandera! 

 

 

 

 

Estrategias 

maneras de 

conseguir las 

cosas; tácticas, 

métodos y 

técnicas que 

utilizan las 

personas para 

cubrir sus 

necesidades. 

- Yo le dije a mi mami, pues 

que no quería volver acá 

(centro de rehabilitación). 

- Mi abuela las primeras 

palabras que me dijo fue: - 

¡Yo con usted no voy a 

hacer más, yo estoy pa’ lo 

que usted necesite, cuando 

usted se quiera internar 

pues yo le ayudo, yo le voy 

a colaborar, pero… su 

cambio está en sus manos, 

haga lo que quiera, yo ya 

no me voy a matar más con 

usted! ¿Qué pasó?, se me 

subió el ego otra vez, ¡pues 

vamos a hacer y deshacer! 

- Yo me he 

apoderado mucho de 

una palabra, es 

Filipenses 4-13 dice, 

“todo lo puedo en 

cristo que me 

fortalece”. Me he 

apoderado de esa 

palabra porque creo 

que dios es el que 

me ha dado la 

voluntad, el que me 

pone la paciencia 

para yo seguir acá, 

porque de otro ya 

estaría 

descontrolado, ya 

estaría otra vez 

- Yo llamé a mi mamá 

como a las 12, y le 

dije - ¡no mamá, es 

que estoy acá donde 

una novia, usted sabe 

que en uno allá todo 

encerrado, usted sabe 

que uno es un hombre! 

Y me dice - ¡bueno, 

pasen vea la china! Y 

yo ya le había 

comentado a la nena, 

y la nena le dice - ¡no 

es que está conmigo, 

se va a quedar en mi 

casa esta noche y pues 

ya se va mañana para 

la casa! Y yo ¡ush, 

Dentro de las narrativas de los 

sujetos se presenta una 

situación similar, en la cual hay 

ausencia de una figura de 

autoridad y dificultad en el 

establecimiento de límites.  

Uno de los sujetos, se apoya en 

ideas espirituales que le 

generan confianza al cambio, 

sin embargo, el sujeto no 

realiza una introspección frente 

esas ideas. 
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vuelto nada, 

dejándome llevar 

por mis emociones y 

es lo que no quiero, 

quiero seguir 

adelante, quiero 

superarme, por eso 

quiero cambiar 

todas mis amistades 

de ahora, todo eso, 

negativo que tenía, y 

seguir adelante. 

breve!, entonces le 

dice - ¡no pues, 

páseme a sus papás! Y 

la nena le dice - ¡no es 

que se fueron a 

comprar la comida, 

porque Mateo tenía 

plata y les regalo para 

un pollo para 

completar la comida!, 

Y ella dice - ¡ah 

bueno, bueno mijita! 

- Pero ya mi mamá no 

me decía nada, ya mi 

mamá a lo último, yo 

digo que ella me 

internó era porque no 

iba a estudiar, porque 

mi mamá ya no me 

decía nada, mi mamá 

antes me decía, tomé 

le regalo 10 mil para 

el taxi, y yo ¡ah bueno, 

gracias mamá. 

- Ella me decía, ¡tomé 

para el taxi, yo voy a 

llegar a tal hora, trate 

de que cuando yo 

llegue no haya nadie 

en la casa!, y yo 

¡bueno mamá! (risas) 
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Relaciones y 

estructura social 

patrones no 

definidos 

oficialmente, 

como pandillas, 

coaliciones, 

romances, 

amistades, 

enemigos. 

-El joven pertenecía también 

a la fundación. 

- Me iban a matar mis 

propias amistades, y ahí 

empecé a tomar conciencia 

de que… de que no tengo 

amigos, y que mis amigos… 

son contados con los dedos 

de las manos, y que las 

personas con las que estaba 

andando no eran en 

realidad mis amistades 

- Mi hermano es 

consumidor, mi tío 

estuvo en la cárcel, 

mis primos son 

consumidores y mis 

amigos también. 

- Tengo 10 hermanos. 

- Mi papá me dio mala 

vida, me robo y me 

enseñó mañas. 

- Mi mamá siempre me 

deja hacer lo que yo 

quiera. 

- Yo tengo puerta 24/7 

donde los socios. 

- Mi padrastro 

siempre me ha dado 

mala vida, me pegaba 

a mí, a mi hermano y 

a mi mamá. 

Los sujetos tienden a 

desarrollar sus relaciones con 

sus pares, creando vínculos que 

mantienen una conducta hacia 

el consumo. 

Por otro lado, la mayoría de 

sujetos, se desenvuelve en un 

espacio, donde la decisión de 

consumir, se ve influenciada 

por las características del 

sistema familiar y su relación 

con los pares. 

 

 

TABLA 5 

Codificación axial 

COD. TR  

Sujetos 

Tópicos 

 

SUJETO 1 

 

SUJETO 2 

 

SUJETO 3 

 

SUJETO 4 

 

INTERPRETACIÓN 

 

Ambiente / 

Contexto: 

 

Centro de rehabilitación 

Hombres de Valor. 

 

Centro de rehabilitación 

Hombres de Valor. 

  Se identifica la interacción de 

los sujetos en un mismo 

espacio y el desarrollo de 
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información 

general de los 

alrededores que 

permite poner el 

estudio en un 

contexto mayor. 

Centro de 

rehabilitación 

Hombres de Valor. 

Centro de 

rehabilitación 

Hombres de Valor. 

pautas relacionales de acuerdo 

al ambiente. 

 

Perspectiva 

maneras de pensar 

acerca del 

contexto que son 

compartidas por 

los informantes 

("cómo se hacen 

las cosas aquí"). 

- Uno experimenta cosas que 

sí, que nunca había tenido tal 

vez esas terapias. 

- Me da duro de todos modos 

porque me hace mucha falta 

mi mamá. 

- yo recaí, me volé el año 

pasado y recaí, pero… 

¿qué hubiera sido de mi 

vida si no me hubieran 

traído?... pues yo creo 

que estaría muerto, es lo 

más probable. 

 

-Me dan ganas de 

superarme, pongo 

todas mis cargas, 

todas mis emociones 

se las pongo a dios, 

quiero que él tenga 

esa misericordia 

conmigo, como la tuvo 

antes al haberme 

sacado de la calle, de 

la droga, del peligro 

en el que estaba, 

porque pase por 

muchas situaciones 

peligrosas. 

- Pero vea que eso no 

es ni terapia, eso es 

como una manera de 

uno acoplarse a algo, 

como para uno estar 

afuera digamos, 

acoplado a sus 

diferentes cosas. 

- Yo era antes como 

más, como más 

atrevido, pero yo no 

pensaba, yo no 

pensaba antes de 

actuar, yo no es que 

esto puede traer una 

situación para mí vida 

o cualquier cosa, yo 

nunca pensaba, yo 

siempre iba a lo 

maldita sea. 

- Me enseñó también 

como hacer más 

persona, sí, más 

humilde, más, como le 

digo también, como 

hacer más caso, como 

a ver el mundo de otra 

forma, y pues me hizo 

conocer a Dios, y 

grave, porque ya uno 

cuenta como pecado si 

no está con él, o sea, 

es mejor no haberlo 

conocido. 

- Muchas veces hago 

las cosas mal y cojo 

Se identifica que, en la mayoría 

de sujetos, se demarca un 

cambio frente a las creencias 

dentro de su pauta interaccional 

en su sistema familiar. La 

mayoría de los sujetos 

manifiestan una idea positiva al 

cambio.   
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muchas personas de 

distrabe que no, no 

debería coger de 

distrabe, y siempre, 

como digamos ¡ag! No 

pasa nada, siempre 

que está ahí el 

pensamiento, pero 

digamos no es el 

pensamiento que diga 

¡no, hermano, 

esperece!, ¡qué está 

haciendo!, Si no ese 

pensamiento que ¡vea 

que está haciendo las 

cosas mal! Y yo ¡puf, 

no pasa nada!, Pues, 

asumo las 

consecuencias, yo 

creo que eso es 

también lo que me da. 

- Este proceso ha sido 

muy indiferente, pues 

tanto lo que paso en 

esta mí líder, como si 

hubiera recaído, me 

dijo como ¡vea, acabó 

de recaer, acabo de 

llegar a la fundación!, 

¡si ve cómo se siente! 

 

Maneras de 

pensar acerca de 

- el tratamiento de 

rehabilitación me parece que 

es bueno. 

- Cuando tengo un 

problema o me siento 

mal… transcurro a ellos y 

ellos me apoyan, ellos me 

- Lo psicológico no 

creo que me haya 

servido, pero… 

guardo mucho la 

- Esta fundación me 

ha servido, pues no me 

ha cambiado así, que 

me aleje de las 

Para los sujetos, el aprendizaje 

de nuevas formas de 

interacción con el ambiente y 

las herramientas que este 
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las personas u 

objetos 

modo de verse a 

ellos mismos, a 

los de afuera, a 

los objetos en su 

mundo (más 

detalladamente 

que el anterior). 

dan como esas 

herramientas que 

necesito, y pues… al 

principio del proceso pues 

tuve bastantes problemas, 

tuve bastantes 

inconvenientes, pero pues 

ahorita le estoy 

empezando a dar más 

madures, más 

trascendencia, y me ha 

ido totalmente bien. 

- Mi abuelita ella, ella 

pues ahorita en este 

momento, a pesar de que 

está contenta y alegra de 

que yo este acá bien, 

haciendo las cosas bien… 

ella también tiene su 

karma de que no tiene a 

su nieto al lado, porque 

necesita de mí, porque le 

hago falta, me he podido 

dar de cuenta en las 

llamadas, cuando ella me 

dice - ¡Hijo te necesito!, 

se pone a llorar, me dice - 

¡usted no tiene necesidad 

de estar en un encierro!, 

porque usted lo tiene 

todo… pues todo eso me 

pone a pensar también… 

Y eso es… eso es un 

problema que ella tiene 

esperanza en lo 

espiritual. 

- Acá conocí al culto 

de jóvenes, me ha 

gustado mucho, he 

sentido esa 

satisfacción. 

- Acá hay buen 

proceso, pues… tanto 

espiritual como 

psicológico, de pronto 

a mí no me puede 

servir lo psicológico, 

pero hay compañeros 

que sí les sirve. 

- Hay veces me aíslo 

de… de lo espiritual, 

por pensar en cosas 

que no debo pensar, 

pues porque 

igualmente soy 

hombre y pues pienso 

mucho en las mujeres, 

y ya después de 9 

meses que llevo acá, 

se me hace muy difícil 

hay veces, no pensar 

en ellas. Está mal, 

porque dice en su 

palabra, que él tenga 

esposo… que el que 

tenga… la mujer que 

tenga esposo, que se 

case con su esposo, y 

drogas, pero siempre 

hay algo en mi mente 

que me dice ¡vea que 

usted está mal Mateo! 

Y yo, y yo sé que está 

mal. 

- Este proceso ha sido 

duro para mí, yo digo 

que este es el proceso 

que más me ha llegado 

el corazón y me ha 

dicho ¡ya es tiempo 

Mateo, de que salga 

de esta fundación!, Y 

este proceso estoy más 

mentalizado, aunque 

las personas digan ese 

man es un Charlie, ese 

es un manto paila, eso 

antes me llena más de 

motivación a callarle 

la boca a más de una 

persona. 

- Tanto tiene que 

cambiar ella (mamá) 

como yo, porque 

digamos, de qué me 

sirve a mí cambiar yo, 

sabiendo que ella 

puede ser un factor de 

recaída para mí con 

alguna cosa que ella 

haga o algo así, de 

qué me sirve, sí, si ella 

no me da el ejemplo 

mismo les brinda, hace en ellos 

crear nuevas opiniones frente a 

un posible mejoramiento en su 

individualidad y su sistema 

familiar.  
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porque no la deja estar 

tranquila. 

el hombre que tenga 

esposa, que se case 

con su esposa, que lo 

único que los puede 

separar es la muerte. 

Entonces sí creo que 

sí está mal, porque yo 

creo que ahorita la 

persona con la que yo 

tengo mis hijos, de 

pronto no puede estar 

conmigo, pero es la 

mamá de mis hijos y 

todavía no se ha 

muerto, todavía está 

viva, y que tal que yo 

me vaya a quemar al 

infierno. 

- Para mí todo ha sido 

una prueba, 

demasiado difícil, 

demasiado duro, 

porque los caminos de 

dios no son fáciles, y 

hay muchas cosas 

que… que le mueven a 

uno el corazón. La 

grosería, la altives, la 

regresión, las mujeres, 

las cosas del mundo, 

la música secular. 

porque quiere que yo 

haga las cosas bien, 

pero pues, aunque no 

debería ser así, 

porque si uno quiere 

cambiar pues uno 

cambia y pase lo que 

pase y venga lo que 

venga, uno dice, ¡no, 

yo estoy bien! Y allá 

ellos y todo bien. 
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Procesos 

secuencia de 

eventos, flujo, 

transiciones y 

puntos decisivos, 

cambios a través 

del tiempo. 

- Se me han dificultado… La 

cosita esa de los cuadros, de 

hacer los dibujos. Mi líder 

Jhon me dijo cosas que tal vez 

yo no sabía, y las hacia como 

inocentemente. 

- Ahorita han 

transcurrido ocho meses y 

he tenido caídas, he 

tenido levantadas, he 

tenido caídas, pues… un 

buen proceso es así, el 

que tiene caídas… o sea, 

el que tiene bajones y 

subidas. 

- Yo llevaba cuatro 

meses sin hablar con 

mis hijos, le pedí 

mucho a dios, le 

supliqué mucho, de 

corazón se lo pedí, mi 

mamá me había dicho 

que no tenía el 

privilegio, no me daba 

razón de mis hijos ni 

nada, Hablé con mi 

líder Jhon, hablé por 

el Facebook para 

poder comunicarme 

con ella, sin necesidad 

de… de solo un 

mensaje, no creo que 

haya sido de pronto 

más, tuve la 

posibilidad de hablar 

con ellos… ellos me 

contactaron el 

domingo, y sé que… 

que estoy haciendo las 

cosas bien, sé que dios 

me va a poner… en 

caminos de luz, va a 

desaparecer las 

tinieblas de mi vida, sé 

que voy a salir 

adelante. 

- Se me ha dificultado 

no ver a mis hijos, yo 

he llorado mucho por 

mis hijos… he estado 

- El encierro, me 

atrofia no hacer nada, 

yo soy de estar muy 

activo, yo soy, a mí me 

gusta estar moviendo, 

estar haciendo muchas 

cosas y el estarme 

quieto, el estarme 

pensando pues no 

trato mucho de pensar 

porque me voy a 

frustrar o algo así no 

me gusta estar 

frustrado, yo pienso 

ser como el payaso así 

yo estoy triste, y así yo 

esté pasando por 

dificultades no 

demostrarle eso a las 

personas, sonreír, ante 

todo. 

- Lo que se me facilita 

es cuando salgo a 

recaer (risas), nunca, 

así como esto hay que 

hacerlo bien, si no 

como que siempre, 

llega ahí la 

circunstancia, y pues 

como es tan sano de la 

vida, pues bueno, 

lleguemos ahí y ¡tin! 

Recae y ya. 

Dentro de los procesos hay 

similitud en el afrontamiento 

de los sujetos frente a nuevas 

experiencias en un ambiente 

diferente de su sistema 

familiar. La mayoría de sujetos 

acepta la recaída como un 

modo de aprendizaje.  
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es, triste, deprimido, 

achantado, pues a 

punto de pelear, pero 

a la final pa’ qué 

peleo sí sé que 

hacerlo, pierdo 

privilegio, y como ya 

llevo más de dos 

meses centrado en mi 

proceso, he estado 

concentrado en que 

estoy tratando de 

hacer, pues me gané el 

privilegio con mi 

líder, y él es una 

excelente persona, él 

es una persona que 

donde vea el cambio 

en uno, le ayuda. 

- Cuando yo salí, yo 

estaba aquí haciendo 

todo lo normal, yo salí 

de esta casa como 

coordinador, ya iba a 

empezar a estudiar 

pa’ ser líder, y salí y 

todo lo que me 

enseñaron acá se me 

olvidó, porque empecé 

a escuchar música 

secular, eh… ya 

tomaba, ya… pues, de 

por sí, todo en orden, 

pero, música secular y 

le mueve a uno el 
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corazón, y ya entra la 

cerveza y ya después 

de la cerveza entra 

que el cigarrillo, y 

después de eso entran 

otras cosas, y ya no 

entra uno a tomar en 

la casa sino ya uno 

sale a buscar la 

bebidas a la calle. 

 

 

Actividades 

conductas que 

ocurren con 

regularidad. 

-Cambiaría el tiempo de las 

terapias, que fueran un 

poquito más largas y más 

constantes. 

- Digamos esta vez ha 

sido un poco más estricto 

el proceso, porque… he 

tenido charlas con las 

directivas, con el 

psicólogo que es mi líder 

Jhon, yo he tenido charlas 

muy serias, he tenido 

conversaciones muy 

serias con ellos, pues 

como te comento antes yo 

no le daba interés a mi 

proceso, sino solo me 

interesaba en salir. 

- Cambiaría de pronto 

mis actitudes, mi 

forma de ser, porque 

todavía tengo muchas 

cosas en mí que 

modificar, que 

cambiar, mi grosería, 

mi altives. 

  

 

 

-Yo cambiaría dejando 

de hacer algunas 

cosas que no sirven, y 

hacer otras porque me 

gustan, y dejar lo que 

me gusta atrás, porque 

a mí lo que me gusta 

es la fiesta y todo. 

- Si mi mamá me 

regaña pues yo le 

agacho la cabeza y le 

digo que si señora, 

que voy a cambiar 

esto, y ya, pero 

entonces uno no es 

así, yo no soy así 

cuando ella me dice 

eso, ni la escucho 

para no enfrascarme 

con ella, que Dios la 

bendiga y chao me 

voy, y pues la dejo 

más obstinada. 

Se identifica que en los sujetos 

se genera la necesidad de ayuda 

y cambios en su individualidad.  



97 
 

 

 

 

Eventos 

actividades 

específicas, 

especialmente 

aquellas que 

ocurren con poca 

frecuencia. 

- Que la familia también 

reciba ese tratamiento, sería 

bueno, porque digamos, así 

como yo puedo tener la 

terapia… ellos también se 

pueden dar cuenta de… 

digamos como de cosas que 

ellos no saben. 

- Para mi familia también 

es necesario (el 

tratamiento), porque 

pues, ellos se han vuelto 

como codependientes por 

culpa de uno. 

- Uno de los dos primeros 

procesos fue difícil, 

porque en esos dos 

primeros procesos no tuve 

quizás una libertad acá en 

la casa o privilegios, o 

confianza, sino siempre 

estaba era arriba en el 

cuarto piso haciendo 

terapia, y pues fueron 

unos de procesos que me 

dieron más duro porque 

me la pasaba era allá 

arriba y sujetándome a 

los otros muchachos y 

todo eso… Y pues culminé 

esos procesos así en la 

fila… 

- Para un tratamiento 

a mi familia, no creo 

que haya estado muy 

presente mi mamá, 

pero si ella (la 

psicóloga) le 

preguntaba, y le daba 

asesoría a mi mamá, y 

estaban pendientes del 

proceso mío, y a la vez 

no lo creo necesario 

porque es para uno, 

uno mismo se daba a 

dar toda esa 

confianza, porque si 

uno sale, y lo mismo 

sirve de que de pronto 

el tratamiento 

psicológico de terapia 

familiar y todo eso, y 

uno sale y no pone en 

entendimiento todo 

eso, no pone en 

práctica nada de eso. 

Pues… de me va a 

servir. 

 

- Yo creo que a ella le 

da duro tenernos acá, 

sí, pero pues yo creo 

que tratamiento es 

sólo me está 

influyendo a mí, pues 

yo sé que a ella le 

debe doler, ¡que mis 

hijos donde están, que 

mis hijos que estarán 

haciendo, de pronto 

estarán aguantando 

hambre! Así cosas que 

piensan las mamás en 

ese momento, sí, yo 

digo que más para mí 

porque digamos que 

ya no estar acá como 

digamos quisiera que 

estuviera. 

 

Se genera una necesidad en el 

acompañamiento del proceso 

de rehabilitación, dos de los 

sujetos considera que es 

necesario que dentro del 

proceso terapéutico se le brinde 

esta orientación al sistema 

familiar, ya que se considera 

que facilitaría un poco más el 

proceso. Pero, los otros dos 

sujetos, consideran que no es 

necesario una intervención en 

el sistema familiar, ya que el 

proceso para ellos es 

únicamente individual, pero no 

por ello no quiere decir que no 

se presente una necesidad de 

apoyo en el proceso.   
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Estrategias 

maneras de 

conseguir las 

cosas; tácticas, 

métodos y 

técnicas que 

utilizan las 

personas para 

cubrir sus 

necesidades. 

- Asimilar la situación. 

- Ámbito espiritual. 

- Como reconocer, porque 

para mí es muy fácil 

reconocer los errores, 

pero de ahí para arriba, 

difícil aceptar otras 

cosas, como digamos que 

te mande un niño de 15 

años, y tú ya con 20 años, 

o tener que someterse a 

reglas, o sea totalmente, 

estrictamente como tienes 

que pedir permiso para 

pararte, para ir al baño. 

- Creo que dios nos 

puede sacar a todos 

de situaciones difíciles 

en las que hayamos 

estado, yo trato de 

entregar todo, todo… 

pues todos mis 

problemas. Yo creo 

que eso me ha quitado 

tanta pensadera. 

- Este proceso estoy 

más mentalizado, 

aunque las personas 

digan ese man es un 

Charlie, ese es un 

manto paila, eso antes 

me llena más de 

motivación a callarle 

la boca a más de una 

persona. 

 

Dentro de las narrativas en 

cuanto a estrategias, dos de los 

sujetos manifiestan tener una 

motivación en el ámbito 

espiritual, el cual es una forma 

de apoyarse en una idea que les 

genera confianza en el proceso. 

Por otro lado, los otros dos 

sujetos, consideran la confianza 

y motivación en sí mismos, 

apoyándose en la posibilidad 

de una reinserción mediante 

cambios personales. 

 

 

 

Relaciones y 

estructura social 

patrones no 

definidos 

oficialmente, 

como pandillas, 

coaliciones, 

romances, 

amistades, 

enemigos. 

- Convivencia con otros 

internos.  

- Terapia psicológica y 

espiritual con los líderes y 

profesionales. 

- Convivencia con otros 

internos.  

- Terapia psicológica y 

espiritual con los líderes y 

profesionales. 

- Convivencia con 

otros internos.  

- Terapia psicológica 

y espiritual con los 

líderes y 

profesionales. 

- Convivencia con 

otros internos.  

- Terapia psicológica 

y espiritual con los 

líderes y 

profesionales. 

Se presenta la relación en la 

interacción dentro de un mismo 

espacio, donde los sujetos 

exploran nuevas experiencias 

dentro de ámbitos psicológicos 

y espirituales, donde se generan 

nuevas pautas interacciónales.  
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Análisis de resultados 

Para la investigación se tuvieron en cuenta 4 jóvenes que cumplieran con 

características como haber sido víctimas de violencia familiar y haber experimentado la 

recaída en su proceso de rehabilitación. Es por esto que, en las categorías de familia, 

consumo de SPA y recaída, se evidencia la relación de contexto del ambiente en un sistema 

abierto, donde la interacción es intercambiada en diferentes ambientes sociales, así como lo 

señalado por Minuchin (1974) quien indica que el hombre moderno se sigue adhiriendo a una 

serie de valores que pertenecen a una sociedad diferente, una sociedad en la que los límites 

entre la familia y lo extra familiar están delineados con claridad. 

Dentro de los procesos en la categoría de familia, se encuentran coincidencias en las 

dinámicas familiares, en donde se presenta una retroalimentación negativa en la interacción 

del sistema familiar, es decir, la interacción de la familia gira en torno a los problemas y 

situaciones de cada individuo y así mismo en conjunto.  

Dentro de las narraciones presentadas por los jóvenes, se encontraron coincidencias 

que se identifican dentro los esquemas de Olson FACES III en Sigüenza (2015), resaltando, 

claro está, familias caóticamente enredadas, donde la cohesión y la adaptabilidad al caos es 

muy alta; entendiendo como adaptabilidad cuando la familia está caracterizada por la 

ausencia de liderazgo, cambio de roles, disciplina muy cambiante o ausente; y en cuanto a la 

cohesión enredada, es decir, que se caracteriza por poseer límites difusos, por lo que se 

dificulta identificar con precisión el rol de cada integrante familiar. 

En la categoría de consumo de SPA, se presenta consumo en los sujetos 2, 3 y 4 en el 

medio familiar. Así mismo, en el sujeto l una relación esporádica con el padre, en el sujeto 2, 

situación donde el padre lo incita a la venta de bazuco y el sujeto no acepta restricciones de la 

abuela, en el sujeto 3 la recaída en el consumo a la tercera semana de llegar de la institución y 

en el sujeto 4, padres que consumen y pelean. Es así que, se presentan dinámicas donde la 
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familia no cumple funciones como la falta de protección de las figuras parentales, teniendo 

que asumir ese rol la abuela o el hermano y se percibe a los padres como modelos incitan al 

consumo. Se encontró que los sujetos interactuaban en un ambiente familiar y extra familiar, 

donde específicamente en los sujetos 1, 2 y 3 tenían mayor interacción con lo extra familiar. 

Dentro de la categoría de recaída, se presenta incertidumbre frente al sistema parental 

y tendencia a una independencia a la toma de decisiones en los sujetos 2 y 4. En cambio, se 

identifica que la percepción de los sujetos 1 y 3 es la incondicionalidad de parte del sistema 

familiar. Frente a la perspectiva de los sujetos, se presenta una relación en la interacción con 

el ambiente social muestra una marcada influencia en la conducta impulsiva y la toma 

decisiones. Por otro lado, dentro de las narrativas, se observa distanciamiento con la pareja y 

el subsistema parental, señalando la falta de interés y el abandono. Es así que, dentro de los 

procesos se identifica en los sujetos un consumo a temprana edad debido a la influencia del 

sistema familiar y social. Por otro lado, se presenta la ausencia de una figura clara de 

autoridad en el sistema familiar y deserción escolar en todos los sujetos. Es así que, los 

sujetos 1 y 3 habían experimentado la recaída no más de 4 veces, en cambio los sujetos 2 y 4 

experimentaron la recaída entre 7 y 12 veces.  

Además, se identifica coincidencias en lo descrito por CCADICCIONES (s.f.) donde 

los sujetos presentan dificultades físicas relacionadas con problemas respiratorios, desajustes 

neuroquímicos en el cerebro, problemas cardiovasculares y problemas de ansiedad e 

insomnio. Así mismo, problemas psicológicos como la alteración en el humor, problemas 

depresivos, de ansiedad, y auto distanciamiento del sistema familiar. Se identifica un impulso 

en el sistema neurológico y necesidad de segregación de dopamina. Por lo general, la 

decisión de consumir, se ve influenciada por las características del sistema familiar y su 

relación con los pares. 

Frente al proceso de rehabilitación, Se identifica que, en la mayoría de sujetos, se  
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demarca un cambio frente a las creencias dentro de su pauta interaccional en su 

sistema familiar. La mayoría de los sujetos manifiestan una idea positiva al cambio. Para los 

sujetos, el aprendizaje de nuevas formas de interacción con el ambiente y las herramientas 

que este mismo les brinda, hace en ellos crear nuevas opiniones frente a un posible 

mejoramiento en su individualidad y su sistema familiar.  

De manera que, dentro de los procesos hay similitud en el afrontamiento de los 

sujetos frente a nuevas experiencias en un ambiente diferente de su sistema familiar. La 

mayoría de sujetos acepta la recaída como un modo de aprendizaje y se genera la necesidad 

de ayuda y cambios en su individualidad. Así mismo, una necesidad en el acompañamiento 

del proceso de rehabilitación, los sujetos 1 y 3 consideran que es necesario que dentro del 

proceso terapéutico se le brinde esta orientación al sistema familiar, ya que se considera que 

facilitaría un poco más el proceso. Pero, los sujetos 2 y 4, consideran que no es necesario una 

intervención en el sistema familiar, ya que el proceso para ellos es únicamente individual, 

pero no por ello no quiere decir que no se presente una necesidad de apoyo en el proceso. 

 Por otro lado, dentro de las narrativas en cuanto a estrategias, los sujetos 1 y 3 

manifiestan tener una motivación en el ámbito espiritual, el cual es una forma de apoyarse en 

una idea que les genera confianza en el proceso. Por otro lado, los sujetos 2 y 4, consideran la 

confianza y motivación en sí mismos, apoyándose en la posibilidad de una reinserción 

mediante cambios personales. De igual forma, se presenta la relación en la interacción dentro 

de un mismo espacio, donde los sujetos exploran nuevas experiencias dentro de ámbitos 

psicológicos y espirituales, donde se generan nuevas pautas interaccionales.   
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DISCUSIÓN  

Las narraciones de los jóvenes, permitieron explorar los elementos familiares, sociales 

y culturales que contribuyen a la construcción del fenómeno de la recaída. Es así que, la 

descripción de las experiencias de cada uno de los 4 jóvenes, permitió dar una mirada a la 

percepción del significado de las diferentes categorías. 

En primer lugar, dentro de la estructura de la entrevista, se desarrolló el tema de la 

familia, con el fin de identificar las experiencias de los internos en su entorno familiar, 

teniendo en cuenta las dinámicas coaccionadas de la familia. Es por esto que, Córdoba (2014) 

indica que un papel fundamental que se juega en el desarrollo emocional, social y cognitivo, 

es la manera en que los padres crían a sus hijos, señala, además, que se demuestra que existe 

una significativa relación entre las ideas histórico socioculturales y variables de personalidad, 

cognitivas y psicopatológicas. En este orden de ideas, la mayoría de los casos de los sujetos, 

percibían un sentimiento de distanciamiento con las figuras parentales por falta de interés y 

en compensación una tendencia por parte de los sujetos 3 y 4 a crear lazos fraternales.  

Es así que, Minuchin (1974) indica la conexión que se genera por parte de un sujeto a 

una serie de valores que hacen parte de un entorno social diferente al de ellos, un entorno en 

el que los límites entre la familia y lo extra familiar están trazados con claridad. 

Considerando que una conexión a un modelo pasado de moda, conduce a clasificar a muchas 

situaciones que son claramente transicionales como patológicas y patogénicas. Por ende, la 

manera de pensar de los sujetos hacia lo externo a ellos, se encuentra una contrariedad por 

parte de los integrantes del sistema familiar y una descalificación por parte de los sujetos 

hacia ellos mismos.  

Desde el punto de vista del Sistema de Cuidados y el Altruismo López (2015) 

menciona que, entre los problemas mayores se encuentra el egoísmo, la desconsideración, la 

mala educación, la incapacidad para mantener conductas de reciprocidad, cooperar y ayudar 
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solidariamente en la familia, los iguales y en la comunidad. De esta manera, se encuentran 

coincidencias en las dinámicas familiares, en donde se presenta una retroalimentación 

negativa de las pautas interacciónales en la interacción del sistema familiar. Además, se 

presenta en la mayoría de los sujetos la interiorización de los valores y creencias del sistema 

familiar. Más aún, la incertidumbre frente al apoyo del sistema parental y tendencia a una 

independencia en la toma de decisiones en los sujetos 2 y 4. En cambio, se identifica que la 

percepción de los sujetos 1 y 3 es la incondicionalidad de parte del sistema familiar. 

Así mismo, López (2015) también señala que, algo que puede dificultar las relaciones 

familiares, y hace que sea imposible la capacidad de mantener amistades o relaciones 

amorosas condenando a quienes tienen esta carencia a la soledad o a tener relaciones sociales 

basadas en un sistema de contraprestaciones egoístas, es la manera en que no se tiene la 

capacidad de cuidar o poseer conductas de cooperación y ayuda altruista. De acuerdo con lo 

mencionado anteriormente, dentro de las narrativas del sujeto 3, se observa distanciamiento 

con la pareja y el subsistema parental, señalando la falta de interés y el abandono. Así mismo, 

refiriendo la falta de interés y abandono por el subsistema parental en los sujetos 1, 2 y 4.   

 El aislamiento social, los sentimientos de aburrimiento y marginación, la falta de una red 

social más allá de la familia son los principales problemas de la falta de amistades 

estables y saludables. Cuidar la formación y mantenimiento de los amigos y amigas, 

relacionarse con padres y niños de otras familias, facilitar las relaciones entre iguales 

en la escuela y fuera de ella, participar en asociaciones infantiles y actividades de 

grupo ese muy importante para que no sufran de soledad social o no acaben buscando 

relaciones con iguales que les involucren en actividades de riesgo. (López, 2015, p. 

13) 

Dicho lo anterior, la mayoría de los sujetos interacciona con integrantes del sistema 

familiar en estado de consumo y delincuencia. Así mismo, una descalificación por parte de 
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los sujetos hacia los padres debido a la irresponsabilidad y el abandono. De manera que, se 

identifica algunos integrantes de la familia nuclear y otros de la familia extensa conviviendo. 

A pesar de que se convive con integrantes de la familia nuclear y extensa, hay más cercanía 

afectiva con los miembros de la familia extensa. 

Ahora puedo decir, que  dentro de las narraciones presentadas por los jóvenes, se 

encontraron coincidencias que se identifican dentro los esquemas de Olson FACES III 

citados en los estudios realizados por Sigüenza (2015), resaltando, claro está, familias 

caóticamente enredadas, donde la cohesión y la adaptabilidad al caos es muy alta; 

entendiendo como adaptabilidad cuando la familia está caracterizada por la ausencia de 

liderazgo, cambio de roles, disciplina muy cambiante o ausente; y en cuanto a la cohesión 

enredada, es decir, que se caracteriza por poseer límites difusos, por lo que se dificulta 

identificar con precisión el rol de cada integrante familiar.  

Lo anterior mencionado, tiene resonancia frente a las narrativas de cada una de las 

categorías implementadas en el estudio, por ejemplo; dentro la categoría de recaídas, en las 

actividades se presentan 2 espacios; el primero de ellos, es un espacio donde a pesar del 

comportamiento de los sujetos, sus padres tienden a generar hacia ellos confianza y es una 

situación similar que se presenta en cada uno de los discursos de los sujetos, en la cual hay 

ausencia de una figura de autoridad y dificultad en el establecimiento de límites; y en un 

segundo espacio, la frustración de los sujetos 2 y 4 con más recaídas, por el fracaso al 

proceso y a los años perdidos en el consumo de SPA.      

Por otro lado, el desarrollo de la categoría de consumo de SPA, tenía como objetivo 

explorar el tipo de consumo que se puede llegar a identificar en los sujetos. En cuanto a la 

adolescencia, es una etapa crucial en la que éstos jóvenes no solo se enfrentan a ellos mismos, 

sino que también al ambiente en el que se desenvuelven; para ello, la UNICEF (2002) señala 

que “los traumatismos, el maltrato, la falta de cuidados y el abuso de drogas y alcohol pueden 



105 
 

 

cambiar el sistema sináptico del cerebro, confundiendo tanto su arquitectura como su 

química. Debido a que estas influencias pueden afectar de forma importante y negativa al 

funcionamiento del cerebro y a la capacidad de aprendizaje, pueden en última instancia 

limitar las opciones y oportunidades del adolescente en el futuro” (UNICEF, 2002, pág. 7). 

De esta manera, se identifica en los sujetos un consumo a temprana edad debido a la 

influencia del sistema familiar y su relación con los pares. Por otro lado, se presenta la 

ausencia de una figura clara de autoridad en el sistema familiar. La decisión de consumir, se 

ve influenciada por las características del sistema familiar y su relación con los pares. Los 

sujetos tienden a creer tener una autonomía en la toma de decisiones siendo autodidactas 

frente al consumo de SPA a través de la búsqueda de información con los pares. 

Dicho lo anterior, en las narrativas expuestas por lo jóvenes acerca de la recaída, se 

presentan experiencias que marcan significativamente su vida en diferentes espacios, donde 

se desenvuelven conflictos familiares e individuales, que perjudican el estado emocional de 

cada uno de ellos. 

Mesa (2017) indica que existen diferencias en los problemas de comportamiento de 

los adolescentes de familias divorciadas. Por ende, señala que estos adolescentes tenían 

niveles más altos de síntomas de internalización y de externalización y en cuanto a la función 

familiar, los conflictos familiares, la cohesión y la comunicación se encuentran entre los más 

potentes predictores del desarrollo del adolescente. Considerando lo dicho anteriormente, se 

denota que la perspectiva de los sujetos, presenta una relación en la interacción con el 

ambiente social el cual muestra una marcada influencia en la conducta impulsiva y la toma 

decisiones. Es así que, en las narrativas, se observa distanciamiento con la pareja y el 

subsistema parental, señalando la falta de interés y el abandono. 

Según las narrativas de los sujetos, se ven coincidencias con síntomas como nos 

señala CCADICCIONES (s.f.) que los sujetos presentan dificultades físicas relacionadas con 
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problemas respiratorios, desajustes neuroquímicos en el cerebro, problemas cardiovasculares 

y problemas de ansiedad e insomnio. Así mismo, problemas psicológicos como la alteración 

en el humor, problemas depresivos, de ansiedad, y auto distanciamiento del sistema familiar. 

Además de esto, se identifica un impulso en el sistema neurológico y necesidad de 

segregación de dopamina.  

Así mismo, Sherman (2017) indica que, Cada neurona individual produce uno o más 

neurotransmisores: dopamina, glutamato, serotonina, acetilcolina.  La dopamina, por 

ejemplo, se encuentra en concentraciones muy altas en las regiones del cerebro que 

regulan la motivación y los sentimientos de satisfacción. Esto la convierte en un fuerte 

motivador para el consumo de drogas. El impacto de un neurotransmisor también 

depende de si estimula o inhibe la actividad de sus neuronas destinatarias. Por otro 

lado, el glutamato, es un neurotransmisor que actúa como un acelerador de la 

actividad de las neuronas en el cerebro. (párrafo 15)  

De hecho, un efecto clave que todas las drogas que causan dependencia y adicción 

parecen tener en común. Lo mencionado anteriormente, es algo que resuena mucho en los 

sujetos, al mencionar, el gusto y satisfacción que le genera el consumo, a pesar, de las 

afectaciones que conlleva hacerlo. 

A su vez, la mayoría de los sujetos cuentan con malas experiencias presentadas en el 

sistema familiar y social a lo largo de sus vidas. Esto, mediante situaciones que alteran el 

equilibrio emocional y una tendencia marcada a tomar decisiones de manera impulsiva. Se 

concibe una relación entre los sujetos en la forma de adquirir los medios para el consumo de 

SPA, dentro de ellos relacionado con integrantes familiares, quienes facilitan la adquisición.  

De modo que, Olarte, Leyva, Blanco, y Espinosa (2012) señalan algunas 

características que presentan familias con hijos consumidores; las familias del corte de padres 

indulgente-inconsistente, que se caracterizan por un manejo inadecuado de la disciplina y 
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normas con sus hijos. De parte de los sujetos existe una percepción diferente del padre y de la 

madre en cuanto a la imposición de castigos, notando mayor inconstancia en ella que en él, lo 

que tiende a generar mayor conflicto relacional con el padre, algo que señalan mucho los 

sujetos dentro de las narrativas, donde la relación de pareja de sus padres suele ser 

conflictiva, llegando incluso a triangular a los sujetos para descargar los problemas de pareja, 

llevándolo a experimentar la convivencia con agentes externos a su conjunto de padres, lo 

que se menciona como un subsistema parental. Se evidencia la importante influencia del 

grupo de pares en los sujetos, quienes satisfacen necesidades de aprobación y afecto que no 

perciben en la familia; de esta manera, las prácticas que comparten o compartieron con ellos 

van más allá de una gratificación física, alcanzando el sentido emocional y social de la 

aceptación.  

Relacionado con lo anterior mencionado, cabe resaltar que, los sujetos perciben 

dificultades frente al manejo de emociones y la conducta impulsiva. Para los sujetos el deseo 

y la ansiedad al consumo aumenta significativamente mediante espacios con los pares y 

conflictos familiares que afecta su individualidad y generando satisfacción y un sentido de 

liberación a la hora de consumir, es por esto que, la recaída en todos los sujetos no es mayor a 

15 días después de salir. Además, se hallan situaciones similares, donde cada uno de los 

sujetos se ve influenciado en su ambiente social con sus pares, al percibir mayor aprobación 

por parte de los pares, aumenta significativamente el consumo, debido a que como lo señalan 

Pons y Buelga (2011), los sujetos encuentran en sus pares una fuente satisfactoria de apoyo 

que les permiten identificarse con ese grupo de amigos. En otras palabras, existen algunos 

hábitos y estilos de vida, como el consumo de SPA, que son percibidos por los adolescentes 

como comportamientos que están relacionados con el prestigio social y en consecuencia 

tienden a imitar dichas conductas, de manera que, los sujetos tienden a creer tener una 
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autonomía en la toma de decisiones siendo autodidactas frente al consumo de SPA a través de 

la búsqueda de información brindada por sus pares. 

Quisiera resaltar que, para el cumplimiento del último objetivo de la investigación, 

dentro de las narrativas no se hallaron relatos de violencia familiar dentro del proceso de la 

recaída, sin embargo, fue un tema muy mencionado en las categorías de familia y consumo, 

donde los sujetos señalan experiencias que finalmente han quedado marcadas en la vida de 

cada uno de ellos y, además, coexisten diariamente con esos recuerdos.  

Por último, Se identifica que, en la mayoría de sujetos, se demarca un cambio frente a 

las creencias dentro de su pauta interaccional en su sistema familiar. La mayoría de los 

sujetos manifiestan una idea positiva al cambio. Para los sujetos, el aprendizaje de nuevas 

formas de interacción con el ambiente y las herramientas que este mismo les brinda, hace en 

ellos crear nuevas opiniones frente a un posible mejoramiento en su individualidad y su 

sistema familiar. Se identifica que en los sujetos se genera la necesidad de ayuda y cambios 

en su individualidad. Por lo que el Ministerio de Salud (2016) indica que el tratamiento es un 

conjunto de intervenciones que buscan remediar un problema identificado y asociado al 

consumo de sustancias, una condición física, psicológica o social que afecta el bienestar de 

un individuo. Es así que, se genera una necesidad en el acompañamiento del proceso de 

rehabilitación, los sujetos 1 y 3 consideran que es necesario que dentro del proceso 

terapéutico se le brinde esta orientación al sistema familiar, ya que se consideran que 

facilitaría un poco más el proceso. Pero, los sujetos 2 y 4, consideran que no es necesario una 

intervención en el sistema familiar, ya que el proceso para ellos es únicamente individual, 

pero no por ello no quiere decir que no se presente una necesidad de apoyo en el proceso.   

 La estructura de un tratamiento para el consumo de SPA se basa en una serie de 

metas específicas de acuerdo a un plan determinado que es evaluado en cada paso. Dentro de 

las narrativas en cuanto a estrategias, los sujetos 1 y 3 manifiestan tener una motivación en el 
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ámbito espiritual, el cual es una forma de apoyarse en una idea que les genera confianza en el 

proceso. Por otro lado, los sujetos 2 y 4, consideran la confianza y motivación en sí mismos, 

apoyándose en la posibilidad de una reinserción mediante cambios personales. Dentro de los 

procesos hay similitud en el afrontamiento de los sujetos frente a nuevas experiencias en un 

ambiente diferente de su sistema familiar. La mayoría de sujetos acepta la recaída como un 

modo de aprendizaje.  

 

CONCLUSIONES 

Esta investigación tuvo como objetivo describir las narrativas de recaídas de jóvenes 

consumidores de SPA pertenecientes al Centro de Restauración Integral Hombres de Valor 

ubicado en el barrio Patio Bonito de la ciudad de Bogotá, todos ellos, víctimas de violencia 

familiar. En este orden de ideas, se logró explorar dentro de las categorías de familia, 

consumo de SPA, recaída y tratamiento de rehabilitación, las experiencias de cada uno de los 

sujetos, lo cual permitió descubrir la manera en que estos se desenvolvían en los diferentes 

aspectos del sistema familiar y social en relación con los pares. 

Dentro de las narrativas se hallaron experiencias que marcan significativamente la 

vida de los sujetos en diferentes espacios donde se desenvuelven conflictos familiares e 

individuales los cuales perjudican el estado emocional de cada uno de ellos. La ausencia de 

liderazgo, el cambio de roles, la disciplina muy cambiante o ausente y los límites difusos, es 

lo que hace que se dificulte identificar con precisión el rol de cada integrante familiar. 

Cabe señalar que, en semejanza con lo que se menciona en el estudio de Olarte,  

Leyva, Blanco, y  Espinosa (2012) frente a las características de familias con hijos 

consumidores, todas las observaciones están relacionadas con las características de familias 

de corte insurgente; de allí tomo parte en precisar que, de parte de los sujetos existe una 

percepción diferente del padre y de la madre en cuanto al cuidado y la imposición de 
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castigos, por medio de lo que se exploró en las narrativas, se presenta una ausencia por parte 

de la figura paterna, lo que tiende a generar mayor conflicto relacional con el padre, quisiera 

aclarar que esta ausencia la señalan todos los sujetos dentro de las narrativas, donde la 

relación de pareja de sus padres suele ser conflictiva, llegando incluso a triangular a los 

sujetos para descargar los problemas de pareja en varias de las experiencias, llevando a cada 

uno de los sujetos a experimentar la convivencia con agentes externos a su conjunto de 

padres, lo que se menciona como un subsistema parental lo cual está establecido actualmente 

en la vivencia de cada uno de los sujetos.  

Al mismo tiempo, los sujetos perciben dificultades frente al manejo de emociones y la 

conducta impulsiva. Para los sujetos el deseo y la ansiedad al consumo aumenta 

significativamente mediante espacios con los pares y conflictos familiares que afecta su 

individualidad y generando satisfacción y un sentido de liberación a la hora de consumir, es 

por esto que, la recaída en todos los sujetos no es mayor a 15 días después de salir, a partir de 

lo anterior mencionado me permití contrastar lo mencionado en los estudios realizados por 

Blanco y Jiménez (2015) donde el promedio de tiempo antes de la recaída fue de 3 meses y 

medio.  

Además, se hallan situaciones similares dentro del proceso de recaída, donde cada uno 

de los sujetos se ve influenciado en su ambiente social por sus pares, al percibir mayor 

aprobación por parte de los pares, aumenta significativamente el consumo, debido a que 

como lo señalan Pons y Buelga (2011), los sujetos encuentran en sus pares una fuente 

satisfactoria de apoyo que les permiten identificarse con ese grupo de amigos. En otras 

palabras, existen algunos hábitos y estilos de vida, como el consumo de SPA, que son 

percibidos por los sujetos como comportamientos que están relacionados con el prestigio 

social y, en consecuencia, cada uno tiende a imitar dichas conductas, de manera que, los 

sujetos propenden a creer tener una autonomía en la toma de decisiones siendo autodidactas 
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frente al consumo de SPA a través de la búsqueda de información brindada por sus pares. Es 

por esto que, se evidencia la importante influencia del grupo de pares en los sujetos, quienes 

satisfacen necesidades de aprobación y afecto que no perciben en la familia; de esta manera, 

las prácticas que comparten o compartieron con ellos van más allá de una gratificación física, 

alcanzando el sentido emocional y social de la aceptación. 

Por último, quisiera resaltar que, dentro de las narrativas no se hallaron relatos de 

violencia familiar dentro del proceso de la recaída, sin embargo, fue un tema muy 

mencionado en las categorías de familia y consumo, donde los sujetos señalan experiencias 

que finalmente han quedado marcadas en la vida de cada uno de ellos y, además de ello, 

coexisten diariamente con esos recuerdos.  

 

RECOMENDACIONES 

1. Promover espacios de mediación familiar que permitan sensibilizar los 

procesos de reinserción.  

2. Realizar talleres en aras de capacitación a los familiares de los internos con el 

objetivo de fortalecer las pautas de crianza y los lazos familiares. 

3. Con el conocimiento adquirido en la presente investigación, se recomienda 

implementar el uso de cartillas con herramientas pedagógicas que permitan 

reconocer la importancia de los procesos de reinserción y las precauciones que 

se deben tener para evitar las recaídas.  

4. Conformar equipos familiares dentro de los procesos de rehabilitación con el 

fin de implementar un sistema de redes de apoyo que permitan una reinserción 

sin dificultades. 
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APÉNDICES 

APÉNDICE 1: Carta de autorización. 
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APÉNDICE 2: Consentimiento informado. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Sr(a) Usuario, por favor lea atentamente el siguiente documento que tiene como 

objetivo explicarle el uso y confidencialidad de sus datos, así como sus derechos y 

compromisos con respecto al proceso de la investigación. Si tiene cualquier duda 

consúltelas con la psicóloga.  

 

1. USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS Toda la información concerniente a su 

evaluación y tratamiento, incluyendo cualquier grabación de audio, video o reporte escrito, son 

confidenciales y no serán divulgadas ni entregadas a ninguna otra institución o individuo sin 

su consentimiento expreso, excepto cuando la orden de entrega provenga de una autoridad 

judicial competente. Sin embargo, de acuerdo con la ley 1090 del 2006, es necesario quebrantar 

este principio de confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave 

peligro su integridad física o mental o de algún otro miembro de la comunidad (UPN, 2017).  

 

2. REVOCACIÓN DEL CONSENTIMIENTO Las decisiones sobre la continuidad o 

suspensión de las actividades programadas por la psicóloga para la evaluación de la descripción 

de la problemática abordada, son tomadas por usted. El proceso de atención psicológica 

requiere de su compromiso de asistencia, puntualidad y participación con información personal 

que será utilizada por la profesional para la evaluación necesarias para la investigación (UPN, 

2017). 

 

 

3. DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO  

 

Yo, _____________________________________________   identificado(a) con documento 

de identidad número: _________________  expedido en _______________, actuando en mi 

nombre propio o en calidad de representante legal de: 

_________________________________________  quien es menor de edad, identificado(a) 

con documento de identidad número: ______________ expedido en _______________, 

manifiesto: 
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1) Mi aceptación del proceso de evaluación ofrecido por el servicio de psicología y que me ha 

sido explicado y entendido por mí y cuyas condiciones generales me ha aclarado la psicóloga.  

 

2) Que la información que le brindo a la psicóloga es verdad y corresponde a mi realidad, ya 

que sobre dicha información se valida la investigación.  

 

3) Que he leído y comprendido íntegramente este documento y en consecuencia acepto su 

contenido y las consecuencias que de él se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.  

 

4) Tomando todo ello en consideración y en tales condiciones, CONSIENTO participar en la 

grabación de la entrevista y que los datos que se deriven de mi participación sean utilizados 

para cubrir los objetivos especificados. 

 

 

He leído, comprendido y accedido a lo anteriormente mencionado a los ____ días del mes de 

__________ del año 20__.  

 

 

 

_______________________________________ 

Nombres y apellidos: 

Documento de identidad: 

Fecha:  
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APÉNDICE 3: Elementos y guion de entrevista. 

Instrumento de recolección de la información (ENTREVISTA): Preguntas generales y 

fáciles, Preguntas sensibles y delicadas, Preguntas complejas, Preguntas de cierre. 

UNIVERSIDAD ANTONIO NARIÑO 

NARRATIVAS DE RECAÍDAS DE JÓVENES CONSUMIDORES DE SPA PERTENECIENTES A 

UN CENTRO DE RESTAURACIÓN INTEGRAL UBICADO EN EL BARRIO PATIO BONITO DE 

LA CIUDAD DE BOGOTÁ, VÍCTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR 

FECHA: HORA: LUGAR: 

ENTREVISTADOR: DANIELA SUÁREZ RAMÍREZ  

NOMBRE: EDAD: GÉNERO: 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: ESTADO CIVIL: 

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA), está caracterizado por ser un problema de salud pública por 

las afectaciones en la sociedad. Este estudio, tiene como finalidad describir las narrativas expuestas por los 

jóvenes consumidores de SPA, que tienen como característica ser víctimas de violencia familiar, todos 

ellos, pertenecientes al Centro de Restauración Integral Fundación Hombres de Valor, institución que tiene 

como trayectoria un proceso de 13 años incorporando tratamientos espirituales y psicológicos para la 

rehabilitación de consumidores NA y AA y procesos de reinserción social. Dentro de las narrativas, se 

pretende direccionar al tema de las recaídas, ya que en esta institución es común este problema dentro y 

fuera de los procesos psicoterapéuticos.  
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 La entrevista es una técnica de recogida de información de carácter cualitativo. “Se fundamenta en el 

análisis del discurso de manera individual y donde las ideas, opiniones y valoraciones del respondiente son 

relevantes para el objeto de investigación” (Robles, 2011, párrafo 8). Es por esto que, los participantes 

recibirán información precisa y detallada acerca del estudio que se va a realizar; donde se les describirá 

aspectos importantes del proceso tales como: los objetivos, propósitos de la investigación y su duración; así 

mismo se les explicará la libertad que tienen de retirarse en cualquier momento que deseen; tal y como 

aparece reglamentado en la (ley 1090, 2006) del 6 de septiembre artículo 49 en el que se establece que, “los 

profesionales de la psicología dedicados a la investigación son responsables de los temas de estudio, la 

metodología usada en la investigación y los materiales empleados en la misma, del análisis de sus 

conclusiones y resultados, así como de su divulgación y pautas para su correcta utilización”. 

Así mismo, el Código Deontológico y Bioético que reglamenta el ejercicio de la profesión de Psicología 

(Ley 1090, 2006) del 6 de septiembre en el artículo 50, dice que en el caso donde los participantes 

consideren que alguna parte de la información debe quedar bajo reserva, se les indicará cómo será 

mantenida la confidencialidad de dicha información, en el cual se estipula que “los profesionales de la 

psicología al planear o llevar a cabo investigaciones científicas, deberán basarse en principios éticos de 

respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes”.  

Para la investigación con participantes humanos. La decisión de acometer una investigación descansa sobre 

el juicio que hace cada psicólogo sobre cómo contribuir mejor al desarrollo de la Psicología y al bienestar 

humano. Tomada la decisión, para desarrollar la investigación el psicólogo considera las diferentes 

alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la base de esta consideración, 

el psicólogo aborda la investigación respetando la dignidad y el bienestar de las personas que participan y 

con pleno conocimiento de las normas legales y de los estándares profesionales que regulan la conducta de 

la investigación con participantes humanos. Dicho lo anterior también regido por la (Resolución 8430, 

1993) del 4 de octubre en el Art. 5. el cual establece que “en toda investigación en la que el ser humano sea 

sujeto de estudio, deberá prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la protección de sus derechos y su 

bienestar”. 

CATEGORIAS DE LA ENTREVISTA 

FAMILIA CONSUMO DE SPA RECAÍDA AL CONSUMO 
TRATAMIENTO DE 

REHABILITACIÓN 
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Entrevista semiestructurada 

Familia  

¿Quiénes integran su familia? 

¿Con cuál familiar tiene mayor comunicación? 

¿Qué considera usted que su familia percibe de usted por su consumo? 

¿Qué dificultades y conflictos se presentan en su hogar para llevar una buena 

convivencia? 

¿Siente el apoyo de su familia en éste proceso? 

¿Qué quisiera cambiar de su familia? 

Consumo de SPA 

¿Cómo fueron los inicios al consumo de SPA?  

¿Qué tipo de sustancias consumió? 

¿Con qué frecuencia consumía SPA? 

¿Cuál era la sustancia que más consumía? 

¿Qué efectos en su comportamiento traía el consumo? 

¿Cuál sustancia considera usted, que le ha afectado más su salud física y mental? 

Recaída al consumo  

¿Cuántas veces ha recaído después de realizar el tratamiento de rehabilitación? 

¿Cómo fueron esas experiencias al momento de la recaída? 

¿Qué factores cree usted que influyeron? 

¿Qué cambiaría de cada una de esas experiencias? 

¿Cuál fue su mayor afectación repetitiva en estas recaídas? 

¿Cuál era su mayor miedo al recaer? 

Tratamiento de rehabilitación  

¿Cómo ha sido su experiencia en su tratamiento de rehabilitación? 

¿Considera usted que el tratamiento abarca todas sus necesidades para poder 

rehabilitarse? 

¿Qué cambiaría de su tratamiento de rehabilitación? 

¿Considera usted que el tratamiento de rehabilitación es sólo para usted o también 

para su familia? 

¿Cuáles son los procesos que más se le dificultan en el tratamiento? 

¿Cuáles son los procesos que más se le facilitan en el tratamiento? 
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APÉNDICE 4: Entrevistas.  

ENTREVISTA  

Psicóloga: PS 

Sujeto 1: S1 

PS: Entonces, bueno… Vamos a empezar con el tema de la familia, entonces quisiera 

preguntarte un poco ¿Quiénes son tus integrantes? ¿Quiénes integran tu familia?  

S1: Los integrantes de mi familia son: Mi mami, mi hermanito, mi padrastro… ¿pero solo 

con los que vivo, o también…. 

PS: Si, con los que vives. 

S1:  Mi abuelita, mi tía, mi primo y mis dos primitos chiquitos… 

PS: Vives con todos ellos en la misma casa. 

S1: Si señora. 

PS: ¿Con quién tienes mayor comunicación? 

S1: Con mi abuelita y con mi mamá. 

PS: Con tu abuelita y con tu mamá… ¿Te la llevas bien con ellas?, ¿hay buena 

comunicación?  

S1: Si señora. 

PS: Y ¿Con los demás integrantes de la casa? 

S1: Pues también. 

PS: ¿Si? 

S1: Si. 

PS: Ok. ¿Tú qué consideras que tu mamá o tu familia, piensa de ti por ser consumidora?   

S1: Pues… (suspiro). Pues no sé, que… Pues por ahora creo que pensarán… ¿qué me pasó?, 

porque la verdad nunca había consumido, y pues es la primera vez que, jummm, yo no sé qué 

me pasó…. Resulté consumiendo. 

PS: ¿Qué dificultades o conflictos hay en tu casa?, con tu familia… 

S1: No pues así… que peleemos así mucho, no… 

PS: No, ¿nunca hubo conflictos actualmente? 

S1:  No, no señora. 

PS: ok. ¿Qué dificultaba, de pronto, la convivencia en la casa? 

S1: Ummm, dificultades… De pronto que no me la llevo muy bien, así, con mi padrastro. 

Pero pues… trato como de convivir con él. 
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PS: En algún momento ¿hubo algún problema con tu mamá porque no te la llevabas bien con 

tu padrastro? 

S1: si… (suspiro) 

PS: ¿Qué tipo de problemas tenías con tu mamá por ese tema? 

S1: Porque, pues… Yo sentía que mi mami le ponía más atención a mi padrastro. Como 

digamos, lo cuidaba más a él que a mí, se ve... pues, entonces… 

PS: ¿Aún lo sientes? 

S1: No porque pues ya he hablado con ella y…. y ella me ha dicho, o sea, me ha dado como 

esa tranquilidad, me ha dicho que si es posible pues… ella lo deja, pero eso es lo que yo no 

quiero, yo quiero que ella sea feliz, en pocas palabras… pero pues ahí, o sea, no sé, fue como 

un rose, digamoslo así “instantáneo” con él, pero no de todo el tiempo, o sea, como de un 

momento, y… ahorita la llevo bien con él.  

PS: Si… Y digamos, tu papá biológico ¿lo conoces? ¿sabes de él? 

S1: Pues, mi papá no… la verdad no. Yo lo vi cuando era pequeñita, pero no me acuerdo de 

él, y pues… hace como unos meses atrás hablé con la mamá de él, pero no sé, la señora era 

como toda, si, como hablarme cosas malas de mi mami, entonces no me gustó y yo… no si, 

yo la bloquee. Saque una foto de mi papá, de ahí no ´se… se me perdió y jummm. Pero no lo 

conozco, lo único que sé, es tenía dos niños, una niña pequeña y un niño. Y una muchacha, 

pero de ahí, no sé. 

PS: Te ha afectado, digamos, algo de ese tema, es decir, de tu papá, porque él tiene otro 

hogar, y no está contigo.  

S1: No, no tanto por el hogar, pero si, si me ha afectado porque obviamente me hace falta… 

Si me ha hecho mucha falta mi papá.  

PS: En algún momento quisieras establecer como comunicación con él, saber de él, ¿si? 

S1: Si señora… (suspiro) 

PS: Entiendo… ¿Tú sientes el apoyo de tu familia, acá en este momento, estando aquí 

adentro? 

S1: Si… mi mami es una que… Yo a veces me siento muy aburrida, muy sola porque… o sea 

para mí ha sido muy duro esto porque nunca…. Nunca había estado encerrada tanto tiempo y 

no había estado sin mi familia tanto tiempo. Pero entonces yo trato como de comunicarle a mi 

líder Jhon, a los líderes, y ellos me tratan de apoyar con digamoslo, con una llamada, que yo 

pueda hablar con ella cuando ella viene así de vez en cuando, pero si, ella siempre me ha 

apoyado mucho.  

PS: ¿Tú quisieras cambiar algo de tu familia? 

S1: No de mi familia no. 

PS: Algún aspecto que tú digas, sería mejor mi familia si estuviera esto o si no estuviera esto.  

S1: No, pues no. 
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 PS: Bueno, entonces, en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas. Yo quisiera saber un 

poco, de cómo fueron tus inicios al consumo. 

S1: Los inicios… pues…  inicié con el trago. 

PS: ¿A los cuántos añitos empezaste?   

S1: No pues es que, este año.  

PS: Este año. Y ¿qué tomabas? 

S1: Alcohol… Cerveza 

PS: ¿Sólo cerveza? O solo alcohol. 

S1: No pues, ya después de que tomaba alcohol pues… no sé, como que… pues… se revolvía 

la mente y… no sé, yo veía personas así consumiendo y… consumí marihuana, pero, solo 

ahí. 

PS: ¿Solo consumiste marihuana?   

S1: si… 

PS: Entonces me dices que solo el alcohol y la marihuana. Digamos, ¿con qué frecuencia 

consumías el alcohol y pues, la marihuana? 

S1: Cuando salía así, peleando con mi mami.  

PS: Peleabas con tu mamá. 

S1: Si digamos, así cualquier cosa…. 

PS: O sea, ibas y como que te… despejabas… con la marihuana 

 S1: SI  

PS: Cada vez que peleaban, cada cuánto era, todos los días… o… 

S1: No pues era muy poco, muy poco cuando yo peleaba con ella, sino que, no sé… llegó el 

momento en el que me desestabilicé mucho… 

PS: ¿Emocionalmente? 

S1: Si… 

PS: ¿Qué pensabas? 

S1: No sé, siempre se me venía como a la mente como… pues mi padre, me hace mucha 

falta.  

PS: Te hace mucha falta 

S1: Si… 

PS: ¿Entonces la marihuana te ha servido como un distractor? 
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S1: Eso, si… Pero pues casi tampoco me gustaba consumirla porque… no sé, me entraba era 

como que, como susto, me sentía rara, casi no consumía marihuana, sino que, tomaba más 

alcohol.  

PS: ¿te emborrachabas? 

S1: Si… 

PS: ¿Cuál de las dos sustancias es la que más consumías? 

S1: El alcohol. 

PS: Y sólo era cerveza, no hacías alguna convinación… 

S1: No, solo cerveza. 

PS: ¿Qué efectos, traía la droga en tu comportamiento? 

S1: mmmm, en mi comportamiento…  

PS: Si, digamos, cómo actuabas cuando estabas con el efecto de la droga, o sin el efecto de la 

droga. 

S1: Pues, cuando consumía marihuana me sentía como asustada, como pues era muy pocas 

veces que la consumía. A ver como le digo. O sea, era muy pocas veces que la consumía 

porque no me gustaba. Yo sentía como que todo el mundo me miraba, y como… no… y más 

me apartaba de las personas por que me sentía era como más sola. Entonces pues…. 

PS: Y con el alcohol ¿cómo te comportabas? 

S1: Con el alcohol, buscaba era como tener más amigos, como si, era como más… 

PS: O sea, la marihuana te inhibía un poco como para estar sola, y el alcohol si era como para 

socializar un poco más  

S1: Ujumm. 

PS: ¿Cuál consideras, del alcohol o la marihuana, ha afectado más tu salud, tanto física como 

mental? 

S1: Pues yo digo que el alcohol.  

PS: Con qué frecuencia consumías el alcohol. 

S1: No pues es que era muy raro, cuando ya empecé así, pues así constantemente, era así, 

cada ocho días., o… así cuando podía. 

PS: Cómo obtenías los medios, pues para, consumir alcohol o marihuana. 

S1: No pues… pues cuando, cuando… cuando eso, pues estaba trabajando donde una señora, 

pero entonces pues era amiga de mi mamá. Pero entonces no era digamos, un trabajo 

matador, sino digamos, solo era como ayudarle con un niño chiquito. Y entonces ella me 

pagaba, y pues de ahí sacaba la plata.  

PS: Bueno, y en cuanto a lo de las recaídas, me dices que ha sido la primera vez pues que 

recaíste. Si.  
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S1: si 

PS: Entonces digamos, cómo fue esa experiencia 

S1: Negativa 

PS: Pero entonces, digamos, cuéntame un poquito, cómo fue el proceso, o sea, cómo lo 

viviste. 

S1: Pues, cuando. Pues cuando recaí, me volé de acá de la fundación, y pues, me fui con un 

muchacho, y, pues llegué a mi casa. Entonces yo le dije a mi mami, pues que no quería volver 

acá, entonces mi mami me dijo que me iba a dar una oportunidad, que me portara juiciosa, no 

sé, como que no estaba en mis cinco sentidos de pensar, ¡no quiero estar juiciosa!... Entonces 

empecé a hablar con él, y el muchacho me mando fotos de un bareto y… y de una cerveza, y 

me dijo que, si nos íbamos a ver, que no sé qué… Y yo le dije como psss, que bueno. Nos 

vimos ahí en la estación, y no sé desde ese día me dijo que, si me iba a quedar en la casa de 

él, que no sé qué, entonces yo le dije que no, que mi mamá me regaña, bueno, y me quedé en 

la casa de él y eso, como a los tres días llegaron y me hicieron el bloque otra vez.  

PS: Te hicieron bloque.  

S1: Si. 

PS: ¿Y el muchacho es de acá de la fundación?  

S1: Si señora. 

PS: ¿y él también está acá en este momento? 

S1: Si él está acá. 

PS: Ok, ¿qué factores crees que influyeron en el tema de que hayas recaído? O sea ¿qué 

situaciones se presentaron, en tus pensamientos? Emmm ¿qué paso por tu cabeza? 

S1: Pues en ese momento estaba como, no no, tenía mucha rabia con mi mamá y mi familia 

porque me habían encerrado, y pues nunca pues sí, nunca había estado encerrada, entonces 

me dio fue rabia, y dije como voy a salir a desquitarme del tiempo, si ve, entonces… 

PS: Lo hiciste… 

S1: Ujumm. 

PS: ¿Qué era lo que más te afectaba? Cuando recaíste. ¿qué es lo que más te afectó? 

S1: ¿Cómo así? 

PS: Si, durante el consumo, de volver a consumir, pensaste en algo, algo que te afectara en 

ese momento. 

S1: En mi padre… 

PS: En tu papá 

S1: Ujum 

PS: Entiendo, y digamos, cuál fue tu mayor miedo en ese momento.  
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S1: Mi mayor miedo, pues, pues no sé, mi mayor miedo fue como tal vez por lo que estaba 

haciendo perder a mi mamá, o algo. 

PS: Perder qué 

S1: Pues de pronto, digamos el apoyo, digamos el amor que me tenía en ese momento. 

PS: Valoraste en ese momento el afecto de tu mamá. 

S1: Si... 

PS: Entiendo. Cómo ha sido tu experiencia en este tema del tratamiento de rehabilitación. 

S1: Pues ha sido un poco, pues me parece que es bueno porque… pues… pues… pues uno 

experimenta cosas que sí, que nunca había tenido tal vez esas terapias, algo así, nunca. 

PS: Nunca habías tenido un acercamiento a un psicólogo.  

S1: Nunca.  

PS: Tú crees que, si hubieras tenido ese acercamiento a un psicólogo, hubieras evitado de 

pronto consumir. 

S1: De pronto sí. 

PS: sí… Tu consideras que este tratamiento que te dan acá abarca todas las necesidades, pues, 

que tú necesitas para poder rehabilitarte. 

S1: Si… 

PS: ¿Absolutamente todas? 

S1: Si. 

PS: ¿Tú qué cambiarias de este tratamiento? 

S1: Qué cambiaría de mi tratamiento… 

PS: Algo que tú digas, esto mejoraría mi tratamiento. 

S1: Pues digamos el tiempo de las terapias.  

PS: Quisieras que fueran más largas o más cortas. 

S1: Si, que fueran un poquito más largas y más constantes.  

PS: Entiendo. ¿Cuáles son los procesos dentro del tratamiento de rehabilitación se te han 

dificultado un poco más?  

S1: Pues que se me han dificultado… La cosita esa de los cuadros, de hacer los dibujos. 

PS: Por qué lo dices. 

S1: Porque mi líder Jhon me dijo cosas que tal vez yo no sabía, y las hacia como 

inocentemente.  

PS: Ahh ok. El cuadrito de las emociones, ¿de ese, hablas? 
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 S1: Si creo que sí. 

PS: De pronto se te dificulta por el tema de no saber de qué manera señalar qué sentimiento 

está verdaderamente presente, es difícil de distinguir entre emociones. Y en cuanto a 

dificultades tuyas, personales. 

S1: Dificultades así personales, pues… pues no dificultades que tenga así…  

PS: ¿Ninguna?, ¿ya no te da duro el encierro? 

S1: Pues, si me da duro de todos modos porque me hace mucha falta mi mamá, y eso… pero 

entonces ya como que uno lo asimila y pues…  

PS: Entiendo. ¿Tú crees que el tratamiento de rehabilitación es únicamente para ti como 

consumidora o también sería para abarcar el tema de que tu familia también reciba ese 

tratamiento?  

S1:  Pues sí, sería bueno… 

PS: ¿Por qué lo consideras así? 

S1: Porque digamos, así como yo puedo tener la terapia… ellos también se pueden dar cuenta 

de… digamos como de cosas que… 

PS: Que ellos desconocen… 

S1: ¡Eso! Que ellos no saben. 

PS: Entonces sería como más factible la consideración o la ayuda que te puedan llegar a 

brindar, úes, para tu recuperación.  

S1: eso… 

PS: Y qué se te ha facilitado dentro del tratamiento, eso que tú dices, no se me dificulta esto, 

porque ya estaba acostumbrada a esto en mi vida, o… 

S1: Pues no sé. 

 PS: En cuanto a la disciplina, los horarios… emmm… la terapia. 

S1: Pues no se me dificulta tanto el tema de los horarios.  

PS: Y en cuanto al tema espiritual, Cómo te va con ese tema 

S1: Muy bien. 

PS; Sí… ¿te sientes mejor?   

S1: Si señora 

PS: ¿Te ha ayudado mucho? 

S1: Si me ha ayudado mucho. 

PS: Ah bueno. Bueno Kelly, muchísimas gracias por colaborarme con la entrevista. 

S1: Si señora 
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PS: Entonces estamos igualmente en contacto, comunicando cualquier cosita, bueno.  

   

PSICOLOGA: PS 

SUJETO 2: S2 

PS: Entonces, frente a la familia, quisiera saber ¿quiénes conforman tu familia, qué personas 

conforman tu familia? 

S2: Mi familia la conforman mi abuela, la pareja de mi abuela que obviamente no es mi 

abuelo, ehhh… Y mi madre, mi mamá. 

PS: Tu mamá. ¡listo! ¿Con cuál familiar tienes mayor confianza, con quién te comunicas 

más?  

S2: Con mi abuela 

PS: Con tu abuelita, entiendo. ¿Cómo es la relación con tu mamá?  

S2: Pues… en tiempos pasados era pésima y regular. Pero ahorita en estos momentos hicimos 

una relación muy buena.  

PS: Si, ¿por qué era pésima y regular?  

S2: Porque hace unos años atrás mi mamá tenía unas conductas… tenía conductas totalmente 

negativas, y… y por decirlo así, tuve muchas experiencias malas con mi mamá. O sea, nunca 

cuando era más pequeñito no me la llevaba muy bien con mi mamá, por el trato que me daba 

y por el trato que le daba a mi abuelita.  

PS: Ella también trataba a tu abuelita de la misma manera que te trataba a ti 

S2: Groseramente…  

PS: Entiendo. ¿Tú qué consideras que tu familia percibe de ti por ser consumidor? 

S2: ¿Cómo así? 

PS: Si, o sea, que piensan ellos de ti, cómo se refieren a ti por ser consumidor. 

S2: Pues mi abuelita… se siente mal, porque, pues eso no era lo que ella quería que yo fuera 

en la vida. Mi mamá, mi mamá a veces como por la manipulación de uno hacia ella. A veces 

no le intere… no es que no le interese, sino que no le presta mucha atención a lo que uno 

haga. Por mi mamá es una de las personas que prefiere que yo tome conciencia por mí mismo 

y no que me hagan tomar la conciencia, o sea, a las malas como quizás lo hace mi abuelita, 

internándome en fundaciones.  

PS: entiendo. Digamos, ¿qué dificultades o conflictos se presentaban en tu familia, en tu 

hogar? 

S2: Mmmm… Muchas peleas entre mi abuela y mi mamá, y generaba que yo también entrara 

en ese conflicto. Me sentía impotente porque, no… no… sentía que no tenía el criterio para 

controlarlas a las dos, y entraba en un estado totalmente de depresión y eso también me 



138 
 

 

generaba como ese sentimiento de que me siento solo a pesar de que esté rodeado de muchas 

personas y… me iba al consumo, me iba a buscar el consumo de una vez. 

PS: Comprendo… ¿Tu sientes apoyo de tu familia, en este momento?  

S2: En este momento bastante, en este momento mi familia me apoya totalmente lo que es mi 

mamá, mi abuelita y la pareja de mi abuelita.  

PS: Ok, las cosas han cambiado bastante. 

S2: Las cosas han cambiado bastante a pesar de que he obrado mal y he tenido… ciertas 

recaídas.  

PS: Tú qué quisieras cambiar de tu familia.  

S2: Pues ahorita en este momento… las cosas han cambiado bastante, pero pues aún faltan 

cositas, pues… que mi mamá mejorara la relación con mi abuela y pues con la pareja de mi 

abuelita, porque a veces mi mamá tiene sus… tienes sus problemas, tiene sus conductas 

depresivas, y eso la hacen reaccionar mal… a veces ella es muy grosera, pero a veces ella ya 

se controla, cosa que no hacía antes.  

PS: ¿Tú tienes familia que también sea consumidora o que este de pronto en la delincuencia? 

S2: Pues mi papá es consumidor, pero pues él no convive con mi familia, o sea mi papá 

nunca respondió por mí. Mi papá tiene esquizofrenia y… pues mi papá a veces está bien a 

veces está mal, él es zapatero, es diseñador de zapatos, de zapatillas, pero cuando él entra en 

sus crisis, en sus episodios psicóticos, el vuelve a consumir… vuelve a las malas amistades. 

Mi papá estuvo preso como nueve, ocho años… creo que, en dos prisiones, creo que en la 

picota y en la distrital, y mi papá salió totalmente mal del cerebro de la cárcel de tanto 

consumo y hacerle daño a las personas… yo creo…  

PS: ¿Alguna vez tu tuviste contacto con él hace poco?              

S2: Pues… el año pasado en diciembre cuando salí de este lugar… emm… casi todos los días 

tenía contacto con mi papá.  

PS: Cómo era la relación con él 

S2: Era una relación como digamos… tú y yo somos amigos… y… era una relación muy 

amistosa. Pero no había un vínculo paternal en sí.  

PS: Y digamos, ¿la amistad era para qué, para consumir, o para qué se reunían ustedes dos?  

S2: Pues… cuando yo me lo encontraba a él, pues él me veía en un estado totalmente 

drogado, yo estaba muy drogado, pues porque cuando yo recaigo y me meto en el consumo, 

yo soy un consumidor totalmente activo, pues a veces veía bien a mi papá y me daba muy 

buenos consejos, pero a veces me hablaba incoherencias por cómo te digo, él tiene 

esquizofrenia. Pero pues… ahorita el año pasado, él lo único que hacía era darme buenos 

concejos, pero años atrás hubo ocasiones en las que mi papá me puso a vender bazuco y hacia 

cosas malas con él, pero ahorita las cosas han cambiado bastante.  

PS: ¿Algo de eso influyó en tú comportamiento? 
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S2: Pues yo creo que sí. Porque se me subió el ego, se me subió ego y empecé a tomar un 

comportamiento totalmente distinto, como superior al de los demás y a creerme más que lo 

demás.  

PS: ¿Alguna vez hubieron, digamos… algún tipo de violencia dentro de tu familia?  

S2: Cuando yo era muy chiquito, cuando yo tenía unos 3 o 4 años, 5 años, recuerdo un 

episodio que yo estaba en mi casa, emm… queda la sala y en la parte de atrás de la sala queda 

como un saloncito… 

PS: Si… 

S2: Que era donde mi abuelita tenía los niños… ella es madre comunitaria del bienestar 

familiar, yo estaba ahí jugando con unas fichas y de un momento a otro yo escuché que 

empezaron a romper los vidrios, y pues yo era muy chico y no tenía conciencia de eso, y pues 

mi papá había llegado todo peganteado a romper los vidrios y a decir que mi abuela era una 

bruja y que mi mamá era una… sí… groseramente. 

PS: Si… 

S2: Y… empezó a preguntar por mí, que por qué no lo dejaban ver al hijo, que esto y lo 

otro… Y en ese momento llegó la policía y lo detuvieron, se lo llevaron para la estación y yo 

creo que desde ese día se lo llevaron preso, porque ya tenía antecedentes de homicidio y de 

tráfico de estupefacientes y todo eso…           

 PS: ¿tú siempre has vivido con tu mamá y con tu abuela? o…   

S2: Pues he vivido más con mi abuelita, pero han sucedido episodios en que, cuando yo era 

más chico, por ahí de 10 en adelante, por ahí de 10 a 14 años, hasta ahora yo estaba 

comenzando en esa etapa de rebeldía y de delincuencia y de las malas amistades, obviamente 

de drogadicción también, y había momentos en que yo tomaba una decisión en la que yo le 

decía, abuela yo no quiero vivir más con usted, usted no me deja salir a la calle, usted no me 

deja mi libertad, yo me voy a ir a vivir con mi mamá. ¿Por qué recudía a irme con mi mamá? 

Porque mi mamá no me decía nada, cuando yo me iba a vivir con mi mamá, yo cambiaba 

totalmente, y me volvía una persona totalmente diferente, porque mis comportamientos eran 

totalmente negativos.  

PS: ¿Por qué crees que tu mamá te dejaba hacer todo lo que tú quisieras? 

S2: Pues pa’ esos tiempos mi mamá tomaba mucho alcohol y le gustaba mucho la farra, le 

gustaba mucho ir a bailar, y pues recuerdo tanto que cuando llegaban los viernes en la noche, 

ella se alistaba y se iba y me dejaba encerrado. Y cuando yo me iba a vivir con mi mamá, 

siempre vivíamos en inquilinatos. Y… yo recuerdo que, pues como hasta ahora estaba 

empezando en el consumo aprendiendo mañas, pues yo me salía por las ventanas, me les 

metía a los vecinos, los robaba, o les quitaba las llaves, y me salía, y cosas así… lo hacía por 

eso, porque mi mamá no prestaba una atención, en cambio mi abuelita si estaba pendiente de 

mí.        

PS: Pero igualmente no te gustaba… 

S2: No, no me gustaba. 
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PS: Entonces, para desordenarte, entre comillas, te… 

S2: Me iba con mi mamá. 

PS: Así es… Entrando un poco con el consumo, yo quisiera saber, digamos, ¿cómo fueron 

esos inicios tuyos al consumo de sustancias psicoactivas? 

S2: Mi consumo de sustancias psicoactivas comenzaron a los nueve años, cuando yo 

estudiaba en un colegio que se llamaba, creo que, Liceo Cristiano Villa Nueva que queda en 

Soacha. Yo convivía con unas amistades que mi abuela cuido desde el jardín desde muy 

chiquitos, y… pues crecí, y me encontré con estas mismas amistades en el colegio. Yo era un 

niño totalmente normal, juicioso, dedicado a mis tareas, dedicado a mis quehaceres… pero… 

vi a mis amistades y pues ellos ya habían cambiado, ellos eran totalmente diferentes a como 

yo actuaba. Tenían comportamientos, malos, de delincuencia, consumían droga, fumaban 

marihuana en el colegio, echaban bóxer en el colegio, emmm… y había tres muchachas de mi 

barrio que yo las conocí desde muy pequeñito con ellas, y las tres echaban pegante. Y yo 

recuerdo que… yo con esas tres muchachas convivía bastante, o sea, nos la pasábamos en el 

colegio lo que era descanso, todo… Y recuerdo una tarde que salí de estudiar que las tres me 

llamaron ¡JOHAN VENGA!, ¿nos va a acompañar a la loma de san mateo?, y pues les dije 

pues vamos, pues normal, y ellas llevaban un galón de pegante bóxer en la maleta y ese día 

probé el bóxer, a los nueve años. Y empecé a consumir pegante, pero, no lo hacía como lo 

hacía anteriormente, ya después de haber crecido, sino que lo hacía discretamente, o sea, me 

iba a un sitio donde no hubiera gente y pues… consumía… o consumía en mi casa, sin que se 

dieran cuenta. A la edad de 11 años, mi abuela me descubrió echando pegante en mi 

habitación, porque el pegante bota un olor penetrante y pues se dio de cuenta por el olor.  

PS: Si, es súper fuerte. 

S2: Y pues yo estaba en un estado totalmente alucinógeno, yo estaba en mi viaje y pues no 

era consciente de lo que pasaba en el momento, el mundo real. Y cuando me daba cuenta era 

que mi abuelita me estaba encendiendo a cachetadas y me quería hacer tomar el pegante y 

estaba llorando, estaba totalmente mal, se puso muy mal, y desde ese día empezó a cambiar 

mi vida, me empecé a dañar más, mi corazón se fue endureciendo más, mis pensamientos se 

fueron oscureciendo más, hasta que me fui transformando en una persona totalmente 

negativa. 

PS: ¿Cuál era la droga que consumías más? 

S2: La droga que consumía más, al transcurrir de los años, a los 11 años probé la marihuana, 

el pegante, el perico, las pepas. A los 12 años probé el bazuco, pero no sé, no me llamo tanto 

la atención el bazuco, y… a los 13 años conocí éste lugar. Recuerdo tanto que duré 6 meses, 

mi comportamiento era totalmente bueno, porque me daban disciplina y la disciplina 

totalmente la tomaba. Y como a los 6 meses que creo que fue mi primera salida en mi primer 

proceso fue en julio, el 7 de julio, me sacaron a esa fecha porque estaba cumpliendo años el 9 

de julio. Pero salí totalmente mal, salí totalmente con un pensamiento… un pensamiento 

recreativo en la droga porque escuchaba muchos comentarios, como ¡ushh, el bazuco! Que el 

pipazo, y que la L, y que la farra, y que robar y que esto y lo otro y mi mente se alimentó. Y 

yo dentro de mi mente yo quería experimentar eso que habían experimentado ellos. Y esa 

oportunidad que me dieron a mí de salir de permiso para mis cumpleaños, pues mi abuela me 

totalmente confianza, me dio dinero, y pues yo… me fui a fumar bazuco, y me quedó 
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gustando el bazuco, desde los 13 hasta la edad que tengo, he luchado con el bazuco. El 

bazuco, el alcohol y las pepas.  

PS: Dentro y fuera del consumo, ¿cómo crees que es tu comportamiento? O sea, ¿a afectado 

tu comportamiento el consumir? 

S2:  Pues… por a causa de las Diazepinas de las pepas, mi… creo que me empecé a volver 

depresivo, el alcohol y el bazuco me volvían una persona totalmente agresiva, y… lo hacía 

solo porque cuando lo hacía con alguien, el efecto alucinógeno de la sustancia me hacía tener 

comportamientos inadecuados, entonces prefería hacerlo solo, pero la sustancia me cambió 

totalmente porque yo soy una persona totalmente noble, soy una persona totalmente calmada, 

pero cuando yo estoy consumiendo bazuco, me vuelvo una persona totalmente diferente, y no 

me interesa nada, sino solo me interesa darle bazuco al cuerpo y ya. 

PS: Entiendo, con tal de hacerlo puedes llegar a ser agresivo. Por otro lado, tú me dices que 

efectivamente te volvió depresivo, un poco el consumo… Y en tu salud física, ¿qué efectos 

hizo? 

S2: En mi salud física, empezó a generar como esos ataques, o sea, no son convulsiones, 

pero, son unos ataques que a veces, digamos yo estoy en el consumo y me da ese ataque que 

no puedo respirar y quedo totalmente privado sin poder respirar y… se pone uno como 

morado, porque la ansiedad es así, o sea, si no le meto el consumo al cuerpo, el cuerpo da una 

reacción que esa la que te estoy diciendo, y… el cambio de voz, no sé, mi cuerpo degenera 

totalmente, esta última vez que llegué, llegué totalmente mal, llegué muy mal, muy mal, muy 

mal… Y más que todo físicamente en el cuerpo cuando uno se adelgaza, los dientes, la 

lengua, los dedos… 

PS: Los labios también… 

S2: Los labios…  también… 

PS: Yo quisiera preguntarte, cada vez, que, o sea desde el principio, que tu empezaste a 

consumir, ¡qué te impulsaba a hacer eso? O sea, era por ganar esa experiencia, o digamos, 

había algo que te estaba afectando a ti, que querías como apartarte de todo y… evadir algo o 

¿era por evadir algo que consumías tú? 

S2: Pues… cuando era más chico, por ahí de 13 años lo hacía por creerme el más maquia en 

el parche y por querer ser como mis supuestas amistades. Pero ya al pasar del tiempo me di 

cuenta que me fui enamorando de la droga totalmente, y lo hacía porque me gustaba hacerlo, 

y… ya no buscaba excusas ni pretextos para consumir, sino que simplemente lo hacía porque 

me gustaba. Se lo manifestaba a mi familia, que me gustaba la droga, y que, si ellos me 

querían, tenían que aceptarme con la droga, tenían que aceptarme como yo soy. Mi mamá me 

decía que eso me podía llevar a la muerte o a una cárcel, pero no le daba totalmente 

importancia a eso, sino le daba importancia al consumo. Y lo hacía ya era porque me… era 

ya como una satisfacción para mí.  

PS: Comprendo… En cuanto a la recaída, yo quisiera saber, ¿cuántas veces has recaído tu? O 

sea, ¿las tienes presentes? 

S2: Yo he recaído como unas 12 veces. 

PS: Desde los 13 años que empezaste el tratamiento de rehabilitación. ¿si? 
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S2: El tratamiento de rehabilitación lo empecé a la edad de los 10 años, pero no fue, porque 

me haya yo querido entregar, sino porque tuve un problema en el bienestar familiar, me 

llevaron para una sede que se llama COTECOL, que queda por allá en Madrid, allí duré 20 

días y me escapé, hicieron un motín y me escapé, porque el trato era muy… era muy feo. 

Maltrataban mucho a las personas y decidí volarme. 

PS: Les pegaban y todo eso… 

S2: Además yo era muy chico. 

PS: SI… Y entonces, digamos, ¿me dices cuantas veces fueron? 

S2: 12 veces. 

PS: ¿Recuerdas cómo fue la experiencia de cada recaída? 

S2: SI, las recuerdo muy bien, no sé por qué las recuerde muy bien, pero siento que me han 

marcado, me han marcado porque cada recaída que he tenido, he tenido una experiencia 

negativa. He tenido muchas experiencias negativas que me han marcado la vida, quizás eso 

también me ha hecho cambiar… 

PS: ¿Cuál fue la más fuerte, la podrías contar? 

 S2: La más fuerte… la más fuerte fue la del año pasado, y la del año antepasado. La del año 

antepasado fue porque salí de este lugar para un psiquiátrico, o sea, llegue acá, me volvieron 

a traer, duré 20 días, pero mi mente estaba totalmente desconocida, por decirlo así, era 

desconocida porque no era yo, no sé me sentía raro y… pues le manifesté eso a mi mamá, y 

pues… ella me internó en una clínica psiquiátrica que queda en Chía. Eso fue cuando tenía 17 

años. Llegué a la clínica, conocí muchas personas, de estrato alto, conocí personas de otros 

pueblos, de otros lugares, empecé a cambiar porque era un trato distinto al de acá. Pues a 

pesar de que lo traten a uno bien y todo, había algo que no me gustaba, digamos, que lo 

amarraran a uno, por un simple comportamiento que tu tengas agresivo, lo amarran a uno y lo 

inyectan a uno y ya digan que uno tiene un evento psicótico y que uno tiene esquizofrenia, y 

que uno está loco.  

PS: Si… 

S2: Pero al llegar a ese lugar, tuve una experiencia totalmente negativa porque en ese lugar 

fue donde empecé a tomar esas descendencias depresivas. Me volví más compulsivo, me 

volví más obsesivo, por los medicamentos que me daban… Me daban Trazadona, me daban 

Olanzapina, disperidona, ácido balprohico, centralina, fluxetina… bueno un poco de pastas 

ahí. 

PS: ¿En algún momento tu creaste adicción por esos medicamentos? 

S2: Me estaba volviendo adicto, pues… en el transcurrir de mi consumo, yo consumía 

Clonazepam, de distintos laboratorios, pero en esa fundación, ya me empezaron a dar otros 

tipos de Diazepinas, antipsicóticos, antidepresivos, anticonvulsivos, y todo eso fue generando 

como secuelas en mí.  Pues porque uno al tomar esos medicamentos eso le genera secuelas en 

el cerebro a uno.  

PS: Si… 
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S2: Y la experiencia negativa que tuve… fue que tuve una convulsión, pues no recuerdo que 

fue lo que sucedió, en mi punto de vista, pero pues ese evento fue en la enfermería en el 

lugar… en la enfermería había cámaras, y pues me mostraron las cámaras. A mí me entraron 

a la enfermería totalmente tensionado, totalmente rígido, mi cuerpo estaba totalmente 

inmóvil; lo único que podía hacer era caminar, pero caminaba…. 

PS: Pasos pequeños… 

S2: Si, pasos pequeños… como si yo tuviera… no sé algo, algunas parálisis, no sé… me 

dolían muchos los huesos porque, el dolor de huesos si lo sentía, y tuve supuestamente un 

episodio agresivo y psicótico dicen los enfermeros, pero yo no recuerdo totalmente nada. Me 

mostraron las cámaras y yo tuve unos comportamientos totalmente agresivos, creo que le alcé 

la mano a más de un… a más de un reeducador, a más de un enfermero y pues yo no lo creía 

porque nunca había vivido eso…  

PS: Claro… Tú estabas inconsciente en ese momento.  

S2: Exactamente, y empecé a sentirme raro porque, empecé a tener esas dudas, esos 

pensamientos de que ¿será que me estoy volviendo loco?  

PS: Ujumm. (afirmación)     

S2: Como a mí me han dicho que mi papá tiene esquizofrenia y pues eso puede ser 

hereditario. 

PS: Si… 

S2: Entonces al otro día citaron a mi abuelita… y mi abuelita llegó, pues mi abuelita llegó 

totalmente mal, llegó totalmente triste porque… pues ella nunca me había visto actuar así… 

Le mostraron el video y pues ella quedó totalmente sorprendida porque pues hasta ella 

incluso me preguntaba - ¿mijo usted hizo eso de show? ¿O lo hizo por llamar la atención o 

por montar la suya?... y yo no mamá, se lo juro que no, yo no era consciente de lo que estaba 

haciendo. Me aplicaron una inyección que se llama Dizperidona, y esa inyección me puso 

totalmente rígido y al otro día amanecí… no con secuela de dopamina, sino con una secuela 

de que me dolía todo el cuerpo, como si ese día hubiera echo ejercicio todo el día, pecho, 

brazos… bueno… todo lo que sea de ejercicio. Y… me levanté totalmente cansado y 

agotado… y con dolor de huesos. Entonces ese día mi abuela tomó la decisión de… de 

retirarme… pero me pusieron un proceso ambulatorio.  

Yo en ese lugar conseguí una muchacha. La muchacha era de estrato alto, era una muy buena 

muchacha, pero pues tenía consumo de marihuana, ella consumía marihuana… Pero pues la 

muchacha también salió, entro en proceso ambulatorio, entré yo con el proceso ambulatorio 

con ella, compartíamos, tuvimos una relación, pero pues yo me tiré esa relación porque… 

desgraciadamente yo volví a recaer y me volví a dejar llevar del bazuco. Supuestamente la 

nena también recayó por mi culpa. Me volvieron a llevar a esa clínica, y la nena estaba otra 

vez allá, pero ya no hubo lo mismo, sino ya todo era como… cómo te explico yo… como 

emocional, y tuve experiencias totalmente negativas porque ya salí otra vez de la clínica… 

ehhh… no sé, ya era todo depresivo, me sentía totalmente mal consumiendo y… y tenía 

como esos ataques de delirio de persecución, cosa que no tenía antes, y por eso tuve muchos 

problemas. 
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PS: Tú sientes que, el haberte internado en ese hospital psiquiátrico… 

S2: Estuvo mal… 

PS: Si… te afectó más… 

S2: Así es… 

PS: Y la experiencia del año pasado, que fue en diciembre…  

S2: Pues… no ´se. Como tú lo sabes, tú estuviste el año pasado aquí… 

PS: Si 

S2: Yo estaba muy bien, yo estaba en alabanza, tenía mi cargo, tenía mis privilegios… 

prácticamente lo tenía todo, pues porque estaba totalmente relajado. Pero pues tomé malas 

decisiones, yo soy una de las personas que a veces no sabe tomar decisiones, a veces tomo 

muy malas decisiones, me dejo llevar mucho por mis emociones y mis sentimientos, y pues 

me escapé, me escapé del lugar, me encontré a una persona en el colectivo, en el que me, en 

el que me subí, y le comenté los problemas por los cuales pasé a esa persona, y esa persona 

pues… pues me estima, es una, una chica que estuvo acá, me estima bastante y pues me dijo 

– No, yo te voy a acompañar porque, porque yo te veo ansioso, yo te veo, yo te veo raro y 

pues no quisiera que, pues te fueras a consumir, yo te acompaño hasta tu casa. Y yo le dije, - 

no todo bien china relajece que yo estoy bien, yo ahorita llego, me voy para mi casa y todo 

bien. Pero el hermano de esa persona consume, pues esa chica también consume, pero, o sea 

es una persona que consume marihuana, pero… o sea, lo hace… 

PS: De vez en cuando… 

S2: Si… de vez en cuando… así es… y el hermano de esa persona pues estaba esperando a 

esa persona… ehhh, yo me baje, no sé si tu conozcas ahí en Soacha al lado de San Mateo 

Gran plaza… 

PS: Si… 

S2: Ahí… Estaba esperando el chico ahí, entonces el chico me vió y se emocionó - ¡Huy 

Abril, mi hermano, Dios lo bendiga, ya salió de esa fundación!... Y bueno, la china se fue 

para donde el papá y yo me quedé con el hermano de ella, entonces él me empezó a 

influenciar, - ¡Buena mi hermanito, vamos a tomarnos una pepa, vamos a tomarnos unos 

chorros, vamos a hacerlo, vamos a ir a quitarnos un teléfono y vamos a ir a farrear!... Y yo 

tenía en esos momentos una lucha de que… - ¡No hijuemadre, no quiero, no quiero, no 

quiero… 7 meses de proceso no los voy a tirar a la basura, no quiero volver a estar encerrado, 

no quiero volver a estar internado!... Pero por este otro lado, eso debía hacerlo… Era una 

lucha total conmigo mismo, pero pues… desgraciadamente me dejé llevar… y volví al 

consumo… 

Ehhh… Me llené de Diazepinas y perdí mi conocimiento, y cuando reaccioné ya estaba otra 

vez consumiendo bazuco. Estaba en la olla… duré tres días sin ir a la casa, o sea, me escapé 

de acá y no fui a mi casa de una vez, sino duré tres días sin ir a mi casa. Al llegar a mi hogar, 

pues ya se me notaba en mi rostro el consumo, la mirada le cambia totalmente. Mi abuela las 

primeras palabras que me dijo fue: -¡Yo con usted no voy a hacer más, yo estoy pa’ lo que 

usted necesite, cuando usted se quiera internar pues yo le ayudo, yo le voy a colaborar, 
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pero… su cambio está en sus manos, haga lo que quiera, yo ya no me voy a matar más con 

usted!. ¿Qué pasó?, se me subió el ego otra vez, ¡pues vamos a hacer y deshacer!  

Mi conducta delictiva empezó a subir, empecé a tener más problemas con… con… con 

personas, robaba personas, tenía problemas con personas, hasta que llegó el día en el que 

pegaron una puñalada… me iban a matar mis propias amistades, y ahí empecé a tomar 

conciencia de que… de que no tengo amigos, y que mis amigos… son contados con los dedos 

de las manos, y que las personas con las que estaba andando no eran en realidad mis 

amistades, porque si hubieran sido mis amistades, a pesar de que están en consumo, dicen: - 

¡Bueno este man nos faltó, este man nos robó, pero porque estaba en el bazuco!. Y el bazuco 

es así, No lo hace pensar en que problemas vaya a tener. 

Digamos yo estoy consumiendo bazuco y si yo sé que si yo me meto a la olla de fulanito y… 

no me conoce, y me pueden dar un tiro. ¡a mí no me importa porque yo quiero consumir! 

Entonces pues no le di importancia, pero los chicos no tomaron esa reacción, sino que lo 

único que empezaron fue a hacerme el feo, y me cogieron por la espalda y me apuñalearon, 

después, al otro día en la noche me cogieron y me querían matar, después de haber salido del 

hospital, después de que me habían cocido, me querían matar y le decían a mi mamá - 

¡Donde veamos a su hijo lo vamos a matar, no nos importa, mi respeto pa’ usted señora, 

pero… su hijo… su hijo lo vamos a matar! Y pues personas con las cuales yo andaba, ya 

tenía antecedentes de homicidio… Y pues mi abuela estaba totalmente preocupada porque 

pues a mí no me importaba, ¡pues si me matan, pues que me maten! ¡pues yo también muero 

en mi ley, o sea, yo me paro duro! Mi pensamiento, no… 

PS: Si… 

S2: Un pensamiento totalmente brutal. Mi abuela se sintió culpable, y… pues esos tres meses 

que pasaron ella me dijo - ¡No, yo creo que tomé una mala decisión, por mi culpa casito lo 

matan a usted porque usted debería estar en una fundación rehabilitándose!… y pues yo le 

dije – mamá pues usted tiene toda la razón. Tomé conciencia, y le dije, -¡pues intérneme 

porque más puedo hacer!. Y hable con el líder Marco, él me dijo - ¿bueno y usted qué quiere 

hacer! Y yo le - ¡no papá, quiero ir al encuentro!, pa’ esos días estábamos de encuentro. Me 

dijo- ¡chino relajece, yo voy el jueves y hablamos! ¡vamos y damos una vuelta, o no sé!, 

pero… Yo siento que él no me quería internar, sino que me quería dar una oportunidad de 

ayudar, pero… pero ¿qué pasó?, la ansiedad me ganó y me fui… No me habían quitado ni los 

puntos cuando ya estaba otra vez consumiendo, y ya estaba otra vez atracando y ya otra vez 

estaba haciendo y deshaciendo, digamos… esa reacción de que me iban a matar, me iban a 

matar y pues por allá me fui a otro lado a consumir, pues porque ya no podía consumir en el 

barrio, pues porque ya no eran ni uno, ni dos, ni tres, sino ya era unos 15 o 20, pues todos se 

me amangualaron. Y esa noche llegué a la casa totalmente mal, llegué totalmente aburrido, 

llegué indignado, porque estaba totalmente mal, estaba totalmente llevado del vicio, me 

miraba en un espejo y me decía - ¡esta no es la vida que yo me merezco!, ¡ya no más! Hable 

con mi mamá y mi mamá llamo a… llamo a mi líder Marco, y él fue por mí y me recogió.  

PS: Y acá estás… 

S2: Aquí estoy…  

PS: ¿Estás desde diciembre? Estás acá… 
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S2: Estoy desde el 20 de diciembre. 

PS: ¿Tú qué crees, qué factores influyeron en eso? O sea, ¿qué pensamientos se te vinieron a 

la cabeza para crearte esa ansiedad de consumo? De querer consumir… 

S2: Yo creo que… pues antes de que empezaran a pasar esos tres meses, mi pensamiento era 

totalmente de – que ¡yo quiero! Yo quiero ser así, pero no degenerarme, yo quiero tener plata 

y quiero… ¡quiero mi vida! Me empecé a llenar de un egocentrismo totalmente mal, 

negativo, y quería robar, quería hacer muchas cosas malas, si eso me subía el ego, pero pues 

lo que yo planeé, no resultó como yo quería sino resulté otra vez en lo mismo, en el 

degeneramiento, el bazuco, y en un poco de problemas que me dañan mi vida, que me dañan 

mi vida tanto física como emocionalmente, porque puede que yo pueda estar consumiendo… 

digamos un ejemplo, en este momento yo estoy consumiendo, pero dentro de sí yo no quiero 

ver a mamá mal, pues porque ya ha sufrido mucho, ha sufrido bastante… y… y lo que me ha 

hecho pensar de otra manera es que… ella se merece lo mejor, se merece lo mejor, y pues 

ahorita ya no tiene edad para estar lidiando conmigo porque yo ya no estoy… yo ya no soy un 

niño chiquito.  

PS: Tú refieres mamá a tu abuela… 

S2: Si…  

PS: Tú la tienes a ella en cuenta como tu mamá… 

S2: ¡Exacto!   

PS: ¿Tú qué cambiarias de cada una de las experiencias que tuviste? ¿qué cambiarías de esa 

experiencia como para no haber recaído? 

S2: ¿Qué cambiaría yo?... primero que todo, tomar las cosas con seriedad, porque… pues no 

sé si tú me habías conocido el proceso pasado, pero pues yo no era serio, y yo tomaba las 

cosas como por juego, y pues porque, mi mente… mi mente era… era pésima… pero pues 

ahorita me he estrellado, ahorita lo único que quiero hacer es cambiar mi mente, mi mente y 

mis defectos de carácter… aprender a tomar decisiones, porque como te digo, yo no sé tomar 

decisiones. Cuando voy a tomar una decisión, entro en un estado de que ¡huy!, ¿qué voy a 

hacer?, y lo hago es a la ligera… 

PS: Eres impulsivo… 

S2: ¡Así es!... entonces quiero cambiar eso… Y… recibir la ayuda que digamos, tú me 

brindas, o me brinda mi líder Jhon, el pastor, el líder Marco, pues porque ahorita me están 

ayudando demasiado… 

PS: Si… 

S2: Me están ayudando más que en los procesos pasados, y pues… tomar esa ayuda en cuenta 

y tenerlos en cuenta a ellos también, de que ellos también ponen de su esfuerzo y yo a veces 

no me doy de cuenta de que ellos se esfuerzan ayudándome a mí, y yo estoy por allá en otro 

mundo… 

PS: ¿A ti qué era lo que más te afectaba en cada recaída?  

S2: ¿Qué era lo que más me afectaba en cada recaída?... Volver a estar encerrado…  
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PS: Eso era lo que te afectaba… 

S2: Eso si me mortifica bastante porque… digamos tu salir de un sitio después de… digamos 

yo ahorita llevo ocho meses, me sacan, no durar ni un mes en la calle porque ya te vuelven a 

encerrar, pues obviamente es mi culpa, es frustrante… 

PS: Si… 

S2: Es frustrante porque la mayoría de mi vida, he estado encerrado… desde muy chico, 

desde muy niño, no he podido vivir la vida como digamos infancia, que digamos ir a un 

cine… he ido a cine solo una vez en mi vida, ehhh, no sé, hacer eventos con amigos, amigas, 

no sé, eventos sanos y no tóxicos, he tenido muchas oportunidades, pero las he 

desperdiciado… 

PS: ¿Cuál es tu mayor miedo en la recaída?  

S2: Mmmm… Pues tengo miedo grande, que lo he identificado en este proceso que es… que 

mi vieja se muera y yo siga así… O que yo me muera, en un mundo totalmente negativo en 

mi vida, y que mi abuela me vea morirme así… eso es algo que me da mucho miedo…  

PS: Es para que lo tengas en cuenta, cada cosita que… es mejor tenerlo en cuenta y presente. 

Bueno, entonces, vamos a hablar un poco del tratamiento de rehabilitación, todo el proceso 

que has tenido. Entonces, ¿cómo ha sido tu experiencia con estos tratamientos que te brindan 

a ti? Pues para rehabilitarte, para poder reinsercionarte nuevamente a la sociedad. 

S2: Pues digamos esta vez ha sido un poco más estricto el proceso, porque… he tenido 

charlas con las directivas, con el psicólogo que es mi líder Jhon, yo he tenido charlas muy 

serias, he tenido conversaciones muy serias con ellos, pues como te comento antes yo no le 

daba interés a mi proceso, sino solo me interesaba en salir. Pues ahorita han transcurrido ocho 

meses y he tenido caídas, he tenido levantadas, he tenido caídas, pues… un buen proceso es 

así, el que tiene caídas… o sea, el que tiene bajones y subidas, porque si un proceso no tiene, 

si anda así en todo momento… 

PS: Lineal… 

S2: Es porque algo está pasando… Entonces pues yo digo que ha sido… 

PS: ¿Entonces tú crees que la recaída es necesaria para un buen aprendizaje?  

S2: Pues esta vez sí, pues porque si, bueno yo recaí, me volé el año pasado y recaí, pero… 

¿qué hubiera sido de mi vida si no me hubieran traído?... pues yo creo que estaría muerto, es 

lo más probable. 

PS: Si… correcto. ¿tú consideras que este tratamiento que te brindan a ti abarca todas tus 

necesidades? Pues para poder rehabilitarte… 

S2: En estos momentos si porque… porque cuando tengo un problema o me siento mal… 

transcurro a ellos y ellos me apoyan, ellos me dan como esas herramientas que necesito, y 

pues… al principio del proceso pues tuve bastantes problemas, tuve bastantes inconvenientes, 

pero pues ahorita le estoy empezando a dar más madures, más trascendencia, y me ha ido 

totalmente bien… 

PS: Ya estas más centrado… 
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S2: Estoy más centrado, si señora… 

PS: Entonces, tú crees que de eso depende también la rehabilitación, el estar, digamos, 

enfocado en lo que se quiere hacer… ¿sí?  

S2: SI… 

PS: Otra pregunta que te quería realizar de tu tratamiento, es ¿cambiarias algo de tu 

tratamiento?  

S2: No, en este momento no porque siento que todo me está sirviendo. 

PS: En algún momento de las otras veces que has estado en tratamiento, ¿hubieras querido 

cambiar algo? 

S2: Pues… no tendría esa respuesta pues porque como te digo, te voy a poner un ejemplo, tú 

el año pasado me diste tratamiento, y mi mente estaba en otro lado… 

PS: SI… 

S2: Mi mente estaba en otro lado, y pues no tomaba el tratamiento, entonces, no tendría una 

respuesta para darte. 

PS: ¿Tú considera que el tratamiento es, digamos, únicamente para ti o también se puede 

brindar a tu familia?  

S2: Pues para mi familia también es necesario, porque pues, ellos se han vuelto como 

codependientes por culpa de uno. Mi abuelita ella, ella pues ahorita en este momento, a pesar 

de que está contenta y alegra de que yo este acá bien, haciendo las cosas bien… ella también 

tiene su karma de que no tiene a su nieto al lado, porque necesita de mí, porque le hago falta, 

me he podido dar de cuenta en las llamadas, cuando ella me dice - ¡Hijo te necesito!, se pone 

a llorar, me dice - ¡usted no tiene necesidad de estar en un encierro!, porque usted lo tiene 

todo… pues todo eso me pone a pensar también… Y eso es… eso es un problema que ella 

tiene porque no la deja estar tranquila… 

PS: O sea que tú crees que el tratamiento si es necesario para afianzarse entre ustedes también 

como… ya crear un vínculo…  

S2: Pues si…  

PS: Excelente... ¿Cuáles son los procesos que más se te dificultan, que se han dificultado en 

los tratamientos? 

S2: Mmmm… pues qué te digo yo… procesos que se me hayan dificultado… los dos 

primeros, uno de los dos primeros procesos, porque en esos dos primeros procesos no tuve 

quizás una libertad acá en la casa o privilegios, o confianza, sino siempre estaba era arriba en 

el cuarto piso haciendo terapia, y pues fueron unos de procesos que me dieron más duro 

porque me la pasaba era allá arriba y sujetándome a los otros muchachos y todo eso… Y pues 

culminé esos procesos así en la fila… 

PS: O sea que te genera confianza en ti mismo, poder tener digamos, un cargo. 

S2: A veces si a veces no.  
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PS: Por qué si y por qué no. 

S2: Porque digamos… en estos momentos sí, pero antes no porque antes, como te digo, no 

tenía una decisión clara, porque no sabía si era blanco o era negro, porque bueno, o es 

cambiando y haciendo bien las cosas bien y colaborando, o es haciendo las cosas mal a las 

espaldas de todo el mundo, que nadie me vea, y seguir refugiándome en los pajasos mentales 

y salir a embarrarla, entonces era algo que también me distraía del proceso porque tomaba el 

cargo para hacer otras cosas. 

PS: No habías adquirido digamos, esa responsabilidad y considerar un poco que… pues eso 

de cierta manera los ayuda a ustedes a veces a adquirir eso, a tener en cuenta que ya no son 

responsables de ustedes mismos sino de todo un grupo y hacerse cargo de todos ellos. 

S2: Exactamente. 

PS: Ok, lo último que te quisiera preguntar de todo tu tratamiento, ¿qué es lo que más se te ha 

facilitado? Si, que no ha tenido como gran peso para poder digamos, realizar el tratamiento.  

S2: Pues yo diría que… como reconocer, porque para mí es muy fácil reconocer los errores, 

pero de ahí para arriba, difícil aceptar otras cosas, como digamos que te mande un niño de 15 

años, y tú ya con 20 años, o tener que someterse a reglas, o sea totalmente, estrictamente 

como tienes que pedir permiso para pararte, para ir al baño. 

PS: Claro, porque ustedes digamos, la convivencia en la calle es diferente, porque tú mandas 

sobre ti mismo, pero acá adentro tienes que obedecer, y es prácticamente lo que tienes que 

hacer acá en la casa y lo que deberías hacer en tu hogar, y pues, eso es lo que enseñan acá, 

entender que hay reglas, que hay límites, entonces, eso es lo que se puede llegar a manejar 

acá, en cuanto a disciplina, no… 

S2: SI… 

PS: Y se te dificulta eso, que te manden, cuando tú afuera estás libre… prácticamente.  

S2: Exactamente… 

PS: Bueno, Johan… Algo más que quieras decir… 

S2: No… 

PS: ¿Así estás bien? 

S2: Exacto… 

PS: Entonces, te agradezco mucho por colaborarme con ésta entrevista, y estamos 

comunicándonos. 

S2: Bueno…    
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Psicóloga: PS 

Sujeto 3: S3 

PS: Entonces, vamos a proceder con la familia. Para comenzar, quisiera preguntarte ¿Quiénes 

integran tú familia?  

S3: Mi familia la integra… mi mamá, mi hermano, dos hermanitas, ¿mí solo núcleo o cuento 

a mis hijos también?  

PS: Si, también puedes contar a tus hijos 

S3: Tengo 3 hijos, y… el marido de mi mamá.  

PS: Ok, ¿convives con ellos? 

S3: Ehhh, no, ahorita en estos momentos no.  

PS: Ah, pues, por lo que estas interno. Pero ¿convivías con ellos antes de estar interno acá? 

S3: Si señora… 

PS: Ah ok. ¿con cuál familiar tienes mayor comunicación? Dentro de todos lo que me 

nombraste ahorita, todos los integrantes que nombraste, ¿con cuál tienes mayor 

comunicación? 

S3: Con mi hermano. 

PS: Tu hermano ¿qué edad tiene? 

S3: 23 años… 

PS: ¿Cómo es la relación con él? 

S3: Muy buena 

PS: Me puedes describir por qué 

S3: Pues… él es, como mi mano derecha, yo le cuento a él casi todo lo que hago, cuando 

estaba en las cosas malas, le comentaba lo que estaba haciendo, cuando… estuve en 

momentos difíciles, él fue el que me apoyó, cuando de pronto necesité un apoyo, una 

compañía, un hombro en que recostarme para derramar mis lágrimas, él fue el que estuvo 

conmigo.  

PS: Estuvo apoyándote en absolutamente todo el proceso, ¿sí? 

S3: Si… pues mi mamá también, y… no, mi mamá y mi hermano… pero de por sí mi 

hermano. 

PS: Más que todo… entiendo. ¿Cómo es la relación con tú mamá? 

S3: Muy buena. 

PS: Si, en estos momentos es muy buena ¿sí? 

S3: si 

PS: Pero… digamos anteriormente cómo era la relación con ella. 
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S3: Buena… 

PS: Si, también buena 

S3: Si, si señora, a pesar de mis errores, siempre me estuvo apoyando, nunca fue una de las 

que me dejo en la calle, ni nada por el estilo. 

PS: Entiendo. La siguiente pregunta que te quiero realizar es ¿qué percibe tu familia de ti por 

ser consumidor? ¿qué creen ellos de ti por ser consumidor? 

S3: Que me tienen lástima 

PS: Tú crees que te tienen lástima 

S3: Si… que me tienen… como ese tipo de compasión de no verme mal. De no… de no… 

quererme ver destruido o tirado en un andén de pronto, o con un costal al hombro, o de 

pronto lo que estaba haciendo ultimadamente, que era estar pidiendo plata prestada o por otro 

pidiendo regalado, mendigando más que todo. Entonces eso creo que siente mi familia hacia 

mí. 

PS: Ok, entonces, eso de alguna manera, ¿te afecta? ¿te afectan esos pensamientos que tienen 

ellos sobre ti? 

S3: Hubo un tiempo donde me afectaba mucho, me quería consumir por la ira, porque pues… 

no pensé que me importara lo que dijeron ellos, pero si me importaba mucho. Me importaba 

mucho porque yo… cuando recaí en la droga, cuando me sentí atrapado por la droga, yo le 

dije a mi mamá y le comenté a ella que me quería internar en algún lado, donde pudiera… 

salir de la droga, salir del consumo. Y pues ella me dijo que sí, pero sin embargo yo seguía 

haciendo lo que no debía hacer… me sentí así, mal… por eso.  

PS: Entiendo… Tú… digamos, qué conflictos en este momento o anteriormente que te 

afectaban mucho, se presentan en el hogar para que tú tengas una sana convivencia en tu 

hogar.  

 S3: ¿cuáles eran mis conflictos? 

PS: SI… 

S3: Pues… ni con mi mamá ni con mi hermano yo tenía así muchos conflictos… pues de por 

si uno trata de llevarse con la familiar lo mejor que puede. Yo con mi mamá, con mis 

hermanos, con mis hermanas, pues si he tenido alguna que otra discusión, pero a mí lo que 

me llevo para no tener una buena convivencia estable con mi familia, fue mi expareja… mi 

expareja fue la que me llevó a de pronto no tener esa… como esa… cómo le explico yo a 

usted… como esa convivencia con mi familia nivelada. 

PS:  Me puedes contar un poco sobre el tema, de tu expareja, pues para, comprender un poco 

más a fondo el tema del por qué, de qué manera ella influía en ti. 

S3: Pues yo viví, con mi expareja yo viví… más de cuatro años, largos… traté de sobrellevar 

mi vida lo mejor que pude con ella, traté de pronto brindarle lo necesario, lo… lo que 

necesita uno en un hogar, pero, al momento de pronto de una convivencia con ella, no nos 

teníamos como… como ese afecto, ese cariño, cómo le explico yo a usted… como esa 

convivencia firme, como cualquier pareja, sino ya nos dejamos llevar mucho por los 
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problemas, ehhh… pues ya todo era un problema, pues yo trabajaba de 8 de la noche a 2 de la 

mañana, 2, 3 de la mañana, y volvía a mi casa, y pues yo volvía a salir 7 u 8 de la mañana a 

volver a trabajar todo el día, por ahí hasta las 5 o 6 de la tarde y volvía otra vez a mi casa y 

volvía otra vez a salir, entonces yo creo que fue más que todo por mi trabajo, y pues como le 

digo, por mi hermano. Pues ella decía que yo con mi hermano, que muy compinche, me 

buscaba mucho problema ya por todo… emmm.   

PS: ¿Entonces hubo distanciamiento con tu hermano por ella? 

S3: Si… Y yo viví con ella cerca a mi casa, pues, cerca donde mi mamá, y pues, yo cada vez 

que peleaba con ella, por no buscarle problemas a ella, me iba para donde mi mamá… me 

quedaba uno o dos días donde mi mamá, pero sin embargo ella se ponía de una situación muy 

incómoda conmigo y no… no me gustaba, entonces yo por ya no ir donde mi mamá, por no 

buscarme problemas con ella, ni con mi mamá, ni con mi hermano, por no estar… pues yo 

salía hacer otras cosas que no… no no, no me convenían. Salía a consumir droga, y no… no 

llegaba a la casa en uno o dos días, hasta que de pronto, ya quedaba sin plata o necesitaba ir 

por plata a la casa, hasta ese momento yo llegaba a la casa y por eso era que… tenía varios 

problemas con mi familia. 

PS: ¿Ella es la mamá de tus hijos?  

S3: Si señora.  

PS: ¿Cuántos hijos son? Son 3  

S3: Si señora.  

PS: ¿De qué edades son sus hijos? 

S3: El mayor tiene… va a cumplir seis añitos ahorita en diciembre, mi hija tiene tres añitos y 

medio y mi hijo el menos tiene dos añitos larguitos. 

PS: Ok, perfecto. Entonces, en este proceso y pues, en el proceso pasado, ¿sentiste el apoyo 

de tu familia?  

S3: Ehh… sí.  

PS: En los dos procesos, lo has tenido. 

S3: Si señora. 

PS: En este proceso, ¿cómo te ha ido con el tema? 

S3: Pues ahorita por lo del virus, pues no es que tenga muy constante ese…ese… 

PS: El tema de las visitas… 

S3: Ese contacto físico, pero de por si mi familia ya viene todos los fines de semana, y me 

traen lo necesario, mis útiles de aseo, me trae ropa, me traen comida, ehhh… lo que necesito 

acá en la fundación, lo necesario… pues creo que es… mi apoyo, el que necesito. No creo 

que tampoco sea lo material, sé que ellos vienen a apoyarme, así haiga cometido mis errores, 

cometido mis cosas, creo que ellos siempre me van a poyar. 

PS: Entiendo, ¿tú que quisieras cambiar de tu familia?  
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S3: ¿de mi familia qué quisiera cambiar?  

PS: SI… 

S3: Nada… 

PS: En este momento nada. 

S3: De mi mamá ni mis hermanos, nada… 

PS: Digamos, en un momento pasado… que hubiera evitado un poco ese tema del consumo, 

el tema de estar en este momento aquí.  

S3: Me hubiera gustado haberles cambiado la indiferencia que me tenían a mí.  

PS: ¿tuvieron indiferencia contigo? 

S3: Si… 

PS: ¿En qué momento de la vida fue eso? 

S3: Cuando ya empecé a coger mucho la droga de descontrol, cuando yo le dije a mi mamá 

que ya quería cambiar, porque ya me vio demasiado mal, y mi hermano ya era muy 

indiferente conmigo. 

PS: Esa etapa te dio muy duro…  

S3: Demasiado duro… si porque pues la verdad, y sinceramente yo ya lo que estaba 

cogiendo, no lo estaba cogiendo de pronto para darle lo necesario a mis hijos, ni para aportar 

lo necesario en la casa, sino lo estaba cogiendo solo para… el consumo. Es que ni para lo 

persona, para mí, nada… solo para el consumo.  

PS: Claro, y eso genera muchos conflictos.  

S3: Demasiado… 

PS: Pero sin embargo mi familia no… no me dejaban, como le digo, nunca me dejaron en la 

calle, siempre estuvieron conmigo, a la hora que yo quisiera o a la hora que yo hubiera 

llegado, siempre me… 

PS: O sea, estuvo presente el apoyo, pero en cuanto a la actitud, la disposición como tal era 

como tal lo que se presentaba las dificultades.  

S3: Si, si porque igualmente, como le digo, yo llegaba a la casa, pero… ya no lo recibían a 

uno con ese afecto, como cuando uno estaba bien, sino que… -¡No allá llegó otra vez, todo 

vuelto nada! Todo… 

PS: ¿En algún momento hubieron disputas de golpes, de un maltrato verbal, entre ustedes, 

entre su familia? 

S3: Mi mamá no, pero con mi hermano sí, sí porque, pues mi hermano… él es consumidor 

también, pero él no consume lo que yo consumo, lo que yo consumía y pues la verdad… él es 

una persona de un temperamento y de un carácter muy fuerte, y no le gustaba verme mal, ni 

le gusta verme mal, por eso creo que me volvieron a internar acá, porque pues… yo los días 

que salí, duré tres semanas afuera, y en la primera semana ya… fui al consumo, y en la 
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tercera semana también volví a caer en el consumo, y mi hermano no aceptó eso y me 

volvieron a traer. 

PS: ¿Tu hermano también ha sido internado? 

S3: No, nunca…  

PS: Entiendo. Ahora vamos a pasar a la siguiente categoría, que es la categoría del consumo 

de sustancias psicoactivas y en esta categoría vamos a hablar específicamente del consumo de 

la droga. Para empezar, quisiera saber, ¿cómo fueron tus inicios al consumo de SPA? ¿qué 

fue lo que de pronto comenzaste a consumir? ¿cómo fue el momento la experiencia? 

S3: Pues… yo cuando empecé en el consumo, empecé hace muchos años, hace más o menos, 

diez/doce años, estuve consumiendo, pero en ese tiempo consumía solo marihuana, no había 

otro tipo de marihuana como ahorita hay cripy y todo eso… empecé fue con eso. Después 

probé el pegante, después probé el perico, después, ya no era marihuana sino cripy, después 

ya era mucho la fiesta y… y sobre la fiesta era mucho el perico, era mucho el pegante y… la 

marihuana. Ehhh… duré un tiempo que, yo dejé la droga, total la dejé, duré más o menos 

ocho meses, después de que nació mi hijo el mayor, traté de cambiar mi vida, mejorar todos 

mis aspectos, no me gustaría darles mal ejemplo a ellos, la verdad ellos no saben ni que estoy 

en un centro de restauración. 

PS: Entonces, qué creen los niños de dónde estás tu   

S3: Ellos creen que yo estoy en un colegio.  

PS: Que estás estudiando. 

S3: Si señora. Cuando yo dejé eso, duré como ocho meses más o menos diez meses sin fumar 

nada, sin meter nada de droga, pero hubo un tiempo donde la fiesta ya me llamaba mucho la 

atención y empecé a consumir cripy, pues, no sentía así mucho, que pena la expresión, el 

voltaje, entonces yo dejé eso aparte y ya empecé a tomar y a oler perico, pero ya tampoco me 

hacía nada de eso y dejé todo eso, llevo más o menos en el consumo de bazuco… 

cuatro/cinco años, pero no lo había cogido así, como lo cogí últimamente. Cuando empecé a 

fumar bazuco, fumaba era pistolo, y lo hacía era solo en las fiestas, y yo salía y de pronto me 

tomaba unas cervezas y me embriagaba, y pa’ yo sentirme más, dice uno, más vigoroso, 

más… con más potencia para seguir tomando, fumaba pistolo y con el tiempo dejé la 

marihuana y dejé el pistolo y solo empecé a fumar pipa. Ya fumaba era, solo pipa y duré en 

ese consumo como nueve meses, diez meses, consumido por eso todos los días.  

PS: O sea que la frecuencia de las fiestas y todo, ¿eso era todos los días?  

S3: Eh, pues ya dejé de tomar así mucho, pero sin embargo yo tomaba y fumaba.  

PS: Entonces ya se convirtió en algo que ya era diario. 

S3: Si, ya era rutinario, ya lo cogí, fue como, de deporte.  

PS: Digamos, ¿tenías un horario específico para hacerlo o era en el momento en que sentías 

de pronto algo? Un impulso que sentías en ese momento para consumir. 

S3: Pues, cuando empecé, como lo digo solo era como más en las fiestas o a medida que iba 

pasando el tiempo ya no era solo con las fiestas, sino que ya era más que todo en las noches, 
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me gustaba mucho la soledad, no me gustaba que me vieran haciendo eso. Yo llegaba de 

trabajar y como le digo, yo llegaba por ahí a las seis, o cinco, o siete… y salía otra vez al 

trabajo a las ocho y a veces no iba a trabajar, como trabajaba todo el día, yo no lo controlaba 

y llegaba al otro día a mi casa, como si nada, como si no hubiera hecho nada, pero mostrando 

una cara de como si hubiera ido a trabajar. Entonces era una fachada que tenía… 

PS: Para que no se dieran cuenta… 

S3: Para que no se dieran cuenta, si… 

PS: ¿Cómo era el tema del trabajo? 

S3: Yo toda la vida he trabajado en abastos, he tenido mi propio trabajo, eh, hubo un tiempo 

en donde tenía mi carro, y yo empecé trabajando vendiendo hortalizas, en… adentro en la 

plaza, pero yo las compraba por la noche y las vendía en la madrugada, y lo que me quedaba 

en la madrugada salía y lo vendía por los negocios en la calle, en la tarde. Ese era mi trabajo. 

PS: ¿Te iba bien en ese trabajo? 

S3: Si señora… 

PS: Entiendo, y ¿fue en eses trabajo que no importaba si no fueras? O sea ¿no pasaba nada? 

¿no te echaban?  

S3: No, la verdad pues…  

PS: Independiente. 

S3: Si, como le digo, yo tenía mis horarios, cuando yo quería ir a trabajar trabajaba, el día que 

no quería ir no trabajaba. Como le estaba comentando, iba, salía de trabajar… era una 

fachada que tenía.  

PS: Entonces comenzaron a ponerse en un segundo plano lo de las obligaciones, y pasar a un 

primer plano lo que era el consumo. 

S3: Si… pues… si y no, pues porque yo salía a trabajar en el día, pero yo antes de salir a 

hacer lo que salía a hacer, yo siempre, acataba mis responsabilidades, pero hubo… hubo una 

vez, eso fue hace poquito, yo llevo poquito separado con mi expareja, y… mi suegra fue a la 

casa donde yo vivía, y ella saliendo de casa se partió un pie, y eso me conllevo a mí y a la 

persona con quién yo estaba, pues a estar pendiente de la señora, porque el accidente le paso 

fue en la casa, y la persona con la que yo estaba, ella se fue con la mamá para estar más 

pendiente, y pues yo también ya me había dado más el espacio para hacer lo que yo quería y 

más en la casa solo y todo.  

Eh, yo le comenté a ella que yo consumía, no quería herirle los sentimientos a que de pronto 

ella se enterara por otra persona, quise ser claro con ella, ella no lo aceptó y se fue con la 

mamá, y… ella consiguió otra pareja, y… y al poco tiempo de ella haberla conseguido ella 

me dijo que estaba embarazada de esa persona, yo creo que eso también me llevo… 

PS: ¿Te afectó mucho? 

S3: Si, más al consumo. Si porque, pues la verdad, ahorita en diciembre, yo estuve… no 

estaba acá en Bogotá, yo llegué, más o menos a finales de noviembre a Bogotá, porque yo 
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había decidido irme, por tratar de dejar el consumo, por tratar otra vez de recuperar mi vida, 

de volver a establecerme, eh… estuve viviendo con mi abuela por fuera de Bogotá, y… por 

allá conseguí trabajo, estuve tratando de estabilizarme, pero me quedaba muy difícil cuando 

me venía a Bogotá y me descontrolaba y me devolvía otra vez.  

Cuando… yo vine aquí a Bogotá, a comprarle las cosas a mis hijos para diciembre, ella… la 

persona… mi expareja, me dijo que ella estaba embarazada de otra persona, eso fue el 7 de 

diciembre, y pues me dio muy duro, demasiado duro, y me descontrole hasta el 17 de 

diciembre que me trajeron acá. 

PS: Entiendo… Quisiera saber, ¿cuál era la droga que tú más consumías? Últimamente… 

S3: Bazuco… 

PS: El bazuco… es fuerte… 

S3: Demasiado fuerte.  

PS: Digamos, el bazuco ¿cómo influía en tu comportamiento? Es decir, tanto al momento de 

estar dentro de los efectos de la droga, y cuando no. 

S2: pues… en el consumo, cuando estaba en el consumo, me sentía pues bien y a la vez mal. 

Porque es una sustancia que entre más… entre más consume uno, como que el cuerpo le pide 

más a uno. Y… a la vez me sentía mal porque, pues se siente uno todo asustado, se siento 

uno, como vigilado, con delirio de persecución. Eh… me sentía bien por un momento, porque 

pues… sentía como que me aislaba con todo el mundo, sentía como que, se me iban todas 

mis cargas, todos mis problemas se iban, pero a la vez me sentía mal porque sabía que estaba 

perdiendo a mi familia. Porque… al verme todo mal, todo… descriteriado, todo vuelto nada, 

ya… mi expareja no me dejaba ver a mis hijos, mi mamá tampoco le gustaba estar cerca mí, 

pues como le digo, ella nunca fue de las que me cerró la puerta, pero tampoco le gustaba 

verme así… Y… eso es una bandera totalmente…  

PS: Entiendo… y cuando no consumías en algún momento del tema de… dentro del estado 

de consumo y fuera del consumo, tu comportamiento era agresivo o pasivo, ¿Cómo era? 

S3: Cuando… cuando no tenía para consumir, sí era agresivo, trataba de buscar problemas 

con mi familia, y… pues como le digo, mi familia siempre ha estado apoyándome, no les 

gustaba pelear conmigo, pero yo si buscaba como el pretexto, como la manera de buscarle la 

pelea, de pronto pa’ yo salir y… pues como tengo muchas personas que me conocen, y por, 

de pronto por mi trabajo, más de un poco de personas me prestaba plata sin… sin necesidad 

de yo, ponerme con tanto problema. Yo iba y les pedía lo que necesitaba y me lo prestaban. 

Y… digamos, cuando yo tenía pues… era muy pasivo, cuando tenía de pronto la comodidad, 

era muy pasivo, trataba de llevar todo en calma como para que se relajaran, buscándoles 

también su lado débil, para yo poder salir y hacer lo mío más tranquilo. 

PS: ¿Qué crees que era tu factor de ansiedad? O sea, ¿qué te incitaba a consumir? O sea, 

¿Qué situación te incitaba a ti a consumir? 

S3: Primero yo creía que era la persona, mi expareja. Pero al tiempo me fui dando de cuenta 

que no era ella.  

PS: ¿Entonces? 
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S3: Creo yo que… era, era la, como esa satisfacción al miedo, como a la psicosis, como a ese 

delirio de persecución, como… ¿cómo le explico yo a usted? Era una… una sensación que 

es… es bandera y a la vez es satisfactoria. Es una experiencia toda rara. 

PS: O sea, te gustaba consumir era por lo que sentías, o ¿era para evadir algo? 

S3: Pues como le digo, yo pensé que era porque… 

PS: Lo de tu expareja… 

S3: Si, pero al tiempo me di de cuenta que no era así. Pues porque… no me creo así muy 

malo ni muy perverso, pero yo he entrado a unos sitios que… estando en sano juicio me da 

miedo entrar, me da pánico entrar, pero sin embargo estando en el consumo no era de los que 

yo copiara de eso. 

PS: Entonces crees que, digamos al momento de consumir adquirías valentía o fuerza para 

hacer algo que a ti te daba miedo, ¿sí? 

S3: Si… si porque… si y a la vez como no, pues sí, por una parte, pues yo le tengo miedo a 

muchas cosas, le tengo miedo al cuchillo, le tengo miedo a que de pronto me vayan a pegar 

una puñalada o algo, pero digamos yo salía al consumo y yo salía con un chillo ¡bárbaro! Y… 

le tengo miedo a la noche, y sin embargo yo era uno de los que me gustaba mucho la noche y 

a salir a hacer mis cosas, y amanecía en la calle, dando vueltas por lado y lado, por sitios que 

de pronto pueden ser peligrosos y… y me metía por allá a esos sitios. No, no, no me… como 

le digo, no me… no me daba temor en esos momentos. 

PS: Yo quisiera saber, digamos, bueno, me estás explicando el tema de que inhibía el temor y 

pues, quedaba cierta valentía en cosas que te generaban temor. Pero, lo que yo quisiera saber 

es, si había alguna situación específica, como tal, que sucediera antes del consumo, ¿sí?, si 

había un estresor, si había algo que te estresara para… una actividad o alguna situación 

destapara que tú dijeras - ¡No!, ¡voy a ir a consumir en este momento!  

S3: No. 

PS: ¿no?...  

S3: No porque pues… yo salía a trabajar y mi hermano como le digo, él consume, yo también 

tengo varios amigos que consumen lo que yo consumía, eh, pero digamos, yo podía estar 

trabajando y a mí no me daba por estar haciendo eso, de pronto al ver que estaban era 

consumiendo… al lado de mí…  

PS: No te daban ganas… 

S3: No… Pero de por sí… si me llamaba mucho la atención la noche. 

PS: Porque era específicamente en las noches que te daban ganas de consumir… 

S3: Si señora. 

PS: ¿Alguna situación como tal que haya destapado eso desde el principio?, que tú digas - 

¡JUMM! ¿pero por qué empezó a hacer esto desde la noche?  
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S3: Eh… pues porque yo llegaba digamos, uno de los que les guste la fiesta de noche, no le 

gusta la fiesta de día, si… y pues ahí comenzaba todo, como a disbarar, como a… sí, 

empezaba acoplarse todo ahí, y ya cogía uno eso era de mero descontrol, por las noches. 

PS: O sea que se volvió en una costumbre.  

S3: Como una costumbre 

PS: Siempre en las fiestas 

S3: SI…  

PS: Entonces… ¿cuál sustancia tú consideras que te ha afectado más tu salud física y mental? 

Porque obviamente hay afectaciones, que crea las drogas. Pero ¿cuál crees tú que fue la que 

te ha hundido totalmente?  

S3: El bazuco 

PS: ¿Sí?  

S3: Si porque yo he perdido todo… todo lo que tenía lo perdí… todo lo material que tenía lo 

perdí… la mayoría de cosas, lo que no me fumé… lo regalé… eh... perdí… la estabilidad con 

mis hijos, perdí, de pronto, el privilegio de estar estos momentos en mi casa, relajado. Perdí 

el empeño de seguir trabajando, porque ya como le digo, ya no iba a trabajar, era ya una 

fachada lo que ya estaba era teniendo. Perdí… muchas cosas…  

PS: Y como persona, ¿qué perdiste? 

S3: La dignidad, perdí ese aprecio que más de una persona me tenía, esa confianza, eh… el 

carácter, porque ya uno no es la misma persona que era antes, esa droga lo vuelve a uno todo 

achicopalado, aunque uno diga que puede tener valor, siempre lo va a mantener a uno, todo 

carisbajo, todo llevado… entonces eso le hace perder a uno, muchas emociones. 

PS: O sea, te vuelve como, no te vuelve inestable emocionalmente, sino que, te quedas como 

algo neutro, como si no sintieras, ¿sí?  

S3: Si… creo que si… 

PS: eso es lo que percibes… 

S3: Si. En estos momentos estoy cayendo en cuenta de que, de que si… de que lo que estaba 

haciendo, era demasiado malo, demasiado mal, porque esa vida no lo lleva a uno a nada 

bueno… a nada bueno… yo en el tiempo que quería estudiar, en el tiempo que estaba 

centrado en mis estudios, yo tuve la oportunidad de estudiar lo que hubiera querido, porque… 

pues mi mamá no es que tenga plata, pero mis padrinos si me quisieron apoyar en lo que yo 

quisiera estudiar, y lo mismo mi hermano… ellos eran los que nos apoyaban dándonos los 

útiles del colegio, porque tenían la comodidad, sí, ellos tenían una miscelánea y tenían varios 

negocios y todo eso, entonces ellos nos ayudaban mucho. Pero llegó un tiempo donde ya no 

íbamos ni a darles la feliz navidad ni nada, y pues ellos nos aislaron totalmente. 

PS: Claro… 

S3: Nos dejaron a un lado… pues… porque ya empezaron a ver que nosotros estábamos 

haciendo cosas malas, estábamos… no, no voy a involucrar a mi hermano, por lo menos yo 
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era uno de los que salía y permanecía andando mucho con ladrones, permanecía andando 

mucho con fumones. 

PS: Era por lo que digamos mencionabas, digamos, el tema de que te sentías bien, te sentías 

con poder… 

S3: Y yo… hubo un tiempo pa’ decirle que estuve vendiendo droga, pero en ese tiempo 

todavía no consumía, era muy sano de todo, era muy sano porque yo hasta… a mí me cogió 

la policía, tengo un proceso judicial por eso, estoy sindicado de 4 a 8 años por porte y venta 

de estupefacientes, fabricación y un poco de esa vuelta, me cogieron con una gran cantidad 

de eso, es algo que de pronto no se desea a nadie, estar en la URI a sabiendas que de pronto 

puede salir, como a sabiendas que de pronto no, y usted decente entre todos los presos, estar 

los sindicados a un lado y los condenados al otro, ya se… ya se siente la tensión. Esto a la 

final es un proceso que de pronto lo concientiza a uno, pero yo creo que… yo hubiera estado 

en una cárcel… ¡huy!, sería muy delicado, muy fuerte. Esta sería la hora que no hubiera 

salido, porque tengo un primo que… él está condenado a 8 años, y hace poquitico salió, no 

creo que lleve más de dos meses por fuera, y él cayó antes de que naciera mi hijo. 

PS: Y… ¿En cuanto a qué? Digamos, ¿él por qué estaba en la cárcel? 

S3: El cayó por hurto agravado y calificado, porte… 

PS: Ilegal de armas… 

S3: Porte ilegal de armas, porte y venta de estupefacientes… cayó por hartas cosas… cayó 

por automotores. A mí me gustaba andar por ejemplo con esa gente que le gustaba harto el 

pillaje, que enserio probaran que eran bandidos… 

PS: Si… 

S3: Y por eso creo que… que caí también a la droga… porque también conocí a una amiga, y 

yo era muy sano en ese tiempo, yo vendía eso, pero yo no fumaba y ella me llevaba a mí a 

que yo fumara para que ella sacara la ceniza y… y poder fumar pipa, entonces yo creo que… 

según a la vida que yo he llevado, de pronto caí en ese círculo vicioso. 

PS: ¿Algún otro familiar que haya, digamos, también tenido problemas de consumo o con la 

ley? A parte de tu hermano y tu primo. 

S3: Eh… del consumo, sí. Porque mi hermano, tengo varios primos que les gusta, no les 

gusta el bazuco, pero si les gusta lo que es la marihuana, el perico, les gusta la fiesta… 

PS: Entonces, ¿alguna vez, tú te reuniste con ellos para practicar lo que era el consumo, en la 

recocha, la fiesta?        

S3: Sí. 

PS: Si lo hacían 

S3: Si señora… 

PS: Comprendo. Y alguna vez…. ¿tú tienes es padrastro? Si. 

S3: Si señora 
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PS: ¿Tú conoces a tu papá biológico? 

S3: Pues… si lo he visto en fotos, pero… a él lo mataron cuando yo tenía dos años. 

PS: ¿y por qué lo mataron? ¿sabes? 

S3: Eh… creo que era una riña que él llevaba con una persona, y lo mató… 

PS: Entiendo, ¿tú mamá cuánto lleva con el señor? 

S3: Eh… pues el tiempo exacto así que exacto, no me lo sé, pero más o menos como 6/7 

años… 8 años…  

PS: Ah, ok, ha sido hace poco.  

S3: Si. 

PS: O sea que digamos tú te criaste fue prácticamente solo con tu mamá y tus hermanos… 

S3: Siempre, toda la vida he vivido con mi mamá. Mi mamá fue mi papá. Porque mi hermano 

es hijo de mí mismo papá, pero mis dos hermanas, son hijas de mi tío, del hermano de mi 

papá.  

PS: Entiendo… ¿Eso en algún momento te afectó a ti? 

S3: La verdad no… 

PS: ¿En ningún momento? 

S3: No, pues, al contrario, antes vi una figura paterna en mi tío.  

PS: Si… 

S3: Si. Pues porque él también… él también estuvo preso, él también fue de calle, fue una 

persona que también tuvo… sus dificultades, y yo creo que según la vida que ha llevado… o 

el prospecto de vida que llevo hacia él, eso es lo que me ha enseñado de pronto a mejorar de 

pronto varias cualidades malas que he tenido, pues porque, cuando yo caí, que casito caigo 

preso, duré tres días en la URI, él me llamó y me dijo que yo qué estaba haciendo, que si yo 

me pensaba embalar por nada, pero él como si cayó por hurtos grandes, por homicidio 

también cayó, entonces.. 

PS: O sea que tenía… 

S3: Él me estaba dando como a entender que yo qué estaba haciendo, que ensuciándome por 

nada… que si pensaba caer en una cárcel por nada. 

PS: E tema de tu infancia, digamos estuvo muy ausente tu mamá, por el tema de que pues, 

tenía que cuidarlos a todos, o tenía que trabajar… ¿cómo fue ese tema? 

S3: Eh… no pues ella siempre estuvo muy pendiente en nosotros… de por sí, pues como fue 

madre cabeza de hogar, ella le tocaba salir a trabajar todos los días, pero, sin embargo, ella 

estuvo muy pendiente de nosotros siempre. Eh… la única ausencia que se notaba así, era 

cuando iba a ir a visitar a mi tío en Ibagué, era donde estuvo más tiempo, más lejos… 

PS: Ustedes quedaban solos y…  
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S3: No, quedábamos con mi abuela… 

PS: ¿Y cómo era la convivencia con tu abuela?  

S3: Bien, mi abuela nos quiere demasiado, pues, mi hermana la mayorcita, de las dos, ella 

vivió con mi abuela, ella ha estado con mi abuela desde pequeñita, porque siempre nos ha 

querido… 

PS: Si… pero bueno, eso es lo bueno… la convivencia. Entonces, vamos a hablar de tema de 

la recaída, que es como el punto más fuerte de la investigación, y es lo que vamos a resaltar, 

más que todo. De todo lo que me has comentado, han sido varias veces que has tratado como 

dejar de consumir, la recaída no únicamente se presenta cuando estás en tratamiento, sino 

también cuando has tratado de dejar de consumir y volverlo a hacer después, que fue lo que 

digamos, el tema de cuando nació tu hijo, y dejaste por tanto tiempo y volviste a consumir. 

Entonces, en cuanto a realizar el tratamiento de rehabilitación me dices, que solo has recaído 

una vez, es decir, es la segunda vez que realizas tratamiento de rehabilitación, ¿sí?, o ¿ya 

habías estado internado algunas otra vez?  

S3: No, esta es mi única fundación en la que he estado, eh… yo salí y recaí, pero yo ya había 

estado afuera en consumo varias veces, y ya había tratado de dejar la droga. En total he 

recaído como 4 veces, en que yo he tratado de dejar la droga, he querido dejar la droga y 

quiero dejar la droga.  

PS: ¿Cómo han sido, digamos, esas experiencias al momento de recaer? Es decir, ¿qué ha 

impulsado? O más bien cuéntame cada experiencia, ¿cómo ha sido el proceso para recaer? O 

que pase algo para que tu pienses en consumir. 

S3: En la primera recaída, le voy a decir solo lo de aquí de la fundación, pues que de otro no 

me acuerdo así mucho. Pero, en esta vez, yo salí y salí con una mentalidad muy diferente de 

acá, quería salir adelante o seguir con mis proyectos como los tengo planeados, pero salí, y vi 

una tentación muy grande, al salir… estuve con mis hijos, pero yo a la primera vez, que fue a 

los 8 días, yo salí, y me quise ir a tomar unas cervezas, pero no lo hice con la intención de ir a 

fumar, eh… hubo unos compañeros o unos amigos, parceros, malas amistades, y me los 

encontré y estaban consumiendo, no me dio una vez eso, pero si la demora fue que me alejé 

de ellos, y me dieron las ganas otra vez, después de que llevaba 4 meses acá, en el primer 

proceso. Ya a los 15 días, casí a los 20 días que caí otra vez acá, ya lo hice fue que yo salí a la 

calle, y me dieron ganas en la oscuridad… 

PS: En la noche… 

S3: Si…  

PS: ¿Qué sientes en la noche? ¿qué emociones sientes? 

S3: Mucha ansiedad… 

PS: Te da ansiedad… ¿pero por qué ansiedad? ¿qué piensas? 

S3: No sé… como la soledad, como… ¿cómo le digo yo a usted?, como ese deseo de sentir 

eh… como ese suspenso, ese pánico, como esa sensación de, de ver una pipa montada y con 

bazuco… 
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PS: O sea, te viene eso a la mente en la noche…  

S3: Si, pues ultimadamente no lo he tenido.  

PS: Pero obviamente sí, en lo que te digo, porque en este momento estas centrado en tu 

tratamiento, sí, pero, cuando estás afuera, cuando me dices que llega la noche y te entra la 

ansiedad, pero si quisiera, como el pensamiento, la emoción de que sientes, tristeza, felicidad, 

rabia ¿qué sientes en ese momento?  

S3: Eh… pues son como emociones encontradas, porque siente uno como… cuando va uno a 

consumir, siente uno como esa felicidad de que ¡huy! (se saborea la boca), eso es ansiedad sí. 

PS: Sí. 

S3: Siente uno esa ansiedad de que voy a comprármelo y a fumármelo, pero se pega uno ese 

pipaso y ¡ash! ¿yo qué hice? ¡otra vez volví a esta vuelta! ¡volví a esta chimbada! ¡volví a 

esta basura de vicio! ¡volver otra vez a lo mismo! Pero ¡agg! ¡voy a montarme el otro!, (…) 

Sí, eso es un visaje forcha.  

PS: Si… 

S3: Esa es una vuelta toda bandera… 

PS: Claro, es complicado… es como el - ¡Ya que hijuemadres! – Ya lo hice entonces… O en 

algún momento has pensado en - ¡Yo hice esto, pero no va a volver a suceder!  

S3: Pues en momento lo dice uno, pero sigue uno y sigue… 

PS: Y de ahí empezaste, ya… constante otra vez como tal… 

S3: Sí… por eso fue que mi mamá me volvió a traer con mi hermano, y no tanto fue por mi 

mamá sino por mi hermano, porque pues, como le digo, no es que a mi hermano le guste 

verme mal, y… pues él ya al ver que yo otra vez estaba cogiendo plata y estaba haciendo las 

cosas otra vez bien, y que volver otra vez a lo mismo, volver tanto el tiempo que pasé acá, 

como si no me hubiera servido, entonces eso es lo que a él le dio como esa ira. En el primer 

proceso, me pasaba mucho que yo… digamos, yo estaba durmiendo, y yo sentía así ese sueño 

todo pesado, todo… todo satisfactorio que ya siento uno que está dopado del sueño, y se me 

venía a la mente así, la pipa con el bazuco, y me levanta seco, como si me lo hubiera acabado 

de aplicar, sí, como si me lo hubiera acabado de… y me quedaba quieto de una vez con el 

corazón acelerado, y yo- ¡Huy diosito, por qué se me vienen esos pensamientos a la cabeza! 

¿por qué tengo que pasar por esas pruebas? ¿Por qué dios me pone a mí esas pruebas tan 

difíciles?, no entiendo… sinceramente no entiendo porque yo volví a caer en la droga. Porque 

yo estaba muy centrado en mis cosas y… quiero salir adelante, quiero volver a recuperar lo 

que yo tenía, quiero estar otra vez firme, establemente, y… recaer es cosa… la recaída se da 

más seguida, es como más dura, porque no me demoré, sino, como 15 días, volví otra vez a lo 

mismo, después de haber pasado los 4 meses que pasé acá, consumí a los ocho días que salí, 

y a los 15 días volví otra vez, y como que se hace más duro la recaída, porque le da uno como 

esas ansias, como ese deseo de querer más, y más, y más, y más… porque yo ya ese día no 

tenía plata y… y quería más, y quería más y entre y busqué plata y conseguí plata, se me 

acabó la plata y quería más… fui y empeñé mi celular, fui y vendí una cicla que no era mía, y 

quería más, y quería más y más, fui a mi casa y saqué más plata, después de haber vendido la 
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cicla y de haber empeñado el celular, y se me acabó la plata y quería más, y no se me quitaba 

esa… 

PS: No sentías como esa satisfacción de ya… ya estoy bien, ya hasta aquí voy. Como no hay 

ese control, de ya frenar como tal… 

S3: Exactamente… 

PS: Lo que yo te quiero preguntar en este momento es… ¿tú qué cambiarias de esas 

experiencias? Digamos, de… en el momento de la recaída, que tú digas, - “Si yo no hubiera 

hecho esto, no hubiera pasado esto”, ¿qué crees tú? ¿qué cambiarias de eso?  

S3: ¿Qué cambiaría? 

PS: Si… 

S3: ¡HUY! Yo creo que todo… 

PS: Y ¿qué es todo para ti?  

S3: Pues todas las amistades que tenía…  

PS: O sea, tu factor ambiental…  

S3: No, no hubiera… eh…. Vendido tampoco eso porque sé que estaba causándole mucho 

mal a la gente, eh… no hubiera probado tampoco eso… no lo hubiera probado… porque, 

probando me quedé…. Probando me quedé y quisiera cambiar esa tristeza de mi familia, esa 

desilusión que tenían hacia mí. 

PS: ¿eso era lo que más te afectaba?, la desilusión que tenía tu familia sobre ti, o ¿qué era lo 

que más te afectaba al momento de recaer?  

S3: Si eso… si porque pues no… no me daba… ¿cómo le digo yo a usted?, esa… eso es una 

experiencia fea volver uno a caer en lo mismo y… ver otra vez a mi mamá sufriendo, 

llorándome, diciéndome que otra vez en lo mismo, que otra vez… otra vez tratando de… 

porque como le digo yo, vendí todo lo que tenía, y lo que no tenía lo regalé, me quedé sin 

nada… apenas deje la cama en la que yo duermo, porque todo lo que yo tenía con la expareja 

mía se lo regalé a ella, y lo que me quedó yo lo vendí, y lo vendí fue a causa de eso. 

PS: Para consumir… 

S3: Si… Y viera mi mamá sufriendo, verla llorar por mí, me decía que, si yo salía algún día y 

no volvía a la casa, cómo sería el dolor de ella. 

PS: ¿Cuál ha sido su mayor miedo, a lo que usted totalmente le dé miedo de que recaiga? 

S3: Quedarme en ese viaje… no volver… 

PS: Que no vuelvas a ser consciente de la realidad… 

S3: Si… 

PS: Si. 

S3: Si porque, yo no creo que eso lo enviaje a uno, pero yo sí creo que eso lo vuelve a uno 

¿cómo le digo a usted?, eso se le mete a uno como un… como un espíritu de eso que lo 
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centran a uno en esa vuelta y no quiere uno volver a saber nunca de la familia. No quiere 

saber uno, si están bien o están mal, si tienen su estabilidad o no la tienen. 

PS: Empiezas a pensar en tú necesidad y ya…  

S3: Si, en el consumo… si, porque me pasó, y… yo creo que es lo que le pasa a más de un 

consumidor, eso… se olvidan de que tienen familia. Yo acá no es que me crea muy 

predicador ni nada, pero yo me he apoderado mucho de una palabra, es… Filipenses 4-13 

dice… “todo lo puedo en cristo que me fortalece”. Me he apoderado de esa palabra porque 

creo que dios es el que me ha dado la voluntad, el que me pone la paciencia para yo seguir 

acá, porque… de otro ya estaría descontrolado, ya estaría otra vez… vuelto nada… 

dejándome llevar por mis emociones y es lo que no quiero, quiero seguir adelante, quiero 

superarme, por eso quiero cambiar todas mis amistades de ahora, todo eso, negativo que 

tenía, y seguir adelante… 

PS: Eso es lo principal, y pues lo que, se espera más que todo, sí. ¿tú cómo consideras que ha 

sido la experiencia con el tratamiento de rehabilitación? ¿en qué crees que te ha ayudado? O 

¿Qué percibes tú de este tratamiento?  

S3: Pues… como le estaba comentado, lo psicológico no creo que me haya servido, pero… 

guardo mucho la esperanza en lo espiritual. Mi familia es cristiana por parte de mi papá, yo 

iba a cultos en el tiempo que traté de alejarme de la droga, pero venía acá a Bogotá y me 

descontrolaba, y me devolvía para la finca donde mi abuela. Pero, sin embargo, yo iba a 

cultos con ellos. Ahorita acá conocí al culto de jóvenes, me ha gustado mucho, he sentido esa 

satisfacción, eh… me dan ganas de superarme, pongo todas mis cargas, todas mis emociones 

se las pongo a dios, quiero que él tenga esa misericordia conmigo, como la tuvo antes al 

haberme sacado de la calle, de la droga, del peligro en el que estaba, porque pase por muchas 

situaciones peligrosas. 

PS: Es considerable. Digamos ¿tú consideras que este tratamiento que estas recibiendo en 

este momento y que has recibido, ha abarcado todas tus necesidades para poder rehabilitarte?  

S3: Si. 

PS: ¿Absolutamente todas? 

S3: Si porque, eh… he puesto tanta mi esp… he puesto tanta fe y tanta esperanza en dios 

que… él me ha mostrado lo que he querido. Yo llevaba cuatro meses sin hablar con mis hijos, 

le pedí mucho a dios, le supliqué mucho, de corazón se lo pedí, mi mamá me había dicho que 

no tenía el privilegio, no me daba razón de mis hijos ni nada, mi mamá. Hablé con mi líder 

Jhon, hablé por el Facebook para poder comunicarme con ella, sin necesidad de… de solo un 

mensaje, no creo que haiga sido de pronto más, tuve la posibilidad de hablar con ellos… ellos 

me contactaron el domingo, y sé que… que estoy haciendo las cosas bien, sé que dios me va 

a poner… en caminos de luz, va a desaparecer las tinieblas de mi vida, sé que voy a salir 

adelante.  

PS: Y es bueno que, lo consideres así, que lo pienses porque es tu proceso, ¿tú qué cambiarías 

para mejorar digamos, este tratamiento? O sea, para que tú digas, puedes ser más efectivo, si 

pasara esto. 
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S3: Pues… ¿qué cambiaría? Qué cambiaría yo… de pronto mis actitudes, mi forma de ser, 

porque todavía tengo muchas cosas en mí que modificar, que cambiar, mi grosería, mi 

altives… 

PS: Entiendo, pero digamos yo lo considero al tratamiento como tal. Sí, o sea, al proceso que 

hacen acá adentro. 

S3: Pues yo creería que nada. Acá hay buen proceso, pues… tanto espiritual como 

psicológico, de pronto a mí no me puede servir lo psicológico, pero hay compañeros que sí 

les sirve.  

PS: Si… 

S3: Si claro…  

PS: Entonces, te acuerdas de lo que estábamos diciendo frente al tema de lo psicológico, que 

de pronto consideraras un poco abrirte al tema porque es bueno de cierta manera establecer 

un equilibrio entre lo espiritual y lo psicológico, pues, para tener un buen proceso, porque 

realmente es bueno, logra una estabilidad. 

S3: Pues… del primer proceso, yo estuve metido harto en lo psicológico, como le digo, la 

psicóloga Ana María, ella ya me había aprobado un permiso, ya podía salir a la calle, tenía 

mis privilegios acá en la casa, eh… yo creo que gracias a ella yo cogí cargo aquí en la casa, 

eh… que más le digo yo así…  

PS: Pero es como ese aspecto de que te logró abordar como tal psicológicamente para que ese 

proceso avanzara, sí, no solo espiritualmente sino personalmente, que es lo que trabaja la 

psicología, sí. O sea, ¿lo has llegado a considerar?  

S3: Pues sí y no.  

PS: Es bueno que cada aspecto que tengas dentro de este proceso, es bueno llegar a 

reflexionarlo. 

S3: Yo por eso le estaba preguntando eso ahorita, eso del AA y NA, eso que me dice usted, 

porque la psicóloga Ana María me decía que era bueno ir a terapias en eso de AA y pues, 

como yo le dije que yo conocía uno allí, por mitad de precio, ella me decía – “Sí” 

PS: Son grupos de apoyo 

S3: Y yo pues motivado y tan, no le puse mucha atención a eso, pero si me acuerdo de lo que 

me dijo.  

PS: Pero si ves que es bueno tener en cuenta cada cosa y digamos, dentro de la terapia más 

que todo, tener en cuenta esos aspectos que te señalan, que te hacen considerarlo, de que… de 

pronto te lo recalcan para que lo tengas en cuenta porque más que todo, es tener en cuenta eso 

y… que lo consideres para ver si de alguna u otra manera hay un cambio, un aspecto que 

cambie realmente a profundidad lo que tú necesitas cambiar. 

S3: Si claro, y de pronto me puede servir.  

PS: Lo otro que quisiera preguntarte, es… ¿si tú considera que el tratamiento de 

rehabilitación es únicamente para ti, o tú crees que tu familia debería estar involucrada 
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totalmente?, también, o sea que asistiera a las terapias contigo, que estuviera pues para 

mejorar un poco ese tema de la confianza, la reconstrucción de la confianza, porque, es 

evidente que, dentro de un proceso de rehabilitación se haya perdido la confianza del hijo 

consumidor. 

S3: Eh… por una parte sí, pero… por otra no. Creo que sí porque pues con la doctora Ana 

María, ella pues en esos tiempos no creo que haya estado muy presente mi mamá, pero si ella 

le preguntaba, y le daba asesoría a mi mamá, y estaban pendientes del proceso mío, y a la vez 

no lo creo necesario porque es para uno, ¿no?, y pues uno mismo se daba a dar toda esa 

confianza, porque si uno sale, y lo mismo sirve de que de pronto el tratamiento psicológico de 

terapia familiar y todo eso, y uno sale y no pone en entendimiento todo eso, no pone en 

práctica nada de eso. Pues… de me va a servir. 

PS: Entiendo.  

S3: Por eso le digo que de pronto no me puede servir como a otras personas sí, claro que yo si 

le pongo cuidado a todo, pero igualmente no… 

PS: No consideras que sea como efectivo en ti. ¿qué es lo que más se te ha dificultado a ti en 

el tratamiento?  

S3: Aquí en estos momentos… 

PS: Si, el proceso… 

S3: ¡huy!, no haber visto a mis hijos… 

PS: No ver a tus hijos se te ha dificultado… 

S3: ¡Huy sí! Yo he llorado mucho por mis hijos… he estado es, triste, deprimido, achantado, 

pues a punto de pelear, pero a la final pa’ qué peleo sí sé que hacerlo, pierdo privilegio, y 

como ya llevo más de dos meses centrado en mi proceso, he estado concentrado en que estoy 

tratando de hacer, pues me gané el privilegio con mi líder, y él es una excelente persona, él es 

una persona que donde vea el cambio en uno, le ayuda… 

PS: Lo reconoce… reconoce el cambio y colabora, que bueno. Y dificultas, digamos, en el 

proceso espiritual ¿se te ha dificultado?  

S3: De pronto porque hay veces me aíslo de… de lo espiritual, por pensar en cosas que no 

debo pensar, pues porque igualmente soy hombre y pues pienso mucho en las mujeres, y ya 

después de 9 meses que llevo acá, se me hace muy difícil hay veces, no pensar en ellas. 

PS: ¿Tú crees que en lo espiritual eso está mal pensar en eso? 

S3: Demasiado mal…  

PS: ¿Por qué? 

S3: Porque dice en su palabra, que él tenga esposo… que el que tenga… la mujer que tenga 

esposo, que se case con su esposo, y el hombre que tenga esposa, que se case con su esposa, 

que lo único que los puede separar es la muerte. Entonces sí creo que sí está mal, porque yo 

creo que ahorita la persona con la que yo tengo mis hijos, de pronto no puede estar conmigo, 
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pero es la mamá de mis hijos y todavía no se ha muerto, todavía está viva, y que tal que yo 

me vaya a quemar al infierno. 

PS: Entiendo tu percepción. 

S3: Pues según lo que nos explican acá, ¿no?... porque nosotros tenemos mucho estudio 

bíblico, tenemos mucha enseñanza bíblica, espiritual, por eso era que yo no sabía que esto era 

como eso de AA y NA. Yo pensé que eso era más que todo espiritual, es que no creo que ni 

sea terapéutico, pues porque aquí no es que le den terapia a uno, esto aquí es una casa que se 

mueve muy tranquilamente, pues… si uno se deja manejar, si uno también se pone de cansón, 

también le dan es… 

PS: Ah, tú hablas de terapia en cuanto al tema de la disciplina, los castigos de la disciplina… 

S3: Exactamente, si señora. Por eso no creo que sea terapéutico. 

PS: Es que esto es terapéutico en cuanto al tema de la psicología, sí, porque terapia no es dar 

“palo”, sí. La terapia no es eso sino eso es como más, digamos, normatividad, las normas de 

la casa, ¿sí?, normas de cómo comportarme yo, cómo tratar de sobrellevar lo que es básico, 

que es… ordenar mi cuarto, ordenarme a mí mismo, asearme, ser ordenado con la comida, los 

horarios de la comida, la hora de sueño, la asistencia al baño, sí.  

S3: Pero vea que eso no es ni terapia, eso es como una manera de uno acoplarse a algo, como 

para uno estar afuera digamos, acoplado a sus diferentes cosas, no. Como de pronto uno 

cuando iba a ir a estudiar, que uno se acoplaba digamos a estudiar de 6 a 12, o de 12 a 6, creo 

que es más o menos así. Como para ser uno cumplido en sus horarios. 

PS: Pero digamos, sí estás en lo correcto, pero entonces si yo paso, esta disciplina que les 

enseñan acá a afuera, cómo sería afuera entonces, digamos, en el momento que tu cumplas 

con el tratamiento, cómo lo tomarías tú. O sea, de cierta manera se está enseñando, ¿no? 

S3: Si. Pero… es que no sé por qué a mí me pasó algo tan diferente cuando yo salí, yo estaba 

aquí haciendo todo lo normal, yo salí de esta casa como coordinador, ya iba a empezar a 

estudiar pa’ ser líder, y salí y todo lo que me enseñaron acá se me olvidó, porque empecé a 

escuchar música secular, eh… ya tomaba, ya… pues, de por sí, todo en orden, pero, música 

secular y le mueve a uno el corazón, y ya entra la cerveza y ya después de la cerveza entra 

que el cigarrillo, y después de eso entran otras cosas, y ya no entra uno a tomar en la casa 

sino ya uno sale a buscar la bebidas a la calle… 

PS: Y ahí es donde se encuentra… 

S3: Se encuentra todo… 

PS: Absolutamente a la mano.  

S3: Entonces creo que eso fue lo que me pasó.  

PS: ¿qué se te ha facilitado acá en el tratamiento?  

S3: ¿Qué se me ha facilitado?... pues la verdad, al principio todo me fue difícil, pero que se 

me haiga facilitado algo… No se me viene nada a la cabeza. 

PS: En este momento crees que… 
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S3: Pa’ mi todo ha sido una prueba, dura, demasiado difícil… 

PS: O sea, el tema espiritual, de encontrarte con dios… de….  

S3: Sí… demasiado duro. Porque los caminos de dios no son fáciles, y hay muchas cosas 

que… que le mueven a uno el corazón. La grosería, la altives, la regresión, las mujeres, las 

cosas del mundo, la música secular. 

PS: Pero tú qué crees que eso te va a enseñar digamos, afuera. Cómo aplicar todo eso afuera 

si sabes que todo eso va a estar a la mano, cómo controlarlo… 

S3: Por eso es que… la palabra que le digo, todo lo puedo en cristo que me fortalece. Porque 

creo que… hay un versículo… es creo que Mateo 5-39, dice “descubrirán las escrituras 

parece que a vosotros os tendré la vida en ellas y ellas son las que dan testimonio”, creo que 

esa palabra nos enseña a nosotros que debemos estudiar la biblia, que debemos aprender de la 

biblia, y la biblia nos enseñará a ser personas, nos enseñará a ser, mejores humanos, porque 

no solo de la comida vive el hombre, no solo del pan vive el hombre, si no de la palabra.  

PS: Comprendo… 

S3: Yo creo que, por eso, creo que dios nos puede sacar a todos de situaciones difíciles en las 

que haigamos estado, yo trato de entregar todo, todo… pues todos mis problemas. Yo creo 

que eso me ha quitado tanta pensadera por esa mujer, porque yo todavía la quiero, todavía 

siento algo por ella, no puedo decir que ¡ush! Que, enamorado igual que antes, pero si, 

todavía la quiero, y me hace falta y todo, y más que el domingo hable con ella y todo, pues, 

me dio más fuerzas pa’ seguir adelante. Ya igualmente sé que no me queda mucho tiempo 

acá, estoy resignado a pasar el tiempo que me toca pasar, pero quiero hacerlo bien, igual que 

como estuve el primer proceso, quiero hacer las cosas… bien.  

PS: Entonces, Cristián, para finalizar, yo te gradezco mucho, de verdad, por tu disposición, y 

porque creo que para estos procesos hay que ser valiente, sí… y lo estás haciendo, estás 

siendo valiente, estás siendo muy fuerte porque estás sacando fortalezas de donde realmente 

no sabes ni siquiera de dónde salen sí… 

S3: Si claro. 

PS: Pero lo estás haciendo, y esos son pasos grandes, porque hay muchas personas que tú 

sabes que prefieren seguir ahí, pero tú quieres cambiar, y eso es muy importante y… se puede 

reconocer…  

S3: De por sí el pastor tiene acá una frase, que aquí los que estamos somos los valientes, los 

fuertes de corazón. 

PS: Si, porque estás enfrentando tus errores, estás enfrentado absolutamente cada paso malo 

que pisaste, pero a veces ni siquiera es malo, porque esto va a causar más experiencia en ti, 

en lo que es bueno y de pronto es malo, y lo que puedes llegar, y ya conoces tus límites, ya 

conoces los límites que has tenido, entonces es bueno, porque de pronto para salir 

nuevamente, ya, para rehabilitarte completamente, vas a tener en cuenta esos aspectos, y es 

bueno tenerlos en cuenta, no es malo recordar el pasado, porque de eso estas aprendiendo 

para el presente. 
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S3: Me hace acordar de una frase que hay acá, que el que no conoce su pasado, está 

condenado a repetirlo. 

PS: Entonces, esto es un paso muy grande, te agradezco mucho, y espero verte pronto. 

S3: Gracias a usted.  

 

NOTA: El paciente al final de la entrevista, comentó “… sabe… creo que lo más difícil, es 

que, en el primer piso de mi casa, mi mamá tiene un bar, y la música y todo, me hacen dar 

ganas de tomar, y como le dije, una cosa lleva a la otra…”         

 

Psicóloga: PS 

Sujeto 4: S4 

PS: Entonces para empezar quisiera saber quiénes conforman tu núcleo familiar, tu familia. 

S4: Los que se la pasan conmigo día a día, sí, mi mamá, mi hermano y yo.  

PS: Ustedes tres ¿sí?  

S4: Si.  

PS: Entiendo.   

PS: ¿Con cuál de ellos tú tienes mejor comunicación? 

S4: Con mi hermano. 

PS: Con tu hermano. ¿Cuántos años tiene tu hermano? 

S4:  Quince. 

PS: Quince años, entiendo. 

PS: ¿Qué consideras tú, que tu familia percibe tu mamá, percibe de ti por ser consumidor, que 

piensa ella de ti por ser consumidor?  

S4: Pues… mi mamá, pues… yo me imaginaria que mi mamá, pues… piensa, siempre cada 

madre lo mejor de sus hijos ¿no?, pero pues en realidad no sé cómo lo vea ella, ¿no?, pues yo 

lo veo como si fuera una carga yo pa’ ella, porque ya tantas veces que he recaído y siempre 

ha hecho lo mismo, y pues yo lo veo así. 

PS: Entiendo. ¿Qué dificultades y conflictos se presentan, digamos en la casa con tu mamá y 

con tu hermano, cuando están pues conviviendo? 

S4: Pues hay muchos problemas, porque, pues actualmente, por el oficio, por cosas así, si me 

hago entender, porque a veces no llego a la casa, porque, digamos lo que yo hago mi hermano 

también a veces, pues a veces no, siempre lo quiere hacer, sí, entonces si yo hago, si yo me 

voy a farrear los sábados, pues él también y, cosas así.     

PS: ¿Tú sientes el apoyo de tu mamá, aquí internado? 
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PS: ¿No lo sientes?  

S4: No señora. 

PS: ¿Por qué no lo sientes? 

S4: Pues, porque mi mamá, pues yo creo que mi mamá piensa que, que, con la plata, que con 

las cosas que nos trae, con la ropa que a veces nos da, ella cree que va a llenar ese espacio, 

no, ese espacio que pues, si ella hablara con nosotros, dedicara más tiempo, pues sería mucho 

mejor ¿no? 

PS: Entiendo.  

PS: ¿Tú qué quisieras cambiar de tu familia?  

S4: ¿Qué quisiera cambiar de mi familia? 

PS: Sí, ósea para mejorar, para tú sentirte mejor. 

S4: Pues no, a la verdad, pues mejorar, ¿cambiar?, que cambiar… es que no  

PS: Si, que cambiarias de tu familia, alguna, digamos, puede ser un comportamiento, una 

actitud, o la ausencia de una persona, o la presencia de esa persona, para que tu vida de 

pronto sea más apacible, ósea mejor. 

S4: Pues… yo creo que, que me quisiera como apartar de mi familia, ¿no?, pues cuando estoy 

apartado de ellos, yo digo que, pues ellos están mejor, ¿no?, o… yo pues, pienso como si 

fuera una carga para ellos, ¿no? Tanto para mi hermano, como para mi madre, entonces pues 

quisiera como yo hacer mi propia vida, sí, eh… digamos, volverme más maduro, ¿no?, dejar 

ya todas esas infantilidades que es consumir, porque pues, uno puede consumir, pero siendo 

como social, ¿no?, en cambio no, uno quiere hacer las cosas a lo mal y robar y pasársela 

todos los enfiestándose y pues eso también me parece mal, pero pues uno no lo, no se da de 

cuenta en eso cuando… cuando está en la calle, ¿no?, uno solo le importa estar drogado. 

PS: ¿Tú qué quisieras, no sé, como mejorar con tu mamá, para que ustedes dos, no sé, 

sintieras que la relación que tú quieres tener con ella sucediera, que haría falta más bien? 

S4: ¿Qué haría falta? 

PS: Sí.  

S4: Que nos comuniquemos más, que… nos trate a mí, pues a mí y a mi hermano, ¿no?, 

como, pues todavía somos niños, pero que nos trate como debe ser, ¿no?, porque yo digo que 

después que conocimos la droga y conocimos el mundo, ya no somos unos niños, ¿no?, ya 

hemos pasado muchas cosas que hasta personas más maduras que nosotros no han vivido, 

entonces por eso, pues, yo quería, yo quisiera que eso estuviera en mi casa y estuviera en mi 

familia, ¿no?, que nos dejaran también de tratar como los niño que… que alguna vez fuimos, 

pero por sí mismo no lo somos porque todas las cosas que pasaron en la casa, ¿no?, por las 

peleas de mis padres, porque mi padre consumía, mi madre también, y pues ellos creían 

que… que uno nunca se da de cuenta, ¿no?, pero… hay un error que pues no sé pero me fuera 

gustado ser sano, ¿no?, que uno como, ay quien sabe que es eso y tan, pero no, uno. Uy vea lo 

que mi mamá está echando delante de nosotros, o vea, así cosas pequeñas, pero le marcan a 

uno la cosa, la vida muy… como mucho, no, le marca mucho la vida. 
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PS: ¿Qué es lo que más te afecta dentro de tu familia?  

S4: ¿Lo que más me afecta dentro de mi familia?... no sé… no sé  

PS: No se te ocurre nada en este momento. 

S4: No. Pues yo digo que… es que yo siempre quiero hacer las cosas como yo quiera, ¿no?, 

que siempre quiero hacer y deshacer y para mí siempre va estar bien, pero pues… yo creo 

que, si me pusiera en los zapatos de mi madre, pues no… no sería así, ¿no?, hay si uno se 

daría de cuenta que… que ella tiene razón y que toda la vida ella no va estar para nosotros y 

por eso es que ella quiere que surjamos en la vida, ¿no?, que… tengamos una carrera o un 

trabajo estable o algo así, ¿no? 

PS: Sí. 

¿Cómo fueron tus inicios con el consumo de sustancias psicoactivas? 

S4: ¿Cómo fueron… ósea, cuando comencé a consumir?  

PS: Sí.  

S4: Cuando pequeño, como a los diez años. 

PS: A los diez añitos. ¿Con qué drogas empezaste? 

S4: Pues yo siempre veía a mi padrastro fumar cigarrillo, pues primero…  un día fumamos, 

estábamos así, pues yo ya había probado la marihuana, ¿no?, pero pues suave, así, digamos 

una vez un amiguito me ofreció los plones, y pues yo me pegué y pues yo dije que no pues 

normal. 

PS: ¿Tu amigo era de la misma edad tuya o era mayor? 

S4: Como… como que éramos de la misma edad, no era como un año más mayor que yo, y… 

pero el chino era más vivido que yo en ese entonces, ¿sí?, no mentiras yo creo que era más 

grande, ya que me acuerdo, porque yo había perdido, creo que séptimo, no mentiras, como 

quinto ya había perdido como quinto, y… pues el chino me, me decía vea vea lo que traje y 

tan, y me mostraba, así un moño de marihuana, ¿no?, y yo ah bueno, y me dice, ¿qué se va a 

trabar?, y yo, pues yo nunca me he trabado, y me dice venga trábese y tan, y yo pues venga a 

ver y me trabo, y me trabe, y pues desde ahí, pero pues mi vida siguió siendo como… porque 

yo siempre he sido muy conflictivo, ¿sí?, muy… ósea no me gusta ser lo que los demás 

quieran, ósea muy problemático, pero yo no consumía, yo era digamos como esos niños que 

se la pasaban en la calle jugando futbol y ya, y llegaba a tipo una de la mañana a la casa, pero 

no estaba haciendo nada malo y pues fue, ahí me pegaron re arto. Ya pues más adelante, yo… 

comencé a fumar cigarrillo, y ya me comenzó a gustar y… y veía a mi padrastro, entonces 

pues le robaba los cigarros. Y una vez, eh… tenía un cigarrillo y me lo fume, y… y yo había 

visto una película, esa la de la… de la… de la vendedora de rosas, como echaban pegante y 

yo me acuerdo que unos días antes habíamos con mi mamá comprado un tarro de pegante 

para pegar los zapatos del colegio de mi hermano, y entonces yo fui a la pieza de mi he… de 

mi mamá y vi… vi el tarro y yo pues será, y pues veo a ver, pues mi hermano estaba ahí 

conmigo, y pues comenzamos a echar pegante los dos, y desde ahí pues mi hermano… mi 

hermano se asteo, mi hermano… uy no que bandera eso, yo no… mi hermano ya ahí estaba 
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fumando marihuana, y el no volvió a… a echar pegante, pero yo si, como… como un año y 

medio seguido echando pegante, y echando pegante, hasta que me trajeron al primer proceso. 

PS: ¿A los cuantos años fue eso? ¿Tu primer proceso? 

S4: Como a los doce u once  

PS:  Once, doces años ¿sí? 

¿Tu hermano cuantos años es menor que tú? 

S4: Dos. 

PS: Dos años menor que tú, ósea que él tenía 9 añitos en ese momento que él probo el 

pegante ¿sí? 

S4: Creo que sí.  

PS: Sí. Entiendo. En ese tiempo que consumías el pegante ¿con qué frecuencia lo hacías? 

S4: ¿Con que frecuencia? 

PS: Si, ósea cada cuanto… 

S4: Cada ratico. 

PS: Todos los días, era… 

S4: Pues yo me tenía que ir a estudiar, y pues… yo… mi mamá se… se iba por ahí a las diez 

de la mañana, no si le digo más temprano para el trabajo. Y pues… pues mi mamá siempre 

nos dejaba 2.000 de onces, y yo…yo me iba y me compraba de una vez un tarro de 1.000 que 

era así de grande, y yo pues desde ahí comencé a echar pegante, chan, chan, ran. Y pues eso 

me lo echaba en dos horas… ese pegante, y ya pues a las doce tenía que ir a estudiar, y me 

iba a estudiar así, y llegaba al colegio y… ósea rostizaba a los chinos, a los… a los ya más 

bobitos, ¿sí?, y ya pues me compraba otro tarro o… o les decía a los chinos que estaban 

afuera que yo conocía les decía que… que comparan un pegante y me lo trajeran y me lo 

pasaba echando en el… 

PS: En el colegio.  

S4: En el colegio, y ya en la tarde me iba y me encerra… me iba por allá por un potrero. Pues 

era… es como un parque, ¿sí?, pero… pero es como un conjunto, esta como en un conjunto, 

pero está encerrado, pero pues yo me metía y por allá me metía y comenzaba a echar pegante 

hasta que se me acabara y ya me iba pa’ la casa, y pues ya mi mamá no, normal, no creía 

que… que nosotros, pues… una mamá como va a imaginar que sus hijos van a… van a 

consumir, ¿no? 

PS: Sí. 

S4: Hasta que llego el día que… que a ella le decían, ella me decía, a mí me decían y a mí me 

decían, y yo nunca les creía, porque… porque yo nunca les di nada de eso ni… fundemente 

eso en su… en su niñez. Hasta que nos vio echando pegante, pues no nos vio echando 

pegante, si no que muy descarados porque… ella trabajaba por las noches, ¿sí?  

PS: Sí. 
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S4: Pues… no soy quien pa’ juzgarla ni… ni para decir que… que está haciendo bien o está 

haciendo mal, ¿no?, porque es mi madre… y pues lo que ella hacia era porque… porque tenía 

necesidad, ¿no?, porque no podía con nosotros así. 

PS: ¿En qué trabajaba ella? 

S4: Pues… ella vendía drogas, ella tomasiaba, porque más de una vez yo…yo siempre 

cuando digamos así, estaba amuriado, yo me iba… y yo me iba, y yo me acuerdo que yo 

siempre le cogía las botas, cuando llegaba mi mamá. Tan llegaba y nos daba por ahí… por 

ahí 50.000, tomen vayan compren el desayuno, haga desayuno Mateo y… y se van si quieren 

a jugar XBOX o hacer algo y… y por la tarde me tienen almuerzo, y yo, a bueno mamá y tan, 

y pues ya, nosotros… yo siempre me botaba por las botas y tan… le requisaba las botas si 

había las felpas de perico, los baretos y pues yo… yo se las cogía, ¿sí? Yo digo no, pues si al 

otro día esta re fiesta, ella que se va a dar de cuenta que tenía eso ahí, si me los cogía y me los 

consumía yo, ¿no? Y más de una vez mi hermano se dio de cuenta y todo, pero pues… pero 

pues ahí siguieron y pues también mi padrastro vendía bazuco ahí, nos ponía a contar las 

bichas a nosotros… y si, tantas acabe, anote ahí y tantas, tantas… y… y cuenten la plata y… 

y ya nos llevaba. Pues él decía no miren, no miren, ¿sí?, pero hag, no miren, no miren y usted 

sabe que a un niño le dicen no miren y…  

PS: Más quieren mirar. 

S4: más quieres mirar y… pues mientras él la vendía y todo y no faltaba el que pum, pasaba, 

caminaba un poquito y se lo… se lo aplicaba y yo… y uno de niño mirando esa toma y uhs 

no. Gracias a Dios yo nunca, digamos nunca en ese momento nunca probé esa sustancia 

porque no sé, no… no me llamaba la atención porque… 

PS: ¿Nunca has probado el bazuco? 

S4: Pues si lo he probado, pero pues… 

PS: No te llamo la atención. 

S4: No… sí exactamente, porque digamos yo… yo tengo en mi mente como… pues yo 

siempre que salgo a la calle yo… yo no eso no, mire y vea a esos manes con un costal al 

hombro, por eso yo también deje el pegante, por eso a veces, pues a veces si me he echado un 

tarro y tan, la goma como por ir a robar, y eso, pero ya, ¿sí? 

PS: Ósea que tú tenías tus limites, porque no querías llegar a… 

S4: No. Yo nunca… desde que mi papá me dijo… me dijo que yo era un chirrete que porque 

fumaba marihuana yo… yo desde esa vez, desde ahí yo dije ¡uy no que pasa! Nunca me 

quiero ver con un costal al hombro ni nada, ni nada de eso porque pues yo soy como muy 

vanidoso, ¿no?, y pues ahorita que me calvearon ¡ihs! Me puse a llorar y mi pastor me cogía 

de distrae y todo, y yo como ¡ag! Que bandera porque solo me he calveado una vez en mi 

vida y… y me veo re paila y pues sí, no me gusta y por eso yo creo que más que todo siempre 

hacían eso porque dure como cuatro meses, no, como tres meses viviendo en la calle así, pero 

¡humm! Así, suave, y pues nunca… ósea yo vivía con un socio que… que tenía una casa, 

pero pues yo hacía lo mío, el chino hacía lo de él, pero el chino fumaba bazuca, y más de una 

vez pues yo llegaba así re fiesto, re vuelto nada, este fue este diciembre y pues llegaba así, 

pues con la…  pues llegaba tan ansioso, porque yo salía y… y pues a mí me gusta es comer 
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pepas y… y yo más de una vez me acostaba y cuando abría los ojos estaban ahí soplando 

más, por ahí cuatro, cinco ahí a mi lado, y sople, y sople, y yo ¡uy no que visaje!  

Una vez si me llego esa ansiedad de nuevo y pues me puse a fumar maduro con… con unas 

chinas que… que estábamos en el centro y no… traemos unas chinas y cuando llegaron las 

chinas a la casa ¡jumm! Tenían… una se acostó a dormir y la otra con la que yo estaba tenía 

una bomba de bazuca de locos, y yo ¡ihs! Y la nena se pone a fumar ahí y pues veo a ver y 

desde ahí, después de ese día, mi socio se me puso re bravo, re bravo, es me dijo ¡qué pasa, se 

quiere ver chirriado o que chinche! Y yo que pasa si yo también la se pilotear mi manito, y 

ese día el chino me dijo, donde… donde yo fuera a coger eso de distrae que… que me daba la 

pela, y yo le dije que pasa, si usted sabe que no me sirve, y el chino me dice… me dijo no, 

pero usted sabe que… que no le sirvo a los totazos pero que nos cogemos y vera que chacho, 

y ha sin palabras mi manito, que usted sabe que yo no… no vuelvo hacer eso, pero porque… 

pero que me llena de ansiedad, pero no todo bien. 

PS: Ósea que sin embargo tus amigos que también consumían de cierta manera cuidaban que 

no te fueras a meter en el vicio del bazuco. 

S4: Pues solo ese man me decía, le decíamos el chinche de gafas, el chinche sin gafas me 

decía, pues el chino me estimaba, pero a la hora del 20 yo vi que era una rara si, paila el chino 

paila, porque… Me faltó y todo, y… ahí una historia que pasó, pero pues yo también la 

cometí, ¡ah, sí! ¡Tome también! Yo creo que el chino quedó más indignado, y yo por eso, el 

chino sabía, hasta la socia que era, hasta la socia que era amiga de él, era mi pelo, y la China 

también sabía, y no… Eso hubo severo cuadro, que quedó ahí… Pero pues a la hora del 20 

no… El socio no… Una nena que, si soplaba, “la paisa”, soplaba, y yo ya llevaba un mes con 

la nena y yo le decía ¿por qué estaba flaca? La nena tenía severo cuerpo, pero, se 

carrámanidaba a cada rato, yo le dije ¿pero por qué está tan caucho? Me decía - ¡no por nada, 

me estaba echando un tarro!, Pues bueno… Hasta que un día mi cuenta que… que soplaba la 

nena, y yo… ¡AH! Por probarle corazón, le dije ¿qué pasa? O es que qué… ¡uish es que esto 

es re rico, apliqué eso! Y me sirvió y uno, y le prendí fuego ya le hice así (soplar/escupir), 

¿qué le pasa china? Usted crees es que qué… que yo soy un chirrete o qué, ¿es que no ve 

como yo soy?, y la nena se puso a llorar y me dijo - ¡no, yo no lo vuelvo a hacer esto y tan!, 

Y de ahí, los papás de la nena, pues eran delicados, si pilla, y… Yo me iba a ir a vivir con 

ellos, pero no… A la hora del 20, mejor voy a la casa de ella, y los papás le dan una plata, me 

decía- ¡yo le voy a dar todo a usted, yo sólo quiero que usted esté conmigo!, Así me dijo la 

nena, - ¡yo le voy a dar todo! ¡Le voy a dar sexo, le voy a dar drogas, le voy a dar fiestas! 

¿Qué más quiere?, Y yo… ¡No nada, así sin palabras!, Y la nena me dijo - ¡ah listo, nos 

vamos a vivir los dos!, Y tan, me llevó a la casa, un rancho, pero horrendo rancho, me decía - 

¡vea, esto es mío!, Tenía la nena como 19 y yo tenía 16 o 15.15 tenía, y la nena me decía- 

¡vea, esto es mío, esto es para los dos si quiere!, Y pues ese día, le dije - ¡pues breve ya está!, 

La nena me dijo - ¡listo, mañana yo voy y hago unas compras, y ya mañana, pues traiga tus 

cosas y nos quedamos acá!, Y pues, yo no me podía quedar en la casa de la nena, pues porque 

los… El hermano era paisa, la mamá y eso había un poco de visajes re tártaros, pues… La 

nena le dijo a la mamá que yo era el novio, y que me iba a poner a camellar, pero yo no sé en 

qué, y pues… Era de fletero, fletero… Pero la nena, pues tártaro, y la mamá me dijo - ¡pues 

listo, ya está!, Y ella le dijo ese día que, si me podía quedar ahí y la mamá le dijo que no, que, 

porque alguien venía, que algo así, ¡no eso era un calentado!, Y pues a la hora del 20 me 
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internaron acá… Un día antes de que iba a pasar eso… Yo no sé… Yo creo que la 

misericordia de dios, yo creo que… O sea, no me tenía preparado eso para mí vida, si, y ya…  

PS: son cosas que no convienen, eh… ¿Cuál era la sustancia que más consumías? Durante 

todo este proceso de consumidor… 

S4: ¿la que más consumía? 

PS: si… 

S4: la que más consumía, pues… La marihuana, marihuana consumía todos los días, pero 

pues… Las pepas, también consumía re hartas. 

PS: cuando tú dices pepas, te refieres a un medicamento o qué es 

S4: son ribotriles. 

PS: ¿ribotril?, ¿Y cómo se consume eso?  

S4: pues se toma, como un acetaminofén… 

PS: como un medicamento… 

S4: como un acetaminofén, pero eso usted si lo pone re loco. El proceso pasado, llegue 

pues… Con una traba como de 10 15 pepas en la primera de mayo, ¡ushh! Ese día fue, fue re 

paila, yo no sabía… Me trajeron aquí el domingo y todavía estaba re cuesco, y no me podía 

levantar de la nada, me caí en el círculo y todo, pero no paila, eso realmente es re paila, 

porque no, las personas lo ven mal a uno y todo, y ya… 

PS: ¿qué efectos trae, digamos, en el consumo tanto de marihuana como de ribotril, en tu 

comportamiento? 

S4: pues… El comportamiento, de la marihuana me hace… Pues así yo salgo, y si llego harto 

de no consumir marihuana me enchoncha, pero pues… Como ya llevo fumando harto 

marihuana, pues ya de tanto fumar ya no me enchonchaba sino que me ponía activo, quería 

hacer, quería hacer y deshacer y… Pues las pepas lo vuelven loco a usted, usted no sabe ni 

que hace, a usted todo le parece fácil, usted quiere hacer algo y… El corazón… Si usted 

quiere robarte algo, ¡pan! Y se lo roba rápido, sí, hay cosas así que paila, a la hora del 20 una 

vez me atropelló una moto en la primera de mayo por haber robado, ¡uy severo totazo! Y así 

me fui a farrear. 

PS: En algún momento el ribotril te ha causado ansiedad, de tener ganas de consumirlo, o te 

llegas a desesperar por no poder consumirlo… 

S4: no… No si la vez pasada, me trajeron unas pepas que tenía en la maneta guardadas, cinco 

pepas me trajeron, que tenía escondidas, porque yo el día pepas, y me la trajeron acá y ah… 

Pues estaba de líder, sí, y yo no… Yo estaba re bien, yo salía a la calle, era como la mano 

derecha del pastor, como… Como antes ¿sí?, La cadera y paila… 

PS: ¿qué hiciste con las pepas? 

S4: Ah no… ¿Qué hice con las pepas? Yo se las di al pastor. 

PS: tú se las diste al pastor… 
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S4: Era como la… Yo fui a traer un mandado, y yo vi eso, a como yo vi esa maleta, mi mamá 

me trajo las cosas en esa maleta, y yo ¡ah, que visaje!, y me subieron eso, y pues yo salí y mi 

pastor me dijo que subiera, me subí con la maleta, las cosas de comida, pues… Estaba a mi 

líder Camilo y de una vez lo miré y le dije ¿quiere una pepa mí líder?, Y me dijo - ¡ah! ¿Qué 

pepas va usted a darme ni que nada? ¡portece serio!, Yo le dije - ¡enserio mi líder, vea! Y 

pum, la mera cremallera, y me dijo- ¿eso es acetaminofén? Y yo le dije - ¡sí, acetaminofén!, 

Y me dijo - ¡no, no, no, no! Y me la iba a quitar y tales, más de uno arriba, más de uno se 

coliquió, y yo de una vez a lo que iba, y pum, tome, yo ya le había dicho a mi líder Marcos y 

todo, porque yo quería como ir a deshacerme de eso, si pilla, yo sé que todavía no estoy 

como, como le digo, como capacitado, sí, para llegar a mi casa y llegar a mi pedazo y, llegar 

así pum, llegar así que ya no estoy interno, no paila, lo primero que yo haría es irme para 

donde un socio que me tiene unas chaquetas por ahí guardadas, y yo sé que el chino era ahí, 

el socito de fiesta, yo sé que él socito de fiesta no mentía, no me dejaba morir ni nada pero 

pues, a la hora del 20 de una vez yo sé que, el chino - ¿cómo es? ¡vamos a vernos con unas 

amigas!, Y unas amigas y lo pega uno y después pues paila, pierdo todo lo que he hecho, yo 

no quiero hacer ahorita nada de eso, si pilla, ya quiero como… 

PS: Ya quieres enfocarte… 

S4: Si, ya… Ya son muchos años acá, ya entrando y saliendo, y ya… No yo ya estoy 

aburrido, a la hora del 20 yo ya estoy, yo sé que ahorita estoy pasando por aflicción, y que me 

duele porque, después de tenerlo todo, eh… Yo me la pasaba bien acá, usted sabe cómo fue el 

anterior proceso, que uno se gana la confianza y uno hace las cosas, sí, digamos, a mi pastor 

yo nunca le fallé, yo nunca, yo siempre he respetado a las directivas de la casa y pues, las 

hago ver como mi familia ¿no? Porque, enserio ellos me apoyan y están más pendientes que 

mi mamá, que mi mamá misma ¡a lo bien! Porque mi mamá, digamos, a veces yo estoy triste 

y hablo con mi pastor, le hice uno cosas, y mi líder Marco y mi líder John, y eso como que no 

esperaba que se lo dijeran, pero se lo están diciendo y ¡ush! Vea, se lo están diciendo. 

PS: Sin necesidad de pedirlo… 

S4: Y uno siempre ve, y yo sé que ahorita las embarré, pero estúpidamente y llevó como 20 y 

péguele de días sin salir a la calle, hace 20 y algo de días y eso ha sido una, paila, todos los 

días re estresado, re pensativo… 

PS: ¿hace 20 días tenía a cargo? ¿Qué cargo tenías? 

S4: Pues era como coordinador de la casa, yo tenía las llaves de la casa, pues no era, pues no 

me quedaba con las llaves de la casa, pero las manejaba a cada rato, sí, las manipulaba harto, 

no, algunos compañeros, como Iván, digamos, está saliendo a la calle, pero digamos, que no 

lo hacen porque se lo haya ganado, sino porque ya se va a ir, entonces pues, eso es lo que me 

llena y me dice a mí, pero bueno si ve, a mí me dieron el cargo a los dos meses que yo llegué, 

y desde ahí yo empecé a surgir y a surgir, al mes o al medio mes yo ya podía salir, normal, sí. 

Y me decía a mí mismo, vea usted es un buen elemento, que a más de uno se lo hacen por 

esto, pero usted se lo merece, y usted, y yo veo, a mí me gusta analizar las cosas, uno analiza 

mucho y yo digo, ¡vea, vea! que este chino hace esto y ¡tan! Y hace esto y esto, pero lo hago 

yo y lo hago mejor porque, no es por dármelas así, pero yo, es que yo soy es que yo ¡tan! 

Pero pues usted sabe lo que uno puede hacer y que no, digamos ahorita cuando entré ahí, 

digamos eso estaba re organizado, porque yo era el que maneja eso, el único que podía entrar 
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ahí, el único que sacaba herramienta era yo, yo era el único que sabía dónde estaba todo, por 

eso de una vez me llamaron y… Pues eso también me frustra, es que me dicen - ¡Mateo! 

¿Cuál es la llave de la oficina de mi líder John o la del pastor? Y yo ¡AHG! Todo lo que he 

perdido, todo lo que, digamos ahorita fue a Fusa recortico, pues yo tengo la esperanza que me 

lo va a devolver Dios, y está como, me está como moldeando porque digamos, fue como el 

miércoles que el hermano José predicó y no sé, pero esa prédica me cayó a mí, decía que, si 

el proceso no está doliendo, no está sirviendo, yo creo que si duele es porque sirve. 

PS: Además, es cuestión también de aceptar y de reconocer los errores, en el momento en que 

tú reconoces el error que cometiste, lo vas a tener en cuenta para la próxima vez no hacerlo, y 

digamos, las consecuencias que tuviste por cometer ese error, entonces pues la idea es tener 

en cuenta siempre eso, y ahorita, pues estás trabajando, estás trabajando en que vuelvan a 

confiar en ti para hacer bien las cosas, me imagino… 

S4: Pues sí, ahí estamos tratando de portarnos bien… 

PS: Bueno. Volviendo al tema un poco de lo de las drogas, ¿cuál droga crees tú que afectaba 

tu salud física y mental? 

S4: ¿Mi salud física y mental? 

PS: Sí. ¿No crees que alguna droga te afectó a ti? 

S4: Pues sí, si me afectaban, pero yo no, nunca lo vi así, digamos, si quería robar me echaba 

unas pepas, si quería enfiestarme me echaba unos trips, unas pepas y los chorros, si quería 

relajarme así entre semana un bareto ¿sí?, Como cada droga tenía su qué quería hacer yo y 

ahí estaba eso siempre, nunca me tocó como desesperarme por buscar nada… 

PS: Siempre estaban ahí, a la mano. 

S4: Claro, yo siempre he sido serio en mis cosas y digamos así los jíbaros y todo me decían 

todo bien que tome y ¡tan! Yo le regalo o ya sabe cuándo necesite cualquier cosa, sí, y yo 

siempre, no era más y no sólo llamar cualquier vaina, porque más de uno me conocen allá, 

pues de tantas veces que iba uno allá, y yo me la ganaba y gastaba la fiesta, le decía vamos 

manito, vamos usted, vamos usted, vamos usted que les voy a gastar la fiesta, y sin palabras, 

les gastaba era horrendas fiestas, y les gastaba pepas y todo eso, y más de uno, ay manito 

usted me las gasta, vamos que sin palabras, yo lo hacía como nomás por si pilla, yo lo hacía 

nomás como porque nunca me ha gustado estar sólo. 

PS: O sea, siempre has consumido en compañía… 

S4: Sí. Pues el pegante a veces lo consumía, muchas veces sólo, porque digamos no me 

gustaba porque, se me metía en el video y salía de pelea y salía de… Con un, así que 

consumido pegante sólo con mi hermano, pero bueno sin yo digo que el pegante me traía eso, 

como usted dijo, lo que usted dijo. Porque digamos, siempre me sentía como más cansado 

como después de que, pero no, analizándolo bien, sabe que todas las drogas le hacen eso a 

uno. ¡claro!, Y yo cuando estudiaba, yo me acuerdo que yo salía del colegio y pues a mí 

siempre me ha gustado hacer las tareas del colegio, o en la casa así, pero rápido, y irme a 

calle jugar, pero entonces eso todo después de que, o sea eso lo comprobé en un proceso, 

después de que salía del colegio y salía era a trabarme, no hacía nada, y llegaba a mi casa y 

¡pum! Me quitaba digamos, la maleta y pues yo andaba con una camisa que nulidad del 
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colegio y salía así, así como estaba y pues ya yo me levantaba tipo 11:30 y a las 12:30 tengo 

que llegar al colegio, me bañaba y me iba rápido, pues no alcanzaba a hacer nada, nunca 

hacía nada, donde llegue, donde llegue los profesores siempre dicen que ¿Mateo?, Mateo es 

inteligente, Mateo hace trabajos, Mateo nos colabora, pero en la parte como, soy muy cansón, 

o sea si me hablan mal yo no les hago caso, las trato mal y todo, y de pronto dicen mi 

comportamiento, mi comportamiento siempre por delante. 

PS: Ellos sabían de pronto como llevarte, llevarte a ti de la mano de cierta manera en cuanto a 

cómo pedirte las cosas y dirigirse a ti, pues para que tú cumpliera académicamente. 

S4: Pues a mí siempre los profesores me han caído muy bien, por ahí siempre que hay uno o 

dos que lo quiere llevar a uno en la, pues en esta, la última vez que estudie había uno que 

¡ush! Una profesora que qué fastidio, tenía todos los trabajos y es que todavía me acuerdo, 

tenía todos los trabajos así, pero la profesora no me los había calificado y me dice disque, 

llamando a lista para la, para entregar los boletines, para la nota de uno, ¡Mateo! Que tres, y 

yo como ¡huy!, Tres, si es que yo tengo todo ¡vea!, Y ¡no, no, no, no! ¡Usted no me presentó 

nada! Y yo todo ¡si usted no me ha pedido el cuaderno ni nada! ¡Vea, vea! ¡Hágame el favor! 

Y la profe ¡ja, ja, ja! Se me comienza así a reír en la cara, ¡ja, ja, ja, ja! ¡No ya no puede! ¡Ya 

tres, tome, tome sus trabajos! Y yo ¡huy, está cucha tan, tan, tan por cuál! Y me dijo ¿cómo? 

¡ush, le falta pegarme! Y yo ¡ush, agradezca que estamos en el colegio, si no le meto su 

bofetada profe, porque vea que tengo todo y antes se me ríe en la cara! Y me dijo ¡no usted 

ya va es para donde Janet!, Janet me quería harto, pero pues… 

PS: ¿Janet quién es? 

S4: La directora, es que era un colegio como, como me hago, de validación, era validación y 

pues la directora era mente, porque sabía, sabía que ninguno de los que estábamos ahí era 

sano, y sí, entonces, la directora me llevaba bien, pues yo creía eso y pues ella me decía - 

¡hola y tal! Mateo a colaborarle, y pues, a la hora del 20 siempre me estaba era como 

trabajando la mente, yo la hacía en un concepto bueno a ella, yo la tenía en un concepto que 

ha bueno la profesora, pero no cuando me entero, es que mi mamá, mi mamá me dice que no 

es que una vez me puso a ayudarla que, porque estaba trabado que para que no entrara así a la 

clase, y yo en ningún momento estaba trabado, a mí me sacaba la rabia que me molestaran, 

yo cumplía con los trabajos, pero que no me molesten, y yo creo que también ese 

comportamiento de que, me ha llevado muchas veces a estar acá como a recaer. 

PS: O sea que, como hacerte a un lado o algo así es que te estás refiriendo… 

S4: No, como, no hacerles caso, sí, como hacer las cosas a mi manera, como ellos dicen, 

bueno, siéntese ahí pero no se siente duro y no lento, y pues yo ¡eso que va! Y ¡pum! Yo me 

tiro a la silla… 

PS: O sea, te gusta llevar la contraria… 

S4: Sí, exactamente. Entonces yo creo que eso es lo que ha influido mucho… 

PS: Entonces si tu mamá te dice, ¡vaya, vaya consuma! Entonces tú por rabia ¿no lo vas a 

hacer? 

S4: No pues (risas), no porque eso nunca lo diría mi mamá (risas) 
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PS: Pues es un ejemplo, Mateo una pregunta ¿tu mamá al día de hoy sigue vendiendo? Por 

necesidad o ya no… 

S4: Desde que yo le dije que, pues que inquietaba, que hacía, pero ella nunca me decía nada 

si, pero no se obtuvo momento en el que, en el que ella vio ¡huy, no espere quieto, yo estoy 

trabajando por las noches y mis hijos se están descarrilando, yo no puedo, yo no puedo hacer 

nada! Pero ella estaba más pendiente de nosotros trabajando por la noche que trabajando por 

el día, porque ella por el día ¡no!, Si se va a las, por ahí a las 7:00 de la mañana yo sigo 

durmiendo, y me levanto por ahí a las ocho o nueve y ahí comienza todo el día paila, pero en 

cambio ella por los días estaba en la casa y pues ya uno llegaba a la casa, le daba su 

almuerzo… 

PS: Te controlabas más…  

S4: No, pues no me controlaba porque yo nunca le he hecho caso a mi mamá, yo nunca la he 

tenido en este concepto de ¡huy, no a mi mamá toca hacerle caso! 

PS: O sea, no la has tenido como autoridad… 

S4: No, no porque mi mamá es muy, digamos, mi mamá es muy que lo deja hacer a uno lo 

que quiere, eh… 

PS: Alcahueta… 

S4: Alcahueta, exactamente. Mi mamá es alcahueta, yo digo que, si salgo el día de hoy, si 

salgo ya a la calle y salgo a mi casa, yo sé que busco mi ropa mi percha, la lavo y ¡tan, tan, 

tan! Me voy a la calle, y me voy a dar un bote, y le digo ¡no mamá, ya vengo! Y me dice 

¡bueno no se demore, yo veré, haga las cosas bien! Y yo ¡bueno mamita! (risas), y pues paila, 

así pues, yo de una vez, que me voy para donde un socio, las amistades también tienen que 

ver mucho, las amistades, las amistades y donde uno vive tienen que ver mucho, digamos uno 

en el tiempo que sale, no está para quedarse en el mismo barrio, con los mismos amigos, en la 

misma casa porque todo eso, todo eso trae muchos recuerdos y cosas que, porque no sabemos 

manejar nuestras emociones, no, trae muchas cosas como ¡no, vea el socio la fiesta que nos 

pegamos que como es para repetirla!, Y bueno, usted puede decir que no una vez, dos veces, 

tres veces, pero ahí va creciendo el deseo de ¡huy no, vea que con el socio me pegaba 

horrendas y la de pelos! Y no y que ¡tan y tan y tan! Y usted todo y, paila, cae, cae porque 

cae… sí. 

PS: O sea que, si tú digamos, en el momento que tú cumplieras con tu tratamiento como tal 

con todo el tiempo que tienes que, con todos los procesos que tienes que realizar, en el 

momento en que tú salgas y llegues a un lado que es totalmente desconocido para ti, pero es 

como para empezar algo desde cero, junto con tu mamá y con tu hermano obviamente, tu, o 

sea, refieres a que no recaerías, por el tema de que no están tus amigos, no está la casa en 

donde tú te metías hasta el cuarto a echar pegante, o al baño a fumar marihuana, ¿sí?, O sea 

¿sería todo diferente?  

S4: Yo digo, no, pues no sería todo diferente aun así estaría porque digamos, las drogas están 

en todo lado, sí, yo digamos sería algo diferente sino, primero tendríamos que cómo tratar, 

con mi familia, con mi hermano y mi mamá, como nosotros qué queremos para nuestra vida, 

cómo, cómo nos debemos tratar, eso influye mucho, porque digamos mi mamá me saca la 

rabia y yo cuando estoy bravo así, yo no, yo no pienso, yo no pienso cómo actuar, pues 



180 
 

 

entonces yo diga, digamos yo estoy acá en Kennedy viviendo y yo vivo en Bosa y mi mamá 

dice bueno así sea lejos, donde está viviendo en suba, por cualquier otro lado, y mi mamá me 

comienza a regañar por bobadas y yo le comienzo a explicar y ella antes me comienza a 

amenazar con la fundación, y empieza con ¡acuérdese de la fundación!, ¡huy! Y eso lo que 

me da rabia, me decía ¡acuérdese de la fundación, acuérdese de dónde salió!, Eso lo llena a 

uno de motivos, ¿qué salí de dónde? ¡chao!, A uno no le queda nada difícil, cuando no está 

ofendido a uno no le queda nada difícil, yo conozco mi barrio y yo sé que en el momento en 

que yo vaya, el diablo abre muchas puertas en cuanto a usted como ha decidido de una vez 

entregarle ya, digamos empezar a consumir, eso le van a llegar a uno los socios que le van a 

decir ¡manito, veo le doy puerta!, Hasta uno mismo sabe dónde tiene puerta 24/7, esté donde 

esté, eso es real, yo tengo puerta en muchas partes, sí, y lo he pensado muchas veces, pero 

digamos, no porque mi madre es muy sensible, sí, yo soy casi igual a mí, mi mamá no, o sea, 

sería muy duro para ella soportar más, más sufrimiento, entonces también por eso me pongo a 

pensar, y no me voy a lo mal o cosas así. 

PS: Entiendo… Es que es complicado, es complicado… 

S4: Pues, algo así suave. 

PS: ¿Tú cuántas veces has recaído? Después de realizar tratamiento. 

S4:  Pues, es que la verdad no me acuerdo. 

PS: Más o menos cuantas… 

S4: Yo creo que, por ahí, unas cinco veces… 

PS: ¿cinco veces? 

S4: Pues es que de verdad no me acuerdo, yo creo que más… 

PS: Pues haz las cuentas, has estado desde los 11 años asistiendo fundación y tienes 17. 

S4: Es que llevo como 6, 7 años en procesos, yo creo que seis, siete procesos. Pues en 

realidad no tenía en cuenta… 

PS: No habías tenido en cuenta eso… 

S4:   pues si he tratado de recordar, pero, es que como, sí, yo a veces, yo lo máximo que he 

estado son ocho meses afuera, ocho meses he estado fuera y me traen y duró, lo más poquito 

que he durado, la vez pasada dure 15 días, pero porque mi mamá, mi mamá me iba a llevar a 

un psiquiatra… (Risas)  

PS: ¿por qué te iba a llevar a un psiquiatra? 

S4:  yo no sé, porque allá era mejor, que, porque nos iban a dar unas pastas, que yo no sé qué, 

y yo me volé, ahí en la puerta yo le cogí el polvo, a los enfermeros, y mi hermano, eso hubo 

un problema acá de locos porque mi hermano, se hizo con unas tijeras y le abrió una chaguala 

así al médico, yo si iba, nos iban a mandar como a cuatro manes. 

PS: ¿Los iban a meter a los dos? 

S4: Venían dos ambulancias, por cada ambulancia son cuatro, yo creo que son cuatro, y a mí 

se me mandaron cuatro y yo ¡qué! Yo les abrí pista y pues yo arranqué de ahí pa’ allá, sino 



181 
 

 

hubiera sido porque me vuelo, a mi hermano se lo llevan para allá, porque yo le dije a mi 

mamá, ¡já! Eso donde lleve a mi hermano, sabe qué, yo no vuelvo a la casa, eso sabe, que 

mentira. Y nos tocaba era quedarnos un año allá, un año de internos, un año… pero eso sí, 

teníamos un apoyo, eso llego una tía de por allá quién sabe de dónde apareció esa señora, 

pero lo único que sabemos es que tenía la grasa, que era una profesora de una universidad 

cara; que era acá en Bogotá, que la cucha tenía grasa. Por allá vendió una finca pa’ ayudarnos 

a nosotros, y llega, llega un domingo mi mamá después de quince días de que vayan a ver a 

su mamá; y eso fue como ¿qué es eso? ¿qué está sucediendo?, mi mamá dice que no, que 

llegó una persona a nuestra vida, que nos va a ayudar, que vea esta fundación, que pum, que 

pitos, que flautas, pero yo a eso le decía a mi hermano que todo bien, que todo bien, si, usted 

sabia, porque yo en ese momento, yo, yo me voy a volar, o cualquier cosa por el estilo 

porque… 

PS: O sea, ¿ella te estaba hablando de una fundación, pero era un hospital psiquiátrico?  

S4: Yo no sé, una cosa toda rara, que una fundación, que la hoja, una hoja, algo así, es que yo 

no me acuerdo el nombre, pero disque era… disque pagan millón mensual por cada uno. 

PS: SI… 

S4: Y yo, bueno millón mensual, eso debe ser caribeño, porque la terapia en un millón, debe 

ser una terapia fuerte, y yo dije… ¡noooo!, yo por allá no voy ni siendo cierto; pues yo le dije 

a mi mamá, - ¡mamá, pero es que yo tengo ropa para irme para allá!, y me dijo, - ¡No, no… 

nosotros le compramos, nosotros le compramos! Y yo - ¿ah sí, nos compran? ¡ah listo, 

hermoso!, yo ya, yo ya… la mente siempre maquina muchas cosas, ¡listo yo quiero unas 

botas!, es que esta vez no me las pude comprar, pues no me dejó, yo tenía mi plata y yo me 

las quería comprar, y me dijo - ¡no, vea que su tía se las va a regalar! ¡cómprese más bien 

esto!, y yo - ¡listo, vamos a hacerle caso!, y no me las pude comprar, pero cuando salga me 

las voy a comprar.  

PS: ¿Tú de dónde sacabas dinero? 

S4: Eh… robando… y yo vendía, yo vendía pepas… 

PS: Vendías pepas… 

S4: Si… vendía pepas, y robaba… robaba arto, me gustaba robar mucho… 

PS: Entiendo. Por otro lado, quisiera saber, ¿cómo fueron esas experiencias al momento de la 

recaída?  

S4: ¿Cómo así? ¿las cosas que he vivido?  

PS: Claro, quisieras contarme de las ultimas recaídas que tuviste, en cuanto a ¿qué situación 

desató que tu consumieras? 

S4: ¿Ésta vez? ¿O la vez pasada?  ¿o la vez antepasada? La vez que era lider… (risas) 

PS: Cuéntame las tres últimas… 

S4: Las tres últimas…  

PS: Si te acuerdas… 
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S4: La vez que era líder, ¿se acuerda cuando me gradué y eso?, de ahí yo… me acuerdo que 

cumplí años, me sacaron a mi cumpleaños, porque habían pasado muchas cosas, luego mi 

mamá… yo me acuerdo que estaba trabajando con el pastor, y mi mamá por allá, llamó a la 

pastora, me dijo, el domingo me dijo que, si algo me llevaba para que le ayudara a trastear, y 

yo ¡listo, vamos pal pedazo, ush, que hermoso!, yo estaba re contento, y yo me acuerdo de 

esa llamada ese día, yo me acuerdo que me estaba comiendo un plasto de pasta pero de locos, 

y me llaman, y yo como no, como que ¡agh! ¿qué hago?... 

PS: ¿qué te hicieron? 

S4: No, mi mamá me llamó, incluso delante de la pastora, pero yo… yo no sabía que era mi 

mamá, pero yo si escuche porque estaba al lado de la pastora, cuando escuche, - ¡no, no 

mamita, yo se lo mando para allá!, y la pastora me dijo, - ¡tome Mateo! ¡acá le doy dos mil, 

para que vaya y coja el Transmilenio y se vaya para la casa que su mamá lo necesita! Y yo - 

¡Huy, listo mi pastora, yo me voy de acá derecho para la casa! 

PS: O sea tu estaba de interno acá, ¿y ya te estaban dando la salida? O ¿cómo era?  

S4: No, pa’ salir, un día de permiso, ¡un día de permiso! 

PS: Ah… entiendo.  

S4: Entonces yo ¡bueno, me voy para allá! Y ¡pum!, me fui para allá, y pues ya llegué a la 

casa, y pues ya me sentía tan contento, y yo pues breve, vamos a demostrarle que he 

cambiado, y eso usted viera como es que cogí y desarme todo eso en un minuto y ¡pum, pum, 

pum, pum! Les dice y desdice en esa casa, haciendo todo rápido, y sobre todo al carro 

¡tutututututututu!. Yo me acuerdo que, fuimos por allá, vimos por allá, una china llegó, que 

siempre había estado enamorada de mí, y llegó, y llegó pues ahí a la casa, pues comenzamos 

a hablar, y pues, hablamos unas cosas ahí y luego, luego nos fuimos, y luego trasteamos todo 

a nuestra casa ya, y entonces cuando llegamos y organizamos la cama, yo organice todo ¡tan, 

tan, tan, tan! Y pues siempre lo que hago primero es mirar mi ropa, y ¡pum! Comencé a mirar 

toda mi ropa, percho, listo, todo bien, y por allá me fui a recoger a una niña, a una niña que 

yo quiero como mi hermana, que es una niña pequeñita, la recogí, bueno… Por allá fui con la 

hermana, la hermana es la que está enamorada de mí, entonces yo me fui por allá, bueno… 

Ya me devolví, bueno… Y ya no me quería ir para la fundación, por allá tuvimos que llevar 

una nevera, bueno, la llevé, y mi mamá por allá me gastó una Ponymalta y el vecino estaba re 

fiesto, eso me hablaba, me botaba ese pisquero en la cara, y yo - ¡ush, vecino!, Bueno a lo 

último ya que, nos fuimos para allá, y en el momento en que nos acostamos, yo le dije a mi 

mamá, antes de que nos acostamos, por lo que estábamos ahí enfrente de todos, la vecina, los 

vecinos, las dos hijas, Santiago que es el hijo, porque los otros dos están en la cárcel, 

entonces yo le digo - ¡mamá, yo no me quiero devolver para la fundación!, Y me dice ¿cómo 

así? Y se pone a llorar, ¡no, si es que vea, usted está haciendo las cosas bien!, Y yo… - ¡Si es 

que ya soy líder y todo, deme otra oportunidad! Bueno, ahí hablamos, llego don Marcos el 

papá de conejo, entonces el llamó, porque usted sabe que ese man siempre ha estado 

pendiente en mi proceso, y lo llamó y ¡pum! Y vote lágrima mi mamá, y luego me lo paso, - 

¡no Marco, re firme, usted sabe que voy hacer las cosas bien! – y él, - ¡bueno ojalá sea así!, 

¡Breve!, Me dieron blanco, y yo re contento, re feliz, y yo todo bien, y luego comencé a coger 

más confianza, yo me acuerdo que él vino al cumpleaños de mi hermano, me dio rabia 

porque, de acá, no me dejaba sacar mis cosas, yo tenía como dos bolsadas de loco, porque yo 
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siempre he tenido la ropa, yo siempre he tenido la de cosas, y a llevarme lo mío, y no me 

dejaba, me frustre también ese día, y yo pero pues no, no pasa nada, pero me llevé mis dos 

cosas, me fui y me vi con una china, y me devolví para la casa, y ya, y mi mamá estaba ahí y 

¡tan!, y hablamos, discutimos unas cosas, y luego… Luego yo dije no paila, por allá, ¡ah, ya 

me acuerdo cómo fue que recaí!, me acabé de acordar, yo me conecté, y un socito, - ¡Candy!, 

me escribió y me dijo - ¡cómo fue socito, y tan!, y yo - ¡No. Acá en bosa Brasilia! ¿y usted?, 

me dijo - ¡no por aquí en la casa, en bosa recreo!, Y yo le digo - ¡ah bueno manito, que Dios 

lo bendiga, yo acabo de salir de la funda! Y me dice - ¡ush, mi perro! ¿Usted todavía estaba 

por allá internado? ¡Vengase pa’ acá, que la banda está acá, venga el lugar que, sin palabras, 

llegue que sin palabras tengo tres pelitos, que venga mi manito! Y yo ¡blanco! Me fui percho, 

y había unas niñas re lindas, y pues yo me fui y me perche bien percha, yo creo que me fui 

con un camuflado blanco, tenía unas Diesel negras, tenía un pósito así de rayas negras que se 

lo di ahorita a un panita que se fue, y ¡tan! Quedé re gomelito, y cuando llegamos, y nos 

encontramos con un chino, pues… Yo no quería consumir, todo bien yo no, yo no quería 

consumir, pero donde me dijeran, ¡tome!, yo no iba a decir no manito que Dios lo bendiga, yo 

no iba a decir eso, yo no quería, yo dije yo no voy a pedir nada, ni voy a tratar de consumir, 

pero como me digan tome, yo no voy a decir que no, y entonces, allí estuvo el error, porque 

no tuve las fuerzas, y entonces yo llegué ahí, y ya ¡los pelos, y tan, tan, tan!, venga pa’qui pa’ 

allá, y luego el socio - ¡bueno! ¿Pues qué? ¡Vamos a comprar un vino y tan!, y yo ¡uhs, un 

vinito!, pues yo hace rato no me tomaba un vinito, ¡breve! ¡Vamos!, y me dice - ¡bueno 

Mateito, destápelo que sin palabras usted se lo merece!, Y yo no me acuerdo cuantos meses 

había estado, no me acuerdo cuantos meses dure en ese proceso, creo que fueron cuatro 

meses ¿cierto? No, como siete meses… Y entonces me dice ¡destape lo que se lo merece!, 

¡Breve!, Me lo comienza a tomar, y estaba re rico, ¡qué chimba, estoy en la calle de nuevo! Y 

por allá el otro chino se puede, - ¡no que mi mujer me regaña!, y bueno, quedamos el socio, 

yo, y tres nenas, y yo… ¡Tome que me tenía esto guardado!, Saca horrendo blón, y yo - ¡uy, 

no sea así!, Y me dice - ¡lo prendo o lo prende!, Y yo le dije - ¡prenda lo manito, que breve!, 

¡pum, lo prendió!, Pues me lo pasó, y pues ahí yo me pegué los plones, y desde ahí paila, 

severa traba de locos, ya de una vez me iba, ya a cómo ese día me trabe, eso fue como un… 

Como un jueves, yo tenía plata, y yo no ¿pues qué? Pa’ la primera, por ahí me fui con los 

socios de nuevo, por allá en la primera haciendo y deshaciendo. 

PS: o sea que, en ningún momento, de todo eso que sucedió, no llegaste como a decir ¿qué 

hice? 

S4: sólo una vez me paso, sólo una vez me ha pasado eso. Sólo una vez… Sólo una creo que 

el primer proceso, en el primer proceso me paso eso… 

PS: que tú dijiste, qué hice, la primera vez y ya, de resto no lo has vuelto a hacer.  

S4: si porque, yo ese día estaba re fuerte, yo estaba con una niña que estaba acá, yo duré 

nueve meses, y ella estuvo acá nueve meses conmigo, yo me fui a Chiquinquirá y ella iba y 

me visitaba hasta allá, toda una tarde, y salgo y recaído, !ah! Salgo de permiso el 24 de 

octubre, llega mi mamá un domingo y yo cumplía como un martes me dice - ¡Mateo, sabe 

que, le voy a dar una oportunidad, tal día vengo por usted que es el día de su cumpleaños, y 

se va de permiso un día conmigo! Y yo - ¡listo mamá, listo, firmes!, por allá mi mamá me 

trae una ropa que ni me queda, y yo eso, y que no, yo todo indignado, no pues no yo en la 

casa tengo mi ropa, por allá, entonces yo re feliz, llega mi novia y yo ¡hola amor! Y 
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comenzamos a hablarle, y me dio horrendo regalo, para que, me dio horrendo regalo, 

horrenda cartelera, me ha dado como tres carteleras, el peluche, y me invitó a almorzar ese 

día, y pues yo le dije a mi mamá, ¡no yo ya vengo! Y mi mamá me dijo ¡Pilas Geraldine, me 

lo cuida! Nos fuimos para el colegio, por allá había la de socios, me decían - ¡manito cómo 

fue, y tan! Horrendos baretos que se fumaban, no yo no, yo no quería fumar, y les decía que 

no, y me decían ¡bueno manito, ha cambiado!, Ya por allá me fui, con un socio, yo dije no, 

voy a ir a la casa de mi mejor amiga, claro, yo quería ver a mi socia, es una monita que es un 

distrabe, yo dije no, yo voy para donde mi socia, y ¡ush! Horrendo yervo de locos me decían 

¡cómo es, y tan, vamos a trabarnos manito! Eso me abrazaban, me daban picos, Geraldine me 

miraba ¡ush, está china qué, y tan! Pero la china sabía que era mi mejor amiga y las dos se 

hablaban, y ella le contaba de mí, si pilla, y entonces ese día, le regalaron horrendo bareto, 

¡Tome manito, se lo regalo! Y yo ¡no manito no estoy fumando! Entonces me dijo ¡ah bueno, 

entonces veo! (Risas) ¡buena, buena, así es!, Me fui para mi casa, yo me acuerdo que, 

Geraldine se quedó ese día en mi casa, y yo muy temprano le dije que ya, que me iba a ir para 

la fundación, que se fuera, y listo, yo me salí de mañanita pa’ donde la socia, mi amiguita, 

ella me escribe y me dice - ¡venga que le tengo una sorpresa! Y yo ¡ajj! ¿Será? Y yo le 

muestra mi mamá, y le pregunté si podía ir adonde mi socia y ella me dijo ¡bueno vaya!, Y 

¡jum! Esa sorpresa que me tenía, apenas llegamos allá me dijo, no me podía entrar a la casa, 

me dijo ¡vamos manito me acompañaba comprar algo, le voy a gastar lo que usted quiera, y 

en la casa le tengo una sorpresa que le va a gustar!, Y yo ¿segura? Y me dice ¡sí, es enserio! 

Y yo bueno, pues fuimos y compramos un bareto, me gastó horrendo helado, y a cómo 

entramos la nena me dijo ¡usted no se vaya a trabar, yo sólo me voy a trabar! Y yo tenía mi 

helado, una cosa, sí, horrendo helado, y me estaba comiendo el helado y yo - ¡severo helado!, 

Y cuando entramos al rancho de ella, una amiga paisa de ella, y me dice - ¡vea, ahí le tengo 

su regalo, le voy a presentar a mi amiga! Y yo - ¡uhh, severa grosera! ¿En serio? Me decía ¡si 

en serio!, Yo me acuerdo que el papá tenía un carro, y bueno, nos metimos al carro y ella 

pues, comenzó a fumar marihuana, la amiga y ¡tan, tan, tan! Pues yo al ver todo eso, ¡uy, y 

no! Y la nena me dice - ¿te vas a trabar? Y yo, ¡pues veo a ver y me trabo!, Pues ahí pasaron 

resto de cosas, mi socia de una vez se subió para la terraza, y yo me quedé ahí con la nena, y 

pues… Ya llegué a mi rancho, re trabado, mi mamá se puso a llorar, y que, de nuevo, ahí me 

fui del rancho, a mí me encontraron en el CAI, me cogieron robando, y me encontró mi cucha 

en el CAI y me trajo donde el pastor. 

Y otra recaída fue la que le estaba contando, que duré 15 días acá y me volé, y mi mamá me 

dio la oportunidad, y yo me sentía chimba, y yo horrendo que, sin palabras, gracias mamá, y 

tan, chimba yo, sí, y yo, no, pero pues que, vamos a hacer las cosas bien, y yo ya 

mentalizado, yo ya no me quería ir, yo no, pero pues aventé de cabeza y de una vez me fui y 

me acuerdo que mi tía nos regala $1,000,000, ¡Tome, vaya cómprese con estos $500,000 

ropa, y usted con estos 500,000 cómprese ropa! Le digo a mi hermano, y yo ¡pues listo, voy a 

comprar mi ropa de una vez!, Por allá fui me compré horrendas perchas que me compré, pues 

me compré como cuatro pantalones, no mentiras, cómodos pantalones y me compré como 

tres chaquetas y un par de tenis, y por allá, ese mismo día, yo me quedé como con $150,000 

Lucas y yo… Yo me iba era a ir a peluquear, y no, yo me iba a ir a peluquear, porqué paila, 

vea cómo estoy, y paila no, yo me voy a ir a peluquear, y me fui para donde mi socio a 

peluquearme, pero yo ya le había escrito un socio y me dijo que me iba a vender una Polo, y 

el chino le tramaba, pero a mí sí, porque es una Polo blanca así bien bonita, quien solicitó me 

dice que breve, y yo le digo que voy a estar en la barbería, y sin palabras llegué ahí, que yo 
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tengo la plata, me hice - ¡blanco, ya está! Y yo me motilo, y me pongo percho, y luego llega 

el socio, ¿cómo fue manito? ¡Vamos para allá para donde unas amigas, y tan! Y yo ¿a dónde 

ñero, que bandera? Y me dice ¡pa’ Soacha!, ¡Vamos pa’ Soacha que hay tres pelos 

esperando! Y yo ¿a lo bien manito?, y me dice, - ¡si hágale que nos están esperando!, ¡pues 

vamos a ver que!, Y nos fuimos por allá y el socio me dijo ¡qué! ¿No se va a fumar un bareto 

conmigo Mateo? Y yo ¡pues veo a ver nos fumamos un yerbo!, Compré las polas, yo me 

acuerdo que compré la de cervezas y quedé re jincho, re jincho, re jincho. Yo llamé a mi 

mamá como a las 12, y le dije - ¡no mamá, es que estoy acá donde una novia, usted sabe que 

en uno allá todo encerrado, usted sabe que uno es un hombre! Y me dice - ¡bueno, pasen vea 

la china! Y yo ya le había comentado a la nena, y la nena le dice - ¡no es que está conmigo, se 

va a quedar en mi casa esta noche y pues ya se va mañana para la casa! Y yo ¡ush, breve!, 

entonces le dice - ¡no pues, páseme a sus papás! Y la nena le dice - ¡no es que se fueron a 

comprar la comida, porque Mateo tenía plata y les regalo para un pollo para completar la 

comida!, Y ella dice - ¡ah bueno, bueno mijita! ¡tun! Y la nena re parlona también, y yo pues 

breve, por allá, por allá me quedé donde el socio, yo me quedé el socio, eso era como un 

viernes, y el sábado a ni se diga, me pegue horrenda fiesta de locos, que a cómo llegué mi 

mamá me dijo - ¡no, usted ya recayó! Y yo le dije, - ¡no mamá, pero si usted sabe que yo 

estoy juicioso! Y mi mamá, - ¡no, más bien pónganse a estudiar!, Pues yo estudiaba todos los 

sábados, y me enfiestaba todos los viernes y yo para estudiar un sábado. Y eso que solo me 

tocaba 8.9.10.11.12.4 horitas, cuatro horitas que usted sabe que ¡puff! Pues normal, pero 

usted sabe que uno no tiene nada planeado, y uno va caminando, y más de una vez me pasó 

que siempre pasaba por la cantina y los socios ahí tomando, ¡uy, Mateo!, Una vez nos 

robamos la de cervezas por allá donde unos venecos, nos iban a agarrar a cuchillo yo me iba a 

ir a correr, pero no paila, me robé como 15 cervezas (risas) pues cada uno nos robamos como 

de a 15 cervezas, vez ocupamos un visaje de esos de dónde guardan las cervezas, lo 

desocupamos y por allá casi nos dan la re cuchillo y ya, pues ese día mi cucha también me 

regañó, pero ya mi mamá no me decía nada, ya mi mamá a lo último, yo digo que ella me 

internó era porque no iba a estudiar, porque mi mamá ya no me decía nada, mi mamá antes 

me decía, tomé le regalo 10 mil para el taxi, y yo ¡ah bueno, gracias mamá, y tan!  

PS: O sea antes… 

S4: si, ella me decía, ¡tomé para el taxi, yo voy a llegar a tal hora, trate de que cuando yo 

llegue no haya nadie en la casa!, y yo ¡bueno mamá! (risas) 

PS: ¿tú qué piensas de eso?  

S4: de que mi mamá me alcahuete eso, pues ahorita yo digo que eso era re chimba, pero 

digamos, analizarlo desde otra parte yo digo que re paila porque, porque me alcahueteaba lo 

que yo quisiera hacer, y yo llevaba a la de nenas, llevaba a la de socios y no me decía nada. 

Yo le decía - ¡mamá, que el socio se va quedar! Y ella me decía ¡ah bueno Mateo! Una vez, 

una vez re paila, estábamos así, yo me acuerdo que estábamos así, estábamos tomando con el 

socio, estábamos un Tricky tomando, entonces el socio llama, llama al ex pelo, y la nena 

¡bueno ya voy para allá, ya voy para allá pero bueno nos dan puerta!, Y yo ¡pues breve usted 

sabe que en mi casa y puerta 24/7!, El socio dijo ¡no ñero, yo no voy a ir por allá!, le dijo al 

otro chino, ¡no es que esa china, no mi ex pelo!, ¡yo pa’ qué voy a ir por allá! Y yo le dije ¡no 

pues, manito vámonos para mi casa!, Y ya no nos llamaron las chinas, entonces yo dije ¡esas 

chinas ya no llegan! y dijimos ¡bueno, vamos a dormir!, Y pues apenas me llaman y yo ¡pum! 
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Pues contesto ¡Halo!, y me dicen ¿Con quién hablo? Y yo, ¡con Mateo!, Bueno, se me había 

olvidado del nombre la china y ella me dijo ¡bueno, ya estamos acá en el CAI la libertad!, y 

yo ¡las chinas, las chinas manito! Y el socio ¡ay! ¿qué hacemos? ¡dígales que ya, que sobres, 

que ya vamos a recogerlas, dígales que vamos a recogerlas! Y nosotros estábamos en 

pantaloneta, y salimos así en pantaloneta a recoger a las nenas, y por allá las recogimos, y por 

allá, sólo hay dos camas la de mi hermano y la mía y pues la de mi mamá ¡no paila!, Es de mi 

mamá, y pues yo le digo, yo siempre digo, siempre les digo a las nenas que ¡pues si quieren 

ustedes dos acuéstense así en esa cama y el cucho se acuesta con mi hermano y yo me 

acuesto con mi mamá, sin palabras, usted sabe que, si no quieren nada pues no hay nada! Y la 

nena me dijo, ¡ay no, tan bonito!, y yo dije, ¡no, enserio tranquilas!, y el socio les dijo, el 

socio si es una basura, les dijo ¡Yo me acuesto con usted, ya sabes no!, y yo, ¡ah no, ñero, 

pero en mi cama no se van a acostar! Yo le dije, ¡en mi cama no se van a acostar, mire ahí 

está la cama del chinche!, Y entonces despertamos el chinche y le dijimos ¡chinche, vayase 

para la cama de mi mamá! Y el chinche apenas mira a las chinas dice ¡no, yo me quedo acá, 

yo me quedo en mi cama!, (Risas) ¡no, yo me quedo acá! Y entonces ese día el chinche no se 

fue, y yo le dije, y la nena le dijo, pues yo ni me quería acostar con esa china, entonces yo le 

dije ¡yo me acuesto a los pies de la cama y usted se acuesta ahí! Y me dice ¡ay, tan bobito! 

Pero bueno, y yo me acuesto y pues listo, y la nena me comienza a hablar y hablar, bueno ahí 

terminamos dándonos picos y yo me acuerdo que los socios me cogían de distrabe, pero lo 

que más me dio risa ese día porque mi hermano, o sea, la china quedo en medio de los dos, si 

pilla, entonces la china pensando que era el socio manoseándola, era el chinche 

manoseándola, la china era ¡ay Guchi, no, no Guchi!, ¡qué está haciendo!, (Risas) y yo era 

cagado de la risa, y yo ¡jua, jua, jua! Y yo le decía el socio (señas) y el socio me respondía 

(señas) ¡no socio, yo no estoy haciendo nada! Y claro, era el chinche ahí todo emocionado, 

yo me acuerdo, el chinche es el distrabe. 

PS: ¿tú qué crees que, en estas últimas tres recaídas qué es lo que más recuerdas últimamente, 

porque para ponernos a recordar todas las recaídas, pues es complicado no? 

S4: si, esos son miles de historias. 

PS: exactamente, entonces, ¿qué que ha influido mucho en ese tema de la recaída que, qué 

factor influye mucho en ti para que recaigas? 

S4: nunca, nunca he tenido, o pues si he tenido algo que hacer, pero digamos nunca me he 

dicho, ¡bueno, pues vamos para allá, íbamos a hacer esto, vamos a estar bien! Yo digo que, lo 

que le acabo de decir, como las amistades, mi familia, el no tener nada que hacer, pues me 

aburro, y pues al aburrirme usted sabe que uno sale y pues al salir paila recae uno, digo que 

eso es una de las tres cosas que siempre me han hecho recaer, pero digamos no entiendo 

porque siempre te caigo, digamos, digamos yo siempre he querido hacer las cosas bien, pero 

digamos, siempre ha habido algo en mi que me dice ¡no, pues todo bien, usted sabe que 

cuando salga, usted se la pega y todo bien!, Y yo ¡uy, no, que sí, que paila! Y yo siempre me 

encuentro un chinche, que es Maecha, ¿si sabe quién es Maecha? 

PS: No… 

S4: un chinche sito que hay por ahí. Una vez yo estaba con un socio y nos fuimos para el 

centro y luego terminamos por la primera, y el chinche es un distrabe, yo lo ponía a bailar con 

las perras, y yo le decía ¡baile chinche!, ¡venga, venga usted, baile con el socio!, Y era un 
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distrae porque el chinche ahorita se acuerda y se conoce a todos los que yo conozco entonces 

con el chinche, pues yo también no trato de hablar con él porque, porque paila, termino 

regresionando y paila, cuando yo regresiono se me pone la mente así, yo he visto a más de 

uno que regresiona y pues normal, pero digamos yo regresiono y paila, me llena de ansiedad 

y no me quiero, digamos con todo esto, digamos ayer que me calvearon ¡uy no! Yo me sentía 

re paila, entonces yo de una vez pensé ¡sabe que, no, yo no me voy a ir para la Marina! No, 

eso es una mentira, no, ¡yo que voy a ir por allá, no, si ahorita todo terapiado, no, yo ahorita 

me voy, le voy a decir mi mamá que me saque, que ya estoy listo para hacer las cosas 

diferentes, que me saque porque o si no, no me voy para la Marina!, Pero si ve, yo 

trabajandole la mente a mi mamá supuestamente en mi cabeza, y yo ya tenía era una historia 

de locos para contarle, pero no paila, pero eso no fue, digamos… 

PS: ¿tú qué piensas? 

S4: no eso, yo cogi de una vez, de una vez yo cogi y qué pasa…yo sé que todo es un 

proceso… 

PS: lo que están haciendo acá, ¿les está ayudando entrara la Marina? O cómo es el rollo 

S4: no pues, es que yo ya le dije a mi líder Marco o sea al papá de conejo, porque conejo se 

fue para la Marina… 

PS: si, él está súper bien por allá. 

S4: y pues con el socio hacíamos video llamada cada rato y pues hablamos con el socio re 

arto, y cada rato me dice ¡yo veré chinche, se viene para acá! Y yo mentalizado. Yo no sé si 

usted se acuerda que yo siempre he querido, en los procesos que usted me ha atendido, yo 

siempre he querido prestar servicio, porque yo quiero, no porque, no porque usted tiene que 

ir, yo por eso me mentalizaba ahorita, ¡no, que!, ¡qué pasa, si es que yo quiero!, ¡pues si no, 

no voy a ningún lado, y no voy y me, me voy de acá después de que tenga 18 y hago una 

caución, y mi mamá me dice que paila, que no quiere vivir conmigo, pues, yo tampoco quiero 

vivir con ella y listo! ¡y hago mi vida como yo quiera! Pero yo no quiero, yo no quiero estar 

así, yo no quiero estar terapiado así, así terapiado, todo aburrido, yo sé que me tengo que 

esperar otros cuatro meses, ya voy cinco y cuatro, yo voy cinco y cuatro son nueve… 

PS: Ya llevas bastante 

S4: Me toca hasta enero, pero no… 

PS: toca es estar, juiciosos. 

S4: juiciosos (risas)  

PS: ¿tú qué cambiarías?, ¿qué cambiarias de todas esas experiencias que has tenido al 

momento de recaer?, ¿qué cambiarias para no recaer?  

S4: pues por eso es que me quiero ir para la Marina, digamos para centrarme, digamos, de 

una vez, yo siempre he querido ser general, si, si pilla, yo siempre he querido tener así un 

rango alto, así re percho, re todo copas, eso es lo que estoy pensando ahorita hacer, quiero ver 

si, y y ver si de pronto ya dejamos el encierro, y digamos, de pronto conozco a una mujer, y 

ya no es una Chuqui sino una mujer que es para la vida de uno, que uno pueda tener una 

familia con ella, pienso más, he pensado más en eso, como… Quitarme de ahí, quitarme de 



188 
 

 

todo eso, irme a vivir otra experiencia y pues, ya imposible de irme a vivir después de tanto 

tiempo no diga yo ¡no pues, vea lo que ya está pasando, ya Mateo no puede seguir en lo 

mismo, vea ya lo que lleva ya no lo puede desbaratar como así tan fácil. Eso es lo que estoy 

pensando en este momento, y pues, ojalá me sirva, pues yo tengo la fe de que me va a servir. 

PS: ¿Qué era lo que más te afectaba al momento de recaer?  

S4: Lo que más me afectaba, o sea, por qué… 

PS: Emocionalmente 

S4: ¿Emocionalmente?, Yo digo que… las peleas con mi mamá… 

PS: Eso te afectaba… 

S4: las peleas con mi mamá me afectan mucho, y no sé qué, siempre digamos, peleamos 

mucho y digamos, mi mamá, yo tengo ese corazoncito como… 

PS: eres sensible… 

S4: y luego me peleo con mi mamá y luego ¿QUÉ? Corazón de piedra, de ahí para adelante 

nadie entra, es que digamos yo hace mucho tiempo ya no le abro el corazón a nadie ni 

siquiera a mi mamá, ni a mi mamá le abro hace mucho tiempo el corazón, a nadie, a lo bien 

por qué, porque he pasado cosas que sí, que paila, entonces yo por eso digo yo no quiero 

volver a vivir lo mismo, mejores así, por eso digo que yo también, me he perdonado a mí 

mismo, no he perdonado a mí mamá, por lo que ella ha hecho, si pilla, que fue, que puede que 

ella no lo quería hacer así, si pilla, fue como por ignorancia que ella ¡ay, lo voy a hacer así y 

ya! 

PS: sin pensar de pronto en el bienestar de ti y de tu hermano. 

S4: Exactamente, pues yo, yo quisiera digamos, yo quisiera a lo bien, que hubiera una 

máquina del tiempo ¡si, hermoso! Y una llega allá y dice ¡manito, no haga esto porque vea 

que paila! 

PS: decir lo que está sucediendo en este momento. 

S4: Claro… Y uno llegaría y pues, no cometería los mismos errores, no, y uno diría ¡vea, no! 

Entonces uno ya llegaría de nuevo, ¡vea, tan! Yo he tenido la de oportunidades porque yo me 

iba a ir con mi tía para Estados Unidos y mi tía me decía que se va a ir conmigo, y que la 

íbamos a pasar bien, que todo… Pero que primero íbamos a vivir acá en Bogotá, porque mi 

tía tiene harta plata, tenía arto en ese tiempo, porque ya no tiene hijos, ella tiene dos hijas, 

pero nunca tuvo un hijo me quería tener a mí, me quería criar a mí, pero en ese tiempo yo ya 

echaba pegante y también echaba marihuana, aun así, ella me dijo que quería estar conmigo, 

ella es cristiana, pero yo escuché por ahí unos comentarios de papá y de mi otra tía, y eso 

como que me lleno el corazón de rabia, de odio, y yo, ¡no, qué pasa, si es que!.... 

PS: ¿en esos tiempos había también discusiones con tu papá? 

S4: pues mi papá nunca ha vivido conmigo, pues yo me fui para Barranquilla en ese tiempo, 

porque no quería vivir más en ese tiempo con mi mamá y mi padrastro, porque me daba muy 

mal, mucha mala vida, entonces yo me decidí, y yo me voy para Barranquilla, y yo me voy 
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para Barranquilla, y pues nadie me quitó ese pensamiento hasta que mi mamá me dijo ¡pues 

listo, váyase para Barranquilla! Y yo me fui para Barranquilla y allá me quedé, y peor… 

PS: ¿peor? 

S4: peor porque el cucho, era re paila… 

PS: ¿en cuanto a qué? 

S4: no, si mi papá nunca… Mi papá me daba mala vida, mi madrastra, bueno, la mujer de mi 

papá, era ¡uy!, a mí me caía re bien, pues ella me ayudaba, me llevaba hasta la Iglesia y todo, 

sino que a veces eran paila las cosas así que había cuadros pailas, lo que me gustaba era 

comer, mi papá cocina muy rico, y mi hermanastra ¡jum! Ni que decirlo, ni lo diga con mi 

hermana, un caso serio, unos cuadros que ¡ush!, y mi papá a veces, también se ponía a tomar, 

re parlon, re parlon, una vez yo, yo por allá cumpliendo años, y una vez se embolato a dos 

viejas, y se las llevó para la casa, eso, mejor dicho, yo no sé, pero pues yo me quedé, yo me 

quede en la tienda de al tomando, yo si lo único que fue que, entre primero, antes de que ellos 

entraran, no yo voy a cerrar mi cuarto, porque que tal, me van a coger mi cuarto de distrabe, 

ósea como mi tía, ella pagaba el arriendo de ahí, le dijo a mi papá, ¡dígale a Mateo que coja la 

cama doble, y que coja el cuarto grande! Y yo, ¡listo! ¡qué, mi pieza! Yo le quité las llaves a 

mi papá (risas) y yo le monopolicé el cuarto, y ese día me tocó ir a cerrarlo porque yo dije, 

¡uy no que boleta que le cojan el cuarto a uno! Pero mi cucho también me enseñó las re 

mañas, uy sí, mi cucho era re mañoso, yo me acuerdo que había una muchacha sí, se parecía a 

usted, el mismo tono de piel, pero oji-azul y pues mi cucho me decía, dígale que tal y ella le 

dice que tal usted le hice que tal, le pide el número y hablan que todo bien que yo le regalo 

minutos y yo le presto mi WhAtsapp, y que, más que real fue así, y la nena, que ¡no, que es 

que yo tengo marido, que yo tengo marido!, no eso dígale que usted no va por el marido si no 

por ella, que eso que pasa, y yo le digo eso a la nena, y ella me dice, ¡ay, no, enserio! ¡pues 

claro, no ve que yo la quiero es a usted, no a su marido! Y me dice, ¡ay tan bonito, pues sí, 

mañana nos vemos, eso salgamos. Y yo, ¿qué?, mi cucho es re maquio, y pues ahí me dio 

unas clases, y pues también así dándome consejos, si, ¡usted ya sabe que no se me vaya a 

marmotear, porque sabe que, si se marmotea, paila! Y pues el cucho pa’ que, me enseño... 

PS: Te enseño mañas 

S4: pero, yo me acuerdo que, yo me acuerdo que en ese tiempo el me pilló que yo echaba 

pegante… 

PS: Si… 

S4: me dijo que, que, si yo quería hacer un Chirrete, me dijo ¡usted es un chirrete! 

PS: Entonces eso te afectó… 

S4: ¡Ush! Eso siempre me ha marcado la vida, me dice ¡es que usted es un Chirrete, quiere 

que le enseñe a abrir bóvedas, quiere que le enseñe a abrir puertas pa’ que, pa’ que se meta a 

los ranchos y robe al mejor de los estilos, no así, no reciclando y recogiendo basura! Y yo 

¿qué pasa? Que ¡a mí no me diga chirrete!, Que usted es un que, ese día casi todo lo prendo, 

pues mi cucho ya tenía como 50 y algo, mi cucho pues como, yo me le tire así ensayayinado, 

tenía un cuchillo, y mi cucho apenas me dijo ¡no, no, no! ¿qué pasa Mateo? ¡su mamá que me 

mando un demonio para acá! (risas). Eso una vez me robó y todo, mi cucho trabajaba en esto, 
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en tapicería mi cucho es tapicero, mi cucho se ganaba la plata, por ahí dos palos, dos palos en 

una semana, le decían ¡tome, le doy un palo y cuando me entregue la sala le doy otro palo!, 

¡breve! Mi papá se farreaba el palo, pero yo siempre desarmaba todo eso, él me decía ¡listo, 

desármeme esto y yo le doy 100 mil o 200 mil!, y yo ¡breve! Y yo ¡ta,ta,ta,ta,ta! Mi cucho me 

enseñó, y eso es re breve desarmar eso re breve, y pues eso, estaba Marlen que era la mujer, y 

le cocía y todo, y fue lo más breve, ya era ponerlo y pum, ya quedaba las estas, quedaban 

firmes, y el otro palo y se los farrio, y me dio, ese día me dio como dos gambas, y yo re feliz, 

re contento, no, pues yo me voy a ir a comprar los baretos, y por allá me fui para el centro, 

me fui por allá a una olla que me llama barranquillitta, allá en Barranquilla, por allá hay 

severos cuadros todo, pero yo no me gasté, pero yo me gasté sólo 50 Lucas y ya, y pues yo 

me devolví y el cucho llego como a los tres días re jincho, re jincho, re jincho, yo me acuerdo 

que yo trabajaba, y pues yo, yo guardo mi plata, dentro o, así dentro del cajón de la ropa 

interior, ¡pan! lo guardo y lo dejo ahí, y yo me voy a trabajar, y cuando vuelvo mi plata ni 

está ni nada, y yo ¡ush, que boleta!, Y mi cucho llega al día siguiente, con una botella así re, 

con un chorro, yo no me acuerdo cómo se llama chorro, iba con un chorro así re jincho, y se 

comienza a calvear, tras de que él es calvo y se comienza a calvear, y verlo así yo decía ¡uy 

ese man está re loco!, Allí fue cuando yo conocí a mi hermana Carolina, porque allí decía, yo 

cogí el celular de él y decía, decía, Carolina hija, yo ¿quién será esta vieja? 

PS: pero tú, esa es por parte de papá, ¿sí? 

S4: Sí, yo tengo 10 hermanos, y entonces yo, ¿quién será esta vieja?, Y yo ¡no, que rabo!, Y 

yo estaba arriba yo estaba llorando arriba y todo porque, porque me habían hecho un cuadro 

paila, y yo, y yo no sé, a mí me dio por llamarla y me dijo ¡ay sí, yo sé quién eres tú, no te 

acuerdas de mí, que una vez fuimos allá! Y yo ¡ay sí, ya me acordé! Y comenzamos a hablar, 

y yo no, yo le voy a dar el número a mí mamá y que no, que me mande para el pasaje porque 

yo ya no tengo plata, o sea si mi cucho no me hubiera robado, digamos mi cucho me escucho 

que yo me quería ir, no me volvió a dejar trabajar ni nada, es una lámpara, porque yo me 

gano lo mío, yo me gano lo mío y sabe que ¡já, Bogotá city! Hasta que mi cucha, después de 

tanto suplicarle, me mando para el pasaje, me devolví y estaba a mi padrastro en la casa, no, 

ese día me dejo estos dos ojos, re morados, porque… 

PS: ¿te peleaste con tu padrastro? 

S4: no mentiras, yo estaba acostado, y él entra, y yo ¡ah, este hijo de perra! 

PS: ustedes se llevaban mal… 

S4: claro, pues si siempre me ha dado mala vida, me pegaba y le ha pegado mi mamá, y 

comienza a tratarme mal y eso yo ¡eso que va, sapo, tatatatata!, Y yo cojo el celular y ¡tan! 

Pues así el de mi cucha, y el man se me votar sí, porque estaba en la pieza, yo que sabía que 

se iba a venir acá y ¡pan, pum, pan! Me comienza a prender a traques y yo con las manos voy 

a tratar de soltarme y mi mamá me coge las manos y me dice que dizque yo le pegué un 

traque a mi cucha, y pues estaba era tratando de pegarle al man, y mi mamá… 

PS: O sea de la ira tú no te diste cuenta si había sido así. 

S4: y ese día me encerró, eso hubo severo problema y me ponía un cuchillo así en la mano y 

me decía ¡está muy ofendido, péguemelas! Y me hacía así, ¡pequemelas, peguemelas! Yo re 

chiquito, y me hacía así. 
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PS: ¿cuántos años tenías? 

S4: eso fue antes de que yo entrara a la primera fundación…  

PS: o sea a los 10 años 

S4: si como a los 10 años, y entonces me decía ¡tome, péguemelas, péguemelas! Y pues yo 

no tenía corazón, y hace ¡uy, pero no!, así con rabia, pero donde me cojas y ya grande yo se 

las pego. 

PS: Mateo, ¿cuál es tu mayor miedo al recaer?  

S4: mi mayor miedo… No sé… 

PS: ¿nunca lo has pensado? 

S4: no… 

PS: no te da miedo, no sé, un ejemplo de, tu llegarás a morir, o que muriera tu mamá… 

S4: la vez pasada, casito me matan, porque estaba vendiendo así, perico y marihuana en un 

parque, y pues por ahí se le robaron a un socio uno, como 11 libras de marihuana como de 10 

libras de perico un poco de plata que tocaba pagar, pues yo estaba trabajando con el chino y 

pues yo fui saque la nueve (pistola), y yo llegué al parque y tan, pues yo seguí donde ¡que! 

donde ¡tan! Me toca es re duro, y yo caí con horrenda pistola, y yo pues breve la escondí así 

en el pasto, ¡tatatatata!, y entonces yo me di una vuelta en la cicla así con el socio, entonces 

llegan unos manes haciendo una moto, y me requisan porque yo acababa de entrar al rancho, 

eso fue sapiado porque ahí hay un man re paila, si pilla, un man que es re paila, yo cojo y tan 

sí, y el man me sapió, y por allá, y por allá los manes no sabían que era yo, si pilla, y bajo 

cuerda, cogen a un gemelo, y le daban la re Cacho, y le decían ¡usted es el chinche, usted es 

el chinche!, Y ¡pa, pa, pa!, ¡que no, que yo no soy el chinche!, ¿Qué qué, el chinche?, yo cogí 

la cicla y si te vi no me acuerdo y por allá le rompieron todo eso así re paila. 

PS: o sea que eso te hubiera pasado a ti. 

S4; SI, me dijeron chinche sabe que menos mal, porque si no le hubieran pegado acá, que 

¿Dónde está el fierro del flaco?, que ¿Dónde está el fierro que, si es que los iba a coger a lo 

mal, mi perro?, que ¿cómo es la vuelta?, Y yo ¡uy no ñero, que bandera!, yo de una vez cogí 

eso y pum, me lo cargué, y para donde el socio que estaba escondido, y llega desde ahí y no 

al socio lo estaba rezando una bruja y todo, y yo digo que un miedo así, miedo, sería perder a 

mi cucha y digamos que yo diga así bárbaro, que pasa… 

PS: te afectaría mucho… 

S4: claro. 

PS: que ella le diera de pronto, no sé, un patatús de todas las rabias que tú le sacas cada nada.  

S4: que fuera por ahí por la culpa de uno, ¡uy no, que boleta!, ¿A usted no le daría duro? 

Póngase en mis zapatos, ¿a usted no le daría duro que se muriera tu mamá? 

PS: pues yo digo que es ya de tenerlo cuenta, porque si se queda ahí uno, entonces… 
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S4: digamos es que también uno, digamos a mí también me gusta hacer esto, yo qué, pues yo 

hago esto ya, yo digo no, pues desde que yo no me comporte mal en mi casa, porque muchas 

veces, yo ya no era el que formaba el problema, era mi hermano y mi mamá que muchas 

veces discutían ahí ¡pero Mateo, mire, mire como está de trabado! Y yo le decía, ¡usted y su 

hijo, usted y su hijo! 

PS: O sea, tratabas de no involucrarte mucho 

S4: Si claro, porque después que, después el chinche me decía, ¡ah pero usted también se 

traba!, o cualquier otro visaje, mi cucha, mi cucha, ahorita yo me trabo y como estoy ahorita, 

pues cuando yo fumaba harta vareta, no como al principio, que al principio sí, severas trabas 

de loco, después, ya la piloteo, ya tan, ¡hola mamá,! No le digo que a veces tan, pues yo fumo 

cigarro en mi casa y tan, ya después que mi mamá me dio el blanco pa’ fumar cigarrillo, sabe 

que, eso fue como, no, mi mamá ya me regalaba para los medios, ¡tan, tome, cómprese un 

medio! ¡breve, copas! 

PS: ¿Pero eso te calmaba la ansiedad de consumir?   

S4: No, si yo me fumaba los cigarrillos con un bareto (risas), yo era como para estallar la 

traba. 

PS: Bueno Mateo, ahora vamos hablar del tratamiento de rehabilitación, entonces ¿tú cómo 

consideras que ha sido tu experiencia en estos tratamientos? ¿Tú crees que si te funcionan? 

S4: pues… Yo creo que sí me ha funcionado, pues yo era antes como más, como más 

atrevido, pero yo no pensaba, yo no pensaba antes de actuar, yo no es que esto puede traer 

una situación para mí vida o cualquier cosa, yo nunca pensaba, yo siempre iba a lo 

malditasea, breve, toca hacer esto breve, ¡pum, pam! Y en cierta forma me enseñó también 

como hacer más persona, sí, más humilde, más, como le digo también, como hacer más caso, 

como a ver el mundo de otra forma, y pues me hizo conocer a Dios, y grave, porque ya uno 

cuenta como pecado si no está con él, o sea, es mejor no haberlo conocido, y entonces, 

muchas cosas que yo he cambiado, porque yo si no lo niego que esta fundación me ha 

servido, pues no me ha cambiado así, que me aleje de las drogas, pero siempre hay algo en mi 

mente que me dice ¡vea que usted está mal Mateo! Y yo, y yo sé que está mal, muchas veces 

hago las cosas mal y cojo muchas personas de distrabe que no, no debería coger de distrabe, y 

siempre, siempre, como digamos ¡ag! No pasa nada, siempre que está ahí el pensamiento, 

pero digamos no es el pensamiento que diga ¡no, hermano, esperece!, ¡qué está haciendo!, Si 

no ese pensamiento que ¡vea que está haciendo las cosas mal! Y yo ¡puf, no pasa nada!, Pues, 

asumo las consecuencias, yo creo que eso es también lo que me da… 

PS: ¿tú crees que este tratamiento que te están haciendo a ti abarca todas tus necesidades? 

S4: No entiendo… 

PS: Sí, o sea, si cubre todo lo que tú necesitas para poder rehabilitarte, si te ayuda en cada 

aspecto de tu vida… 

S4: ¿este proceso?, Este proceso ha sido muy indiferente, pues tanto lo que paso en esta mí 

líder, como si hubiera recaído, me dijo como ¡vea, acabó de recaer, acabo de llegar a la 

fundación!, ¡si ve cómo se siente!, Este proceso ha sido duro para mí, yo digo que este es el 

proceso que más me ha llegado el corazón y me ha dicho ¡ya es tiempo Mateo, de que salga 
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de esta fundación!, Y este proceso estoy más mentalizado, aunque las personas digan ese man 

es un Charlie, ese es un manto paila, eso antes me llena más de motivación a callarle la boca 

a más de una persona… 

PS: te enfocarse en hacerlo y… 

S4: si… 

PS: ¿qué cambiarias tú de tu tratamiento?  

S4: ¿de este tratamiento? ¿qué cambiaría?  

PS: ¿No sabes? 

S4: No sé, dejando de hacer algunas cosas que no sirven, y hacer otras porque me gustan, y 

dejar lo que me gusta atrás, porque a mí lo que me gusta es la fiesta y todo… 

PS: o sea, cambiar de perspectiva… 

S4: no entiendo qué es perspectiva  

PS: o sea, a lo que estás enfocado, digamos lo que tú estás diciendo, de ya no enfocarte más 

en la fiesta ni en la recocha, si no cambiar de enfoque, de otra cosa, sí, para salir adelante, 

porque sabes que de cierta manera está haciendo daño y estás perdiendo tiempo… 

S4: si, es así… 

PS: ¿tú consideras que este tratamiento de rehabilitación es sólo para ti o también podría ser 

para tú mamá? 

S4: pues yo creo que a ella le da duro tenernos acá, sí, pero pues yo creo que tratamiento es 

sólo me está influyendo a mí, pues yo sé que a ella le debe doler, ¡que mis hijos donde están, 

que mis hijos que estarán haciendo, de pronto estarán aguantando hambre! Así cosas que 

piensan las mamás en ese momento, sí, yo digo que más para mí porque digamos que ya no 

estar acá como digamos quisiera que estuviera… 

PS: pero te gustaría que estuviera para, porque de pronto, no sé, el tratamiento, si se abarca el 

tema de la familia, se hace el proceso con tu mamá podría mejorar un poco las cosas… 

S4: pero es que tanto, tanto tiene que cambiar ella como yo, porque digamos, de qué me sirve 

a mí cambiar yo, sabiendo que ella puede ser un factor de recaída para mí con alguna cosa 

que ella haga o algo así, sí, de qué me sirve, sí, si ella no me da el ejemplo porque quiere que 

yo haga las cosas bien, pero pues, aunque no debería ser así, porque si uno quiere cambiar 

pues uno cambia y pase lo que pase y venga lo que venga, uno dice, ¡no, yo estoy bien! Y allá 

ellos y todo bien. 

PS: Pero de cierta manera, te afecta 

S4: De cierta manera, si… Aunque, aunque no debería ser así porque, porque si uno quiere 

cambiar, el querer es poder yo siempre lo he dicho, si yo quiero pues yo puedo y ya sería de 

uno, y pues ya desde uno a hacer esto y si mi mamá me regaña pues yo le agacho la cabeza y 

le digo que si señora, que voy a cambiar esto, y ya, pero entonces uno no es así, yo no soy así 

cuando ella me dice eso, ni la escucho para no enfrascarme con ella, que Dios la bendiga y 

chao me voy, y pues la dejó más obstinada… y ya… 
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PS: con la palabra en la boca… 

S4: con el medio regaño que le van a pegar a uno, uno como que ¡uy, veo!, Entonces es más 

como eso… 

PS: ¿qué es lo que más se te ha dificultado en estos procesos de rehabilitación? 

S4: ¿en estos o en este?, El encierro, ¡ush! El encierro, me atrofia no hacer nada, yo soy de 

estar muy activo, yo soy, a mí me gusta estar moviendo, estar haciendo muchas cosas y el 

estarme quieto, el estarme pensando pues no trato mucho de pensar porque me voy a frustrar 

o algo así no me gusta estar frustrado, yo pienso ser como el payaso así yo estoy triste, y así 

yo esté pasando por dificultades no demostrarle eso a las personas, sonreír ante todo y pues, 

yo pienso eso… 

PS: ¿qué es lo que más se te ha facilitado en los procesos de rehabilitación? 

S4: lo que más se me ha facilitado, no pues nada se me ha facilitado. 

PS: Todo ha sido super duro… 

S4; Claro… Siempre todo es lo mismo, lo mismo, lo mismo, lo mismo lo que se me facilita 

es cuando salgo a recaer (risas), nunca, nunca, así como esto hay que hacerlo bien, si no 

como que siempre, llega ahí la circunstancia, y pues como es tan sano de la vida, pues bueno, 

lleguemos ahí y ¡tin! Recae y ya… 

PS: Si… 

S4: ¿qué más le digo?  

PS: Pues, nada Mateo. Una recomendación o un consejo, como siempre, para ti, es, como 

considera, cada, aspecto de tu vida, y reconócelo, y al momento tú de reconocer cada error 

que has cometido, cada etapa que has cruzado, sí, cada cosita, cada pequeña cosa que en tu 

vida suceda, vas a tener experiencias sobre eso, vas a crear una experiencia grande sobre eso, 

entonces es tratar de cómo no seguir en ese círculo vicioso y estar con la repetidera todo el 

tiempo de paso esto, va a pasar esto. Tú ya sabes, tú ya sabes que, si sales, si te van a llamar, 

vas a ir, ya sabes…o sea, de todos los procesos, de todo lo que me has comentado en esta 

entrevista, me has dicho eso, como me llaman, voy, y pasa, sí, entonces es tener en cuenta 

esas cosas, y como tú dices, cambiar como, enfocarte en otra cosa, y dejar a un lado lo que te 

gusta y enfocarte en otra cosa que te empiecen a gustar, que te creen beneficio a ti, para tu 

vida, entonces es, como tener en cuenta eso. Ojalá te vaya muy bien en este proceso, si, 

mentalizado para salir adelante. Me dijo uno de los internos, si no hay caídas, uno no 

aprende, entonces, aprende de las caídas que has tenido. Te agradezco mucho por 

colaborarme con la entrevista. 

S4: Bueno, gracias doc.      

 


