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Resumen

En el presente estudio se tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre las practicas de
crianza y la disciplina en el aula en estudiantes del grado 5° de la Instituciéon Educativa Francisco
José de Caldas del Distrito de Buenaventura en el primer periodo 2020; los participantes de este
estudio fueron padres y/o cuidadores de estos estudiantes con edades comprendidas entre 30 y 45
afos, la muestra se adquiri6 aleatoriamente, siendo la mayoria mujeres. La metodologia para dar
cumplimiento a los objetivos tuvo un enfoque cuantitativo-correlacional; la informacion acerca de la
disciplina de los estudiantes en el aula de clases se obtuvo a través de unos criterios de evaluacion
suministrados por los docentes encargados de este grupo, donde especifican niveles bajo, medio y
alto; por su parte para conocer las practicas de crianza en padres y/o cuidadores, se aplico el
Cuestionario de Practicas de Crianza version Padres CPC-P de Aguirre, a partir de los datos
obtenidos, se encontrd que el nivel de disciplina de los estudiantes del grado 5° de la L.E. Francisco
José de Caldas y las practicas de crianza de sus padres y/o cuidadores tienen una correlacion positiva,
teniendo en cuenta que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel medio y alto de disciplina y las

practicas de crianza que ejercen sus padres y/o cuidadores se encuentran en tendencia positivas.

Palabras clave: Familia, practicas de crianza, disciplina, alianza familia—escuela.



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between parenting practices and
classroom discipline in 5th grade students of the Francisco José¢ de Caldas Educational Institution of
the Buenaventura District in the first period 2020; The participants in this study were parents and / or
caregivers of these students aged between 30 and 45 years, the sample was acquired randomly, the
majority being women. The methodology to fulfill the objectives had a quantitative-correlational
approach; The information about the discipline of the students in the classroom was obtained through
evaluation criteria provided by the teachers in charge of this group, where they specify low, medium
and high levels; On the other hand, to know the parenting practices in parents and / or caregivers, the
Parenting Practices Questionnaire version Parents CPC-P of Aguirre was applied, from the data
obtained, it was found that the level of discipline of the students of the EI grade 5 Francisco José de
Caldas and the parenting practices of their parents and / or caregivers have a positive correlation,
taking into account that most students have a medium and high level of discipline and the parenting

practices exercised by their parents and / or caregivers are in a positive trend.

Keywords: Family, parenting practices, discipline, family-school alliance.
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Introduccion
Las practicas de crianza, costumbres sociales relativas al cuidado de los nifios, son producto
de representaciones sobre la nifiez (Kretschmer, 2003) que varian acorde a creencias y actitudes de
los responsables que intervienen en su educacion. Su estudio admite considerarlas como producto
de la vida social, en la que se evidencia la reconfiguracion particular y dindmica de la realidad en la
sociedad que intervienen en su construccion, influyendo las visiones individuales, familiares y

sociales (Moscovici, 1979) y los denominados patrones educativos (Solans y Rotstein, 2011, p. 55).

Este estudio se limita a comprender las practicas relacionadas con el hogar. La familia como
primer ente socializador e interaccion del nifio, donde forjan el comportamiento y la disciplina. La
escuela, como institucion formal cuyos objetivos, normas, reglas, regulaciones y autoridades estan
definidos a priori por leyes y reglamentos; de modo que difiere del hogar donde las regulaciones

son espontaneas, voluntarias y las relaciones entre sus miembros son sanguineas y afectivas.

En la escuela y la familia suelen reconocerse desequilibrios o apartamientos entre lo que el
nifio sabe y hace o abstiene y lo que indican las normas o expectativas culturales, sociales y/o

institucionales, que se denominan problemas de adaptacion escolar (Solans y Rotstein, 2011).

Por consiguiente, esta investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion que existe
entre las practicas de crianza y la disciplina en el aula en estudiantes del grado 5° de la Institucioén
Educativa Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura en el primer periodo del 2020, con
el fin de establecer qué practicas de crianza ejecutan los padres con sus hijos y si esto incide en sus
comportamientos en el &mbito escolar; los objetivos de este trabajo de investigacion seran
alcanzados en primer lugar por medio de fuentes secundarias que en este caso serdn los docentes
que dan a conocer la evaluacion disciplinaria de cada estudiante; posteriomet, se valoraran las

practicas de crianza con el (Cuestionario de Practicas de Crianza version Padres, CPC-P), lo que



permitira evaluar esta variable; por tltimo, se analizara la relacion que tienen las practicas de

crianza con la disciplina en el aula escolar.

En el marco tedrico se abordara la tematica de la familia, los estilos de crianza, la relacion

familia-escuela y la disciplina e indisciplina en el aula.

Para efectos de este estudio investigativo, el método que se utilizo es cuantitativo no
experimental de tipo transaccional correlacional, con el cual se identificé que existe una relacion

positiva entre las practicas de crianza y la disciplina en el aula.

11
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Planteamiento del Problema
Muchas de las problematicas que afectan a la sociedad hoy dia tienen su origen en la unidad
familiar. En la actualidad los padres y madres intentan educar a sus hijos con practicas educativas
caracterizadas por el control y la exigencia, las cuales inciden en la existencia o no de normas y de
disciplina. También existen otras dimensiones presentes como el afecto y la comunicacion,
caracterizadas por el grado de apoyo y afecto explicito hacia los hijos y la mayor o menor

comunicacion entre padres e hijos (Vega, 2006).

Durante muchos afios, la crianza de los hijos ha sido un tema importante para la humanidad,
porque ha representado un gran reto para los padres. Las creencias de los padres sobre la crianza,
consolidan las pautas de conducta en sus hijos en las diferentes etapas de su desarrollo. Los
modelos que se aprenden en la nifiez son fuertemente establecidos. Ademas, la familia constituye el
entorno donde los nifios reciben los primeros mensajes, interpretandose como carifo, aceptacion,
rechazo o abandono. La experiencia de crianza positiva o negativa con los padres, tienen un
impacto importante en el ambiente escolar del nifio (Diaz, 2013), aqui se empieza a considerar el
problema que aqui interesa, de las practicas especificas de padres o cuidadores, que dependera

también el desempefio conductual de los estudiantes en el aula.

En efecto, la familia y la escuela son la base fundamental en el proceso de formacion y
educacion de nifos, nifias y adolescentes; la familia como ente principal que permite su interaccion,
participacion y relacion con otros ejes fundamentales como la escuela y la comunidad. Por tanto,
todos estos ejes van encaminados de acuerdo a las practicas de crianzas que ejercen los padres con
sus hijos, creando habitos y comportamientos de socializacion que posibilitan su desarrollo. Se
entiende que la escuela se convierte en el lugar de mayor interaccion para su crecimiento integral,

ya que, en este espacio salen a flote las reglas, la disciplina, las practicas de crianza y las creencias
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aprendidas en el hogar, las cuales se relacionan con otras normas que establece la escuela y que en
ocasiones van en contra de la formacion familiar, provocando comportamientos disciplinarios que

afectan la convivencia escolar.

Al considerar situaciones relacionadas con el contexto escolar, el problema disciplinario se
ha agudizado y en algunas instituciones se constituye en el principal centro de preocupacion,
dejando en un segundo plano aspectos como la calidad académica de los estudiantes; ya que los
derechos que han sido concedidos a los estudiantes dentro de estas, se desarrollan simultdneamente
con el surgimiento y multiplicacioén de actitudes y comportamientos, que alteran el orden y normal
desarrollo de las actividades escolares, y que son catalogadas como “indisciplina”. Uno de los
hechos que ha provocado la emergencia del tema de la “disciplina” es el cambio de visién que sobre
este aspecto tenian los estudiantes y docentes en la escuela de ayer, la disciplina era en si misma un
factor de educacion por medio del cual el estudiante moderaba todos sus comportamientos. Las
normas que regian las instituciones y que definian los criterios disciplinarios eran creados de
manera unilateral por los docentes y normalmente los estudiantes los aceptaban; hoy los criterios
disciplinarios ni son aceptados en si como una disposicion institucional, ni se comparte el hecho que
sean creados unilateralmente, dichos criterios deben pasar por un proceso de concertacion y debate,
de lo contrario son considerados por los estudiantes como ilegitimos y por ello suelen tener poca

aceptacion (Durkheim, 1992, p. 86).

De lo dicho hasta aqui, se encuentran diversas razones para que las instituciones educativas
desarrollen alianzas entre la familia y la escuela que pudieran contribuir a mejorar el ambiente
escolar, brindar servicios y apoyo a las familias, potenciar las habilidades y el liderazgo de los
padres, establecer nexos entre las familias y otros integrantes de la escuela y de la comunidad y

ayudar a los profesores en el ejercicio docente. Con todo, la principal razon para establecer esas
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alianzas es ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela y en sus vidas futuras. Cuando los padres,
profesores, estudiantes y otros se ven a si mismos como socios en la educacion, se forma y se pone
en accion una comunidad protectora en torno a los estudiantes (Epstein, 2013). Sin embargo, se
considera que para lograr dichas alianzas, es necesario conectar ideas desde el mismo
reconocimiento de aquellas practicas parentales que se relacionan con la disciplina de los
estudiantes, reconocer estilos que propician o aportan en la construccion de esa coalicion que
promoveran el desarrollo de la disciplina esperada en el aula, estas permitirian una comprension
global acerca de la realidad de las familias, y asi, responder a las necesidades particulares de la

comunidad.

Por otro lado y considerando que el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2011)
establecio en Colombia el Programa de Transformacion de la Calidad Educativa con el objetivo de
formar mejores seres humanos y ciudadanos; dicho programa parte del concepto de que esta meta se
logra con una convivencia pacifica en las aulas. En la actualidad, la disciplina en la escuela se ha
convertido en una problematica social que se vive en la mayoria de las instituciones de educacion
basica, su causalidad obedece a diferentes factores escondiéndose tras el mal comportamiento en
muchos nifios y nifias, problemas emocionales, situaciones familiares, practicas de crianza u otros

de diferente indole (Acosta, 2011).

De hecho, en Medellin, Colombia se realizé una investigacion por Delgado e [zaguirre
(2016) donde encontraron que hay una estrecha relacion entre las pautas de crianza que padres,
madres y adultos significativos fijan para la crianza de nifios y nifias y el comportamiento violento
que estos y estas protagonizan en la escuela. Asi como lo expresan, Castiblanco y Valbuena (2012)

“los diferentes comportamientos de los nifios y nifias estdn directamente relacionados con las pautas
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de crianza, de las cuales hacen parte el establecimiento, acatamiento de normas y las figuras de

autoridad” (p.11).

Por otra parte, la indisciplina, conductas disruptivas en los estudiantes, obedecen a
situaciones presentes en todas las instituciones del pais, no siendo ajena la region frente a la misma,
todas las instituciones educativas reportan casos de indisciplina en el aula, o en su defecto, reportan
observaciones acerca de la disciplina de los estudiantes; este es el caso para la Institucion Educativa
Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura que de acuerdo a los reportes
sociodemograficos seglin ( rectoria, coordinacion, docentes y orientacidon escolar) afirman que los
estudiantes del grado 5 © de basica primaria, en su gran mayoria pertenecen a familias
monoparentales y extensas con bajo nivel educativo, de estratos socioeconémicos bajos y muestran
conductas no adecuadas en el aula como: baja tolerancia, falta de acatamiento de normas y falta de
respeto por figuras de autoridad, lo que ademads genera conflicto en las aulas de clases y en
diferentes espacios escolares, creando condiciones que obstaculizan el desarrollo apropiado de la

convivencia escolar.

Esta preocupacion por los altos niveles de indisciplina que presentan dichos estudiantes, que
describen los docentes en los documentos institucionales como el observador, los reportes de
coordinacion, las actas realizadas por la orientadora escolar y se concluye dando un evaluaciéon en
niveles disciplinarios en el boletin periddico de cada estudiante; da cuenta de las dificultades que
esta situacion genera para el buen desarrollo del proceso educativo, siendo ello un tema de gran
preocupacion en el cuerpo docente y directivo que lleva a pensar que el proceso de formacion
disciplinario es un compromiso entre padres y/o cuidadores y docentes, que desde las practicas de
crianza que ejercen en sus hogares, hasta las normas que establecen en los espacios educativos; de

alli la necesidad de establecer compromisos pertinentes y oportunos que permitan disminuir los
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comportamientos presentados, haciendo uso de estrategias y procesos como los de la mediaciéon en

los que se integre a todo el sistema familiar y comunidad educativa.

De acuerdo a lo anterior, se considera que los padres como entes principales de la educacion
de sus hijos, son los que definen las practicas de crianzas positivas o negativas que efectian con
ellos. En consecuencia algunos nifios, nifias y adolescentes quienes desde sus individualidades y
caracteristicas personales que tienen su construccion inicial en el seno familiar, vulneran toda
norma de conducta generando conflictos al interior de la escuela, pues la disciplina se constituye en
la actualidad como una de las variables con mayor relacion con el éxito de la ensefianza y el
aprendizaje, dada su implicacion en la regulacion de la convivencia a partir de las reglas y normas

que se establecen. De acuerdo a lo anterior se busca dar respuesta a la siguiente pregunta:

Pregunta Problema
(Qué relacion existe entre las practicas de crianza y la disciplina en el aula en estudiantes
del grado 5° de la Institucion Educativa Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura en el

primer periodo del 2020?
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Objetivos

General
Determinar la relacion que existe entre las practicas de crianza y la disciplina en el aula en
estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Francisco José de Caldas del Distrito de

Buenaventura en el primer periodo del 2020.

Especificos
1. Describir la valoracion de la disciplina en el aula de los estudiantes del grado 5° segiin
reporte docente durante el primer periodo del 2020.
2. Identificar las practicas de crianza que predominan en los padres y/o cuidadores de los
estudiantes del grado 5°.
3. Analizar la relacion entre las practicas de crianza y la disciplina en el aula en estudiantes del

grado 5°.
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Justificacion
La familia como institucion social, gestora de emociones, que constituye un entorno de
constante crecimiento personal, influye en el desarrollo socio-afectivo del infante, ya que los
modelos, valores, normas, roles y habilidades se aprenden durante la infancia. Por consiguiente, los
cambios en las familias, en las interacciones y en las pautas de crianza, pueden afectar la

convivencia en el hogar, en la escuela y en el desarrollo socioemocional del nifio (Cuervo, 2010).

Por otra parte, Sciutto (2015) refiere que los casos de indisciplina se registran con mas
frecuencia en las instituciones educativas en las cuales replantean las intervenciones que se pueden
utilizar en estas situaciones, y que ademas pueden resultar muy complejas y que inciden en el

desarrollo curricular.

Por lo tanto, es necesario que los padres analicen el rol que desempefian y activen estrategias
de mejoramiento que afiancen las practicas educativas, y que estas ofrezcan a los nifios/as
herramientas asertivas para su participacion en la escuela. Ademas, los estilos de crianza son
fundamentales en las dimensiones de control y afecto, y se han podido constatar las consecuencias
negativas cuando se combinan unas estrategias de no-supervision por parte de los padres, o un
control excesivamente rigido con unos vinculos afectivos débiles (Nacher, 2005). Otro modelo que
se repite es el de padres hiper-correctivos que tratan de corregir insistentemente todo, generando

hijos rebeldes y desobedientes, sin capacidad para acatar normas (Sordo, 2006).

Esto significa que detras de muchas situaciones de conducta negativa o fracaso escolar, se
podrian presentar elementos de la atmodsfera familiar inadecuados, como estilos parentales
permisivos, en que dejan al hijo conducirse sin una guia clara y con bajo nivel de exigencia; o

autoritarios, en que se imponen frente al hijo con una excesiva exigencia (Aron y Milicic, 1999).
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De acuerdo a lo anterior, cabe resaltar que este estudio busca suministrar y aportar desde el
campo de la psicologia, herramientas que permitan a los padres y/o cuidadores conocer las practicas
de crianzas que ejercen con su hijos y ademas adquirir estrategias de mejoramiento para aplicarlo en
su entorno familiar y verlo reflejado en el ambito escolar del nifio. Ademads, proporcionar una
herramienta que contribuya de manera significativa a la institucién, de manera que tengan presente
las repercusiones que tiene el ambiente familiar en el entorno escolar del nifio; y asi motivar a los
padres y/o cuidadores a que participen de una manera constante en la escuela y haya un

compromiso entre estas.

Ahora bien, teniendo en cuenta la trascendencia de este tema en el area educativa, esta
investigacion permitira reconocer tanto a padres y/o cuidadores, docentes y comunidad educativa en
general, la importancia que tienen las practicas de crianza en la dindmica familiar y como se pueden
relacionar en el entorno escolar y vivencial del nifio; con el proposito de que la institucion educativa

y las familias tengan una comunicacion asertiva, para el beneficio del proceso formativo del nifio/a.

Asi mismo, se precisa que desde la perspectiva social se pueda tener un aporte favorable
para los entornos familiares y escolares. Es fundamental tener presente, que muchos de los
comportamientos no adecuados en la escuela como (violencia, indisciplina, entre otros); se pueden
generar desde un ambiente familiar no adecuado para el nifio y se perciben en los entornos donde se
desenvuelve este; por tanto, esto nos invita como profesionales a percibir problematicas que inciten
a tener procesos significativos de investigacion y asi aportar desde nuestro que hacer estrategias de

mejoramiento para nuestro entorno social.

Por tanto, el proceso de examinar las practicas de crianza que predominan en los padres y/o
cuidadores, les permitira reconocer y reestructurar la manera que efectian aquellas practicas en su

entorno familiar, y daran cuenta, lo que esta en torno a ellas.
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Para concluir, de acuerdo a la literatura revisada en cuanto a este tema de investigacion, no
se encontraron antecedentes pertinentes que unifiquen las dos variables a estudiar (practicas de
crianza y disciplina), esta relacion clave entre ellas genera un impacto trascendental, ya que,
conforme a los antecedentes se evidencia que existe dicha relacion, pero no se especifica la misma;
ademas, estas de manera separada siempre se acoplan con variables diferentes, que al final, se
relacionan con la estructura familiar y la escuela; por esto, se implementaron antecedentes de cada
variable de manera individual, las cuales se veran reflejadas en el marco tedrico de esta

investigacion.

Teniendo en cuenta las lineas de investigacion de la Universidad Antonio Narifio de la
facultad de Psicologia la siguiente investigacion va enfocada al grupo de investigacion Escuela: Un

Sistema Complejo (investigacion, intervencion y cambios en contextos sistémicos).
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Marco de Referencias

Antecedentes Teoricos

La socializacion de la infancia se produce mediante las practicas de crianza, entendidas
como la manera en que los padres (y en general la estructura familiar) orientan el desarrollo del
nifo/a y le transmiten un conjunto de valores y normas que facilitan su incorporacion al grupo
social. De manera simple, las practicas de crianza son las acciones llevadas a cabo por los padres y
personas responsables del cuidado del nifio/a para dar respuesta cotidianamente a sus necesidades.
(Myers, 1994). Ademas, en la relacion familia-escuela existe un aspecto relevante denominado
disciplina, que es considerado como la base en la educacion del nifio/a teniendo en cuenta que de

esto depende su comportamiento en los entornos sociales en que se desenvuelve.

A partir de la revision de estudios relacionados con la disciplina a continuacion se plantean

algunas investigaciones realizadas de acuerdo al tema.

En una investigacion realizada por Gémez (2012) en Venezuela se pudo concluir que los y
las estudiantes, sujeto de estudio, presentan problemas de indisciplina escolar, es posible observar
en el aula de clases conductas no deseadas que en ocasiones llegan a la violencia escolar, la falta de
respeto, de honestidad, amistad entre otros valores y a su vez perturban el buen desenvolvimiento
de la planificacion educativa. Por tal motivo, se propusieron estrategias metodologicas para mejorar
la disciplina escolar a través de los valores y superar la debilidad existente en esa aula. Lo que se ha
podido rescatar de la presente investigacion es que, esta ardua tarea de la disciplina escolar, no debe
ser de una sola persona, sino de la labor en equipo que involucre a los padres de familia, profesores
(as) y la comunidad en general. Se pudo entender que no es facil lograr educar a los nifios y nifias
bajo una disciplina adecuada, esto puede lograrse siempre y cuando haya un compromiso por parte

de esa alianza familia- escuela, que aunque no existe una formula para que la disciplina escolar sea
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la mas 6ptima en cualquier institucion, esta si se puede lograr, con la practica de valores y el

constante refuerzo en el hogar y en el entorno escolar.

Por lo tanto, Ruiz y Yazo (2013) realizaron una investigacion llamada Caracteristicas de la
Disciplina, la Violencia y el Conflicto Escolar en los grados sexto y séptimo de la Institucion
Educativa Técnica San José del Municipio de Fresno Tolima. Proponen en su investigacion el
analisis de las caracteristicas que poseen las tres categorias tedricas y conceptuales elegidas para su
investigacion, las cuales afectan el clima de aula. La primera categoria abordada es la disciplina,
para la cual toma como referente teorico a la espafiola Concepcion Gotzens, quien ha escrito
ampliamente sobre el tema, ademas consideran que é€sta, esta directamente relacionada con la
fluidez del proceso de ensefianza — aprendizaje; a su vez, se ha convertido en la principal
preocupacion de los docentes, y el obstaculo més grande al que se tienen que enfrentar en el
desarrollo de sus practicas. Pese a esta problematica se hace necesario indagar sobre la naturaleza
que caracteriza la disciplina y los diferentes problemas que conlleva. Para la psicologa Gotzens,
todo acto que interrumpa los procesos de ensefianza, es una conducta disruptiva, a su vez, establecer
subcategorias dentro de ésta: instruccional, si sucede dentro del aula de clase; y de comportamiento

social, si ocurre fuera del aula de clase.

También, en un estudio realizado por Uribe (2015) planteada como Disciplina en el aula y
conductas disruptivas en los grados 3° y 4° de la IE. Liceo Juan C. Rocha de Ibagué¢-Tolima, donde
llegaron a la conclusion que la disciplina tal y como se plante6 en el transcurso de la investigacion,
es dada a nivel individual y afecta considerablemente el clima de aula, obstruyendo todo proceso
educativo. Tal trasgresion, al ser reiterativa se va convirtiendo en un habito de comportamiento,

promoviendo de esta manera conductas inadecuadas (disruptivas), que de una u otra forma
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involucran al grupo clase, perturbando la tranquilidad del salon, y de esta manera la concentracion

de quienes si se encuentran centrados en la tarea y/o actividades.

De igual forma, Rodriguez (2015) proyecta que su trabajo de investigacion tiene varios
elementos distintivos respecto de otros que ya han trabajado el tema de la disciplina: En primer
lugar, tiene como finalidad fortalecer y profundizar reflexiones anteriores relacionadas con el
comportamiento. Por otro lado, inserta las voces de los agentes directamente implicados en la
formacion; esto es, se da la palabra al estudiante y a los docentes, quienes problematizan al respecto
de la disciplina, y desde sus miradas y experiencia personal y profesional, aportan reflexiones
importantes y soluciones posibles con el fin de mejorar el comportamiento en las aulas. Todo esto
teniendo como punto de partida la enunciacion de un sujeto-docente que se piensa a si mismo en su
relacion con el aula, la escuela, y que reflexiona también desde su subjetividad sobre los conceptos

de formacion, ética, moral, disciplina y autoridad.

Por ultimo, Rivas (2001) "La disciplina en el aula en nifios de cinco a seis afios de edad en
Quito - Ecuador™. El objetivo fue establecer una propuesta para el mejoramiento de la disciplina en
nifios/as de cinco a seis afios de edad (primer afio de educacion bésica) que conlleve al buen
desarrollo de las actividades de inter-aprendizaje dentro y fuera del aula. Se puede inferir que en las
instituciones que tienen un nivel de control disciplinario, sus nifio/as presentan un adecuado
comportamiento dentro y fuera del aula lo que confirma la idea a defender planteada, que indica que
el uso de estrategias disciplinarias dentro y fuera del aula de clase, mejora sustancialmente el
comportamiento de los nifio/as de cinco a seis afios de edad. Todas las Instituciones investigadas

coparticipan en la premisa de que una adecuada disciplina conlleva a un buen nivel de aprendizaje.

Por esto, Nérici (1969) pedagogo brasilero dice, el problema de la indisciplina es més

amplio de lo que parece, pues atafie a la esencia del hombre y no podemos resolver unicamente con



24

reglamentos o formas de comportamiento que queremos imponerles verticalmente a los estudiantes.
Considera que para que la disciplina tenga vigencia debe estar basada en el esclarecimiento y la

persuasion.

A partir de la revision de estudios relacionados con la estructura familiar y las practicas de

crianza, a continuacion se plantean algunas investigaciones realizadas de acuerdo al tema.

Mestre, Frias y Samper (2004) encontraron una investigacion realizada con adolescentes
espafioles, que los estilos de crianza de los padres ocupan un segundo puesto en el perfil diferencial
entre sujetos con alta y baja disposicion pro social. A partir, de estos datos se puede observar que
muchos de los estudios se han centrado en caracteristicas individuales y efectos de las normas
familiares (Nacher et. al, 2005) sin embargo, se sefiala también que existirian elementos de

comunicacion y afectivos que tienen relacion con aspectos del clima familiar.

También, Fernandez (2008) en México D.F. observo los patrones de crianza presentes en
niflos con sintomas de ansiedad. Para tal efecto, seleccion6 5 nifios comprendidos entre los 6 y los 8
afnos con altos niveles de ansiedad, la investigacion fue de tipo descriptivo. Para medir los niveles
de ansiedad se utilizo el Cuestionario de Ansiedad Infantil CAS y para medir los estilos de crianza y
la educacion de los sujetos se realizé el Inventario para Hijos del Comportamiento Parental
(CRPBI). Se concluyé que si existe un patrén de crianza comun en la educacion de los sujetos
evaluados y que éste influye en el desencadenamiento de la ansiedad de los nifos, siendo tal patron
el estilo autoritario; se recomendo elaborar talleres a padres para informar sobre los patrones de

crianza y sus caracteristicas.

Ahora bien, Torio, Pefia & Caro (2008) encontraron que los padres de nifios de cinco a ocho

afios no tienen un estilo de crianza definido; algunas veces son democraticos y otras veces son
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autoritarios, lo cual debe considerarse para modificar o mejorar las practicas educativas existentes
en la familia. Ademds, Henao, Ramirez & Ramirez (2007) plantean la importancia de la familia en
la socializacion y desarrollo durante la infancia. La combinacion de costumbres y hdbitos de crianza
de los padres, la sensibilidad hacia las necesidades de su hijo, la aceptacion de su individualidad; el
afecto que se expresa y los mecanismos de control son la base para regular el comportamiento de

sus hijos. Destacan la importancia de la comunicacion en las pautas de crianza.

Por otra parte, Pulido, Castro, Pefia y Ariza (2013) realizaron un estudio de tipo exploratorio
descriptivo, en el que aplicaron entrevistas semiestructuradas e historias de vida a 4 familias, donde
describieron las pautas, creencias y practicas de crianza relacionadas con el castigo y su transmision
generacional en cuatro familias de nivel socioecondmico bajo de la ciudad de Bogoté. Los
resultados mostraron que el abuelo asume un rol multifuncional, pues se dedica a sus labores y al
cuidado de sus nietos, supliendo el tiempo en que los padres estan ausentes por actividades de fin de
semana, algunas relacionadas con el tema laboral. En este estudio emergi6 una categoria inductiva

denominada cuidador de fin de semana.

Algunos estudios como los de Schwebel, Brezausek, Ramey & Ramey (2004) coinciden en
que los ninos temperamentalmente dificiles necesitan una mayor cantidad de tiempo y de recursos
para alcanzar un adecuado desarrollo social. También, Ato, Galian & Huéscar (2007) analizaron las
relaciones entre estilos de crianza, temperamento y ajuste socioemocional en la infancia y proponen
los modelos interactivos que los estilos de crianza influyen diferencialmente en el ajuste en funcion
del temperamento de los nifios y nifias. Ademas, es importante tener en cuenta otras variables como
la etapa evolutiva, el género del nifio, los recursos econdmicos, las caracteristicas de la personalidad

de los padres, entre otros.
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Al igual que los estilos de crianza autoritarios, Mulsow (2008) propone que la familia es un
agente que afecta los aspectos socio-emocionales al ofrecer modelos que sean compatibles con la
realidad vital, y da oportunidades para desarrollarse emocionalmente. Los estilos autoritarios y
castigadores generan un desarrollo emocional disfuncional y deficitario en estrategias y
competencias emocionales para la adaptacion en distintos contextos a lo largo de la vida. Segun
Rodriguez (2007) la familia es el primer contexto para la transmision de las normas, valores y
modelos de comportamiento, es la familia la que socializa al nifio permitiéndole interiorizar los
elementos basicos de la cultura y desarrollar las bases de su personalidad; cada familia asume las
pautas de crianza dependiendo de sus caracteristicas, dindmica y factores contextuales, asi como los

recursos y apoyos, entre otros.

Por ultimo, Berk (2004) destaca la importancia de la familia en el proceso de socializacion
y aprendizaje de los nifios a lo largo de su desarrollo y de su vida escolar; en consecuencia, los

padres facilitan el desarrollo de competencias sociales.

Referente Teorico

En este apartado se encontraran teorias y diferentes posturas que sustentan este trabajo de
investigacion. Se plantea como eje fundamental el concepto de familia desde distintas miradas,
teniendo en cuenta que desde alli se forjan las relaciones, los comportamientos, la socializacion del
nifo en sus distintos &mbitos de interaccion y ademas se ejecutan las practicas de crianza. Por otro
lado, se abordaran las teorias mas relevantes de los estilos de crianza y todos sus componentes
significativos; igualmente se afianzara el componente de la disciplina en el aula como elemento

importante de esta investigacion.
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La Familia
Adell (2002) “Refiere que la familia es la organizacion social mas elemental, es en el seno
de esta, donde se establecen las primeras relaciones de aprendizaje social, se conforman las pautas

de comportamiento y se inicia el desarrollo de la personalidad del hijo” (pp. 19-40).

Al mismo tiempo, las familias se encargan de socializar a sus nuevos integrantes, y
constituyen el lugar donde se adquiere el lenguaje, los esquemas basicos para interpretar la realidad,
una vision y un sentido de la vida y también de si mismo (Gervilla, 2008). Es en su seno que se
alcanzan las habilidades cognitivas, emocionales y sociales necesarias para el funcionamiento en la
sociedad (Cortés, Cantén & Canton Cortés, 2011) y donde el ser humano permanece un largo
tiempo en momentos cruciales de su desarrollo evolutivo como el neonatal, la infancia y la
adolescencia (Nardone, Giannotti & Rocchi, 2003). Es ademas el principal vehiculo en la
transmision cultural, donde se producen y desarrollan los estimulos relacionales de mayor

relevancia para la maduracion individual, segiin Linares (2009) la nutricion relacional.

En efecto, la teoria general de sistemas Bertalanffy (1968) se refiere a la familia como un
sistema abierto que se encuentra constituido por un conjunto de elementos en interaccién dinamica.
Estas interacciones que se ejercen dentro de la familia deben ser entendidas como parte de un
sistema dindmico y complejo, con intercambios de informacion y regulaciones entre las partes
integrantes del sistema (Oliva & Arranz, 2011). Se distingue porque cumple con tres propiedades,
la primera, el estar constituido por tres subsistemas, el conyugal (pareja), el parental (padres e hijos)
y el fraterno (hermanos), en segundo lugar, ser un sistema abierto que se autorregula por reglas de
interaccion, debido a que cualquier cambio en un miembro del sistema afectard a los demas. Por
ultimo, se observa, la continuidad y transformacién de este sistema en interaccion con los otros

(Andolfi, 1984).
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Asi mismo, las personas reciben asi presiones intrafamiliares y extrafamiliares que requieren
una transformacion constante de sus miembros a lo largo del ciclo vital con el objetivo de crecer y
favorecer su continuidad (Minuchin, 1974). Desde hace tiempo se entiende que el proceso de
interaccion familiar es bidireccional, ya que también los padres son socializados por los hijos: muy
probablemente se lo pueda considerar un proceso con caracteristicas circulares, mas acentuado en la

medida que los hijos crecen (Musitu & Cava, 2001).

Igualmente encontramos una segunda teoria que se complementa con la teoria sistémica, es
la teoria ecoldgica expuesta por Urie Bronfenbrenner (1987) quien destaca la importancia crucial
que tiene el estudio de los ambientes en los que nos desenvolvemos, defendiendo el desarrollo como
un cambio perdurable en el modo en el que la persona percibe el ambiente que le rodea (su

ambiente ecologico) y en el modo en que se relaciona con él.

Asi pues, se considera necesaria la importancia de abordar el concepto de familia que cita
Bronfenbrenner, entendida como ese constructo que acompatfia a sus miembros en cada una de sus
actividades (académicas, personales, laborales, sociales) las cuales permiten el desarrollo,
participacion y mayor interaccion y conexion entre los mismos, es decir, si los padres acompanan a
sus hijos e hijas en los procesos educativos, estos logran facilitarse y arrojar muy buenos resultados
en la parte académica y emocional de los y las estudiantes (Lan, Blandon, Rodriguez & Vasquez,

2013).

Ahora bien, la familia es el ambito natural de desarrollo de los nifos, tal como lo propone la
Convencion de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas (1989). La familia en la actualidad
debe ser entendida como la organizacion donde todos los integrantes que hacen parte de ella
participan directamente en la formacion de los nifios, con responsabilidad social para el bien de

ellos y por supuesto de la sociedad (Guia 26, MEN).
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Finalmente, segun la Organizacion de las Naciones Unidas (UNESCO, 2009) “la familia es
la unidad bésica de la sociedad y por ello desempena un papel fundamental en la transmision de los

valores culturales y éticos como elementos del proceso de desarrollo”.

Tipos de Familia

Indica Ortega (2007) que las tipologias familiares se construyen por diferentes criterios,
como el nimero de miembros, tipo de matrimonio, sistema de parentesco, etc. Como en la familia
monoparental, formada por uno de los progenitores y los hijos, puede darse como resultado del
divorcio, muerte o abandono de uno de los conyuges, o por padres solteros que enfrentan las

funciones instrumentales y afectivas solos (p. 37).

Describe Ortiz (2008) a la familia nuclear como aquella en la que la pareja de esposos
convive con sus hijos (infantes, nifios y/o adolescentes); mientras que la familia extensa es la que el
nicleo comparte también en el mismo espacio con parientes consanguineos o politicos (primos,
sobrinos, tios, etc.); y la familia de tres generaciones, en la cual viven los miembros de la tercera
generacion, abuelos paternos o maternos, que pueden intervenir en la crianza de los nietos, segln el

poder otorgado (p. 200).

Por su parte Valdés (2007) manifiesta que en la familia reconstituida la relacion paterna o
materno-filial se da antes que la formacion de la pareja actual; lo que dificulta a la nueva pareja
adaptarse a la familia y organizar su vida en comun. Los hijos integran dos familias diferentes.

Entre la pareja y los hijos se debe establecer como primacia el respeto (p. 53).

Para Minuchin y Fishman, (1997, citados por Ordofiez, 2014) las familias de Pax de deux se
componen de dos personas como madre e hijo, por ello demasiado cercanas, lo que puede influir en

que el individuo no marque su diferenciacion; corren riesgo de generar dependencia. Mencionan
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también a las familias con soporte, aquellas con numerosos hijos donde el progenitor encarga su rol
y funciones paternas por lo general al hijo mayor aunque esto supere sus capacidades. Las familias
acordedn se caracterizan porque uno de los padres se separa por tiempos prolongados y sus

funciones se concentran en el otro progenitor (pp. 24-26).

También indica Ordonez (2014) que las familias cambiantes son las que cambian
constantemente de residencia, lo que afecta a la familia en la formacion de sus relaciones con el
exterior. Las familias huéspedes acogen a un niflo transitoriamente, esto puede generar crisis
momentanea en el nifio o en el sistema. Las familias con un fantasma han sufrido la muerte o
desercion de un miembro, pueden tener dificultad para reasignar las funciones del miembro ausente,
por temor a ser desleales, por lo que acttian como si éste siguiera vivo. Las familias psicosomaticas
explican que funcionan a través de la enfermedad de uno de sus miembros, son sobreprotectoras,

evitan la confrontacion y son estrictas (pp. 26-27).

Ademas, Minuchin y Fishman (1997, citados por Orddiez, 2014) mencionan que las
familias descontroladas presentan sintomas en el area de control, en las funciones ejecutivas del
“holon” (algo que es a la vez un todo y una parte) parental y en la vinculacion entre los integrantes.
En las familias con hijos delincuentes, el cumplimiento de reglas se lleva a cabo si los padres estan

presentes, estos ultimos realizan varias respuestas controladoras e ineficaces (pp. 26-27).

De acuerdo a lo anterior, las familias presentan actualmente una multiplicidad de realidades
en relacion a sus estructuras, limites, funciones y roles de sus integrantes (Gimeno, 2007). En las
ultimas décadas, han tenido que vivir y sobrellevar profundas transformaciones, para algunos
autores, una auténtica revolucion familiar (Valdivia, 2007). Las familias en los sistemas estan
constituidas por una red de relaciones, cumplen con las necesidades biologicas y psicologicas para

la supervivencia y conservacion de la especie humana, son un pilar trascendente en la vida psiquica
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de las personas (Ceberio, 2013). Son responsables por la estabilidad emocional de sus integrantes,
tanto en la nifiez como en la adultez (Flaquer, 1998). No existe otra instancia social que logre
reemplazarlas en la satisfaccion de las necesidades psicoafectivas de todos sus integrantes y su

retroalimentacion emocional (Hernandez, 1997).

Dinamica Familiar

Subsistemas.

Indica Minuchin (citado por Umbarguer 1982) que en el sistema familiar los miembros
forman en su interior subsistemas que desempefian diferentes funciones, estos pueden constituirse
por generacion, sexo, interés o funcion, lo que permite organizacion en el grupo; cada holén (algo
que es a la vez un todo y una parte) posee sus propias caracteristicas y sufren cambios por las crisis
vitales que atraviesan (pp. 87-88). De acuerdo a Minuchin (2003, citado por Soria 2010, p. 90) los
subsistemas son individual (cada miembro); conyugal, formado por la pareja de donde parte la
familia; parental, cuando los esposos inician funciones de crianza; y el fraterno formado por los

hijos de la pareja o de diferentes relaciones (pp. 193-194).

Limites.

Pefialva (2001) indica que “Los limites son las reglas que definen quién y cdmo participa en
una operacion”; su establecimiento apropiado garantiza el adecuado funcionamiento del grupo
familiar, el desarrollo de identidad y autonomia especialmente de los nifios, nifias y adolescentes
que son individuos en formacién (p. 33). Explica Soria (2010) que los limites internos se dan en el
interior de la familia y externos entre la familia y su contexto. Indica Minuchin (2003) los limites
claros se refieren a reglas precisas que favorecen un acercamiento adecuado y la realizacion de

funciones sin interrupciones entre subsistemas. Los Limites Difusos son imprecisos, los miembros
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no saben como participar, pierden iniciativa, existe invasion entre subsistemas. Los limites rigidos
evidencian dificultades de comunicacion entre sus integrantes, no existe unidad, pero se puede

activar el apoyo ante las conflictivas que vivan (p. 91).

Jerarquias.

Segtn F.B. Simén (1993, mencionado por Ortiz, 2008, p. 196) la jerarquia en terapia
familiar hace referencia a la funcidén de autoridad y poder dentro de las familias. Con la jerarquia

entre los miembros, se puede dar diferenciacion estructural en su interior.

Menciona también Ortiz (2008) diferentes estilos de manejo del poder seglin los limites que
se dan en la familia, se encuentra asi el Estilo autoritario relacionado con reglas rigidas, donde el
adulto decide, sus reglas no se adaptan al ciclo vital, no se da solucion a los problemas. El Estilo
flexible, en el que existe comunicacion, solucion de conflictos, reglas que se adaptan a las etapas de
transicion familiar. Y el Estilo Laissez-faire con reglas cambiantes, resta importancia a los
conflictos y a buscar soluciones, con limites difusos, dialogo ambiguo. En el funcionamiento

adecuado se hablaria de la jerarquia empoderada por los padres o cuidadores que guiaran a los hijos

(p. 197).

Alianzas.

La define Minuchin (citado por Becerra, 2011, p. 10) como la unién positiva de esfuerzos

entre miembros del sistema para cumplir objetivos comunes sin atacar a nadie.

Coaliciones.

Por el contrario, esta es la union negativa y de ataque de dos miembros que buscan su propio

beneficio contra otro del grupo familiar, seglin indica. Becerra (2011, p. 11).
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Triangulaciones.

De acuerdo a Minuchin (1982) en la triangulacion el hijo es usado como aliado por uno de
los padres, al inmiscuirlo en la conflictiva de pareja, contra el otro progenitor. Se quebranta asi los

limites y destruye el vinculo relacional entre padres e hijos (p. 155).

Por su parte Moreno (2010) describe los diversos tipos de triangulaciones: el "tridngulo
perverso" definido por Haley como la unién de dos de miembros del sistema de distintas
generaciones contra otro (pp. 34-35). Mientras Minuchin (1974) explica la triangulacion “chivo
expiatorio o inculpacién sustitutiva” en la que los padres buscan la solucion de sus problemas
maritales usando al hijo que presenta el sintoma, al enfocar en €l su atencion y energia. Y la triada
desviadora-asistidora o hijo enfermo, se refiere al hijo en el que los padres centran su preocupacion

y cuidados por estar “enfermo”, con ello encubren sus conflictivas conyugales (pp. 34-35).

Roles y Funciones.

Para F.B. Sim6n (1993, citado por Ortiz, 2008, p. 199) los roles se refieren a las expectativas
(explicitas o implicitas) y normas que el sistema tiene sobre la posicion y conducta que un miembro

debe adoptar en el grupo.

Segun Parsons y otros (1955, citado por Ortiz, 2008, p. 199) el individuo dentro de su
grupo familiar y/o social desempefia roles desde dos perspectivas, una Instrumental referente al rol
proveedor de sostén econdomico y proteccion, durante afios asignado al hombre; y otro el Afectivo,
de expresion y comunicacion emocional en la relacion entre los miembros de la familia, rol
asignado a la mujer; funciones compartidos y/o reasignados a hombres y mujeres a través del

tiempo.
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Crianza

La crianza es un aspecto en la realidad, permite comprender las realidades socioculturales
diversas, las representaciones simbdlicas, las creencias, los patrones, los habitos, las pautas, las
normas y los sistemas o practicas de crianza en los procesos formativos de los nifios y nifias. En
estos procesos, se evidencian matices que tienen una duracion e influencia significativa en la vida
de todo ser humano, ademas del reconocimiento, visibilidad y diversificacion de las configuraciones
familiares que conllevan nuevos acompafniamientos en la crianza (Varela, Chinchilla y Murad,

2015).

Martinez, Pérez y Solano (2011, como se citd en Aguirre, 2000) plantean que la crianza
conlleva tres procesos relacionados entre si, que cuentan con significados diferentes: las practicas,
las pautas y las creencias. Las practicas son concebidas como “comportamientos intencionados y
regulados que ejecutan los adultos para garantizar la supervivencia del infante, favorecer su
desarrollo y facilitar el aprendizaje de conocimientos que le permitan interpretar el entorno que le
rodea” (Martinez et al. 2011, p. 114). Por su parte, las pautas son definidas como el modelo que
dirige las acciones que ejecutan los padres, es decir, el orden normativo que indica qué debe hacer
el adulto frente al comportamiento de los niflos. Por altimo, las creencias se definen como aquellas
explicaciones que dan cuenta de la justificacion que brindan los padres con respecto a la forma en

que orientan a sus hijos.

Practicas de Crianza
Hoghughi (2004), las define, como las actividades que especificamente se dirigen a
promover el bienestar del nifio. A su vez, ésta puede ser subdividida en actividades parentales, los

elementos basicos de una crianza necesaria y suficiente; areas funcionales, los principales aspectos
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del funcionamiento del nifio sobre los cuales recae la atencion; y prerrequisitos, lo que los padres

necesitan para realizar su labor (p. 6).

Diferentes estudios han sefialado, como lo aseguran Amato & Fowler (2002), que estan
intimamente relacionadas las practicas de crianza y las consecuencias sobre el comportamiento de
los nifios. Estos autores muestran que esta relacion se manifiesta de dos maneras, en la primera las
practicas de crianza varian en funcion del contexto familiar, como ejemplo citan el trabajo de
Baldwin, Baldwin & Cole (1990), en que se observa que los padres de familia que viven en barrios
pobres y peligrosos tienden a utilizar practicas con un alto control del comportamiento de los nifios,
o en el caso de las familias afrodescendientes norteamericanas (citando a Deater-Deckard & Dodge,
1997) se encuentra que no es raro que los padres utilicen el castigo fisico dado que en este tipo de

familias esta practica es normativa, responde a una tradicion cultural.

Por tanto, Amato & Fewler (2002) sostienen, que las practicas de crianza estan relacionadas
con el comportamiento de los nifios, independientemente de la raza, el grupo étnico, la estructura
familiar o la clase social y que dependen del tipo de las condiciones idiosincrasicas de padres e
hijos. Citan estudios como por ejemplo el de Rowe, Vazsonyi & Flannery (1994), en el que se
demuestra que las practicas de crianza influyen de igual manera en familias, blancas, negras, latinas
o asiaticas, o el llevado a cabo por Pilgrim, Luo, Urberg & Fang (1999) quienes reportaron que el
empleo equilibrado entre apoyo y control predice bajas tasas de consumo de drogas psicoactivas,

con independencia de la caracteristica étnica de las familias.

Entonces, en esta concepcion interaccionista de las practicas de crianza, se reconoce que la
relacion entre padres e hijos es un tipo de vinculo en la que la influencia de uno sobre otro se ejerce
en forma bidireccional. En otras palabras, no solo los adultos orientan el comportamiento de los

nifios, sino que €stos son también capaces de condicionar y modificar las acciones de sus padres. En
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este sentido, no es posible concebir al nifio como una tabula rasa o una masa de arcilla lista para ser
moldeada a gusto del escultor (padres u otros cuidadores), sino como un sujeto activo (Aguirre,

2013).

Estilos de Crianza
Aguirre (2003) plantea que, en cuanto a los estilos de crianza, estos tienen que ver con una
manifestacion mas holistica del actuar de los padres y que subraya la complejidad que encierra la

interaccion entre padres e hijos.

Por consiguiente, cuando hablamos de estilos de crianza nos referimos a un conjunto de
conductas ejercidas por los padres hacia los hijos. Los padres son los principales responsables del
cuidado y proteccion de los nifios, desde la infancia hasta la adolescencia (Céspedes, 2008; Sordo,

2009; Papalia, 2005).

De igual forma, se habla de estilos parentales, cuando se presenta un conglomerado de
acciones parentales hacia los hijos que les son comunicadas a estos, y que, actuando conjuntamente,
crean un clima emocional en el que se manifiestan las conductas de los padres (Darling &
Steinberg, 1993). El estilo educativo parental es el contexto emocional donde toman relevancia las
conductas educativas especificas (Gonzalez Tornaria, Vandemeulebroecke & Colpin, 2001). Se
habla de estilo por su permanencia y estabilidad a lo largo del tiempo, aunque pueden existir
modificaciones (Climent, 2009) ya que los padres escogen dentro de un marco amplio y flexible los

posibles modelos educativos (Ceballos & Rodrigo, 1998).

La dindmica interna familiar se encuentra permeada por las précticas de crianza que
exploran los padres de familia en la convivencia con los hijos, y estas ofrecen un horizonte para el

proceso de educacion al interior del hogar. Segin Torio, Pefia e Inda (2008) los padres y madres
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disponen de modelos o técnicas disciplinares diversas, pero son las técnicas inductivas de apoyo (o
el modelo autoritativo, democratico, contractualista, etc.) las que mas favorecen el ajuste social y
familiar del nifio, asi como las que proporcionan una adecuada seguridad emocional y autoestima en

el mismo (p. 63).

Rastreando los aportes de los autores mas representativos en el tema de las practicas de
crianza, se encuentra que Coloma (1990) define estilos parentales como unos esquemas practicos
para los padres de familia que, de acuerdo a ciertas caracteristicas, dan lugar a la educacion
familiar, actuando como proceso de normalizacion y el manejo de autoridad en sus hijos e hijas (p.

).

Teoria Baumrind (1966) - Maccoby y Martin (1983)
Dentro de la tipologia de estilos se encuentran “el modelo de autoridad parental” de

Baumrind (1966) y el “modelo de Maccoby y Martin (1983)”.

La teoria de Baumrind (1966) propone tres tipos de estilos parentales en funcion del grado
de control que los padres ejercen sobre sus hijos: el estilo autoritario, el permisivo y el democrético.
Aportes posteriores como los de Maccoby y Martin han servido para reformular la propuesta hecha
por Baumrind proponiendo un cuarto estilos parentales a partir de dos dimensiones
afecto/comunicacion y control/ establecimiento de limites. El apoyo/afecto refiere al amor, a la
aprobacion, a la aceptacion y a la ayuda que se les brinda a los hijos. La dimensidn control parental
hace referencia al disciplinamiento que intentan conseguir los padres, de esta manera los padres
controlan y/o supervisan el comportamiento de sus hijos. A partir de estas dimensiones se
desarrollan cuatro estilos parentales, el autoritario, el permisivo, el democratico y el negligente. A
los efectos del presente estudio, nos centraremos en la propuesta hecha por Baumrind (Capano,

Gonzales y Massonnier, 2016).
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Cada uno de estos estilos de crianza refleja diferentes patrones de valores, practicas y
conductas de los padres (Baumrind, 1991), y un balance distinto de sensibilidad y exigencia.
Graficamente los estilos pueden ser organizados en una representacion ortogonal teniendo como
ejes, por un lado, el continuo entre alto control y poco control, y por el otro, entre alto apoyo y bajo

apoyo, tal como se puede observar en la figura 1.
Figura 1

Estilos de Crianza Alto Apoyo

Democraticos Permisivos

Alto Control Bajo Control

Autoritario Negligente

Bajo Apoyo
Adaptado de Carlson & Tanner (2006).
Estilo Democratico
Los padres que ejercen el estilo democratico (afecto, control y exigencia de madurez) tienen
hijos con un mejor ajuste emocional y comportamental (Oliva, Parra, Sdnchez-Queija & Lopez,
2007). Son padres que estimulan la expresion de las necesidades de sus hijos, promueven la

responsabilidad y otorgan autonomia (Torio, Pefia & Inda, 2008) logran en estos una mejor
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adaptacion y una menor propension a experimentar ira o frustracion o a manifestar problemas
como la agresion (Eisenberg et. al, 2005). Este estilo tiene un impacto muy positivo en el desarrollo
psicologico de los hijos (Valdivia, 2010) quienes manifiestan un estado emocional estable y alegre,
una elevada autoestima y autocontrol (Arranz, Bellido, Manzano, Martin & Olabarrieta, 2004) un
nivel superior de razonamiento moral y menos conductas externalizantes (Bornstein & Zlotnik,
2008) e internalizantes, asi como menor nivel de estrés cotidiano (Garcia-Linares, de la Torre,
Carpio, Cerezo & Casanova, 2014) principalmente cuando ambos padres se manejan desde este

estilo (Capano et. al, 2016).

El estilo democratico se asocia a una mayor autoestima, un mejor rendimiento académico

(Maccoby & Martin, 1983).

Estilo Permisivo

Los nifios y adolescentes que viven en hogares con estilo permisivo demuestran ser poco
obedientes, tienen dificultad en la interiorizacion de valores, viven situaciones de agresividad en la
familia, tienen baja autoestima, padecen de falta de confianza, tienen bajos niveles de control de sus
impulsos, asi como mayor riesgo de consumo de drogas y alcohol (Torio et. al, 2008). No obstante,
algunos autores refieren en sus estudios que el estilo parental permisivo funciona como factor de
prevencién del consumo de sustancias y es el estilo que presenta un menor consumo (Fuentes,
Alarcon, Garcia & Gracia, 2014; Martinez, Fuentes, Garcia & Madrid, 2013). Cabe aclarar que los
problemas de conducta que presentan los adolescentes con padres permisivos son menores que los
que presentan los adolescentes con padres autoritarios y negligentes (Gracia, Fuentes & Garcia,

2010).

Los padres permisivos les conceden la posibilidad de tomar decisiones que no les competen.

Son padres con miedo a influir demasiado en sus hijos, con temor a veces a sus reacciones, no
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sabiendo relacionarse con ellos, se sienten culpables por el escaso tiempo que les dispensan.
Valdivia (2010) les plantean pocas exigencias, confian s6lo en la razén, siendo los nifios quienes
regulan sus actividades (Cortés et al., 2011). Los padres promueven una importante autonomia en
sus hijos, los liberan del control, evitan el uso de las restricciones y el castigo Torio, Pefia e Inda,
(2008) ceden en su autoridad y les traspasan la responsabilidad de decidir a sus hijos (Valdivia,
2010). El hijo/a pasa a ser duefio de la casa, de las decisiones y a veces también de las decisiones de
sus padres. Segun refieren en su estudio Cerezo, Casanova, de la Torre y Carpio (2011) los alumnos
con padres considerados permisivos como democraticos utilizan en mayor medida estrategias de
aprendizaje autorregulado, incidiendo esto positivamente en el desempeiio académico de los
alumnos. En estudios recientes realizados en Espaiia el estilo parental considerado mas idoneo
resultd ser el permisivo (Garcia & Gracia, 2010; Pérez Alonso-Geta, 2012; Fuentes, Garcia, Gracia
& Alarcén, 2015). Asimismo en Portugal, un estudio refiere que los adolescentes de familias
indulgentes puntuaron igual o mejor que los de familias democraticas en ajuste psicosocial

(Rodrigues, Veiga, Fuentes & Garcia, 2013).

Estilo Autoritario
Los padres con estilo autoritario valoran la obediencia (Martinez et al., 2013) como una
virtud, mantienen a sus hijos subordinados y restringen su autonomia, provocando problemas en su

adaptacion social y una disminucion de la seguridad en si mismos (Torio et. al, 2008).

En cuanto a los hijos sus problemas se plantean a nivel emocional, debido al escaso apoyo
recibido, los hijos se muestran timidos, tienen minima expresion de afecto con sus pares, pobre
interiorizacion de valores, son irritables, vulnerables a las tensiones y poco alegres (Maccoby y
Martin, 1983). Este estilo es un factor de riesgo para el padecimiento en los hijos de sintomas

depresivos Richaud de Minzi (2005); Ato, Galian & Huéscar (2007); Vallejo, Osorno & Mazadiego,
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(2008); Andrade, Bentancourt y Vallejo (2012) y para el consumo de sustancias (Martinez et al.,
2013). Asimismo se ha relacionado el estilo autoritario y el negligente con el estado nutricional de

los adolescentes, asociandolo con malnutricion por exceso o déficit (Alzate & Canovas, 2013).

En un estudio llevado adelante por De la Torre, Garcia-Linares y Casanova (2014) refieren
que la percepciodn por parte de los adolescentes de un estilo parental autoritario se encuentra
asociada a mayores manifestaciones de agresividad. En ese mismo sentido Garcia-Linares (2014)
refiere en su estudio que entre las variables que mejor predicen la agresividad se encuentran las
practicas educativas rigidas e indulgentes. Por su parte Patterson (1982, 2002) manifiesta que las
practicas de crianza coercitivas son un factor determinante en el comportamiento antisocial del
nino. En ese mismo sentido y a partir del estudio realizado por Patterson (1982, 2000); Prinzie
et al., (2004) concluyen en su estudio que las practicas parentales con caracteristicas coercitivas y
un disciplinamiento imprudente se relacionan con problemas externalizantes en sus hijos
(agresividad, hiperactividad o delincuencia). En ese mismo sentido Iglesias y Romero (2009)

refieren una relacion entre este estilo y las alteraciones externalizantes (Capano et. al, 2016).

Estilo Negligente

Maccoby y Martin (1983, como se cit6 en Henao, Ramirez y Ramirez, 2007) proponen un
cuarto estilo parental denominado negligente, y caracterizado porque no se practica una
comunicacion bidireccional entre padres e hijos, y se otorga a los nifios la libre escogencia de sus
actos; no se genera algun control dentro del grupo familiar y los padres delegan sus

responsabilidades a otras personas (p. 238).

Por otro lado, Ramirez (2005, menciona que Becker, 1964) distingue entre métodos
disciplinarios y métodos autoritarios, los cuales se evidencian en los entornos familiares y se

distinguen de la rectificacion de conductas basadas en la agresividad o el afecto; el método
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disciplinario se refiere a las correcciones que los padres realizan a los hijos, basdndose en el amor
como un principal elemento educativo, y dejando de lado reacciones agresivas; y el método
autoritario, por su parte, se basa en reprender los comportamientos indeseados agresivamente; estos
métodos correctivos se implementan de acuerdo a la autoridad que en el hogar se ejerza y que se

distingue por la practica educativa que los padres de familia manifiestan en los hogares.

Segun lo antes expuesto, es preciso mencionar que las familias viven realidades subjetivas y
relevantes para cada una de ellas, y que las relaciones construidas en la familia, asi como la
participacion en la construccion de experiencias significativas en sus integrantes, fortalece las bases

del desarrollo de relaciones futuras consigo mismo y los demas (Martinez, Amaya, y Calle, 2019).

Disciplina

Los integrantes del Centros de Aprendizaje Comunitarios (CECODAP, 2003) conciben la
disciplina como el dominio de si mismo para ajustar la conducta a las exigencias del trabajo o
estudio, contribuyendo a la convivencia de la vida escolar. Ademas, Watkins, C. y Wagner, P
(1987, citado en Quinn, 1989) plantea que la disciplina es una instruccidon que moldea forma,
corrige e inspira el comportamiento apropiado. En funcién de lo planteado, se puede afirmar que la
disciplina no s6lo implica el conjunto de normas y la aplicacién de sanciones cuando la regla es
transgredida sino que es importante considerarla ademas como parte del mundo interno de la
persona, un habito en donde cada individuo logra su autodominio para actuar libre y
responsablemente sin perjudicar al otro. De esta manera, se vincula los elementos del ambiente

escolar con el ser de cada individuo (Mérquez, Diaz y Cazzato, 2007).

Por consiguiente, la disciplina y control del comportamiento son conceptos en constante
interaccion que en ocasiones se utilizan como sindnimos y en ambos subyace la nocién de orden.

En el &mbito educativo la disciplina escolar se entiende como el conjunto de normas que regulan la
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convivencia en la escuela. Este conjunto de normas se refiere tanto al mantenimiento del orden
colectivo como a la creacion de habitos de organizacion y respeto entre cada uno de los miembros
que constituyen la comunidad educativa. La disciplina entendida en estos términos, se convierte en
una herramienta consciente a través de la cual el individuo junto con otros individuos (el grupo
escolar) consigue a través de ella unos fines que en el contexto educativo son los objetivos del
mismo proceso de ensefianza aprendizaje (Santrock, 2002, citado en Beltran, s.f). Y es el control del
comportamiento en el aula, el que permite establecer las condiciones 6ptimas para que se desarrolle

una disciplina positiva en clase.

Jones y Jones (1990) aducen que por lo general los docentes se sienten frustrados por su
falta de pericia para determinar el origen del comportamiento disruptivo en el aula. Con la finalidad
de conseguir un ambiente dptimo para ensefiar y aprender, la disciplina escolar regula de manera
precisa las interacciones del alumnado. Sin embargo su comportamiento en el aula nunca se debe
considerar en forma aislada; por el contrario, ha de tenerse presente que el nifio constituye el centro
de una matriz de fuerzas interrelacionadas. Explicar las situaciones instruccionales como
intrinsecamente interactivas, significa que nada de lo que ocurra en ellas es ajeno a ninguno de sus
miembros y, consecuentemente tampoco es imputable a nadie en exclusiva; la interactividad supone

todo y a todos.

De igual importancia, plantea Gotzens, C. (1986) "El término disciplina se entiende como el
conjunto de procedimientos, incluyendo normas o reglas, mediante las cuales se mantiene el orden
en la escuela y cuyo valor no es otro que el de favorecer la consecucion de los objetivos propuestos

en el proceso ensefianza-aprendizaje del alumno" (p.31).

Tanto histéricamente como etimoldgicamente este concepto ha estado ligado al &mbito

educativo, al alumnado y a la ensefianza. Es en el aula, donde la disciplina se elige como un recurso
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instrumental para conseguir determinados fines: socializacion del alumnado, autonomia,
rendimiento, autocontrol, etc. En cualquier caso, se trata de un concepto controvertido en el que
influyen dos formas de entenderlo: por un lado, la disciplina como correctora de conductas
inadecuadas para desarrollar y controlar las conductas deseadas. En los propios centros escolares,
los equipos directivos, los profesores, los padres, las madres y los alumnos se les dificulta entender
el concepto de disciplina y la discrepancia se manifiesta tanto en los grupos citados como dentro de
cada uno de ellos. De esta manera, puede ser entendida como la capacidad del profesor para
mantener el orden, tarea que se torna muchas veces dificil por lo que debe asumirse como un reto

(Cordova, 2013, p. 13).

Por consiguiente, Stenhouse (1974) manifiesta refiriéndose a la disciplina: donde quiera que
grandes cantidades de personas se retnen para vivir y trabajar en grupos, son imprescindibles
ciertas normas para regular su comportamiento y asegurar un elemental orden social. Esto es
especialmente valido en la escuela, y la responsabilidad final de alcanzar ese orden recae en el

personal docente (p.24).

De igual forma se puede encontrar, que la disciplina consiste en la imposicion de estandares
externos y controles sobre el comportamiento individual. A proposito, permisivismo es la ausencia
de dichos estandares y controles; autoritarismo consiste en un control excesivo, arbitrario y
autocratico diametralmente opuesto al permisivismo. Entre los extremos de estos dos tltimos
conceptos existen diversos grados de control y entre ellos, en nuestra cultura occidental, el que

representa la llamada disciplina democratica (Ausubel, 1961).

Por su parte Garcia (2008) afirma: “se puede definir la disciplina de clase como el conjunto
de actitudes desarrolladas por el profesor, dirigidas a conseguir que el alumno esté ocupado y

trabajando en las tareas instruccionales y a minimizar los comportamientos disruptivos en el grupo.
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En fin, es el conjunto de actividades planificadas y destinadas a conseguir la disciplina en el aula.
La disciplina del aula ha sido y es una de las principales funciones del profesor. Este es un gestor
del clima social y orientador del trabajo de los alumnos. Esta funcidon es compleja al tener que
integrar las conductas de los alumnos teniendo en cuenta el estadio evolutivo en que se encuentran y
las tareas a realizar. Crear el clima propicio para el trabajo, facilitar la comunicacién e interaccion,
potenciar el aprendizaje, interiorizar las normas sociales, son las variables privilegiadas en la

gestion del aula y que ha de ejecutar el profesor.” (P. 16).

Es claro entender que cuando la familia no cumple su labor formadora estableciendo
parametros de normas y reglas, es la escuela principalmente a través de los profesores los
encargados de restablecer el orden y asumir una doble funcion de educar a los alumnos, lo cual es
inherente a nuestra funcion educadora y, a la vez acompanar a los padres, para rectificar las

conductas desordenadas que pudieran haberse generado (Cérdova, 2013, p. 13).

Disciplina en el Aula

Las frecuentes alteraciones de conducta, los trastornos de comportamiento e incluso los
conflictos interpersonales de los alumnos en el aula y en la propia institucion educativa son
situaciones que producen conflictos internos que se evidencia en la insatisfaccion del profesor por
lo que hace como tal. Esto es preocupante, ya que el profesor es quien conduce el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el aula, lo cual exige el establecimiento de un orden o clima que lo
facilite y propicie, haciendo que la tarea de profesor y alumno se vea afectada (Cordova, 2013, p.

16).

Por su parte Howard (citado por Yelon y Weinstein, 1988) afirma que la disciplina es
indispensable para que un grupo y los individuos puedan funcionar: “La buena disciplina es

importante porque ningiin grupo de gente puede trabajar en conjunto, exitosamente, sin establecer
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normas o reglas de conducta, respeto mutuo y un sistema conveniente de valores que oriente a cada

persona del grupo a desarrollar autocontrol y autodireccion” (p. 390).

Ademas, la escuela como institucion de orden social, no es ajena a este pensamiento y, por
eso, la disciplina ha sido un area de estudio, discusion y busqueda de enfoques que faciliten la
convivencia y el fomento de la buena salud mental de los profesores y de los alumnos. Més atn,
generalmente tiene un conjunto de normas explicitas e implicitas que regulan la actividad y las
interrelaciones de los miembros de la comunidad que la componen. En estas normas podemos
observar varias tendencias, entre ellas, la seguridad personal de nifios, adolescentes y adultos en
clase y recreos, y la posibilidad de trabajar en un ambiente que favorezca el aprendizaje. Tanto las
normas implicitas como las explicitas pueden ser transgredidas y, el resultado de esto produce un
ambiente caodtico donde es casi imposible ensefiar y aprender, y en donde las relaciones humanas se

violentan (Cubero, 2004, p. 2).

Por consiguiente, la busqueda de una disciplina adecuada y la importancia de ésta, radican
prioritariamente en el hecho de que es: imprescindible que exista, para que la organizacion del aula
y de toda la escuela, facilite los procesos de socializacion y ensefianza-aprendizaje, que no pueden
realizarse en ambientes educativos carentes de normas que garanticen la posibilidad de que se

lleven a cabo esos procesos en la forma mas eficiente posible (Cubero, Abarca y Nieto, 1996, p. 9).

Las causas de la indisciplina de los estudiantes, no se encuentran unicamente en la escuela,
segun Edwards (1993) éstas se pueden ubicar en cinco niveles, tales como: el hogar, la sociedad en

si misma, las condiciones escolares, los procedimientos administrativos de la escuela y el maestro.

Garcia, Rojas y Brenes (1994) expresan que una de las funciones de la disciplina es crear

una forma de trabajo en la cual las tareas o actividades planificadas para el aula pueden ser
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realizadas de manera mas eficiente. Desde este punto de vista, la disciplina es un elemento
necesario para que la vida y actividad escolar se lleven a cabo con mayor facilidad. Un elemento
esencial que los anteriores autores mencionan son los valores morales involucrados en la

organizacion del trabajo educativo.

De acuerdo a la informacion relacionada con la disciplina en el aula, se obtuvo la
informacion por medio del criterio de los docentes directores de grupo, con el fin de tener una
informacion real y veridica, teniendo en cuenta que ellas son las que conocen mas de cerca los
comportamientos de sus estudiantes, la cual estara esclarecida por medio de niveles y criterios de

evaluacion establecidos por dichos profesores, que se identificaran en la tabla 1.

Tabla 1

Niveles evaluacion de la disciplina

Niveles Criterios de Evaluacion
1 Desadaptacién escolar, no respeta a la autoridad, no acata normas, agresividad

verbal y fisica con sus pares, falta de atenciéon en clases, no rinde en actividades
académicas, mal humor.

2 En ocasiones cumple drdenes, respeta a sus profesores, cumple con algunos
deberes, si no lo cuestionan no tiene inconveniente.

3 Obedece a sus docentes y directivos, respeta a sus compafieros, acata reglas y
normas, puntual, cumple con sus deberes estudiantiles, buena presentacién

personal.

Fuente: Directoras de grupo Lic. Felisa Benitez- Lic. Ruth Mary Quifionez

Nota: Evaluacion disciplinaria en la LLE. Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura en

los grados 5°. Se evaltia por niveles donde 1 es bajo, 2 es medio y 3 es alto.
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Indisciplina

De acuerdo con el articulo Politica de Comportamiento Disruptivo (Disruptive Behavior
Policy, 2002) una conducta de indisciplina es aquella accion o palabra que sea irrespetuosa,
ofensiva, amenazante, que interfiera con las actividades de aprendizaje de otros estudiantes, que
impida la imparticidén de servicios escolares y que tenga un efecto negativo en el ambiente de
aprendizaje. También dice que incluye las acciones fisicas, verbales o de amenaza psicolégica.
Ademas considera como indisciplina el actuar abusivamente contra el personal escolar o los

estudiantes.

De igual forma, el articulo mencionado anteriormente define a la indisciplina moderada
como la conducta que incluye palabras o acciones que no sean parte del proceso de aprendizaje y
que promuevan un ambiente de hostilidad, intimidacion, ridiculo o ansiedad entre los estudiantes o
el personal de la escuela. El estudiante con indisciplina moderada puede amenazar al personal
escolar o a otros estudiantes, también puede hacer demandas irracionales de atencion o trato
especial en detrimento de otros estudiantes o realizar otras acciones mencionadas en el coédigo de

conducta (Cordova, 2013, p. 21).

Indisciplina en el Aula

El articulo Estrategias para la Gestion del Aula (Strategies for Classroom Management)
propone las siguientes técnicas para responder a conductas indisciplinarias menores: circular por el
aula y responder a problemas potenciales; reaccionar rapida y calmadamente a la mala conducta;
hacer un contacto inicial positivo; recordar a los estudiantes la regla que no estan cumpliendo;
hacerles saber a los estudiantes las reglas y la consecuencia de su violacion; dar a los estudiantes
sefales de que el continuar con una accion puede tener consecuencias; aplicar consistentemente las

consecuencias por mala conducta; Informar a los estudiantes que estan escogiendo la consecuencia
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por su mala conducta; usar consecuencias educativas. (Cérdova, 2013, pp. 21-22). Watenburger
(1994) afirma que la mala conducta estd vinculada a probar limites por parte de los nifios, actuar de

acuerdo a la edad y los periodos de transicion del comportamiento.

De acuerdo con Cotton (2002) es importante que los profesores estén alertas sobre las
practicas inapropiadas para manejar la disciplina. Ademas conocer las practicas inapropiadas en el
manejo disciplinario puede ayudarlos a planear programas, ademas estas practicas se deben evitar.
Las practicas inefectivas son reglas vagas o dificiles de reforzar, ignorar las malas conductas,
inconsistencia o ambigiiedad de las respuestas del profesor a la indisciplina. Por lo tanto, Cotton
(2002 cita a Cotton y Savard, 1982 y Lovegrove, et al. 1983) quienes dicen que el castigo excesivo

0 que se da sin alentar a mejorar la conducta es inefectivo en la correccion de indisciplina.

Del mismo modo los estudiantes necesitan que se les ensefie cual es la conducta apropiada,
cuales son las reglas de la escuela y del salon de clases y como seguirlas. Esto se lograra de manera
diferente dependiendo del nivel de los estudiantes. Asi mismo, los nifios que cursan afios anteriores
al cuarto grado requieren mucha instruccion y practicas sobre las reglas y procedimientos (Cotton,
2002). De acuerdo con Barba (2002) obtener la disciplina y obediencia por parte de los nifios es un

punto central en la labor educativa (Cérdova, 2013, pp. 22-23).

Es importante tomar conciencia de la existencia de estas situaciones de indisciplina en las
aulas escolares. Estos actos no solo alteran la convivencia y resienten el clima escolar como lo
refieren algunos autores, sino que ademas, pueden llegar a convertirse en conductas agresivas y “las
consecuencias de una conducta agresiva y discriminatoria sobre las personas e incluso sobre
quienes la ejecutan tienen consecuencias muy graves, mas ain cuando ocurren a edad temprana,

dejando secuelas para toda la vida” (Oliveros y Col, 2008, p. 61).
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Alianza Familia-Escuela

A lo largo del tiempo se han producido importantes transformaciones en los patrones de las
alianzas entre el hogar y la escuela. A comienzos del siglo XIX, los padres y la comunidad ejercian
un amplio control sobre las acciones de la escuela. El hogar, la iglesia y la escuela compartian los
mismos objetivos en materia de aprendizaje e integracion de los jovenes adultos a la comunidad
adulta (Prentice y Houston, 1975). La comunidad, incluidos los apoderados y representantes de la
iglesia, contrataban y despedian a los profesores, decidian el calendario escolar e influyen en el
curriculo. Fuera de la escuela, las familias junto con otros miembros de la comunidad, les
ensefaban a los nifios importantes destrezas y los conocimientos necesarios para que se

transformaran en adultos exitosos.

A fines del siglo XIX y comienzos del XX se impuso un patron diferente de relaciones entre
la familia y la escuela. La escuela comenzo a distanciarse paulatinamente del hogar, haciendo
hincapié en el conocimiento especifico de los profesores en las asignaturas y de la pedagogia. Los
profesores comenzaron a ensefar asignaturas que eran desconocidas para los padres, utilizando
métodos y enfoques que no formaban parte de las experiencias de estos. A las familias se les pedia
que les ensefiaran a los nifios las conductas y actitudes para prepararlos para la escuela y que se
responsabilizard por ensefarles sobre la etnicidad, religion y origenes familiares. Estas
responsabilidades familiares estaban separadas del objetivo de las escuelas de ensefiar un curriculo

comun a los nifos de todos los grupos étnicos, religiosos, y econémicos.

Durante los afios ochenta y noventa, las relaciones entre la familia y la escuela cambiaron
nuevamente en respuesta a las mayores exigencias del publico por mejores escuelas y que rindieran
cuentas de su gestion. Tanto los padres con mayor nivel educacional como aquellos menos

instruidos expresaban el deseo de que sus hijos recibieran una buena formaciéon y comenzaron a
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solicitar o exigir que las escuelas los mantuvieran informados e involucrados en la educacion de sus

hijos (Epstein, 2013, p. 138).

De acuerdo a la Guia metodolégica para el fortalecimiento de la alianza Familia-Escuela
(2018) esta se define como las relaciones y acciones colaborativas que involucran a los miembros
de la familia, el establecimiento educativo y otros miembros de la comunidad que promueven el
desarrollo de nifios, nifias y adolescentes. Son relaciones que deben basarse en la confianza mutua,

el respeto y la responsabilidad compartida.

Perspectivas

Actualmente, los investigadores y practicantes abordan las relaciones entre la familia y la
comunidad desde tres perspectivas: a) responsabilidades separadas de las familias y las escuelas; b)
responsabilidades compartidas de las familias y las escuelas; c) responsabilidades sucesivas de las

familias y las escuelas.

Estas perspectivas son profundamente diferentes. Supuestos que se basan en el enfoque de
las responsabilidades separadas de ambas instituciones hacen hincapié en la inherente
incompatibilidad, competitividad y conflicto entre las familias y la escuela. Este enfoque asume que
las burocracias escolares y las organizaciones familiares estan dirigidas, respectivamente, por los
educadores y por los padres, cuyos objetivos, roles y responsabilidades disimiles se concretan mejor
en forma independiente. Plantea que los objetivos disimiles de estas dos instituciones se alcanzan en
forma mas eficiente y efectiva cuando los profesores ejercen sus estandares profesionales y
universalistas y sus juicios acerca de los nifios en sus aulas, y cuando los padres ejercen su atencion
personalizada y sus estandares particularistas y sus juicios acerca de sus hijos en el hogar (Parsons,

1959; Waller, 1932; Weber, 1947).
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El supuesto contrario, basado en las responsabilidades compartidas de ambas instituciones,
pone el acento en la coordinacion, la cooperacion y la complementariedad entre las escuelas y las
familias, y fomenta la comunicacién y la colaboracion entre ambas instituciones. Esta perspectiva
asume que las escuelas y las familias comparten la responsabilidad de socializar y educar al nifio.
Se considera que los profesores y los padres comparten objetivos comunes en relacion a los nifios,
los que pueden alcanzarse mas efectivamente cuando ambos trabajan en forma conjunta. Estos
supuestos se basan en el modelo de las interacciones interinstitucionales y disefios ecoldgicos que
destacan las conexiones naturales, anidadas y necesarias entre los individuos y sus grupos e

instituciones (Bronfenbrenner, 1979; Leichter, 1974; Litwak y Meyer, 1974).

La tercera perspectiva, referida a las responsabilidades sucesivas de las instituciones, hace
hincapié en las contribuciones de los padres y profesores al desarrollo de los nifios en las diferentes
etapas criticas por las que estos atraviesan. Este enfoque se basa en la creencia que los primeros
afios en la vida de un infante son claves para su éxito en el futuro y que a la edad de cinco o seis
afios, cuando el nifio ingresa a la ensefianza formal en educacion preescolar o basica, su
personalidad, asi como sus actitudes hacia el aprendizaje, ya estan suficientemente formadas. Los
padres les ensefian a sus hijos pequefios las destrezas necesarias, organizan programas y
experiencias de cardcter educativo y reciben la orientacion o el apoyo de instituciones sociales y
educacionales (por ejemplo, los pediatras, los profesores de preescolar y los medios) para preparar a
sus hijos para la escuela. Cuando el nifio ingresa formalmente, el profesor asume la principal

responsabilidad por su educacioén (Bloom, 1964; Freud, 1937; Piaget e Inhelder, 1969).

Patrones de Desarrollo
Las interacciones entre las escuelas y las familias tienen que adaptarse a la edad, el nivel de

ensefanza y el grado de desarrollo social y cognitivo de los nifios. Para los jovenes estudiantes, las
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escuelas son mas como una familia, con lazos estrechos entre los padres y los profesores en la
ensefianza preescolar y los primeros afios de la ensefianza primaria. Es probable que las escuelas se
vuelvan cada vez mds impersonales durante la ensefianza secundaria, con el objeto de preparar a los
estudiantes para interactuar en la vida adulta con otras organizaciones formales en el gobierno, el
sector laboral y la sociedad. Pero a lo largo de la ensenanza secundaria, las escuelas varian en
cuanto al grado de comunicacién con los padres e involucramiento de estos en la educacion de sus

hijos (Epstein, 2013, p. 141).

El Cambio

Las familias y las escuelas viven modificaciones de forma permanente. Las familias
cambian a medida que los miembros maduran, desarrollando nuevas destrezas, conocimientos,
contactos y patrones de interaccion social. Una familia construye una historia acumulativa y
variable de relaciones con la escuela para cada uno de sus nifios. Las interacciones con una escuela
inciden en el conocimiento y las actitudes de la familia al tratar con nuevas escuelas a las que

ingresan sus hijos.

Los establecimientos escolares cambian a medida que sus integrantes pasan por ellos.
Nuevos estudiantes se incorporan cada afio, nuevos grupos heterogéneos de estudiantes ingresan a
las clases y nuevos profesores y directivos integran el personal docente. Los talentos, perspectivas y
el liderazgo de la escuela varian con la madurez y estabilidad de las capacidades del personal para
enfrentar situaciones educativas complejas, nuevas practicas y metas, estas pueden estar mas
abiertas a los requerimientos de los padres y al involucramiento parental. Las escuelas construyen
una historia de relaciones acumulativa y cambiante con las familias a medida que los estudiantes

van pasando de un nivel a otro.
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A partir de investigaciones realizadas durante los ultimos afios, contamos con evidencia
acerca de como las practicas de los profesores reflejan las tres teorias actuales sobre las relaciones
entre las familias y las escuelas, y como el grado de superposicion entre las esferas de influencia de
la familia y la escuela inciden en las actitudes y conductas de los padres y en las actitudes y los

logros de los estudiantes (Epstein, 2013, p. 142).

Variaciones en la Prdactica Docente

Como ya se dijo, las filosofias y practicas de los profesores reflejan las tres teorias sobre las
relaciones entre la escuela y las familias: esferas de influencia y responsabilidades entre la familia y
la escuela separadas, sucesivas y compartidas. Por ejemplo, hay profesores que creen que
unicamente pueden ser efectivos si cuentan con la cooperacion y ayuda de los padres en relacion a
las actividades de aprendizaje en el hogar. En sus cursos hay mucha cooperacion. Suelen promover
la participacion de los padres para contribuir a reforzar o a mejorar las destrezas de los estudiantes.
Organizan acciones para reforzar la superposicion entre las esferas de influencia de las familias y la

escuela.

Otros docentes creen que su estatus profesional peligra si los padres se involucran en
actividades que tradicionalmente les competen a los profesores. En sus cursos, la cooperacion
interinstitucional es reducida. Hacen pocos gestos de acercamiento hacia los padres y rara vez
solicitan que ayuden a sus hijos en actividades de aprendizaje en el hogar. Mantienen las esferas de
influencia entre la familia y la escuela mas separadas (Epstein y Becker, 1982). Las practicas de los
profesores también son ilustrativas del enfoque de patrones sucesivos en las relaciones entre la
familia y la escuela, ya que los profesores de nifios pequefios (primer nivel) utilizan técnicas de
involucramiento de los padres con mayor frecuencia que los profesores de nifios algo mayores

(tercer y quinto nivel). Siguiendo un patron claro y lineal, la mayoria de los profesores de nifios
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pequeiios ayudan a los padres a involucrarse en la educacion de sus hijos, pero la mayoria de los
docentes de alumnos mayores desatienden o desalientan el involucramiento de los padres. A lo
largo del tiempo, entonces, la superposicion entre las esferas de la familia y la escuela se vuelve

cada vez menor (Epstein, 2013, p. 151).

Beneficios de una Mayor Superposicion
En una encuesta que realizaron Becker y Epstein (1982) a profesores, directivos, padres y

estudiantes arrojo los siguientes resultados.

Los profesores controlan el flujo de informacion hacia los padres. Al reducir o limitar las
comunicaciones y las actividades de colaboracion, los maestros refuerzan las barreras que separan a
ambas instituciones. Al incrementar las comunicaciones, los profesores reconocen y crean
conexiones entre las instituciones para focalizarse en las prioridades comunes a los padres y a ellos

mismos: un nifio que es también un estudiante (Becker y Epstein, 1982).

Los padres no acusan grandes conflictos o incompatibilidad entre las escuelas y las familias.
Por el contrario, en todos los niveles responden favorablemente ante las practicas de los profesores
que fomentan la cooperacion y la superposicion entre las escuelas y las familias. El involucramiento
frecuente de los padres, promovido por los profesores, hace que estos declaren recibir mas ideas
acerca de como ayudar a sus hijos en el hogar y estar mas informados acerca de los programas de

ensefanza que durante el afio anterior (Epstein, 1986).

Los profesores que incluyen a la familia en la educacion de sus hijos reciben el
reconocimiento de los padres por sus esfuerzos. Son mejor valorados por los padres que otros
docentes en cuanto a destrezas pedagdgicas e interpersonales, y sus directores los evaluan mejor en

cuanto a sus capacidades docentes en general (Epstein, 1985, 1986).
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Los puntajes en las pruebas sugieren que las escuelas son mas efectivas cuando las familias
y los propios establecimientos trabajan en forma conjunta con los estudiantes para desarrollar sus
destrezas basicas. Los estudiantes cuyos profesores utilizan ejercicios frecuentes de participacion de
los padres obtienen mejores resultados que los demads estudiantes en destrezas de lectura entre el
trimestre de otofo y el de primavera (Epstein, 1991). También los estudiantes del quinto nivel se

reconocen y se benefician de la cooperacion entre sus padres y profesores (Epstein, 1982).

Los resultados de esta investigacion realizada por Epstein arrojan que, si bien las practicas
docentes reflejan los tres enfoques tedricos, los padres, los estudiantes y los profesores se benefician
mas de aquellas practicas que aumentan la superposicion entre las esferas de influencia entre la

escuela y la familia a lo largo del periodo de desarrollo (Epstein, 2013, p. 152).

Para concluir, Sheldon y Epstein (2002) hallaron que las escuelas que mejoraron sus
programas de alianzas con las familias y la comunidad redujeron de un afio para otro los porcentajes
de estudiantes enviados a la oficina del director, los castigos y las suspensiones en el colegio. Las
escuelas con mas actividades voluntarias y apoyo parental registraron menores niveles de acciones
disciplinarias. En su conjunto, estos hallazgos reafirman la importancia de desarrollar programas de
alianzas entre las escuelas, las familias y la comunidad con actividades que ayuden a los estudiantes
a mejorar su comportamiento y a reducir la cantidad de sanciones disciplinarias por parte de la
escuela. Las investigaciones estan incidiendo en las practicas. Muchos educadores entienden las
conexiones entre la vida familiar de los estudiantes y el comportamiento en la escuela. A medida
que desarrollan y mejoran sus programas de alianzas, mas escuelas estan implementando
actividades de involucramiento con las familias y la comunidad que ayudarédn a los alumnos a

mejorar su comportamiento y tener €xito en los cursos superiores en la escuela.
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Marco Contextual
Contexto de la Investigacion

La Institucion Educativa Francisco José de Caldas, se encuentra ubicada en la comuna 2 del
Distrito de Buenaventura, en el barrio el Jorge. Inicio sus labores en el afio de 1957 con el
nombre de escuela No. 3 Francisco José de Caldas; con alumnos de sexo masculino, en ella tenian
cabida los nifos de los barrios vecinos al barrio el Jorge como: Lleras, Alfonso Lopez, La playita,
Palo seco, Montechino, entre otros. La nueva institucion pasoé a ser mixta debida a que las escuelas

que fueron fusionadas atendian a nifios y nifas.

La concentracion de pequefias escuelas dio como resultado una gran cobertura
estudiantil y por ende educadores. Es asi como nace la necesidad de crear un preescolar que diera
solucion al problema de la institucién con nifios y nifias menores de cinco afios , y en 1981
empieza a funcionar el preescolar con el nombre de Jardin Infantil “Pachito “, a cargo de la
docente Alicia Enit Salazar,, también se cre6 un aula especial para alumnos con problemas y
dificultades de aprendizaje, que era dirigida por dos docentes las cuales posteriormente fueron

reubicadas en otras instituciones.

En la actualidad la institucion ofrece educacion en los niveles de Preescolar, basica
Primaria, Bésica Secundaria y Media Vocacional, aprobada por resolucion 395 de junio 9 de 1999,
emanada de la Secretaria de Educacion Departamental; en la actualidad contamos con la resolucion
1599 de agosto de 2011. La modalidad de la institucion es Bachillerato Clasico con proyeccion en
la Informatica, Inglés, Nutricién y Salud, Manipulacion y Procesamiento de Alimentos con

Productos del Mar.

Misién: Ser permanentemente la Institucion Educativa al servicio de la comunidad, que

cumple con las politicas y fines del MEN, en aspectos como la modernizacion, la calidad y el
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enfoque etnoeducativo; privilegiando la formacion de jovenes de ambos sexos mediante el cultivo
de valores éticos y morales y una alta formacidon académica para el mercado laboral y/o la
produccion de bienes y servicios en los campos de la informatica, el inglés, la nutricion y salud y el
procesamiento de alimentos. Brindar ademas orientacion vocacional profesional al estudiante para
la continuacion de sus estudios superiores potenciando en ellos aptitudes y capacidades para la
autogestion y la eficacia de tal manera que puedan utilizar sus conocimientos en beneficio propio y

en el de la comunidad en que se desenvuelve.

Vision: En el 2015 ser una Institucion Educativa que ofrezca a la comunidad, jovenes
excelentemente preparados, con un alto sentido de la responsabilidad, gran desempefio y proyeccion

para incorporarse en la vida social y empresarial de este mundo globalizado.
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Marco Legal

Ley 1090 de 2006
“Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Codigo

Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones.”

Investigacion con participantes humanos: La decision de acometer una investigacion
descansa sobre el juicio que hace cada psicoélogo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la
Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el psicologo
considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre
la base de esta consideracion, el psicdlogo aborda la investigacion respetando la dignidad y el
bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los

estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes humanos.

Ley 1620 de 2013
“Por el cual crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio
de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la

Violencia Escolar” Ministerio de Educacion Nacional.

Articulo 1. Objeto. El presente Decreto reglamenta el funcionamiento del Sistema Nacional
de Convivencia Escolar y Formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion para
la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar; sus herramientas; los
lineamientos generales bajo los cuales se deben ajustar los manuales de convivencia de los
establecimientos educativos, de acuerdo con lo ordenado en la Ley 1620 de 2013 y otros aspectos
relacionados con incentivos y la participacion de las entidades del orden Nacional y Territorial,
establecimientos educativos, la familia y la sociedad dentro del Sistema Nacional de Convivencia

Escolar.
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Ley 115 de 1994

“Por la cual se expide la Ley General de Educacion”

Articulo 1°- Objeto de la Ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de

su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente ley senala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de
la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el
derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,

investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

Ley 1098 de 2006

“Por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia”.

Articulo 1°. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a
los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecerd el reconocimiento a la

igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.



61

Disefio Metodologico

Enfoque Investigativo

Esta investigacion se ejecuta desde el enfoque cuantitativo, que utiliza la recoleccion de
datos para probar hipotesis con base en la mediciéon numérica y el analisis estadistico, con el fin
establecer pautas de comportamiento y probar teorias. Es secuencial y probatorio. Cada etapa
precede a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso, aunque desde
luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va agotandose y, una vez delimitada, se
derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una
perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipdtesis y determinan variables; se traza un plan
para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado contexto; se analizan las
mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones

respecto de la o las hipdtesis (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.4).

Diseiio de Investigacion

La investigacion no experimental podria definirse como la investigacion que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en
forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que
hacemos en la investigacion no experimental es observar fendmenos tal como se dan en su contexto

natural, para analizarlos (Hernandez, et al. 2014, p.152).

Tipo de Investigacion
La investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un

momento dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede (Herndndez, et al. 2014, p.154).
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Alcance de la Investigacion

Transeccionales correlacionales-causales estos disefios describen relaciones entre dos o mas
categorias, conceptos o variables en un momento determinado. A veces, Unicamente en términos
correlacionales, otras en funcion de la relacion causa-efecto (causales), en este caso se realiza en

términos correlacionales (Hernandez, et al. 2014, p.157).

Hipotesis
A continuacion se presentan las hipdtesis de investigacion, nula y alternativa propuestas

para la presente.

(Hi) A mayor tendencia de précticas de crianza positivas por parte de los padres y/o
cuidadores, mejora la disciplina en estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativo Francisco

José de caldas del Distrito de Buenaventura en el primer periodo 2020.

(Ho) A mayor tendencia de practicas de crianza negativas por parte de los padres y/o
cuidadores, disminuye la disciplina en estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa

Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura en el primer periodo del 2020.

(Ha) A mayor tendencia de practicas de crianza positiva por parte de los padres y/o
cuidadores, disminuye la disciplina en estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa

Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura en el primer periodo del 2020.

Fuentes de Informacion

Para la recoleccion de informacion se utilizaron fuentes primarias que corresponden a los
padres y/o cuidadores de los estudiantes del grado 5°, a los cuales se les aplic6 el instrumento
Cuestionario de Précticas de Crianza version Padres CPC-P para la obtencion datos; como fuentes

secundarias, se refiere a los docentes de los estudiantes del grado 5°; que suministran la
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informacion necesaria con criterios de evaluacion disciplinaria de cada uno de ellos. Lo anterior, se
efectiia por medio de una base de datos creada por la autora que contiene: numero de estudiante y

nivel de disciplina.

Con el fin de sistematizar la informacion se registran todos los aportes entregados por los
docentes respecto al comportamiento de sus estudiantes en una matriz que en la que se incluye
unicamente observaciones pertinentes respecto a la categoria objeto de analisis para esta

investigacion (disciplina) que fue realizado respecto al primer periodo del 2020.

Asi mismo, para adquirir la informacion de practicas de crianza, se empled la escala Likert,
también denominada escala de actitudes. Una de las caracteristicas que hace que esta técnica de
recoleccion de datos pueda ser utilizada dentro de esta investigacion, es la posibilidad de medir la
actitud que cada uno/a de los/as participantes presenta en torno a sus practicas de crianza, al

momento de responder el cuestionario (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

Poblacion
La poblacion objeto de estudio son 77 padres y/o cuidadores de estudiantes del grado 5° de

la Institucion Educativa Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura.

Seleccion de Muestra

Se toma una muestra aleatoria que abarcé a 30 padres y/o cuidadores de estudiantes del
grado 5 © de la Institucion Educativa Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura, los
cuales se encuentran con edades comprendidas entre 30 y 45 afios, en la mayoria de género

femenino.
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Criterios de inclusion

Se consider6 que sean padres y/o cuidadores de estudiantes del grado 5° de la I.E. Francisco

José de Caldas.
Criterios de exclusion

Que los padres y/o cuidadores no estuvieran de acuerdo con participar en esta investigacion

de manera voluntaria.

Definicion de Variables
A continuacion se presenta una definicion de cada una de las variables que contempla el

presente estudio. Las variables son:

Variable 1. Disciplina’
CECODAP (2003), concibe la disciplina como el dominio de si mismo para ajustar la

conducta a las exigencias del trabajo o estudio, contribuyendo a la convivencia de la vida escolar.

Variable 2. Practicas de crianza
Las practicas de crianza son una forma particular de relacion entre padres e hijos, que
principalmente se manifiestan en el seno de la familia y que estan configuradas por dos dimensiones

basicas: control y apoyo (Aguirre, 2011).

!'Se presenta una definicion de la variable, sin embargo, no se operacionaliza considerando que para la misma,

los datos obtenidos provienen de fuente secundaria, segun criterios orientados por la Fuente.



Tabla 2

Definicion de las dimensiones de prdcticas de crianza
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Variable Dimensiones Definicion
Hace referencia, en
principio, al papel
orientador de los padres

Control p ’

Practicas de crianza

Apoyo afectivo

quienes estan en la
obligacion, en el caso de
Colombia lo estan

por lo dispuesto en la
Constitucion Politica y la
Ley de infancia y
adolescencia, de
comprometerse con el

cuidado de los nifios.

Este constructo se define

como el conjunto de

acciones de cuidado que los

padres o adultos cuidadores

brindan a los nifios para la

adecuada expresion de las

emociones, la regulacion de

sus actos, el establecimiento

de relaciones seguras y la

toma de decisiones.




Tabla 3

Escalas e indicadores de prdcticas de crianza
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Variable

Escalas

Indicadores

Practicas de Crianza

Comunicacién entre padres e
hijos.

Respeto por la opinién de los
hijos.

Mantener en contacto con los
hijos.

Dejar que los hijos se enteres
de su enojo.

Regalar objetos a personas
necesitadas para dar ejemplo a
los hijos.

Explicar a los hijos la
importancia que tiene la
colaboracion en el hogar.
Reflexionar con los hijos
acerca de la forma en como su
comportamiento afecta a los
demas.

Evitar entrar en conflicto con
los hijos.

Animar a los hijos para que
alcance las metas que se ha
impuesto.

Llegar del trabajo y hablar con
los hijos, acerca de lo que les
sucedio en el colegio.
Interesarse por saber qué tipo

de amistades tienes los hijos.
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Variable

Escalas

Indicadores

Practicas de Crianza

Expresion de afecto

Decirles a los hijos cuanto los
quiere.

Alabar a los hijos cuando
intentan hacer las cosas y
lograr realizarlas.

Expresar afecto a los hijos por
medio de abrazos y besos.

Ser tolerante con los hijos.
Tener momentos carifiosos con
los hijos.

Procurar compartir con los
hijos largos periodos de
tiempo.

Permitir que los hijos inviten
amigos a la casa.

Llevar y recoger a los hijos
cuando los invitan a fiestas.
Apoyar a los hijos para que
tengan mas amistades.
Ayudar a los hijos con las
tareas del colegio.

Motivar a los hijos para que le
ayuden a sus compaiieros

hacer las tareas.
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Variable

Escalas

Indicadores

Practicas de Crianza

Control del Comportamiento

Exigir a los hijos que se
responsabilicen del cuidado de
sus cosas.

Animar a los hijos para que
sean independientes.

Exigir a los hijos que informen
donde estd y que estan
haciendo.

Exigir a los hijos que sean
obedientes.

Exigir a los hijos que
colaboren con los oficios de la
casa.

Dar a los hijos reglas bien
establecidas.

Apoyar a los hijos a que
siempre hagan las cosas.
Motivar a los hijos para que
sean mejor que los demas.
Conversar con tus hijos acerca
de lo que estd mal, cuando
cometen una falta.

Sancionar a los hijos cuando
pelean con sus amigos.
Reprender a los hijos por su
mal comportamiento, cuando

cometen una falta.
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Instrumento

En este proceso de investigacion se aplicd como instrumento el Cuestionario Précticas de
Crianza que es una herramienta de evaluacion psicométrica que arroja un perfil de practicas de
crianza que ejercen padres, madres y cuidadores con sus hijos e hijas, esta prueba es creada por
Aguirre (2010), es un cuestionario de facil aplicacion, evalua dos grandes dimensiones de la
crianza: apoyo afectivo y regulacion del comportamiento, en aspectos como practicas de cuidado,
expresion de afecto, orientacion positiva e involucramiento, técnicas de sensibilizacion y técnicas
de induccion. Su validacidon de constructo, se realizo con la aplicacion de la prueba a una poblacion
de 354 padres y madres de nifios y nifias escolares de la ciudad de Bogota. El analisis factorial
rotado de las sub-escalas arrojé que sus puntajes se agrupan efectivamente en dos factores, estos dos
constituyen las dimensiones que la prueba pretende medir, apoyo afectivo y regulacion del
comportamiento. Estos resultados permiten avanzar en el reconocimiento del uso investigativo de
esta herramienta, de modo tal que se constituye en un instrumento coherente y metodologicamente

apropiado en este campo (Aguirre, 2014).

El Cuestionario de Practicas de Crianza (CPC-P)1 version para padres, consta de 41 items
organizados en una escala tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta que van de “Nunca” a
“Siempre”. Con un alfa de Cronbach, coeficiente de consistencia interna, de 0.83. Evalua las
practicas de crianza en torno a las dimensiones de control y apoyo afectivo, las cuales se presentan

en tres escalas:

1. Comunicacion Padres-Hijos: Se refiere al contacto verbal y no-verbal entre padres
(cuidadores) e hijos, a través del cual hay intercambio de informacion, manifestacion de

pensamientos y de experiencias. En su forma positiva se relaciona con las conductas que favorecen
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confianza, seguridad y empatia, y en la expresion negativa esta relacionada con la intromision o la

falta de didlogo. Conformado por 11 items y con un alfa de Cronbach de 0.72.

2. Expresion de Afecto: Se refiere al modo como los padres (cuidadores) demuestran afecto,
emociones y sentimientos en su relacion con hijos. En su forma positiva se relaciona con las
manifestaciones explicitas que favorecen el vinculo paterno-filial y el bienestar de los nifios y los
adolescentes, y en su forma negativa con la indiferencia o la expresion de emociones que reducen el

bienestar de los nifios y adolescentes. Conformado por 14 items y un alfa de Cronbach de 0.78.

3. Regulacion del Comportamiento: Se refiere al control ejercido por los padres (cuidadores)
con el fin de orientar el comportamiento de sus hijos y se manifiesta en la demanda de disciplina y
orden. En su forma positiva se expresa como disciplina inductiva (obediencia voluntaria) en la cual
se explican las demandas y sus consecuencias, y en la expresion negativa se relaciona con el abuso
y el autoritarismo. Conformado por 16 items y un alfa de Cronbach de 0.66. El alfa de Cronbach del

cuestionario, coeficiente de consistencia interna, es de 0.83.

Procedimiento

1. Revision Tedrica. El primer paso consistio en realizar la revision de la literatura pertinente,
articulos cientificos y trabajos de investigacion relacionados con las practicas de crianza, la
familia y la disciplina en el ambito escolar; con esto se obtienen sustentos para la
realizacion de la investigacion.

2. Acercamiento a la institucidén. Para acceder a la poblacion y muestra hubo contacto a través
de una entrevista personal con rectoria y orientacion escolar de la Institucion Educativa
Francisco José de Caldas. Por medio de esta entrevista se indaga de manera oportuna acerca

de la problemadtica presente en la institucion, lo que permitié obtener una mirada en cuanto
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a esta; asi mismo se obtuvo la respectiva autorizacion para la realizacion del estudio en esta
institucion.

3. Acercamiento a la poblacion. Se realizaron llamadas a los padres y/o cuidadores de
estudiantes del grado 5° de la IE. Francisco José de Caldas, para formalmente comunicarles
acerca de la investigacion que se realizaria; por ese medio se le solicita firma de
consentimientos informados (Apéndice B) el cual se les entrega y firma de manera
presencial.

4. Autorizacion para utilizar el instrumento: Se envio un correo formal al autor del instrumento
CPC-P Dr. Eduardo Aguirre Davila, el cual dio respuesta de manera inmediata, autorizando
la utilizacion de este (Apéndice C).

5. Aplicacion del instrumento. El instrumento Cuestionario de practicas de crianza (CPC-P)
version padres (Apéndice A), se aplicd de manera presencial, para lo que se cito a los
padres y/o cuidadores de cada estudiante en grupos pequenos.

6. Tabulacion y analisis de resultados. En este ultimo paso, se realizo la tabulacion y anélisis
de los resultados obtenidos a través del cuestionario aplicado a los padres y/o cuidadores, los
niveles de disciplina suministrados por los docentes y la correlacion entre estas; Ademas se
vincula la discusion, las conclusiones y recomendaciones de este estudio. Posteriormente, se
le entregara un documento formal a la Institucion Educativa con el reporte de los resultados

obtenidos de la investigacion.

Analisis de datos

El procedimiento estadistico se realizo utilizando el programa de calculo Excel, los datos se
presentan en tablas de distribucion de frecuencias, en las que se aplico estadistica descriptiva; para
el calculo de la correlacion se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson, teniendo en cuenta,

que es una medida que indica la situacion relativa de los mismos sucesos respecto a las dos
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variables, es decir, son la expresion numérica que indica el grado de relacion existente entre las dos

variables y en qué medida se relacionan (Suarez, s.f).
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Criterios Eticos

El desarrollo del presente estudio se reglamenta bajo la Resolucion No. 8430 de 1993 por
medio de la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud; encontrando en sus Articulos 8° que en las investigaciones con seres
humanos se protegera la privacidad del individuo sujeto de investigacion, y Articulo 5°, que debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar.
Igualmente, con respecto a la clasificacion de riesgo considerada en el Articulo 11° de la
mencionada resolucidn, se establece que se trata de una investigacion sin riesgo, en la que no se

realiza ningun tipo de intervencion ni modificacion intencional (Ministerio de Salud, 1993).

Frente a dichas disposiciones bioéticas en la investigacion, también se tuvo a bien presentar
a los participantes una sintesis del desarrollo del estudio en la que se comunicaban las instrucciones
respecto al cuestionario, fechas a realizar la aplicacion del mismo, todo lo cual cont6 con la

aprobacion tanto del asesor del estudio, como del comité de ética de la Universidad Antonio Narifio.
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Presentacion y Analisis de Resultados
A continuacion se relaciona los datos estadisticos e informacion obtenida; que seguidamente
da paso al analisis e interpretacion de la misma, para llegar a la discusion que permite presentar
finalmente los resultados, las conclusiones del mismo y formular algunas recomendaciones para

diferentes actores involucrados.

Nivel de Disciplina

El nivel de disciplina de los estudiantes del grado 5° se referenci6 de acuerdo a la
evaluacion de los docentes directores de curso; estos dan cuenta de tal evaluacion a partir de
criterios propios basados en el manual de convivencia de la institucion, expresado en niveles bajo,

medio y alto.

Dando cumplimiento al objetivo especifico nimero uno; se plantea en la tabla 4, los datos
que corroboran los niveles de disciplina correspondientes a cada estudiante, descritos de manera

grafica con un numero representativo y al lado el nivel de disciplina que le corresponde.

La tabla 4, sintetiza la informacién de cada estudiante participante en este estudio,

confirmando los niveles de disciplina que sostiene el comportamiento de cada uno.



Tabla 4

Estudiante y nivel de disciplina’

Numero de Estudiante

Nivel de Disciplina

W R NDNDNDNNNNDNDNDRS = s =
S O RXAANNE DN LSOO ANNDE W —o OO WN =

1

DO W IR NN WNWRNNNAAL DD WD WNDNDNPDNDDND W~ WWN WW

2 1 (Bajo) 2 (Medio) 3(Alto).
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Tabla 5

Nivel de disciplina, frecuencia y porcentaje

Nivel de Disciplina  Frecuencia Porcentaje

1 3 10

2 17 57

3 10 33
Total 30 100%

Figura 2

Nivel de disciplina de los estudiantes del grado 5°

NIVEL DE DISCIPLINA
1

10%

En la tabla 5, se puede evidenciar la frecuencia de cada nivel de disciplina, es decir, cuantos
estudiantes pertenecen a cada nivel; en la figura 2, se representa graficamente, donde se puede
percatar que el 57% de los estudiantes tienen un nivel de disciplina medio, el 33% tienen un nivel

de disciplina alto y un 10% tienen un nivel bajo.
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Cuestionario de Practicas de Crianza version Padres

Para el andlisis de las practicas de crianza a partir del instrumento citado y cuya version
corresponde a padres (denominacion que en la presentacion de resultados y anélisis de los mismos
define a madre, padre y demés cuidadores que conviven con el nifio), es oportuno referir que las tres
dimensiones que en este instrumento se miden son: la comunicacion padres-hijos, expresion de
afecto y regulacion del comportamiento; las cuales definen las practicas de crianza en los padres de
y/o cuidadores que tienen que ver con una manifestacion mas holistica de su actuar, y que

contemplan la complejidad que encierra la interaccion entre éstos y sus hijos (Aguirre, 2013).

Para la calificacion de los resultados se utilizaron dos tendencias, negativa y positiva de
acuerdo al criterio de evaluacion que plantea el instrumento empleado. A continuacion se responde
al segundo objetivo de la investigacion, identificando el numero de padres participantes en el
estudio, el puntaje que arrojo la tabulacion del cuestionario y la tendencia al cual pertenece cada

uno, de acuerdo a los resultados encontrados (Ver tabla 6).



Tabla 6

Puntaje del Cuestionario de practicas de crianza version Padres CPC-P?

Numero de Puntaje Tendencia
Padres Positiva (P)
Negativa (N)
1 146 P
2 134 P
3 139 P
4 128 P
5 131 P
6 138 P
7 132 P
8 137 P
9 133 P
10 124 P
11 129 P
12 132 P
13 141 P
14 111 P
15 131 P
16 118 P
17 146 P
18 140 P
19 140 P
20 136 P
21 135 P
22 131 P
23 150 P
24 137 P
25 139 P
26 137 P
27 110 P
28 128 P
29 118 P
30 97 P

3 Interpretacién de los resultados: Tendencia Negativa (41 a 82) Tendencia Positiva (83 a 164)
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Tabla 7

Tendencias de practicas de crianza CPC-P

Tendencias Frecuencia Porcentaje
Tendencia Positiva 30 100
Tendencia Negativa 0 0
Total 30 100%
Figura 3

Tendencias de practicas de crianza

TENDENCIA DE PRACTICAS DE CRIANZA

Tendencia
Negativa
0%

En la tabla 7, se describen las tendencias que plantea como resultados el CPC-P, la
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frecuencia en la cual se evidencian las tendencias y sus respectivos porcentajes, donde graficamente

en la figura 3, se evidencia que el 100% de los padres que participaron en la realizacion del
cuestionario de practicas de crianza, segln el criterio de evaluacion se encuentran en el rango de

tendencia positiva y un 0% pertenece al rango de tendencia negativa.
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En este apartado, se estard dando respuesta al objetivo numero tres, que parte del analisis de

la relacion de las dos variables.

Tabla 8

Correlacion entre nivel de disciplina de estudiantes y el puntaje del cuestionario de estilos de

crianza para padres
Numero de sujetos Nivel de Puntaje
Disciplina CPC-P
1 1 146
2 3 134
3 3 139
4 2 128
5 3 131
6 3 138
7 1 132
8 3 137
9 2 133
10 2 124
11 2 129
12 2 132
13 2 141
14 3 111
15 2 131
16 2 118
17 3 146
18 2 140
19 1 140
20 2 136
21 2 135
22 2 131
23 3 150
24 2 137
25 3 139
26 2 137
27 2 110
28 2 128
29 3 118
30 2 97



En la tabla 8, se muestra el nimero de participantes, los niveles de disciplina de cada
estudiante y el puntaje de las practicas de crianza de cada padre; siendo estos los datos de las

variables a correlacionar, que se obtendran a través del procedimiento estadistico, coeficiente

correlacional de Pearson (ver tabla 9).

Tabla 9

Correlacion de Pearson®

Correlaciones Practicas de crianza Nivel de
version Padres disciplina
Practicas de crianza Correlacion de 1,00 ,02
version Padres Pearson ,924
Sign. (2-colas) 30 30
N
Nivel de disciplina  Correlacion de ,02 1,00
Pearson
Sign. (2-colas) 924
N 30 30

Para interpretar la tabla anteriormente planteada es necesario conocer lo siguiente: r
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(correlacion de Pearson), Sign (evidencia si el valor dado es estadisticamente significativo, también

conocido como significacion estadistica) y N (nimero de muestra).

La tabla 9 muestra que las escalas practicas de crianza y nivel disciplina tienen una
relacion entre si con un significado a nivel bilateral con un valor de 0,924, en otras palabras

presenta un nivel significativo alto, es decir que se encuentra correlacion positiva entre las dos

variables.

4 1: Correlacion de Pearson
Sing: Significancia estadistica
N: Numero de muestra



82

Discusion
La interpretacion de los resultados de este trabajo de investigacion, se realizo por medio de
la triangulacion de los datos obtenidos en la aplicacion del instrumento Cuestionario de Précticas de
Crianza version Padres, la informacion suministrada por los docentes tutores de grupo sobre los

niveles de disciplina de los estudiantes y los argumentos tedricos que lo sustentan.

La socializacion de la infancia se produce mediante las practicas de crianza, entendidas
como la manera en que los padres (y en general la estructura familiar) orientan el desarrollo del
nifio/a y le transmiten un conjunto de valores y normas que facilitan su incorporacion al grupo
social. De manera simple, las practicas de crianza son las acciones llevadas a cabo por los padres y
personas responsables del cuidado del nifio/a para dar respuesta cotidianamente a sus necesidades

(Myers, 1994).

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar en los resultados obtenidos que los padres y/o
cuidadores objeto de estudio en esta investigacion, orientan con sus hijos practicas de crianza
positivas, teniendo en cuenta las tendencias que evalaa el instrumento Cuestionario de Practicas de
Crianza version Padres CPC-P; por tanto se puede indicar que estos padres y/o cuidadores al tener
unas buenas practicas de crianza se vera un reflejo positivo en el desarrollo social y personal del

nifio/a.

A proposito, Knafo y Plomin (2006) y Knafo, Israel y Ebstein (2011) sostienen que existe
una vasta literatura que demuestra que las practicas de crianza positivas ejercen un papel importante
en el desarrollo del comportamiento prosocial. Los autores afirman que las practicas de crianza
relacionadas con la disciplina inductiva, el soporte emocional o el impulso de la autonomia de nifios

y adolescentes se han visto asociadas a comportamientos empaticos y prosociales. Este
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planteamiento corrobora que las practicas de crianza positivas son benéficas, ya que reflejan en los

nifios/as un buen comportamiento en su entorno.

Ademas, otro aspecto importante es el uso de las recompensas como un medio para orientar
el comportamiento de los nifios. Las practicas de crianza que emplean la recompensa social antes
que la material para estimular las acciones de los nifios y los adolescentes tienen efectos positivos.
(Aguirre, 2016). Segin Diaz (2013) la experiencia de crianza positiva o negativa con los padres,

tienen un impacto importante en el ambiente escolar del nifio.

La crianza positiva refiere un compromiso en el control y el apoyo afectivo, donde los
padres juegan un papel esencial, ya que, ellos tienen el compromiso de orientar, cuidar, regular sus
actos y suministrarles una adecuada expresion de emociones. Ademas, la comunicacion positiva,

como ente de una responsabilidad compartida y democratica.

El cuestionario CPC-P, utilizado para el cumplimiento de objetivos de este estudio, esta
basado en la teoria de Baumrind (1966) que propone tres tipos de estilos parentales en funcion del
grado de control que los padres ejercen sobre sus hijos: el estilo autoritario, el permisivo y el

democratico, a partir de dos grandes dimensiones control y apoyo afectivo.

El control, como una practica que ejercen los padres y/o cuidadores para regular el
comportamiento de sus hijos, tienen beneficios segiin Darling, Cumsille & Martinez (2007), el
monitoreo efectivo del comportamiento de nifios/as y adolescentes es un componente clave de los
esfuerzos socializadores de los padres y es también un predictor consistente del desarrollo de la
salud psicosocial, de los bajos niveles de problemas de comportamiento y de los resultados
positivos del desarrollo (Crouter & Head, 2002). Otro aspecto importante en esta linea, es el apoyo

de los padres que afirman Barber, Stolz & Olsen (2005), un comportamiento marcado por el afecto,
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el carifio y el acompanamiento explicito, tiene una incidencia positiva en el desarrollo de los nifios;
se correlaciona positivamente con la madurez psicoldgica, la autoestima y el éxito de los nifios.
Padres que expresan abiertamente su afecto, que son tiernos y dan a conocer sus emociones
positivas, por lo general, favorecen la competencia y comprension social, y generan con este tipo de

manifestaciones bajos niveles de hostilidad en los nifos.

Por otro lado, la disciplina hace referencia al comportamiento ejercido por los estudiantes en
torno a las normas y reglas que la institucion educativa les impone, con la finalidad de adquirir
mejores condiciones en el proceso de interaccion, socializacidon y ensefianza-aprendizaje. En este
factor se evidencia que la mayoria de los estudiantes oscilan entre niveles de disciplina medio y
alto, seglin los criterios evaluados por los docentes basados en el manual de convivencia
institucional, manifestando de esta manera, que los niveles de disciplina en los estudiantes son

positivos.

Algunas investigaciones recientes sobre conflictividad en las aulas reflejan una
preocupacion mayoritaria de los docentes por episodios de indisciplina caracterizados por su baja
intensidad y elevada frecuencia. En su conjunto, desligados de acciones de violencia explicita, que
se presenta muy ocasionalmente y que aunque no por ello revisten menor gravedad, constituyen un

serio problema que obstaculiza la accion educativa (Badia, Gotzens y Villafuerte, 2012).

Las frecuentes alteraciones de conducta, los trastornos de comportamiento e incluso los
conflictos interpersonales de los alumnos en el aula y en la propia institucion educativa son
situaciones que producen conflictos internos que se evidencia en la insatisfaccion del profesor por
lo que hace como tal. Esto es preocupante, ya que el profesor es quien conduce el proceso de

ensefianza-aprendizaje en el aula, lo cual exige el establecimiento de un orden o clima que lo
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facilite y propicie, haciendo que la tarea de profesor y aluomno se vea afectada (Cordova, 2013, p.

16).

Aunque los antecedentes plantean que en la mayoria de las instituciones educativas
preferiblemente oficiales y especificamente las de nuestro entorno, se pueden evidenciar conductas
disciplinarias en bajos niveles; con esta investigacion se ha podido comprobar que los niveles de
disciplina han mejorado notablemente en el plantel educativo donde se realiz6 el presente estudio,

ya que se tenia una perspectiva no tan favorable del escenario.

La correlacion realizada entre las practicas de crianza de los padres y el nivel de disciplina
de los estudiantes, arrojo una relacion positiva alta entre ambas variables, demostrando que si las
tendencias de practicas de crianza son positivas, los niveles de disciplina iran mejorando
notoriamente. De acuerdo a los antecedentes especificos de la institucion, los niveles disciplinarios
estan relacionados con aspectos negativos y lo comprobaban los resultados derivados de sus
comportamientos presentados y su registro permanecientes en los documentos oficiales de la

institucion.

Ahora bien, los antecedentes tedricos plantean que existe una entranable relacion entre las
practicas de crianza y la disciplina escolar, ya que, la crianza es un factor que predomina los
comportamientos de los nifios en el aula. Como lo expresa, Castiblanco y Valbuena (2012) “los
diferentes comportamientos de los nifios y nifias estan directamente relacionados con las pautas de
crianza, de las cuales hacen parte el establecimiento, acatamiento de normas y las figuras de
autoridad”. Resulta claro, como lo indican en diferentes estudios y como lo aseguran Amato &
Fowler (2002), que las practicas de crianza estan intimamente relacionadas con las consecuencias
sobre el comportamiento de los nifios. Estos autores muestran que esta relacion se manifiesta de dos

maneras, en la primera las practicas de crianza varian en funcion del contexto familiar, como
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ejemplo citan el trabajo de Baldwin, Baldwin & Cole (1990), en que se observa que los padres de
familia que viven en barrios pobres y peligrosos tienden a utilizar practicas con un alto control del

comportamiento de los nifios.

Como se ha indicado, las practicas de crianza son de vital importancia en la educacion del
nifo/a teniendo en cuenta que esto puede generar un impacto positivo o negativo en el proceso de
socializacion e interaccion del nifio/a, principalmente en su ambito escolar. A proposito, como lo
plantea Torio, Pefia e Inda (2008) los padres y madres disponen de modelos o técnicas disciplinares
diversas, pero son las técnicas inductivas de apoyo (o el modelo autoritativo, democratico,
contractualista, etc.) las que mas favorecen el ajuste social y familiar del nifio, asi como las que
proporcionan una adecuada seguridad emocional y autoestima en el mismo (p. 63), aquellas que se
verian reflejadas en sus contextos mas inmediatos, como la escuela, tal como se evidencia en los

resultados obtenidos, particularmente a partir de la correlacion conocida.

Es importante resaltar que las practicas de crianza positivas reflejan conductas que
benefician el desarrollo emocional y psicologico del nifio/a, promueven la responsabilidad y la
autonomia, fortalecen autoestima y autocontrol, ademas les ayuda a tener un mejor proceso
ensefanza-aprendizaje en la escuela. Todos estos beneficios se manifiestan en los diferentes
ambientes que se desenvuelve el nifio/a principalmente en el entorno escolar donde se demuestran

por medio de los buenos niveles disciplinarios.

A su vez, se plantea que la alianza entre la familia y la escuela desempefian un papel
esencial para que este tipo de procesos tengan un buen impacto, ya que, al tener una buena
comunicacion padres y/o cuidadores y escuela, pueden generar un impacto positivo para el nifio y

su entorno.
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Ademas, para que los estudiantes tengan buenos niveles de disciplina en el contexto escolar,
se requiere tener unas practicas de crianza favorables en el hogar y que exista fundamentalmente
una alianza entre los dos ambientes, segun los resultados de esta investigacion; por esto, se toma
como referencia a los autores Sheldon y Epstein (2002) que hallaron que las escuelas que mejoraron
sus programas de alianzas con las familias y la comunidad redujeron de un afio para otro los
porcentajes de estudiantes enviados a la oficina del director, los castigos y las suspensiones en el
colegio. Las escuelas con més actividades voluntarias y apoyo parental registraron menores niveles
de acciones disciplinarias negativas. Por esto cabe recalcar que una caracteristica de un padre y/o
cuidador con unas practicas de crianza positivas tienen que ver de manera estrecha con las acciones
que ejecutan en el hogar y espacios externos como la escuela, como el acompafiamiento y la

cooperacion en este &mbito en conjunto con los profesores.

Para concluir, es necesario mencionar que con los resultados arrojados se comprueba o se
afirma la hipotesis de investigacion, la cual plantea que a mayor tendencia de précticas de crianza
positivas por parte de los padres y/o cuidadores, mejora la disciplina en estudiantes del grado 5° de
la Institucion Educativo Francisco José de caldas del Distrito de Buenaventura en el primer periodo
2020, teniendo en cuenta, que los padres tienen tendencias positivas y como consecuencia, sus hijos
mejoran frente a la disciplina en el &mbito escolar, recibiendo una valoracion mas positiva acerca de
su conducta en el aula, por esto, se rechaza la hipdtesis nula, asi como la hipdtesis alternativa, pues
no se evidencia que a mayor tendencia de practicas de crianza positiva por parte de los padres y/o

cuidadores, disminuya tal valoracion.
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Conclusiones
La disciplina es un aspecto de mucha relevancia en las instituciones educativas, ya que de
esto depende la armonia entre la comunidad educativa y un buen proceso de ensenanza-aprendizaje.
Los padres y/o cuidadores juegan un papel esencial en todos los procesos de socializacion e
interaccion del nifio/a, ya que en la familia se forjan sus comportamientos. EI compromiso conjunto
de la familia y la escuela, es tener una 6ptima comunicacion para asi obtener el bienestar del

infante.

Cuando en las aulas de clase se presentan frecuentemente actos de disciplina negativa, se
puede relacionar de una manera directa que estas conductas tienen su origen en la dinamica
familiar, ya que, desde las practicas de crianza se evidencian efectos tanto negativos, como
positivos en respuesta a dichas dinamicas. Por lo tanto, Aron y Milicic (1999) plantean que detrés
de muchas situaciones de conducta negativa o fracaso escolar, se podrian presentar elementos de la
atmosfera familiar inadecuados, como estilos parentales permisivos, en que dejan al hijo conducirse
sin una guia clara y con bajo nivel de exigencia; o autoritarios, en que se imponen frente al hijo con

una excesiva exigencia.

Por lo tanto, se recalca la importancia de que los padres y/o cuidadores conozcan y
reconozcan la necesidad de tener practicas de crianza positivas, para asi tener resultados optimos en

el contexto social, personal y educativo del nifio/a.

De acuerdo al objetivo de esta investigacion que fue determinar la relacion que existe entre
las practicas de crianza y la disciplina en el aula en estudiantes del grado 5° de la I.E. Francisco
José de Caldas del distrito de Buenaventura en el primer periodo 2020; investigacion realizada con
30 padres y/o cuidadores que oscilan entre los 30 y 45 afios de edad, la mayoria mujeres y sus hijos

estudiantes de la institucion educativa en mencion. Se puede recalcar el cumplimiento de dicho
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objetivo, ya que los resultados son evidentemente claros de acuerdo con los apartados anteriormente
planteados; reiterando que existe una correlacion positiva entre las practicas de crianza y la
disciplina de estos estudiantes, es decir, que si los padres y/o cuidadores ejercen positivamente sus
practicas de crianza, sus hijos van a tener niveles de disciplina favorables en la escuela. De acuerdo
a esto, es necesario recalcar la importancia de esta relacion, ya que, genera impacto en las familias,
en la escuela y en la comunidad. Tener el acompafiamiento parental en la escuela, es pieza clave

para lograr objetivos importantes en el proceso de aprendizaje y de comportamientos del nifio.

Esta investigacion impacta de manera, que comprueba la importancia que tienen las
conductas de los padres hacia los hijos en los hogares y como esto repercute en todos sus ambientes
externos; ademas, como esto les puede impactar positiva o negativamente en su proceso de
formacion personal y social. También esto nos lleva a dar cuenta que la comunicacion es una
herramienta necesaria para que estos procesos se den de la mejor manera para un beneficio mutuo.
Por tanto, si los padres y/o cuidadores tienen unas practicas de crianza positivas, van a obtener los
mismos resultados en el ambito escolar del nifio/a y esto se refleja principalmente en un buen nivel
de disciplina y no solo eso, también en su estado emocional, en sus resultados académicos,

autoestima e interaccioén con sus pares.

Es importante reconocer el significado de la relacion entre las practicas de crianza y la
disciplina escolar, ya que, esta influye de manera significativa con las actitudes que presentan los

niflos/a en sus entornos.
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Recomendaciones
De acuerdo a esta investigacion acerca de las practicas de crianza y su relacion con la
disciplina escolar, se considera hacer recomendaciones en aras de tener en cuenta ciertos pardmetros
para proximas investigaciones en contextos similares. A continuacidn se plantean recomendaciones

a los diferentes entes involucrados.

Instituciones Educativas

Es elemental recomendar que en las instituciones educativas planteen estrategias que
involucren mas a los padres y/o cuidadores en los procesos de ensefianza- aprendizaje; ademas,
realizar talleres y actividades donde los mismos se familiaricen y conozcan sobre temas, como las

practicas de crianza, y ademas las afiancen o las replanteen de acuerdo a su ejecucion.

Padres y/o Cuidadores

Es necesario que los padres y/o cuidadores afiancen de manera constante las practicas de
crianza positivas, para que los nifios/as tengan cada vez mejores resultados disciplinarios. También

es necesario que estén atentos a los avances o retrocesos disciplinarios de sus hijos.

Futuros Investigadores

Reconocer la importancia de la relacion practicas de crianza y disciplina, realizando estudios
que involucre las dos variables directamente, teniendo en cuenta los antecedentes de esta

investigacion.

Es importante para proximas investigaciones tener en cuenta los datos sociodemograficos de
la poblacidén que permitan realizar un andlisis mas profundo; y que estilos de crianza son los mas

utilizados por padres y/o cuidadores.
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Apéndice
Apéndice A. Cuestionario de Practicas de Crianza

Version Padres CPC-P
El Cuestionario de Practicas de Crianza es un sencillo instrumento que puede ser contestado por
cualquier padre, madre y/o cuidador de familia. Tiene como objetivo identificar aquellas acciones
que ellos ejercen dentro de la crianza en cuanto al apoyo afectivo y la regulacion del comportamiento

de sus hijos. Es necesario que se asegure la comprension de las instrucciones a seguir.

Nombre Edad

Sexo Lugar de Nacimiento Numero de Hijos

Nombre de hijo que cursa el grado 5° en la LE.F.J.C.

Escolaridad Ocupacion

Estado Civil

A continuacion encontrara unas frases que describen la forma en que usted como padre o madre acttia
con su hijo (a). El Cuestionario de Practicas de Crianza (CPC-P)1 version padres, consta de 41 items
organizados en una escala tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta que van de “Nunca” a
“Siempre”. Lea atentamente cada una de estas alternativas y piense en la que mejor describe su

comportamiento. Asi por ejemplo:

Si cree que la afirmacion es siempre cierta en la forma de describir su comportamiento como padre o
madre, marque con una x en la casilla que esta la letra S (Siempre). Si son solamente ciertas algunas
ocasiones, marque con una X la casilla que dice AV (Algunas Veces). Si cree que la afirmacion solo
se da en muchas ocasiones marque MV (Muchas Veces). Si piensa que la afirmacion es falsa o nunca

sucedio, indique su respuesta marcando la casilla donde dice N (Nunca).

Recuerde que para estas afirmaciones no hay respuestas correctas o incorrectas, por favor responda

sinceramente cada afirmacion. Y no olvide marcar solo una opcion en cada afirmacion.



109

ST
ESCALAS, ITEMS Y CALIFICACION

 ITEMS | ORENTACION

- ESCALA | CONTENIDO |

2) Cuando me encuentro lejos de la casa
mantengo continuo contacto con mi hija (o).

3) Respeto la opinion de mi hija (o).

6) Cuando me enfado con mi hija (o) dejo que se
entere de mi enojo.

10) Explico a mi hija (o) la importancia que tiene la
colaboracion en el hogar.

11) Con el fin de darle ejemplo a mi hija (o) regalo

et objetos a personas necesitadas.
1. Comunicacion

Rl LB Comunicacion | 12) Reflexiono con mi hija (0) acerca de la forma

positiva como su comportamiento afecta a los demas.

11 items
15) Motivo a mi hija (o) para que se defienda

utilizando la fuerza cuando ésta sea necesaria

24) Evito entrar en conflictos con mi hija (o)

27) Animo a mi hija (o) para que alcance las
metas que se ha impuesto,

33) Cuando llego del trabajo hablo con mi hija (o)
acerca de lo que le sucedit en el colegio.

35) Me intereso por saber qué tipo de amistades
tiene mi hija (o).

Al 20l Z]Is0nlesloolslol sl sl sl on

Subtotal
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ESCALA |CONTENDO| ~  MEMS | ORIENTACION
B - | N[ AV [Mv] s
10) Le digo a mi hija (o) cuanto la{o) quiero.
1 2 |31 4
23) Alabo a mi hija (0) cuando intenta hacer las N | AV M]S|
cosas Y logra realizarlas. 1 2 |31 4]
28) Expreso afecto a mi hija (o) por medio de N | AV [MV| §
Afecto abrazos y besos. 1 o5 31 4
POSItVO | 29) Hago bromas a mi hija (o) para fortalecer N | AV IMV] S |
nuestra relacion, | 2 3| 4 |
L N| AV [MV| S |
36) Soy tolerante con mi hija (o). !
1 2 | 3] 4]
| N N| AV [Mv] s |
37) Tengo momentos carifiosos con mi hija (o). 1 : 7 ;
| |
| 2. Expresion de 31) Cuando me siento enojada (o) soy mas S| MV IAV| N |
Afecto Afecto exigente con mi hija (o). 1 ELEEE
negativo S| MV [AV| N |
14 ftoms 41) La relacion con mi hija (o) es conflictiva. : ; T |
25) Procuro compartir con mi hija (o) largos N | AV IMV| S |
periodos de tiempo. 1 2 a4
Dis o N| AV [MV] S |
i mt? e 30) Permito que mi hija (o) invite amigos a la casa.
los Hijos 1 2 |3 4]
32) Cuando invitan a fiestas a mi hija (o) la(o) llevo | N | AV MV | S |
y la(o) recojo. 11 2 |3 4]
L ' _ N | AV {MV| S |
1) Apoyo a mi hija (o) para que haga amistades. : WETF
) — N[ avw] s |
Colaboracién | 13) Ayudo a mi hija (o) con las tareas del colegio. : > Iy
22) Motivo a mi hija (o) para que ayude a sus N | AV |[MV| S |
comparieras (0s) a hacer las tareas. 1 2 3| 4|

Subtotal |14 | 28 | 42 |

| o
| o
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8 e UK 0
9) Exijo a mi hija (o) que se responsabilice del cuidado | N | AV [MV| S
At ) de sus cosas. 1 2 3] 4
onom

SR - _ | N AV [mv] s

38) Animo a mi hija (o) para que sea independiente. 1 > 3 F

S| MV |[AV| N

14) Permito que mi hija (o) se enfade conmigo. 1 2 5 i

i} . . - S| MV |[AV| N

17) Permito que mi hija (o) cuestione mis decisiones. ; . .

20) Exijo a mi hija (0) que me informe dénde estayque | N | AV MV | S

esta haciendo. 1 2 3 4

Obediencia | 21) EScojo los programas de television que ve mi hija S| MV |AV| N

(0). P2 1LYl N

N | AV | MV

39) Exijo a mi hija (o) que sea obediente. -

1 2 3| 4

16) Exijo que mi hija (0) colabore con los oficiosdela | N | AV [MV | S

casa. 1 2 3| 4

N | AV [MV| §

18) Doy a mi hija (o) reglas bien establecidas. ” > 3 2

: : N | AV [MV]| S

19) Apoyo a hija (0) a que siempre haga bien las cosas. 1 5 3 2

26) Motivo a mi hija (o) para que sea mejor que los N | AV [MV] S

) y demas. 1 5 3 4

O::g;‘:?n 7) Cuando mi hija (o) comete una falta, lo primeroque | N | AV | MV | S
hago es conversar acerca de lo que esta mal en su

comportamiento. 1 2 3 4

T 40) Permito que mi hija (o) se entere que estoy N | AV {[MV]| S
avergonzada(o) y decepcionada(o) por comportase

mal. 1 2 3 | 4

S| MV [AV| N

4) Sanciono a mi hija (o) cuando pelea con sus amigos. 1 2 3 a

S| MV |AV| N

Castigo 5) Para sancionar a mi hija (o) utilizo el castigo fisico. 1 > 3 y

34) Cuando mi hija (o) comete una falta, lo primeroque | S | MV | AV | N

hago es reprenderia (o) por su mal comportamiento. | 1 2 3 4

Practica de
Crianza
Positiva

PUNTAJES
Nivel Tendencia Negativa

Tendencia Positiva

Puntaje 41-82 83164
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Apéndice B Consentimiento Informado

El propdsito de este documento es proveer a los participantes de esta investigacion de una clara

explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por la estudiante de Psicologia Weinny Torres de la
Universidad Antonio Narifio. El objetivo de este estudio es determinar la relacion que existe entre las
practicas de crianza y la disciplina en el aula en estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa

Francisco José de Caldas del Distrito de Buenaventura en el primer trimestre del afio 2020.

Por este motivo la poblacion se enfoca en padres/madres y/o cuidadores cuyos hijos e hijas se
encuentran cursando el grado 5° de primaria en la IE. Francisco Jos¢ de Caldas; la cual se ejecutara
por medio del Cuestionario de Practicas de Crianza (CPC-P)1- version padres, con la finalidad de

conocerlas practicas de crianza que ejercen con sus hijos.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera

confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

Durante su participacion, usted puede realizar preguntas si presenta alguna duda sobre esta
investigacion. Del mismo modo, puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin que esto lo

perjudique de alguna u otra forma.

Su participaciéon en esta investigacion consistira estrictamente en contestar el cuestionario

mencionado anteriormente. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un niimero de identificacion y por lo tanto,

cualquier informacidn personal, seran anénimas.
Agradezco su participacion.

Declaro que mi participacion es voluntaria y esclarecida.

Firma Participante
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Apéndice C Autorizacion de aplicacion de instrumento por autor: Dr. Eduardo Aguirre.

WEINNY DAHIANA TORRES B... 13 sep.

Dr. Eduardo Aguirre Davila Le escribe
Weinny Torres estudiante de psicologia de

(L X ]

Eduardo Aguirre D... 13 sep. £
%Q: parami v

Weinny

Con gusto la autorizo para utilizar el cuestionario para
el desarrollo de su trabajo de la universidad. Cuando
termine de aplicar le pido que me envie |la base de
datos con los resultados para continuar haciendo los
calculos psicometricos.

El El dom, 13 de sep. de 2020 a la(s) 3:34 p. m,,
WEINNY DAHIANA TORRES BENITEZ
<wtorres69@uan.edu.co> escribio:

Dr. Eduardo Aguirre Davila

Le escribe Weinny Torres estudiante de psicologia
de 10mo semestre de la Universidad Antonio
Narifio sede Buenaventura, cordialmente le solicitd
la autorizacion de tomar su instrumento
(Cuestionario de practicas de crianza, version
padres), con el objetivo de poder culminar mi etapa
de ejecucion del trabajo de grado que tiene como

nombre Practicas
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